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આ અને આળાક 


ક્ય 


લેખક અને પ્રકાશક : 
તૈધ જદવજી નરભેરામ શાસ્ત્રી 


અનુભૂત થાગાવલિ : સ'તતિસ'ચમન : શીતળા : ચ દ્રોદ્ય એટ્લે 
શું? : નવદ'પતીને : પુત્રદા અને પારણું : પૂછ્યુ' અને કહું 
ભાગ.૧-૨ : રખે વહેમાતા : વીણેલાં : વગેરેના લેખક અને 


સંચાલક : વિશાળ એધષધ ભંડાર 
પાટડી (જી. અમદાવાદ ) 


પહેલી આજૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦ 
સવત ૧૯૯૯ સને ૧૯૪૩ 


મૂલ્ય ર્‌. ૪-૦-૦ 
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“સાળો મહ દી રાવ્સ્ય ” 


જીવન હમારા નિત નયા હે, ઝગમગાતે ભાલ હે, 
નિજ જાતિ, ધર્મ, સ્વદેશ કે ગાદી શરે હમ લાલ હે. 


પેચુદ્ક : ચંદુલાલ જેઠોલાલ વ્યાસ 
મુદ્રયુસ્યાન : સ્વાશ્રય મુદ્રણાલય.” 
૫ રયુપુર. 


વૈઘ જદવજી નરભેરામ શાસ્રીકૃત 
?ર ૦ 
બોન પુસ્તકો 
નવદ પતીને ! 


પરષીતે સાસરે જતી નવોઢાના અતરમાં, સસામ્સામરને પાર 
ઉતરવાના વિચારો ઉદ્ભવે છે. એ સસારસાગરનેો પાર પામવા 
અનેક વિક2 પ્રશ્ચોતો ઉંકેલ આ પુસ્તકમાં છે. ખહેનના લગ્ન સમયે 
પરદેશ ગયેલો ભાઇ પત્રો દારા પતિ-પત્નીને સસારકેડીમાં લાલ 
બત્તી ધરૅ છે. પ્રભુતામાં પગલાં માંડનાર દિયરને ભો”્નઇ તેના 
પિયરથી પત્રો! દારા મર્યાદામાં રહી સુંદર ઉપદેશ આપે છે. પતિ 
અને પત્ની ખેઉને ઉપયોગી થાય તેવા સુંદર પત્રો વાચકના દ્લિ 
પર સચે12 અસર કરે છે. સુંદર, દળદાર, ટાઈટલ €"ર ભાવવાણી 
ચિત્ર સાથે, આકર્ષક, મતોરમ્ય અને ઉપયોગી પુસ્તક બત્યુ” છે. 
(બીજી આવૃત્તિ) કિ'મત માત્ર ર્‌. ૬-૦-૦2. પોસ્ટેજ ત્રણ 
આના જીરુ. 


પૂછવું અને કહ્યું (ભાગ ૬ ન ૨) 


સખ્યાબધ વાચક વૈદ્ારાજ્તે પોતાની શારીરિક, માનસિક 
અને વ્યાવહારિક મુંઝવણુ વિષે પ્રશ્નો પછે છે. તેમને સતોથ 
આપનારા માગદશક જવાબ અપાય છે તે તમામ વાચકતે ઉપયોગી 
ચાય તેવા હોય કે. તેથી જે પુસ્તકમાં સશ્રહાય તે વિશેષ 
ઉપયોગી બતે એવી અનેક વાચક્રોની માગણીવા બે જુદાજુદા 
ભાગોમાં સંખ્યાબંધ વાચકોના ભાતભાતના પ્રશ્નો અને તેતા સચોટ 
જવાબો આપ્યા છે: અનેક દરદોનાં નિદાન, ઉપાય, ઓષધેની 
અનાવટ, સસારના ફૂટ પ્રશ્નોના ઉકેલ, મનની મુંઝગણુ ટાળનારી 
સલાહ-સૂચના આ પુસ્તકમાં તમોન દેખાશે. “પૂછયું અને કથ્યું' 
(ભા. ૧લો) દળદાર કદ, ખીજી આતૃત્તિ, સુંદર ત્રિરગી જેકેટ 
મૂલ્ય રૂ, ૨-૦-૦. પૂછયું અને કહ્યું (ભા. ૨ જે) તેટલો જ દળદાર, 
ત્રિરંગી જેકેટ મૃલ્ય રૂ, ૨-૦-૦. દરેક ભાગ માટે પોસ્ટેજ 
રૈ ૦-૪-૦ ૬? 
































પુત્રદા અને પારણુ 

“ખા અતે બાળક'ના વાચક્રે આ પુસ્તક તો ખાસ વાંચવું' જ 
જઇએ. ખે વષમાં ત્રણુ આ%ત્તિ થઇ ચૂકી છે. ત્રીજ આજત્તિ 
ખલાસ થવા આવી છે. પુત્રીના જન્મથી તે યુવતી અને માતા 
બને ત્યાંસુધી તેનુ માનસિક, શારીરિક અતે સસાર સબંધી 
સ્વાસ્થ્ય, સોમ્ય, સો દવ અને સમુજ્જ્વલપણું સરસ રીતે સચ- 
વાઇ રહે તેવા સુંદર માર્ગો દશ'વ્યા છે. બહેનોના જેટલુ' જ પુરૂષ- 
વગ માટે પણુ માગ'દર્શક છે. સખ્યાબધ સરસ ઉપચારો, ઓષધેો, 
નુખસાએ બખતાવ્યા છે. સ્વર્મીય સસારસુખ મેળવવાની અફર 
ચાવી છે, પુત્ર અથવા પુત્રી પેદા કરવાની કળા છે. પતિને રીઝવે।, 
પત્નીનું મન રજન કરો, આરોગ્ય શળવો, સુંદર્‌ દેખાએ, એ 
માટે આ પુસ્તક.તમને ખાસ માગદશક બને છે. ૬૦૦ પાનાંને 
દળદાર ગ્ર'થ, સુંદર છપાઈ, પાકુ' પુ, મને।રંજક ભાવવાહી ત્રિરંગી 
જેકેટ. (ત્રિછ આવૃત્તિ) માત્ર થોડી નકલે। છે. મૂલ્ય રૈ, ૨-૮-૦. 
પોસ્ઠેજ ૦-૭-૦ જુદુ. ર 

વીણેલાં 

આહાર : આનદ : આરીેગ્ય : એ વિષયે! દષ્ટિ સામે રાખી, 
આ ત્રથતું બધારણુ ધડાયું છે. હાસ્યરસિક ચાર વાર્તાએ, ઉપ- 
રાંત આંખો, કેળાં, ખજૂર, ખારેક, મોંઢહળ, મોતી, દાડમ, પોધૈયાં, 
જરી, વગેરે જેવા ઉપયોગી અને ગુણુકારક પદાર્થો વિષે પુષ્કળ 
માહિતી આપી છે. અને વષતી છ રાણીએ।-ત્રદતુએ વિષેનો લેખ 
તો અતીવ સુંદર, આકષક તથા ભાવવાહી બન્યો છે. એક પણુ 
વિષય વાંચ્યા વગર પુસ્તક છેડડવુ' ગમશે નદિ. લગભગ ૪૦૦ 
પાનાં. પાકું સરસ બાઇડીંગ, ભાવવાહી ત્રિરંગી જેકેટ. મૂલ્ય 
યાત્ર રૂ, ૨-૦-૦ પોસ્ટેજ રૂ. .૦-૪-૦ જીરુ'. 

ન ૭ 
વિશાળ ઔષધ ભડાર 'પાટડી (જલ્લે અમદાવાઇ) 


શાખા ઓફ્‌ીસ-સારગપુર ચકલા-અસદાવાદ* 





શિ 


અપલુ 


હે જગશિય'તા, 
તું બુદ્ધિના પ્રેરક છે, તું સ્ાનદાતા છે, તું 
એશ્ચર્યના અર્પનાર છે, તુ મોક્ષને સપ્રાપ્ત 
કરાવનાર છે; હું' જીવનને સર્વસ્વ છે; 
હું આત્મા, પ્રજ્નુ ને પિતા છે. તુને છેડી 
હું બીજે કયાં જાઉં ? 


પરમાત્મા, 
તારે ચરણે અપક તારો અણું 
વેધ જદવજી નરભેરામ શાસ્ત્રી 


વૈધ જાદવજી નરભેરામ શાસ્રીકૃત 
અનુભૂત યેઃગાવલી 


અત્યત ઉપયોગી, આરેગ્ય-બભપ્રદાચક ૧૦૦ પ્રષોગોનેો સુદર સ ગહ 
આ પુસ્તકમાં છે. એ પ્રયોગો સોએ સે! ઢકા ક્ળિભૂત થયેલા છે. તમારાં 
સામાન્ય દર્દોનો ઉપાય તમે જતે જ કરી શકે। તે માટે આ પુસ્તક ધરમાં «ર૨ 
રાખે. કિમત માત્ર પ્રચાર માટે રૂ? ૬-૮-૬૦ પોસ્ટેજ રૂ. ૦૬૦-૩૦૦ જુદુ" 
રખે વહેસાતા 
ગુજરાતી વાંચી લખી શકનાર એવો કોઇ ભાગ્યે જ હશે ફ્રે જેણ્‌ આ 
પુસ્તકનું નામ નહિ સાંભન્યુ' હોચ. તમારા દિલના વહેમ ટાળનારો। આ સવોત્તમ 
ગ્રથ બન્યો છે. દરેક રોગનું સરસ નિદાન, સચોટ ઉપાય, ઉપચાર અને ઔઓષધેા 


આપ્યાં છે. માત્ર ચાર વરસમાં જ તેની છ આવૃત્તિ પ્રકટ થઇ ચૂકી છે, 
એ જ તેની ઉપયોગિતા અને લોકપ્રિયતાની સાબિતી છે. આ ત્ર'થ અનુભવી 


વૈધ-ડોકઢરની ગરજ સારે છે. દળદાર કદ. ૪૫૦ થી વધુ પૃષ્ઠ. પાકુ પુંઠુ*. 
છઠ્ઠી આવૃત્તિ મૂલ્ય ર્‌. ૨-૮૯-૦ પોરટેજ ર્‌. ૬-૫-૦૩ જુદુ. 
સ'તતિ સયસન 

આથિ*ક *સ્થિતિ તથા સ્રીઆની શારીરિક સ્થિતિને કેટલીક વખત નવી 
સુવાવડ તથા વધુ પ્રન આકત 3પ બનતી હેઇ, સંતતિ સયમનની સરસ 
માહિતી સાથે જુટરતી અને કૃત્રિમ, વિદેશી-દેરી વનસ્પતિના તથા ખીન્ત ઉપાથે। 
સરલતાથી સમનવ્યા છે. ફઈુમત ફે. ૬૦-૬-૬૦. પોસ્ટેજ રૂ. ૦-૨-૦ જુદુ. 

શીતળા 


શીતળાનેો મરજ પાછળથી .શરીરમાં અનેક ખોડ મૃકત જય છે, માટે 
શીતળાનો ઉપચાર પ્રથમથી જ ખાસ કરવે। નનઇએ, તે પછીની ખેડે! પણુ ટૂર 


થવી જેઇએ, તેને લગતી અમારા અનુભવની સુ'દર અને પુષ્કળ માહિતી આપી 
છે. કીંઞત માત્ર ફૂ. ૦-૨-૨૦. પોસ્ટેજ ફૂ. ૦-૧-૦ જાદુ. - 
ચ'દ્રોદય એટ્લે શું? 
ચ'દ્રોદય સાથો કેને કહેવો, કેવી રીતે લૈચોર કરી રાકાય, એ વિષે પારદને 
શુદ્ધ કરવાથી રાર કરીને તમામ માહિતી જરીકે ગુદ્ગમ રાપ્યા સિવાય પૂરેપૂરી 
આપી છે. એ ચંદ્રોદય (મકરધ્વજ) તમે નતે જ બનાવવા માટે આ પુસ્તકની 
એક નકલ આજે જ મગાવી લ્યો. બીજી આવત્તિ. કીમત રૂ. ૦-૪-૦ 
પાસ્ટેજ સવા આને! જુદું. 
વિશાળા ખોષષે ભ'ડાર-પાટડી., (છ અષદાવાદ) 


શાખા એપરીસ-સારગપુર ચકલા-અમદાવાદ, 




























લેખકે કાંઇક કહેવું જોઇએ 
ઇડ ર. 

આયુવૅ'તા પ્રખર વિદાન્‌ અને ચાણાક્ષ ખુદ્દિમાન્‌ , સમભાવ 
પૃત્તિવાળા મારા હિલૈષી મિત્ર વૈદ્યરાજ શ્રી. સુંદરલાલ નાથાલાલ જ્નેષીએ 
આ આખાય ત્ર'થનું અવલોકન કરીને તેની પ્રસ્‍તાવના લખી આપવાની 
કપા કરી છે; છતાં સદૈવ મને પ્રેરષ્રાનું પય:પાન કરાવનાર આત્મ- 
સખા ભાઇ શ્રી. ચદુલાલ જેઠાલાલ વ્યાસે મને પ્રેરણા આપી કે 
લેખકે પોતે ત્રથના પ્રારંભમાં ખે ખાલ લખવા જ્નેઇએ, બરાબર છે. 
તે*જરૂરીયે ખરૂં અને પ્રથા પણુ "ખરી. પરતુ અત્યારના સયોગોમાં 
તો એમ કરીને આ પુસ્તકનાં પાનાં વધારી, એટલો તેમાં કાગળાને 
ઉમેરા કરીને “ ખાતર ઉપર “દીવેલ'તી માફક ખોટ ભેગી ખોટ 
વધારી છે. ખીજી કહેવત યાદ ન આવવાથી આ “ ખાતર ઉપર 
રીવેલ'ની કહેવત સુરૂચીકર ન હોવા છતાં અહીં બધ બેસતી બનાવી છે. 

“ખા અને બાળક? ખૂબ ઝંઝાવાત અને મુર્કેલી “વચ્ચે પૂરા 
પરિશ્રમે પ્રકટ થાય છે. વેપારી નજરે પુસ્તકો પ્રગટ કરવામાં કદાચ 
આટલી મુશ્કેલી પડતી નહિ હોય; પરંતુ અગાઉ અધી'* કિ'મતે માહકો 
નોંધી, પ્રકટ કરનારે એ વખતે અડસટ્ટે ખર્ચ આંકીને ત્રાહકા નોંષ્યા, 
પાછળથી તુરતજ કાગળાના જાવ આસમાને પહોંચ્યા. કયાં અગાઉના 
એક રતલના ચારથી છ આના અને અત્યારે એક રતલના પોષુબેથી 
એ રૂપિયા! એટલું જ માત્ર નહિ પરતુ કાગળા મળવા પણુ મુશ્કેલ 
થઈ પડયા. મારા ધધો વૈદ્યકનો, એટલે. કાગળો સ્ટોકમાં હોય નહિ, 
અતે તેને મેળવવા માટે કાળાં બજર સિવાય કોઈ આપણી 
૬ાદ-મ્રિયાદ સાંભળે નહિ, મ્હૉંમાગ્યા દામ સિવાય કામ સરે નહિ. 

પરતુ આપેલુ' વચન પાળવાતે માટે બને તેટલો ભોગ 
આપીને પણુ સરસ ગ્લેઝડ કાગળા, પાકુ' મજબૂત પૂડું' ચ્નને 
ત્રિરગી જેકેટ, લમશગ ૬૫૦ ઉપરાંત પાનાંતું આ ઉત્તમ પુસ્તક 


તૈયાર થઇ શકયું છે. આ મ્રથ માનવજીવનમાં માર્ગદશફ 
હે૪ઇ તે ખા તથા બાળક ખેઉને ડું આપે છે, તેમતી કુશળતાપૂર્વક 
રક્ષા કરે છે. આજસુધીમાં આપણી ભાષામાં સુવાવડ, સુવાવડી અને 
તેની સારવાર તથા બાળઉછેરતો માર્ગ સરલતાથી દર્શાવનાર કોઇ 
ખાસ ગ્ર'થ પ્રકટ થયો નથી. એ માગ'નો ચીલો પાડી આપનાર આ 
ત્રથ અગાઉથી મ્રાહક થનારને રૂ. ૨] માં મળે છે. તેમાંથી પોસ્ટેજના 
આઠ કે નવ આના જતાં મારી પાસે તો રૂ. ૧-૮-૦ લગભગ રહેવાને. 
એટલે દેખીતી રીતે એક પુસ્તકે બે રૂપિયાની ચોકખી ખોટ સહન કરીને 
પણુ મારા વચનનું હું પાલન કરી શકયો ષ્ઠું એ મારા આત્માને 
આનદ અને સ'તોષ આપનારૂં બને છે. 

ધરધરમાં આ મ્રંથ વચાતો અને વિચારાતો થાય તો આને 
સુવાવડના સમયમાં પ્રસૂતાની જે દુદ્શા યઇ રહી છે એ તરફ લક્ષ 
ખે'ચાય. અત્યારે તો તેની માવજત અને સારવાર જેને જેમ ફાવે એ 
રીતે કરે છે. તેને બદ્લે પ્રસૂતાની સારવાર દેશી રીતે છતાં પદ્દતિસર, 
તેનુ' આરોગ્ય પરિપૃષ્યુ જળવ ।ઈ રહે એ રીતે સરલતાથી થઇ શષ્ટે. 
ઝેથી પ્રસતાના શરીર તયા યોવનને પૂણુ પણે રક્ષી શકાય; અને પરદેરાથી 
પહોંચેલી અખુગમતી હોસ્પીટલની સુવાવડ અને તેના વધુ પડતા ખચ'થી 
ખચી, ધરઆંગણેું કુશળતાપૃવક સરસ સારવાર પ્રસૂતાને મળી રકે. 

સુવાવડ પૂરી થયા પછી પણુ શરીરમાં નિર્બળતા હોય છે, ધણી 
વાર કોઇ ન સમજાય તેવું દરદ પણુ હોય છે. તેતે માટે આજનાં 
પ્રસતિગૃહાના સંચાલકે મેટે ભ્રાગે બેદરકાર રહે છે. તેતે પરિણામે 
સુવાવડ પૂરી થયા બાદ આજની માતાઓનાં શરીર અનેક ઉધાડાં 
અને છૂપાં દરદોની "ખાણુ રૂપ બને છે. તે માંટે તો આ મપ્રથ એક 
ઠોવકી સાસુ યા માતાની ગરજ સારે છે. સુવાવડ પછીના સવા મહિના 
સુધી તેને કડવાં-મીઠાં એસડીયાં, ઉકાળા, રાબડીઓ તથા તેનનનાના- 
કાટલાના લાડુ અને સોંભાગ્ય સુંઠ જેવા આશિગ્ય-બલદાયી પદાર્થો 
કમસર-દિવસવાર આપી-બતાવી, સુવાવડીતે દિતિ પર દિત, કદમ 


હ 


પર કદમ આગળ વધારી, તેતો હાથ પકડી, તેને સવા મહિને સ પૂણું 
હુરિયાર, નવા લોહીએ તસતસતી અને સુડોળ, ભરાવદાર ખાંધાવાળી 
બનાવી બહાર લાવે છે. 

તદુપરાંત નજીવી ઉપાધિઓ અને વ્યાધિઓ, સુવાવડીના સામાન્ય 
અને મહા રૅૉગોામાં ધરગયુ સૂચનામય ઉપાયો, નિદાન, ચિકિત્સા 
બતાવી, સામાન્ય પ્રજ્ન તેમજ ચિકિત્સક્રોને સુવાવડના રંગોની સરલ 


અને અનુક્રમબહ્દ યોજ્ના આ ગ્રથ રેખી આપે છે. 

અને તેતી સાથોસાથ લાડીલા બાળકની પ્રથમ દિવસથી જ 
સભાળ કેવી રીતે લેવી એ દર્શાવે છે. તેને ઉછેરવામાં અનેક અથડા- 
સણેો આવે છે. એ અબોલ, જ્યોતિસ્વ“રૂપ દીવ્ય બાળકની રક્ષાની 
રીતો બતાવી છે. એના અકળ અને અગમ્ય વ્યાધિઓમાં “ ડોશી- 
માનાં ઓસડીયાં 'નાં વસાણાં આપી, તેના મહા વ્યાધિઓનુ ચોક્કસ 
નિદાન બતાવી, તેને માટે ચોકસ, અસરકારક અને અફર ઓષધે 
આ ત્રથથમાં આપ્યાં છે. જે ઓષધોની યોજના કરવામાં આવી છે તે 
મારા ચિકિત્સાકાય*માં મને અતુભ્રવપૂણું અને સફળ જષાયાં છે. 

આપણા દેશમાં અનેક પ્રકારના વહેમો છે. માંદગી કે અસ્વસ્થ- 
તામાં ઔષધો સાથે કેટલાક જત્ર-ત'ત્ર-મત્રના ઉપાયો પણુ કરે છે. 
એટલે બાળક માટે દોરા-ધાગા, જ'તર-મતર જેવી ઝીણી બાબતને 
જવા દીધી નથી. ખાભમ્રહોતું' વિવરણુ પણુ કયું” છે. ઉપરાંત કેટલાક 
ઉપયોગી ઓયધોના પાઠ તથા ન વજન, ઉચાઇ, છાતીનું માપ 
વગેરેનું કોષ્ટક પરિરિષ્ટમાં આપેલ છે 


“ખા અને બાળકઃ દઢ વરસ સૌ વધુ સમય સુધી લેખમાળા 
તરીકે “બહુરૂપી'ના દરેક અ'કમાં રજૂ થયેલ, અતે ત્યારથી પોતાનાં 
નામ ત્રાહંક તરીકે તાંધાવનાર વાચકો અકળાઇ રહા છે. પુસ્તક 
મળશે કે કેમ તે માટેની શ'કાના પત્રો પણુ આવતા રહ્યા છે. વિવિધ % 
જાતનાં પુષ્પો ચડાવનારમાં “અમે લેકેોના પૈસા હજમ કરી 
જનાર ઠમારા છીએ.?' એવાં 'આવળનાં ફલ ચડાવનાર પષુ 
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નિકળ્યા છે. તે સવને સહત કરી લઇ, “સેવાધર્મો પરમ ગહતે' એ 
વાકયને યાદ કરી, આજે નત સસ્તકે મારા પ્યારા આત્મસ્વરૂપ 
ગ્રાહકોને ચરણે આ મારા સ્વલ્પ જ્ઞાનના ફળના જથ્થો, મારી મહે- 
નત-પરિશ્રમમાંથી બચત રહેલ પાંચ પૈસાની મૂડી હેોમીને પણુ અપષણુ 
કરૂં છું અને હર્ષોમિથી આન'દુ' છું. 

પુસ્તક છપાયું છે રાણુપુરમાં, તેના છાપેલા ફે।મ' અમદાવાદ 
પહોંચાડી, ત્યાં પુસ્તક્તું' ખાધ્નન્ડિગ કરાવ્યું છે. તેતુ' જેકેટ વળી ખીન્ન 
પ્રેસ દારા તેયાર ચયું છે. એમ નરસિ'હ મહેતાની વેલને માટે બળદ, 
ગાડી, જેતર ને હાંકનાર હરિએ આપ્યાં તે હેતથી સ્વીકારી, આ મારી 
આટકાટની વેલડી શણુગારી, ભગવાનને ભરૉંસે વહેતી કરૂં છું. 

માત્ર આપ વાચક બન્ધુ-ભગિની પાસે મારી હંમેશની શૈત મુજબ 
એક જ ભિક્ષા માગવાની છે, તે એ કે આવું ઉત્તમ કાટીનું પુસ્તક 
આપ મસનતનપૂવ'ક વાંચી ખીન્નને પણુ વચાવેો. ખતી શકે તો આપના 
મિત્ર, સગા કે સાહેલીને ખખરૌદવા ભલામષુ કરો. શુભ માંગલિક 
પ્રસગે ક્ષણિક આન દ કે શોભા આપનારા બીન્ન પદાર્થા કરતાં આવા 
ઉત્તમ ગ્રંથની લહાણી કરો, ભેટ આપો, મને મદદ કરો. આ રીતની 
માગણી કરતાં મને જરીયે સકોચ થતો નથી. 

“સફં તોય ખાગુ' નહિ, અપને તનકે કાજ, 
પરખારથ કે કારણે, ભીખ'તા તહિ લા%.' 

બાષી તો હું શું લખુ'? દયામય પ્રભુ આ ત્ર.થને ગુજર ગિરાના 
જાણુકારમાં ન્યાપક બનાવી, મારા હિન્દનાં નવનાત ખાલુડાંની રક્ષા 
કરવામાં, એને ઉછેરી મોટાં કરવામાં તથા સુવાવડીની શય્યામાં સૂતેલી 
હિન્દની માતાની સાવચેતીભરેલી સભાળ લેવામાં સહાયક બને. આ 
નશ્વર શરૌર તો નાશવ'ત હોવાથી મારી વાણીરૂપ આ ગ્રથ-શરીર 
અમર રહે! એવુ ઇમ્છું છું. 
સ'વત ૧૯૯૯ 1 વિનષ્ર સેવક 
ષ્રાવણુ જન્માષ્ટમી વેધ જાદવજી નરભેરામ શાજ્રી. 


૬૭ 
_ર૪૩૬૭_ 


બઅસ્તાવના 
વગડ 


“ખ્‌ અને બાળક ”'' એક અજબ પુસ્તક છે | 

લેખક મીઠ્ઠી ભ્ઞાષામાં ધરમથ્થુ વાતોને શારત્રીય રૂપ આપે છે. 
શાસ્ત્રીય વસ્તુને ઘરગથ્થુ બનાવી દે છે. મીઠ્ઠી મજાક કરતાં શીખામષ્યુ 
આપે છે. શીખામણુ આપતાં આપતાં રોચક બને છે; મનભાવતી 
વાતીએ પીરસી દે છે; રસની જમાવટ કરે છે અને કમે ક્રમે પોતાના 
સાનપ્રદીપ વડે હીજરાતા હદયની અધાર ગુફાએને અજવાળી, મુંઝ- 
વણુનાં નનળળાં ઝાડી નાંખે છે અને આવા અનેરા વાતાવરણુમાં વાચકને 
ખડે: કરી, ચકિત બતાવે છે. 


ચેત માથસ્તિ પીયન્સો મપુનેવ મધુત્રતાઃ । 


મધ પી પીને ભમરાઓ જેમ મદઘેલા ખને છે તેમ જેના 
રસાસ્વાદ વડે ખુદ્ધિમાનો પણુ મદ્ઘેલા બને તેનુ' નામ રસની જમાવટ. 
મૂર્ખાઓ કદાચ વણુસમન્યે માથુ' ધુણાવે, પરતુ ખુદ્ધિમાનો પણુ 
ખે ધડી મુગ્ધ બને ત્યારે જ તેમાં કાંધ અપૂવ'તા છે એમ સમજવું 
રહ્યુ. લેખકની રૈૌલી માદક છે; રસના ધુ'ટડા પીવાયે જ નનય છે અને 
વાચક મસ્ત રૌલીમાં ચકચૂર બને છે | 
વૈદ્રાજ જાદવજીભાઇ/ની પીંછીમાંથી અનેક ચિત્રો આલેખાય છે. 
ઘેરેધેર ચાલતી જ્વનકથાએઓ એમની પીંછીની કલાત્મક વરણીમાં આવી 
જાય છે. પ્રત્યેક નર-નારીને એમાંથી એકાદ ચિત્ર પોતાનું આલે'ખા- . 
એલુ હોવાનો ભાસ થાય છે. એ આભાસમાંથી જ હૈયાંની મુઝવન- 
ણુતો ઉકેલ મળતો લાગે છે. જીવનનીતરતી પ્રાણુવન્તી શેલીમાંથી 
આયુવે'દનાં અવનવાં તેજ યાતનાઓના અધાર એઓળાઓને એસજર્‌ાવે 
છે અતે ખુઝાતાં જવન ઝગમગતાં બનાવે છે. 
આજના કહેવાતા વૈજ્ઞાનિક જમાનાને કેટલાક સન્‍જનેો નકલિયેો 
જમાનો કહે છે-આંધળિયાં અને અતુકરખુનો જમાનો કહે છે. જૃના 
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અને પીઢ કારીગરો કહે છે કે “નકલમાં અકલ કેવી ?' આપણે 
લેખક પણુ આવો જ કોઈ દેલવાડા અતે કુભારીયાની કલાને 
આશ્ક-ઞએવે શ્રદ્ધાભર્યો જૂનવાણી કારીગર, નવા આરસને પ્રાચીન 
હખે સસ્કારવા બેઠો છે 1-હિન્દનાં જ ટાંકણાં લઇને; હિંદી કલાને જ 
મૂતિષ્મત કરવાને. એને આજની પસ્પિતાલો ખામીભરેલથી લાગે છે. 
આજનાં પ્રસતિગૃહેમાં અપાતી પ્રસુતિ પછીની સારવાર એને અધુરી 
અધૂરી લાગે છે. હાથિણી જેવી ઝુલતી સગ્ભાને “ બા' બન્યા બાદ, 
નારી-ક'કાલ બનતી જઇ, લેખકની વાણી દીપ્તિમય બતે છે. સીઝાતા, 
ધીકતા, એ અતુકમ્પામય હુદયમાંથી લેખમાળા ખહુરૂપી બની સિમ'તિ- 
નીને માતૃપદે પધરાવતાં સ્વૈરવિહાર ફરે છે અને વાચકને વીસમી 
સદીના વિચારવ ટાળમાંથી દૂર ધસડી, પ્રાચીન પગથીએ ચઢાવી, નવીન 
માર્ગદર્શન કરાવે છે અને રાચે છે! અને આ બધા ઠૉઠેૅ કરવા આપણા 
સિદ્ધહસ્ત કલાકારને પાલવે છે અને પરવડે છે. 


જમાનાની ખલિહારીને તે પારખી અને પી ગયો! છે! આજના 
જમાનાને કોણુ વૈત્તાનિક જમાને કહે ? 


અમે આ જમાનાને ઉપહાસમાં “ અદ્ભુત યુગ ” કહીએ છીએ. 
આમ તો જુએ : 

ખેડુ ખેતી કરતા પહેલાં માટીની જત જુએ. કુભાર ધાટ ધડતા 
પહેલાં જેવો ધાટ તેવી માટીની શોધમાં રહે. સુતાર સુખડ, દેવદાર, 
સીસમ અતે સાગના ભેદ પારખ્યા વિના વૌંજણુ' હાથમાં ન લે. 
રિદ્પીતાં ટાંકયાં આરસી અને અડદિયાના ભેદ ઝીથુવટથી ઝીલે અને 
પારખી પારખી નકશી નીપજવે. 

કાડી ધોડા તથા ધોડની નતો જણે અને તાજણુ, માણુકી, 
અતે પ'ચકલ્યાણીનાં નૂર નજરમાં જ નાણુ જય. 


કૂતરા ફૂતરીની નાતોય મૂલવાય અને તેમની પકાતી  ( ૪િલ્તી1* 
૬૦૦) પેટીઓ તરફ મૂલ્યાંકનના આંક ચહે. 
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પણુ આ અજયબ જમાનામાં તર-નારીતાં નેડલાંમાં નયા” 
ગાટાળાપ'ચક ચાલે; અનુલોમ પ્રતિલોમનાં ધોરણ જાણું અર્વૈત્તાનિક 
હેય તેમ ધારાસભ્રાઓમાં તેના ઉપહાસ થાય; વૈજ્ઞાનિક વણાંશ્રમ 
વહેમ ઠૅરે અને તે પણુ આપણુ આ યુજેનીકસ, જેનેટીકસ અને 
હેરીડીટીતાં નવ્ય વિધાનોની વાતો કરતારાને મુખેથી ! સકરતાનાં 
છાપાંઓ વખાણુ કરે અને જે ઉપર આરીગ્યને! પાયો છે એવાં 
વિશુદ્દ લમતી મર્યાદાએ ઉપર વિષયાંધ અને સ્વેચ્ઠાચારી વ્ગ' તરફથી 
વણુસમન્યા પ્રહારો થાય | આવા જમાનામાં લેખક સાચ્ચે સાચ્ચી 
વાત ગેળે વીંટાળીને ૨% કરે છે અને જમાનાના દદતે પારખી 
આયુવે'દનાં અણુમોલાં રત્નો જનતાને ચરણે ધરે છે. 


“ આયુર્વેદ” એટલે “ આયુઃ”નુ' ત્તાન. “ આયુ: ?” શખ્દ જે 
પ્રચલિત અર્થમાં હાલ બધા જણે છે તે નથી. આયુ: એટલે જન્મથી 
મરણુ સુધીની કાલમર્યાદા-લાઇફ નહિ. આયુઃ એટ્લે પૂર્તજન્મ, 
ચાલુ જન્મ અને આવતા જન્મ એ ગણેયની કાલમર્યાદાઓને એક- 
ત્રિત સમૂહ. ત્રણેય જન્મનાં આયુષ્યના સરવાળો તે આચુઃ । 
“ગ્રકૃતિ”'- “સ્તાસ્થ્ય”નાં ધોરણુ કેવળ ચાલૂ જન્મ ઉપર અવલ'ખે 
છે એમ આયુવે'દ માનતો નથી. એને મન તો પૂર્4જન્મના કર્મ- 
સ'સ્કાર સહવત'માન જન્મેલો જીવાત્મા માતાપિતાનાં રજવીયના 
પ્રભાવ ઉપરાંત પ્રાચીન જન્મકર્મસ'સ્કાર દ્રારા પ્રભાવિત યાય . છે, 
અતે તેના બળે “ભાવિ?” જવન ઉપર મીટ માંડી જવનયાત્રા ચલાવે 
છે એમ છે. આયુવે'દ ઉપદેશે છે ક્રે જન્મની પ્રકૃતિ ઉપર સમસ્ત 
જવનની પ્રકૃતિનો આધાર છે. 


માતાપિતાનાં રજવીય'તા સયોગે જે ગભ' બંધાય છે તેમાં માતૃજ, 
" પિતૃજ, આહારજ અને કર્મજ ભૌતિક ખીજકે રહે છે. સવ' ગર્ભાના 
રહમાં માતૃજ, પિતૃજ, આહારજ અને આત્મકમ'જ ચાર ચાર પ્રકારનાં 
પૃથ્વી, જલ, અસિ, વાયુ મળી સોળ ભોતિક અ'શો નીચે પ્રમાણે રહે છે :- : 


૧૪ 
(૧): સાળજ 
. 1 ! | 
૧ માતૃજ પૃથ્વી ર્‌ માતૃજ જલ ૩ માતૃજ અગ્નિ ૪ માતૃજ વાયુ 
(ર) પિતૃજ 








ં | 
૧ પિતૃજ પૃથ્વી ર્‌ પિતૃજ જલ ૩ પિતૃજ અસિ ૪ પિતૃજ વાયુ 
(3) આહારજ 


। 
૧ આહારજ પૃથ્વી ર આહાર્‌જ જલ ૩ આહારજ અગ્નિ ૪ આહારજ વાયુ 
(૪) કર્મજ 
મ . | 


૧ કર્મજ પૃથ્વી ર ક્મ'જ જલ ૩ કર્મજ અગ્નિ ૪ કમોજ વાયુ 


ગભષ'ના બધારણુમાં માતા તરફથી અને પિતા તરફથી મળતા 
અ'શો ઉપરાંત માતાના આહારદારા તેતે મળતા પોષક અશેા અને 
પૂવ'જન્મનાં કર્મોનો લિગદેહુ દારા ગભ*માં પ્રાત થતો અ'શ હોય છે. 
આ સધળાં મળીને ગભ'તી પ્રકૃતિ બધાય છે. બા અને બાળકનો આ 
સબધ છેઃ માતૃજ, પિતૃજ, આહારજ, કમજ, પોષક તર્વો એ 
સવથી ગભ* બતે છે. એમાંથી જે બળવાન હોય છે તેના સદશ ગભ” 
ખને છે. મત પણુ માતૃસત્ત્ત, પિતૃસત્તત, કમંજ કે આહારસત્ત્ત જે 
પ્રખળ હોય તે પ્રમાણે પ્રબળ બને છે. અથવા પ્રાકતન જન્મ કમ" 
સ્કાર મુજબ બને છે. પૂવજન્મનાં કમના સસ્કાર્સમૂડતે અનથ? 
કહે છે, આ અનૂક ઉપર ગભના મનનું બધારણુ છે. આ ઉપરથી 
સમજશે કે આયુવેદ આસચુઃ ની વ્યાખ્યા કરતાં પૂવવ અને અપર 
જન્મના-પહેલાંના અને હવે પછીના સબધો સુ'દર રીતે આલેખે છે ! 

માતૃજ અને પિતૃજ ભૂતોને જ અનુક્રમે રજ અને વીય*-શુક્ 
કહે છે. માતૃજ ચાર ભૂતોના સમુદાયને રજ, અને પિતૃજ ચાર ભૂતાના._ 
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સમુદાયને શુક-વીથ' કહે છે. જે કમ'જ ચાર ભૂતો છે તેતાથી તિત્ય 
બેડાએલો આત્મા-ગભપ્માં પ્રવેશે છે. આ “ ખીજ્ધર્મા”' જીવાત્મા ' 
લિંગરરીર રૂપે દેઠાન્તરમાં પ્રવેશના સાથે જ નવીન ગભ'ની પ્રતત 
રારૂ ચાય જે. 

પાશ્રાત્યો કમ'જ ભૂતસમૂહતે માનતા નવી, લિ ગદેહને માનતા નથી. 
તેએ તો સમજાવે છે કે પુનજ”મતે બદલે પુનજ'નનદારા પ્રન્નત'તુ કાયમ 
રહે છે. પર'તુ આ સબધધમાં ખે વસ્તુઓને! પાશ્ચાત્યોએ વિચાર કર્યો 
લાગતો નથી: વધ્યાક્ષેત્ર કે વ'ધ્યબખીજ દારા પ્રજેત્પત્તિ થતી નથી, 
એટલે તેમતુ' પુનજ*નન ત્યાંથી જ અટકયુ' ! પછી એ બન્ને વાંઝી- 
યાંઓને સતાતિની વાસના તો રહી. જ્યાંસુધી આ પ્રકારની અને 
ખીજ અતેક વાસનાઓને। ક્ષય થાય નહિ ત્યાંસુધી “ આત્મકર્મ% '' 
વાસનાસમૂહ લિગદેહ સાથે જેડાએલે રહેવાનો. આથી પુતજનનના 
સિહ્ાંતતે બદલે પુનર્જન્મને સિહ્દાંત આ બાબતને! વધુ ખુલાસો આપે છે. 
વાસનાના ઉપભોગ માટે પુનઃ જન્મવું પડવાનું. 

ખીજી એક વસ્તુ એ કે પુનર્જન્મ ન માનીએ તો કરેલાં કર્મો. 
વિફળ જય છે એમ માનવું પડે અતે ન કરેલાં કર્મોનાં ફળ મળતાં 


રહે છે એમ પણુ મ પડે. આ ક દોષયુક્ત છે. આથી 
આયુવે'દની વિચારસરણીને મ્રહણુ કરવી જ રહી 


પાશ્વાત્યો કહે છે કે માતાપિતાના રજવીય*તા સ'ોા।ગથી બનતા 
આદિ ગભક્લલ (ગર્ભનો પ્રથમ ખુદખુદ પરપોટો)માં માતા અને 
પિતાના વારસાનાં લક્ષણામાંથી અરધાં અરધાં લક્ષણા ઉતરી આવે 
છે. અહીં અમે “ ક્રેમોસોમ્સ '' અતે “ જન્સ'' એટલે રજેબીજ અને 
શુકરબીજમાં રહેલાં પ્રશ્નત'તુ અતે લક્ષણુખીજ્કોના ગુણુધર્મોતી 
ચર્ચામાં ઉતરવા માગતા નથી. માત્ર એટલુ" જ આ સ્થળે સ્પજ કરવા 
માગીએ છીએ કે પાશ્રાત્યાો માતૃજ અને પિતૃજ અ'શોથી જ ગભ' 
બતે છે એમ માને છે. આદિ ગભ*કલલ કે પાશ્ચાત્યોાની જીવશારમની 


કિક વપરાતો “ ઝાયગાટ” શખ્દ એ આપણા વર્ણીશ્રમની. 
પરિભાષાતો થ્રણે શખ્દ છે. “વણું?' એટલે “રગ” નહિ.. 
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થરીચણે તારમ ઝભ્માઝમૂઝં અર ચે: છે થર્ળાઃ 1 પૂવ'જન્મ 
કર્માતુસાર જેનુ' આચરણુ-શૃત્ત બંધાય તે આદિ ગભ કલલને થળે 
કહે છે. પાશ્ચાત્યાના “ ઝાયગાટ ”માં આહારજ અને કમ્‌જ 
અશેોા ઉમેરીએ એટલે :આયુવે'દના જીવશાસ્્ર મુજબતાો “ ઝાયગોટ ” 
“આદિ ગભ'કલલ”' કે છળ કહેવાય. 

આયુવે*દ કેટલે સૂટ્મ વિચાર કરે છે ? તમારો આગલે ભવ આ 
ભવને સુધારે અને આ ભવ ન સુધારા તો પાઠલેો ભવ પણુ બગડે. 
એમ આગળ પાછળનેો વિચાર કરવાનું જરરી તત્ત્ત આયુવે'દમાં જ 
છે. માતાપિતાના અશે *ઉપરાંત ખોરાકમાંથી ઉતરી આવતા અરે 
અને કરેલાં કર્મના સસ્કારના અશે પણુ ગભમાં ઉતરી આવે છે. 


આર્ચો આથી જ ખાદ્યાખાદને।, ભદ્દયાભક્ષયતે સૂટ્મ વિચાર કરી, 
સયમની ભાવનાને પ્રધાનપદે મૂકે છે. “ એક જ પ્યાલે પાણી ”પીવામાં 
ભાધ્ચારા વધવાના ઉપદેશ, આપનાર ખુદ્ધિમાનો ભલે “ પોલીટીકલ 
સ્ટટ'” ચલાવે. એમાંથી ઉપદશ, પ્રમેહ અને અન્ય સ'સ્ગ'જ વ્યાંધિઓ 
ફેલાય છે તે કોણુ નથી શણુતું? મા અતે બાપના આચાર, વિચાર 
અને આહારતા અશેો બાળકમાં ઉતરે છે. બાળકનું સ્વાસ્થ્ય કેવળ 
વૈદ્યની સારવાર, કુડુંબની માવજત, સ્વચ્છ શહેરી જવન અને અનુફૂળ 
સષયેોગાો ઉપર જ આધાર નથી રાખતું. માબાપના રજવીયમાંથી 
મળેલી સ્વાસ્થ્યની મૂડી ઉપરાંત આહારજન્ય અને જીવાટ્માનાં પૂર્વ- 
જન્મકર્મજન્ય બીજક્રાો ચાલૂ ગર્ભજદેહમાં મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 
પોતાનું' ધાવણુ છોડાવી ગમે તેવા આહાર, આચાર અને વિચારવાળી 
આયાઓ અને ધાવોના હાથમાં પોતાનું અમૂહ્ય બાલધન મૂકનાર 
મૂખ* માતાઓને શુ કહેવુ” ? પોતાનુ' યોવનધન જાળવવાને બહાને 
સ'તતિતે સ્તનપાન ન કરાવનાર માતા પોતાનો માતૃધ્મ ચૂકે છે. 
આ વૈજ્ઞાનિક જમાનાની એક અવૈજ્ઞાનિક ફેશન ભૂલભરેલી છે. 

આયુવે'દ ક્મજન્ય અ'શોને ખૂબ મહત્ત્ત આપે છે. કમંજ 
ભૂતોના રૂપમાંથી જ ગભ'નુ' રૂપ બંધાય છે. મનની પ્રફૃતિ-વિકૃતિ 
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અને ખુહ્િમાં જેટલા ભદ કનેવામાં આવે છે તે રજસ, તમસ અને 
કમજન્ય હોય છે, 


રૂપરહિત પદાથથી રૂપવાન્‌ પદાથ“નતી ઉત્પસિ થતી નથી. આથા 
આત્માતી સાથે લિગશરીર માનવુ જ રહ્યું. નનેકે શુક્ર અને આર્તવ 
ગભ'ની ઉત્પત્તિમાં ફારણુભૃત બને છે, પરંતુ તે પણુ લિગશરીર 
(અથવા કમ'જ ભૃલે।) વિના ઉત્પત્તિમાં કારણુ રૂપ નથી બનતા. ભગ" 
વાન ચરક ઉપદેશે છે કે આત્મયુક્ત લિગશરીર શુક્ર-શેણિતર્‌પ 


ખીજમાં પ્રવેશ પામતાં જ ર્યૂલ દેહની ઉત્પત્તિ યાય છે. પૂર્વાજન્મ 
હ્રારા ઉત્પન્ન થએલી સૂજ્ટમ આહ'કારિક ઇંદ્રિયો દારા સ્મૂલ ઇંદ્દિયો બને 
છે. એ રીતે જ કર્મજ ભૂતો “રૂપ” અને “મત''તી વિવિધતાઓનાં 
ફારણુભૂત બને છે. 

આત્મા એ અતીન્દ્રિય સૂક્મ ભૂતોથી વાસનામુક્ત થયા વિના- 
મોક્ષ થયા વિના જુદો પડતો નથી. કમ'થી, મનથા, ખુદ્દિથી કે અહ- 
કારના વિકારરૂપ દોષોથી, ઇતદ્રિયાયો કે ઇદ્રિય વિષયોથી તે જુદો 
પડતો નથી. “સત્તત” એ સત્તાથી ઓળખાતું મન, રજ અને 
તમથી જેડાએલુ' રહે છે અને ઉપરનાં સધળાં પણુ આત્માની સાથે. 
સદા જેડાએલાં જ રહે છે. આ રીતે કમનાં ફળ ભોગવવા જેડા- 
એલાં રહી “બુશરપિ ગમમ વુનર્સવે તરન વુતરપિ ગમી ગટર 
કથ” જન્મ મરણતા ડ્રેરામાં જીવાત્મા પોતાના અનુબ'ધે (કમ- 
જન્ય વાસનાનાં વળગણો ) સાથે ર્યા કરે છે.' “ ત્રદણાતુબપ ”” 
એટલે વાસનાનાં વળગણ, જેનાં જેટલાં બાઝી તેતે તેટલા ભોગ 
ભોગવવા માણું એટલે બાકી રહે છે; અને તેથી જ કહેવાય છે કે : 
“ ત્રદણાનુબ'ધે ભેગાં મળીયાં, પાછાં જુદાં થાવુ' રે ” વગેરે. ટુ'કામાં 
આયુંવેદ ગભના સબંધમાં આવ્રા મહત્ત્વના વિચારો સેવતાં, બાળક 
કે જે આવતી કાલનો મહા પુસ્ય છે તેના “ અવતાર”ની તેયારી 
કરાવા, પૂવાજન્મના સારા સજસ્કારવાળુ સતાન પોતાની કુખે : 


જન્મે તેતે માટે, માતાતે ઉચ્ચ ચારિત્રનું' સેવન કરવળુ' ઉપદેશે છે, 
પિતાને ઉગ્ચ પિતૃષમ'ના ખ્યાલો આપે છે અને “ પુ'સવન . 
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સસ્કાર”થી માંડી “અ 'યેછી” સુધીની વિચારણા ધમ શારના સહકાર- 
પૂર્વક કરે છે 

પ્રસૃતિશાસ્ર અને કોમારભૃત્ય જેવાં સીએ અતે બાળકના 
બ્યાધિઓની ચર્ચા કરતાં ગહન શાસ્ત્રના મર્મોને મતોરમ ભાષામાં મૂકી, 
આ મ્રથના લેખકે આયુવે*દ તરફે આમજનતાને ડીક આકષી* છે અને 
એ રીતે આયુવેજ તરફના આમજનતાના આદરમાં વધારે કર્યો છે. 

ચરક, સુશ્રુત, વાગ્સટ અતે કાશ્યપ સ'હિતાઓમાંથી તેમ જ 
પાશ્ચાત્ય ત્રથકારાનાં અવતરણો તાંકી, લેખકનાં વિધાનોનું વધુ સમથન 
કુર્વામાં સમયને! વ્યય ન કરતાં, ઉત્સુક વાચકને લેખકની આયુવે*દીય 
રસધારના માદક પ્રવાહમાં ડૂબકી મારતાં મારતાં છૂટાં છવાયાં રત્નોને 
વીણી તેને યથાવકાશ ઉપભોગ કરવાનુ” વિનવી વિરમીશ. 

આયુવે'દના અતુરાગીએ, વિદ્યાર્થીએ, વૈધ અને વિદ્દાનો સધળાંને 
યથારચી સામગ્રી વૈદ્ય ત્રી. શ્નદવજભાઇ્તાં પ્રકાશને।માંથી મળી રહે 


છે. પ્રસ્તુત પુસ્તક પણુ એ પૈકીનું જ હોઇ અમારે એ દિશામાં 
વિશેષ ભલામણુ કરવાની રહેતી નથી. 


પ્રસ્‍તાવના માટે પ્રેમપૂર્વક આમ'ત્રણુ આપવા સારૂ લેખકનો 
આભાર માનવાની આ તક લઉં છું. પ્રસ્‍તાવનાને હળવી બનાવવાની 
ઇચ્છા હોવા છતાંય પણુ શાસ્ત્રીય વિષય ચર્ચવાના ઇઃચ્ઠાતા પ્રવાહને 
હું અટકાવી શકયો નથી. પુસ્તકની ઉપયોગિતા ન્નેતાં અમે ઉપસ્થિત 
કરેલી શાર્રીય ભૂમિકાની જરૂર સહજ સમજશે. પ્રસ્‍તુત પુસ્તક ચાલૂ 
કડક મોંધવારીના સ'યોગામાં આટલી દળદાર અને સુંદર આવત્તિ 
રૂપે નજવી કિ'મતે પ્રકટ કરવા માટે, લેખક મહોદયને તેમના રેં 
સાહસ માટે ધન્યવાદ ધટે છે. ( ઇતિશમ્‌ ) 
વૈધશજ સુ'દરલાલ નાથાલાલ જેષી, 
વિધ્યાવારિધિ, 14. 1ર. 4. ડે. પ્રોન્સીપાલ: 
' નાડુઆદ મહાગુજરાત આયુવેદિક ડેોલેજ--નડિઅાદ, 
૨૪-૬-૪૩ મેમ્બર: બાડે ઓફ ઇન્ડિયન સીર્ટીમ્સ એફ 
મેડિસીન--સુંબઇ- 


અનુક્રમણિકા 
પ્રકરણ વિષય પૃછ પ્રકર્ણુ વિષય પૃછુ 


૧ પ્રવેશ અને પ્રારંભ ૩ રર સવા મહિને અને તે પછી ૧૬૬ 
૨ ખુદ્દીમાની વાતો ૧૧ ર૨૩ પ્રસૂતિના જ્યાધિએ। : ( પશ્ચાત્‌ 
૩ બુદ્દીમાની વાતો (ચાધુ ) ૧૮ વેણ અને રક્તસ્રાવ ) ૧૭૩ 
૪ ખુદ્દીમાની વાતો (ચાલુ) રપ ર૨૪ રક્તસ્રાવના ઉપાય ૧૮૧ 
પ પ્રસંવનેો સમય ૩૩ ર૨૫ સૂતિકાન્ન્વર ૧૮૯ 
૬ પ્રસવની પૂવ તેયારી ૪૧ ર૨૨૬ સૂતિકાજ્નર ( ચાલુ ) ૧૯૬ 
"૪ દ્ાયણુ ૪૯ ર૨૭ સૂતિકા સત્તિપાત ૨૦૩ 
૮ સ્વચ્છ અનૅ અસ્વચ્છ દાચણુ ૫૬ ર૨૮ સૂતિકા પાગલપણુ ૨૧૦ 


« સુવાવડનાં સાધન-સામગ્રી ૬૫ ર૨૯ સૂતિકા સન્નિપાતનો ઉપચાર ૨૧૮ 
૧૦ પ્રસવ પહેલાનું સપત્રાહ 9૩ ૩૦ સૂતિકા રોગ ( સુવારોગ) ૨૨૬ 


૧૧ પ્રસવમાં કામ કરતાં અગો ૮૨ ૩૧ સુવાર્‌ોગનાં દરદે! ૨૩૯ 
૧૨ પ્રસૂતા અને સ્વાભાવિક પ્રસવ ૯૦ ૭૨ દુગ્ધોપચાર ૨૪૫ 
૧૩ પ્રસવની ત્રીછ અવસ્થા ૩૩ હરકેઇ રાષ્ટ્રનું બળળ બાળક છે ૨૫૩ 
અને આર હદ ૩૪ આપણાં ખાળકે ૨૬૦ 
૧૪ અસ્વાભાવિક પ્રસવ ૧૦૬ 8૫ જન્મતા બાળકનો પહેલે 
૧૫ અસ્વાશાવિંક પ્રસવ (ચાલુ) ૧૧૩ માસ ૨૧૮ 
૧૧૬ અસ્ભાવિક પ્રસવ (ચાલુ) ૧૨૦ ૩૧ ખાળકની સારવાર ૨૮૦ 
૧૭ નાળછ્ઠેદન ૧૨૮ 3૩૩ બાળકનું સ્નાન અનૅ 
/7૧૮ ગળથુથી અને પ્રાથમિક લેલાભ્યગ ૨૮૭ 
સારવાર ૧૩૫ ૩૮ બાળકનાં વચ્ચ અને 
૧૯ પ્રસવ પછીની પહેલી તક ૧૪૩ કુદરતી હાજતો ૨૯૩ 
૨૦ પ્રસૂતાની પ્રાથમિક સારવાર ૧૫૧ ૩૦૯ બાળકનાં રમકડાં ૨૯૯ 
૬ ૨૫ પ્રસૂતાની પ્રાથમિક સારવાર ૪૦ ખાળકની ઉંઘ, આરામ 


( ચાલુ ) ૧૫૮ ને સભાળ ૩૦૫ 


પ્રકરણ વિષય પૃણ 
૪૧ ખાળકની સભાળ અને 
અડ્સ્માત ૩૨૬ 
૪૨ બાળકની સારવાર ૩૩૧ 
૪૩ ગામમાં ડાલ્યાં ડેોસીમા ૩૩૭ 
૪૪ ડોસીમાનો બઢવોા અને 
બાળવેદુ' ૩૪૭ 
૪૫ બાળકોને પાવાના ધસારા ૩૫૮ 
૪૧ ખબાળાગોઢટલી અને ખાળાગોાળી ૪૧૨ 
૪૭ બાળકના મહા વ્યાધિએ। : 
વરાધ ૪૨૩ 
૪૮ વરાધના ઉપાયે ૪૩૫ 
૪૯ સુક્તાન અથવા ખાળસેોષ ૪૪૫ 
પ૦ મોતીઝરોન્મન્યરુતવર ૪૫૮ 
પ૧ રોહિણી ( ટોન્સીલાઇટીસ ) ૪૭૦ 


દ્દે૦ 


પ્રકરણુ વિષય 
પર ડિકૂથેરીયા ( માંસતાન ) 
પ૩ ખબાળઉપદ શ 
પ૪ કઠંમાળ-ગડમાળ 
પપ શીતળા-અછખબડા વગેરે 
પ૬ શીતળા-મ-ત્ર અને ત-ત્ર- 
પ્રયાગ 

પ૭ આંચ૪ી 
૫૮ ખાળત્રહ 
પ૯ નજર અને નજરખ'ધી 
૬૦ સસ્કાર અને કેળવણી 
૬૧ ઉપસહાર 

જરૂરી 

પરિરિછ ૧ 

પરિરિછ શ 





પૃછ 
૪૮૧ 
૪૮૭ 
૫૦૬ 
૫૧૯ 


૫૪૩ 
૫૪૭ 
પપ૪ 
પ૬૦ 
પ૭૯ 
૫૯૧ 
૫૯૮ 
પલટ 
૬૦૨ 


ભા અને બાળક 





ભા અને ભાળડ 


પ્રકરણુ ૧ લુ 
પ્રવેશ અતે પ્રાર'ભ 


[તા વસુધરા-ભગવતિ ! જગતને ધારષુ કરીને તું તેતું પાલન 
ઝરી, વિવિધ, અનહદ અતે અપાર પદાર્થોની ભેટ આપી, સચરાચર 
જવાનું આશ્રયસ્થાન બતી રહી છે. તારા હુધ્ય ઉપર તે' બ્રહ્માંડ 
પારખુ કયું” છે. તામા ઉદરમાં રહેલાં રત્તો, અમૃથ ધાતુએ।, અહાર્‌ 
ભાર વનસ્પતિખીન્ને અને અખ'ડ વહેતાં વારિના ધોધેોને! પાર નથી. 
માનવીએએ જે જે ૪ગ્છયું તે તે તેમતે તે' આપ્યું. જગતને 
જન્માવ્યું, પાળ્યું, પાષ્યું; અને અનત અવકાજક્ષમાં લીન ચતા તાર્‌। 
અ'ક-વિશ્ઞાળ અ'કમાં સહુતે ઝીલી લષ્તતે, હે માતા, તારી ગેદદમાં તે 
સમાવી દીધા, ક્ષમાની દેવી, શહનશીલતાની મૃતિ, ઉપકારતી ત્રિવેણી, 


તા 


સમજાવે ખિરાજતી એ! મહામાયા ! તારા ગુણાતુવાદ ગાવા માટે 
મારી આ તુચ્છ લે"િતી સમર્થ કેવી રીતે બની શાકે ? 

પષુ તું તો પ'ચભૂતની પ્રતિમા છે, તારૂં સ્યૂળ રૂપ ચૈતન્યવ'વું 
તોય જડ, અને તારી પ્રતિકૃતિ ન્નણે ન ફ્વેય, તેવી પ્રતિમૃતિ રૂપે 
આ-એ આ રૂપે તું જ દ્વિતીય સ્વરૂપમાં ભાસે છે. 


તે' મૂલ્યમાન રત્નોને ધારણુ કર્યા, તે આએ નરરત્નો નિપનનવ્યા. 
તે' ધાન્યબીને આપ્યાં તે તેણીએ અમીકુપી સમા સ્તનમાંથી માન- 
બીના સપ્તધાતુપોષક ધાવષણુ પધવરાવ્યાં. તે હદય ખુ'દાબ્યાં તો માતાએ 
ખોળા ખુ'દાબ્યા. તારૂં ઉદર્‌ વિશ્ચાળ છે, તે। તેણીની કુખ વિશ્ઞાળ છે. 
તે' અનેકના પદ્ક્રાંતા સહ્યા છે, તે! તેણીગ્મે સમાજના અને સ'સારના 
કડવા ધુ'ટઠાને અમૃત કર્યા છે. તું પૃથ્વી છે તો તે પ્રકૃતિ છે, તું ચાર 
ભૃતો (જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ્ન ) સાથ રહી રાચે છે, તે! તે પ્રકૃતિ 
પુરૂષની સાથે રહી રાચે છે. આવે! માતાએ ! તમને વ'દન, હનર 
વાર વદન! પ્રકૃતિ અને પૃથ્વી, સસારતે સર્જતી મહામાયાઓ, 
અમારાં સહસ શ્િરનમન સ્વીકારો, મા ! 


કવિએ કવે છે : સહસ્રરસ્મી સૂય'નારાયણે તેના અરૃણુ સાર્થીની 
સાથે રહીને જગતને ઉશ્નળવા અવકાશ્ઞમાં પ્રવેશ કયો. શાસ્રીએ। કહે છે : 
ઝર્ણુસરીર ધારણુ થવાયી અરૂપ આત્માએ જવ રૂપે જગતમાં પ્રવેશ 
કર્યો, સુત્રધાર કહે છે : ર'ગજ્ૂમિ પર સગીત કલા તે ભાવ સ્થાપવા 
પાત્રેએ ગ્રેવેશ્વ કર્યો. દું કદું છું : ચષ્ક્રમતે અવિચ્દ્િત્ત રાખવા માટે 
માતાના ઉદરૈથી ખાળકે સ'સારમાં પ્રવેશ્ન કર્યો. 


અતે ગ પ્રવેશ્રનું નામ પ્રસૂતિશ્ચાઅ્ર. આજે પ્રસતિશ્નાસ્ન જેવા 
ગહન, સક્રિય, અને ચાણુકયતાભર્યા વિષય શરમા મહાન વિષયમાં મારી 
કલમ પ્રવેસતેો આન'દ અનુભવે છે, અતે એ પ્રવેશ્રથી, ર'ગભૂમિનાં 
ગ્રે્કોને તયા સ'સારનાં અ'ધારાં આટોપી મ'ગળમય પ્રભશ્નાતતી વાંચ્ઠના 


પ 


કરનાર સ'સારીતે જેટલે આનદ થાય, તેટલો બલકે તેથીયે વધુ 
આન'દ માર વાચકેતે થશે. 

'પ્રસતિશ્ાખ્ન એટલે કે તેને હળવી ભ્રાષામાં કહું તે સુવાવડ અને 
આળઉષછેર. આ પ્રધાન વિષયોને આ આખાય મ્ર*થતી અદર સાંકળી 
ક્ષેવાના છે. 

કોઇ કહેશે : બાળઉછેર એ તે! સાધારણુ જતસમાજતે ઉપયે।ગી 
છે જ, પણુ પ્રેસૂતિશ્ચાસ્ર યાતે સુવાવડ સ'બ'ધી વિચારવિનિમય અતે 
ક્યા સાધારણુ જનતાને વધુ ઉપથૈગી નથો. એવું સાહિત્ય તો ખાસ 
કરીને સુયાણીએ અને મીડવાઇફો અયવા નર્સોના કામનું છે. તેથી 
તેની ચર્ચાને આ પ્રકારે પ્રગટ કરવાથી રસક્ષતિ નહિ થાય? ” 

ટ્સ : નને રસતી વ્યાખ્યા કરીએ તો જ તેતી ક્ષતિ સબધમા 
ચોખવટ થઇ શ્રકે. કેટલીક વખતે રસ આહલાદની ખાતર હોય છે 
અને કેટલાક રસે! માણ્યા પછી આહલાદ પેદા થાય છે. તેમાં પષુ 
ખે ભેદ પડે છે: દાખલા તરીકે એક રના વેપારીને ભરૂચના ભાવની 
વધઘટમાં રસ છે, છતાં એક એન્જનતી બનાવટ એ ન્નેવા લાગે તો 
તેમાં ગોઇવેલાં વિવિધ ય'ત્રે અને તેના કાર્યમાં તેને ર્સના અનુભવ 
થવા લાગે છે અને તે તેમાં રસ લેવા લાગે છે. ખરી રીતે તેતે તે 
ઉપયોગી નહિ હોવા છતાં પષુ તેમાં તેને રસ પડે છે તે! ખરે. 

માણુસ કત સાન૬ૃહ્િતે ઇચ્છે છે અને જેમ જેમ જ્ઞાનની 
વિશ્ચાળતા વધતી ન્નય છે, તેમ તેમ એ મહાન બને છે. વહેવારિક 'કે 
ઉપયે।ગ પૂરતું જ ત્તાન હોય તેને વિશ્માળ જ્ઞાન ન કહી શ્રકાય. જીવનમાં 
નજર સામે બનતા હરેક કાર્ય અને ક્યાનું સવિશેષ સાન ૬રેક 
સાનપિપાસુને મળવું જ નનેઇએ. ખને એ જ વ્યક્તિને ખરેખર 
સાતી કહી શ્રકાય. 

સુવાવડ એ ગૃહસ્થજવનનું અમૃથ્ય કાર્ય છે, અને મૃહસ્યાશ્રમ 
ધરાવનાર ૬૯રેક નર્નારીને તે કાય સ'બધમાં એક નહિ તો ખીજ 
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રીતે પષ્યુ પ્યાન દોરનાર છે. જે વખતે તેનુ' તે તરફ ધ્યાન દે।રાય 
છે તે વખતે એ સ'બ'ધી ને ઝાન તેતે હોય છે તો ધણી સર્લતા 
અને સુગમતા સાંપડે છે અને તેમને રસક્ષતિ થતી નથી. 


હેસ્પીટલેો અને સજરી સાથેની મીડવાઇફો તે! હુમણાંના નૃતન 
યુગમાં જ આપષુને લાષ્યાં છે; પણુ એમનો જે વખતે અવતાર 
નહોતો થયે! ત્યારે પણુ આપણા ગ૯સ્થાશ્રમમાં રએની પ્રસુતિ 
થતી હતી અને તેતી સારવાર ધરની ૬ૃદ્દાએ કરતી હતી. મોટા 
ગામમાં ખે ચાર અને ગામડામાં એકાદ કુશળ દાયષુ પષુ રહેતી અને 
આજનુ બધુ' પ્રસૂતિત'ત્ર (મીડવાઇફરી) તેમને હસ્તગત તથા 
ઝુદેસ્થ હતુ. 

યુગબદલે। યયે।. વિદેશીએએ દેશ્રમાં આવી ખીન' ક્ષેત્રોની 
સાથે વૈદજીય ક્ષેત્ર પણુ હાથ કર્યું”, લેકોતે તે રચ્યું અને જનતા તે 
તરફ વધુ દોરાવા લાગી. એટલે પછી હસ્તક્રિયા અને મૌખિક ત્તાનથી 
સબળ અને સફળ રહેલી દેશ્ી સુયાણીએ ની યોગ્યતા તથા જરૂરીયાત ધટી 
ગઇ અને તેમનાં તાન ધસાતાં ગયાં. છતાંયે આજે લાખે! ગામડાં અતે 
ગ્રામ્મજવન જીવનાર વસતિમાં રહ્રાસલ્મા જાનથી, દેશી સુયાણી મો 
પર'પરાગત ઝીલેલી ક્યાથી સુવાવડ કરાવે છે અને પ્રસૂતિની દરેક 
ક્યાને જળવા લે છે. છતાં આ વર્ગ, ધણું કરીને અશિક્ષિત અને 
તેશે સ'ગ્રહેલા સ'કુચિત તથા મર્યાદિત જ્તાનવાળા જ છે. એમના 
સાનની જભિનૃદ્ધિ થવા માટે કોઇએ એમને સાચે। સાય કે ઉત્સાહ આપ્યે। 
નથી. આપણા સમાજે તેમનો સ'પર્ક “ ખપ પુરતો ' રાખેલો હોઇ 
સુવાવડ અને સુવાવડીની સારવારમાં એમને હુવે આન'૬ રહ્યો નથી. 
માત્ર થોડાક મળતરની લાલચ પૂરતો જ એમનો ધધો રહેવાથી 
ખાજનુ સુધરેલુ' સમાજઇવન, આજની નાજુક પ્રકૃતિ અને ઓની 
સ'ભાળ બાબત તેમનાં વિચારો અને વર્તન, પરિવર્તન પામતા 
જમાનાની સાથે જે રીતે ફરવાં ન્નેઇમે તે રીતે ફરી શ્રક્ર્યાં નથી. 


૭ 


' જોટલે જૂની હમે થતી સુવાવડ સુંદર હોવા છતાં તેમાં કેટલોક 
ખામીઓ રહેલી છે, તે દૂર કરવાને માટે કોઇએ પ્રયત્ન કર્યે જ નયી. 


સહેરોની અ'૬ર આઓઝએ માટે સુવાવડ ખાતાની મોટી મોટી 
દોસ્પીટલો ખોલનાર ધનવાતોને એેક નજીવો પણુ વિચાર, લાખો 
ગામડામાં થતી સુવાવડે અને તેમાં દેશી સુયાણીએને હાથે થતી 
સારવાર સ'બ'ધમાં આવ્યો નથી. તેઓ તે માત્ર એકાદ શેોસ્પીટલ 
ખોલી સુવાવડના પચીસ-પચાસ ખાટલાએ। રાખી, એકાદ ડોકટર અને 
પાંચ દશ કેળવામૈલી નર્સો રાખી, સ્રીસમાજ ઉપર મહાન ઉપકાર 
કરવાનુ પોતાનુ ઇતિકર્તગ્ય સમજ લે છે ! 


આજી તરફ નવી થીયેરી પ્રમાણે સુવાવડ કરાવનાર [ચક્ત્સિક$ 
અને નર્સો પોતાનુ તે સારૂં અને દેશી સુયાણીઓનું કામ તે અતિ 
ળૂરૂં, ખરાખ, અવેઝાનિક, હખગ, ઉ'ટવેદા જેવું ગણી, તેને તુગ્છકારી 
કાઢીને મોહું' મચકેોડે છે. વળી તેમના દિલમાં દેશ અને દેસી ઉપર 
પુષ્કળ સુગ હોવાથી તેમણે તે। જૂના વખતની પ્રચાથી સુવાવડ 
કરતી સુયાણીએા તરફ નિધા પણુ કરી નથી ! 


તટસ્થ દૃષ્ટિથી આપણે નવી અને જતી બન્ને પહ્દતિ અને 
ક્યાએ ભજેઇ વળીએ છીએ અને ચોકસ અનુભવ બધાય છે ત્યારે 
ગેમ લાગે છે કે ધણા જૃતા વખતથી થતી આવેલી સુવાવડ કેટલોક 
રીતે અપૂર્સુ છે અને તેમાં ફેરફાર તથા સુધારો થવાની અત્યત 
જરૂર છે. કેટલાક વિચારો ભલે નવી પહ્દતિના પણુ અપનાવવા પડે, 
અને એ અપનાબ્યા વગર છુટકો પણુ નથી, કારણુ કે દેશી વૈદક પ્રસતિ- 
શાસ્ર વિષયમાં ન્યાંનું યાં જ છે. એટલે કે એ વિષષ ઉપર શલે 
ૂઠલાક મુહ્ધિમાન વૈેદોએ થોડાંક ભાષણ કર્યા' હોય યા નિગધો 
લખ્યા હોવ, પર'તુ સક્રિય રીતે લગભગ નવાણ ટકા વૈધો પોતાની 
“તે સુવાવડ કરાવી સ, યા સુવાવડ વખતે આવી પડેલો મુશ્કેલીમાં 
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સખઅક્રિયા કરી, ઉપચારો કરી, પોતાતી રીતે સુવાવડ નિવિ'બે પાર 
ઉતારે તેના મળી આવવા સુસ્કેસ છે. 


ગ્રસ્રવિધા ધયુ। લાંબા વખતથી દેશી વેદોના હાથથી છુટી 
ગયેલી છે. ન્યારે એ પૂર્ણું પ્રકાશનમાં હતી ત્યારે વિદેશીએની અપે- 
ક્ષાએ આપણા વેધો ચ્ખ્રક્રિયા સરસ કરી નનણુતા. તેના પુરાવા તો 
પુરાણા પુસ્તકા-સુશ્રત જેવા મ'થોમાંથી જેઇએ તેટલા મળી આવે 
છે. પણુ તેતે સ'ભારીને સ'તાષ માનવા સિવાય, અત્યારે એ વિષમની 
અપૂર્ણતાતે સ્વીકાર કર્યા વગર્‌ ચાલે તેમ નથી. નને કે હમણાં હેમયું 
આવેલી આયુવેદની પ્રગતિમાં અને આયુર્વેદિક કેલેન્નેમાં તેયાર 
થતા વેદોમાં શ્ર્ર-વિઘા (સર્જરી) સાથે સાથે શીખવવામાં આવે 
છે ખરી. એ નવા તેયાર થતા વૈદયોતી સેવા તો હજ હવે જગતને 
ચળશૈ. પણુ એ તો. ભવિષ્યની વાત છે, ન્યારે આપણે તો સાંપ્રત 
સમયની વિચારષુા। કરીએ છીએ. ને આપણે દેશી રીતે સુત્રાવ$ 
નભતે સુવાવડીની સારવારમાં સુધારે કરવો હેય તો નવી પદ્દતિના 
ચોકસ વિચારે અતે ક્રિયાઓતો વિનિમય કરી, સુયાણીએ।-દેશી 
ઢબે તેયાર થતી સુયાણીએને હાય ઉપર લઇતે, એમના ઝાનમાં 
આવસ્યક સુધારા કરીતે, અત્યારે જે ઠેકાણે એ સાન પડયું છે ત્યાંથી 
સહેજ ઉચી ભૂમિકા ઉપર લઇ જનતામાં આવે તો આપણી જૃતી 
અતે દેશી પદ્દતિ ધણી જ અસરકારક અતે વ્યવહાર્‌ બતી ચાક તેવી 
મારી ખાતરી છે. 


જાઈ એમ કહે કે સુવાવડીતી સારવાર અતે સુવાવડ પાશ્ચાત્ય 
નવી પદ્દતિ પ્રમાણે અપનાવવી ધણી સારી છે, તો તેમાં દું સહમત 
શવા તેયાર નથી અને તેનાં અનેક કારણુ છે. 


એક તો એ પહૃતિ અત્યૅ'ત ખર્ચાળ છે. થોડા ધતવાન અતે 


શારી કમાણીવાળાં કુટુંબોને બાદ કરીએ તો આપણાં સેકડો કુટુંબો 
અતે ગરીબ પ્રળ એ પહ્દતિખએે સારવાર લેતા તયાર તથી. 
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[: * આર્થિક ખાખત ખાજુ પર્‌ રાખીએ તે! ખીજ રીતે આપણા 
દેશતી આ્ોઓના બધારણુ અતે શારીરિક અવસ્થાતે લઇને પણુ તે 
પહ્દતિમાં અગીકાર કરેલો રીતે વપરાતાં ઓષધેો અતે આપવામાં 
આવતી સારવાર મેટે શ્ાગે માફક નથી આવતાં. 


“ માકક નથી આવતાં ' એ દું દેશી પદ્દતિતો પક્ષપાત કરવા 
માટે લખુ' છું એવુ' ન માનતા. હેોસ્પીટલેમમાંથી સુવાવડ લઇ 
આવેલી અનેક સ્રીઓના શરીરતે। મને અભ્યાસ છે. એ હોસ્પીટલમાંથી 
છુટી આવેલી ઓએાનાં અગેોપાંગોતે ખ્યાલ મરતાં મતે લાગે છે 
ક તેમના બાંધા, શરીરની પ્રકૃતિ, હિંદતી આખે।હવા અતે વાતાવ- 
રષુનો વિચાર કરતાં નવીન પદ્દિતી સારવાર હિ'દતી સ્ત્રીઓને 
પરાળ રીતે બંધ બેસતી નથી, બલકે તેએ હેોસ્પીટલમાંથી નવીન 
રોગ અને ગુમ અવયવોની વિશ્ચ્દિ નિબલતા લપતે જ આવે છે. 


અર્થાત જૃતી પહ્દતિ સુધારે! માગે છે, જે નવી પહદતિ છે તે 
સ્વીકારવા જેવી નથી, ત્યારે ત્રી£ને જ એક માર્ગ એવે! હોવા 
શે૪એ કે સ્વતત્ર રીતે નાનાં મામડાંએમાં ધરઆંગણે થતી સુવા- 
વડમાં ચોક્સ જ્ઞાન અતે પદ્દતિને ફેલાવો થાય, તેમના વિચારોને 
ફ્રેરવી શ્રકાય અને આવી પડેલી મુશ્કેલીઓમાં સહેલાઇધી માગ 
કાઢી શ્રકાય તેવુ' અનુશ્વી જ્ઞાન રતૂ કરવા માટે આ વિષયતી 
સર્‌આત કરવામાં આવે છે. 


આજસુધી મારા આલેખાયેલા વિચારો ખતી શાકે ત્યાંસુધી મે' 
શુદ્ધ શ્રા્રીય રીતે રજુ કર્યા છે, પર'તુ આ સ'બ'ધમાં શ્રરૂ થતી વિષયમાં 
“વળ શ્ષાઓય અર્ષાત આયુવેદિક વિચારેતે વળગી રહેવાનુ મને 
મુશ્કેલ લાગે છે, અતે એથી જ એલોપથી અતે આયુવે'દતે! સમન્વય 
સાધી, આમ જનતાને વધુ અનુકૂળ અતે વધુ સરલ બતે એ રીતે 


ઉછ 


અહી મારા વિચારે રજુ થરે. ન્યાં પુટકો નહિ થાય ત્યાં જ મારે 
બીજી થીયેરી ઉપર હસ્તાલ્રેપ ૩રવો રહેશે. 


આ વિષય સ'ભપમાં મારો અતુલવ વધે એ માટે મે' સતત 
મહેનત કરી છે. સ્વમાનને ખાજુ ઉપર રાખી, લેડી ડોકટરે સાથે 
ત્રિચારોની લેવડદેવડ કરી છે, અનેક ગ'થાના વાચન અતે અભ્યાસ 
પછી જ મે' આજે કલમ પકડી છે. મારા બીશ્ન પ્રવાસોથી જેમ 
આમજનતાને લાભ થયો! છે અને મારા વિચારે્‌। માર્ગ દરક બન્યા છે, 
તેમ આ લેખમાળા પયુ તેમાં ઉમેરે! કરશે એવી મારી ભ્રાવના છે. 


વધુ નહિ-તો હવે પછી શરૂ થતો આ વિષય બહેને। અભ્યાસપૂવ' ક 
વાંચી, તેમાં બતાવેલા વિચારે અતે અતુશવે[નું મનન કરતી રહેશે, 
પુરૂષા વાંચી વિચારી સ'પર્ક માં રહેતી બહેનોને તે તરફ ખે'ચવા પ્રયાસ 
કરશે તો તેમના હમેશ્રના જીવનમાં આ નતતું સમાન અત્ય'ત 
ઉપયોગી નીવડશે. 


સુવાવડને લગતા વિષય સ'બ'ધમાં ગુજરાતી ભાષામાં તેના સાનને 
પ્રચાર થાય તેવું સાહિત્ય ધલુ' જુજ છે, અને જે છે તે પણુ બધી 
રીતે પુમ્તું નથી, એ મોટી ઉષમુપ ગણાય. એ ઉખુપ કાંઇક અ'શે 
ટળી નય એવી મારી ઇચ્છા છે, તેતી સાથે મતે આત્મવિશ્વાસ છે 
ક મારી લેખિતીને દું જરૂર લોકપ્રિય બનાવી શકીશ, એ શક્તિ 
પ્રાતત કરવા દીનદયાળ પ્રભુ મને પ્રેરણા આપે. 


મ. 


મકવ૧ણુ ૨ જી 
ર ખુઠ્ટી-માની વાતે 
જેનૂરલા અખો સરલા !' 

“હાં બા, આવી. ' 

' ૪ર અહીં આવ તે ખેટા ! કહે, દીકરા ! મે' પરમ દિવસે 
લતે એક સુચના કરી ૬તી કે નાતી વહુ જ્યોાત્સ્નાની સુવાની પથારી 
હવેથી નીચેના મારા ઓરડામાં કરવાની છે, તો પણુ ખે દિવસથી 
એ રમેશ્નના રૂમમાં સાથે જ કેમ સૂવે છે ? ' 

“ખા! નણ વાત એવી બની કે તમે મને સૂચના કરી ત્યારે 
મે જયોત્સ્નાને મે।લાવીતે કહ્યુ' કે “ આપણી સાસુએ કક્યું છે કે 
આજથી તમારે નીશ્વેતા ઓરડામાં બાતી સાથે સૂવાનું છે. ' “વારૂ' 
કહીને તે ચાલી ગળ, પણુ ગઇ રાત્રે તેણે સૂવાનું બદલ્યું નહિ. એટલે 
ગધ કાલે મે' ફરીથી તેને કહ્યુ : “ ન્યોત્સ્તા ! તે' બાનું કહેવુ' માન્યું 
નથી. બા મને પૃછ્શે તે હું રું કહીશ ?' 

“એ કહે “ ભાભીજી ! દું શું કરૂં ! તમારા દિયરે કહું કે, ' બા 
તો કહે, પણુ મને એકલા ગમે નહિ. તારે મારા રૂમમાં સાથે જ 
સુવા આવવાનુ છે.' જ્રાભીજ ! પછી તે હું શું કરૂ ! મે' રાત્રે નીચે 
સૂવા આવવાતેો પ્રયત્ન કર્યો ડતો પણુ નીચે આવતાં તેમણે 
મને અઢકાવી. ' 


'આ વાત તમને કહેતાં બા, મને જરીક શરમ થતી હતી. વળી 
તમારી આગળ કદુ તો તમે નારાજ થાએ! એટલે મે' કશુ" નહિ. ' 


“હ', એમ છે કે બેટા | રમેગ્ન યુવાન અતે ન્યોત્સ્ના પતિપ- 
રાયણુ છે. તેએ સ'સારમાં પ્રવેસ્યાં, પણુ એ માર્ગના વિવિધ 
વળાંક્રાની હજ કોમને ક્યાંથી ખખર હેય ? આજે જરી જમી 
પરવારીને બપોરના નપોત્સ્તા અને તું ખેઉ મારી પાસે આવને, 


૬૨ 


બેટા ! નીચેની પરશ્ચાળમાં જ ખેસીશુ'. ઉપર રમેશ્રનો રૂમ છે અને 
પરશ્ચાળમાં જ બારી પડે છે, એટલે આ ખુટ્ટીનાં મે વચનો ભલે 
કે ભણેલગણેલ દીકરાના કાતે ય નય. ' 


જમ્યા પછી રમેશ્બાબુ જમીને આર્‌ામચેર ઉપર્‌ ખારી પાસે 
ખેસી છાપુ' વાંચવામાં પડયા હતા, એ વખતે બાતે જરી ઉતાવળા 
અવાજને ધાંટા સ'ભળાયે : 

“સરલા, એ સરલા !' 

“હાં બા ! આવી, ' 

“ આવ તો  ખેટા ! જ્યોત્સ્નાને પણુ તારી સાથે લેતી આવજે. ' 

રમેશે છાપામાંથી આંખ અને કાન ખારી વાટે ખા પાસે વહેતાં 
કર્યા. સરલા અને નન્‍્યોત્સ્ના ખા પાસે આવીને ખેઠાં. 

“ સરલા !' ખા ખોલ્યાં. 

“હાં, બા ! શુ' કહો છે! ? 

' જ્યોત્સ્નાએ આજે મેથીની ભાજી અને રી'ગણાનું શાક કેવુ' 
સરમ બનાવ્યુ હતું ?! મતે તે। ન્નણે એમ જ યાય કે રોટલી ને શાક જ 
ખાધા કરૂં ! દીકરી રાંધવામાં તો જારી કુશળ નીકળી હૉ !” 


“જુવો બા, એક ચીજ સારી થઇ કે તમે મતે વખાણુવા 
લાગ્યાં ! સરલાભાભી જેવુ' હજ મને કયાં રાંધતા આવડે છે ! પર્‌મ 
દિવસ પુરણુપાળી મે' બનાવી ત્યારે તમે જ કહલ્યું'તું કે “ દીકરી, ' 
6જી તને સરલા જેવી પોળી નથી આવડતી, જરા આટો વધુ લે છે 
અને પુરણુ ગોણું પડે છે તેથી ન્નડી થાય છે. !' 

“હા, દીકરા | એ તા જેમ જેમ અભ્યાસ વધારે! અતે કાળજી 
રાખો તેમ તેમ સુધારે ચાય. અભ્યાસ, આવડત અને કાળજી ક 
માણુસતી નતતમાં ગુયુવધ'નતી ખાણુ સમાન છે. ન્ત્યારે સરલા આપણે 
ઘેર આવી ત્યારૈ તે! તારાથીયે નપાવટ હંતી. રોટલી વણે તે! નરણે 
ત્રણુ ખૂણા | પણુ એનો ગુણુ એક એવો મેટા કે દું જે જે 


૧૩ 


શ્િખામણુ તેને આપું તે હિતકર માતે. આજે સરલા દીકરી એ તો 
મારા ધરતો! “મતો દીવો છે દીવે।. ' 
' “અને ખા, ડું?' 

“ખેટા, તું તો મારા ધરની લદ્દમી ! અમે તો હવે ૬દ્દ થયાં, 
માથે પળીવાં આવ્યાં, કામકાજ બને નહિ, દીકરા ભષ્યાગષ્યા, એમને 
વખતસર જમવા, સુવા, ખેસવા ન્નેઇએ. તમે બેઉ તો મારા હાથ 
પગ, મારે આત્મા, જમણી-ડાખી આંખો, મારે તો એ આંખાએ 
નેવાતુ' અને રાચવાતુ'. સરલા તે! હવે ખે પુત્ર અને એક પુત્રીતી 
માતા થળ. એને આવ્યાને બા? વરસ વીતી ગયાં. એ તે! પીઢ થ#. 
હજી તું ખઆળક છે, દીકરી ! ઉછળતું લોહી છે, ૭તાંય કલ્રાગરી છે. 
એથી તે મારી આંતરડી ઠરીને હીમ યાય છે. 


“ આ બિચારી ગગા ! દીકરે। મેચ્રિક ભણ્યો, વહુ લાવ્યાં, પણુ 
કહે છે કે વહુ પાંચ અગ્રેજી શણેલી છે. આવડત છે, પણુ આજને 
જમાનો એવે આવ્યા છે કે ગ'ગા બિચારી કાંક કહે કે બોલે તેને 
બકવા ગણી કાઢે | કેવુ' ઉજળું ધર |! પરુ એની વદને ખે બાળક 
થયાં: તેમાં છેકરે જીજે તાતડે અને છોકરી આંખે ત્રાંસી. આવાં 
ભણુલમણેલ વહુ-વર ખેઉ રૂપાળાં તે તેમનાં છેકરાં કદરૂપાં ! 
પ્ટલું ખરાબ ? 

“પણુ ત્યારે બા, મનાં ખેય છોકરાં કેમ કદરૂપાં યયાં ? ' 
જ્યોત્સ્નાએ ૪ન્તેજરી બતાવી. 

“એ તો એમ જ હાય ને ખેટા !' 

“ ત્યારે શું એમાં ભગવાનની માયા હશે ! કે એમનાં પરશવનાં. 
પાપ દરે ? ' 

'ના, એમાં ભગવાનની મામા કે પરભવનાં પાપ કામ નથી 
કરતાં. એ તો માનવીઓની પોતાની રહેશી-કરષીનાં જ ફળ છે. 
ગ'મા મારી પાસે ખેસવા આવે ત્યારે દું એને કહેતી કે ગગા ! વહુને 
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દાડ! છે, હવે એ ખે જષયાંને. જુદાં પઠાય તો સારૂં. પહ્યુ ગ'ગા 
બિચારી કરે શું ? એને તો કહીને જીભનો લોચે। વળી ગયે, પણુ 
એ ડુતી ને હતો, ખાઇ પીતે નવરાં થાય કે ચોવીસે કલાક ભેમાં 
ને ભેગાં ! એમને જુદ્દાં પડવું' ગમે નહિ ! એ સમયનેય ન ઓળખે. 

“નિશ્ચાળમાં શણ કે કોલેજમાં ભણે, પણુ એ શણુતરમાં 
સસારની વાતુ ક્યાં લખી છે, બેટા ? એ વિષે તો! માવતર પાસેથી 
સાંભળીને તેની સમજણુ રાખવી નેઇએ. માવતરની વાતોમાં રહેલી 
શ્રિખામણુ જેમણે માની એ સુખી થયાં છે અને નથી માનતાં તેને 
દુ:ખી યતાં દેખ્યાં છે. મરી નનત છે, એનુ' શ્રી? તે! રત્નની ખાણુ 
છે. તોયે તે ખાણની સ'ભાળ તો રાખવી જ પડે ને. તો જ તેમાંથી 
પાકતા હીરા પહેલ પાડવા લાયક નીવડે છે. 

“એક ભાત શાંધવા હોય છે તો યે તમે એની તીપજથી માંડીને 
રધાતાં સુધીમાં થતી ક્ર્યાએ ઉપર નજર ડ્રેરવી જુએ તો ખબર 
પડે કે આપણા હાથમાં શોભતા ચોખલીઆ નીપનનવતાં પહેલાં એના 
"ઉત્પાદકોને કેટલી કાળજી રાખવી પડી હશે ! તમે તપેલી ચુલે ચઢાવીને 
પાણી મૂકવામાં, રાંધવામાં, તીચે મૃકેલી આગને સભાળીને તપેલીમાં 
જરૂ2 લાગે તો! પાણી ઉમેરવામાં, અને વારવાર ચોખાને! દાણ્‌। દબાવીતે 
તે ચદ્યા છે કૈ નહિ તેની તપાસ રાખો છે. એમાં તમારી જરા જેટલી * 
પણુ ગફલત થાય તે તે તીચે દાઝી ”ળય છે કાં પાશીપોચા થાય છે. 


“ત્યારે સતાન પકવવુ એ શુ' કેવળ ખેકાળજીનુ' કાય છે ? 
નહિ, બેટા ! એવી ખેકાળજી ન્ત્યારથી દેશ્નમાં બ્યાપી અતે પૂર્જાતી 
વાતો તરક દુલક્ષ યયુ' ત્યારથી હિ'દનાં સ'તાતો વધુ પડતી ખોડ- 
ખાંપણુવાળાં, માયકાંગલાં અને દુબ'ળ બનતાં ગયાં. આ ભરતરાનનની 
ભૂમિમાં એવાં બાળક્રો થાય તે વાજબી ગણાય ખરૂં ? 

“ઉદરમાં જ્યારથી ગર્ભાશયમાં બાળકે નિવાશ કર્ષો ત્યારથી 
ર્રણી આએ તો પોતાની જવામદારી ત્રરાબર સમજી લેવી જોઇએ. 
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ધણુ તો ગેકાદ વધુ મહિતો ન સમન્નય, પણુ ત્રષઠુ મહિનાતે! 
ગજ થયા પછી તો આઓન-દરકા૪ઇ આ તેના શરીરમાં થયેલા 
રેરફાશ સમજી નમ છે. એટલું તો એ જરૂર સમજે છે કે તેના 
શરીરમાંથી જ બાળકનું શરીર બધાય છે. રૃધીર, માંસ અસ્થી ને 
સ્નાયુ એ માતાનાં જ તે બાળકમાં હય છે, તેમાં તેતા વિચારે! ને 
વર્તણુંક પરુ ઝડપભેર ગભ'માં રહેલા બાળકના શ્નરીરમાં એતપ્રે!ત 
બતે છે. એટલે જ ગમભ'વાળી આએ વિલાસ અતે વાસનાથી દૂર 
રહેવું નેઈએ. આપણે જેટલાં સગર્ભાવસ્થામાં બેદરકાર રહીએ અને 
અવિયારીપણે આહારવિદ્ારમાં સ'યમ ન ન્નળવીએ, તેટલું જ સુવાવડમાં 
આપણુતે કદાવું પડે, બચ્ચુ' પણુ કટાય અતે આપણા ભાગ્યના 
ભાવી સિતારા ચમકરવાને બલ્લે અ'ધકાર ફેલાવનાર નીકળે. 

“ પુરૂષોને સ્રીઉદરની કરામતને ખ્યાલ કયાંથી હોય, માહી ? 
અને સહવાસ-એકાંતવાસ-એ તે ગમે તેવા સબળ મનવાળાનું મને।- 
બળ પણુ પણુ ગાળી નાંખે છે. ખેન, ઉદરમાં ત્રયુ માચના ગર્ભ 
થયે, ગર્ભાગ્નય વિસ્તૃત બતે, ત્યારે એ ગુમાંગમાં પણુ આગળ વધે 
છે. તેવા વખતે અડપલા અને વિષયભોગ તે. ગર્ભમાંના ખાળક 
ઉપર બહુ જ માઠી અસર કરે છે, અસ્વાભાવિક તથા અવુચિત 
વાસના પ્રત્યે આ દોર્વાય છે અને ક્ષણિક સુખની ખાતર તેનુ' 
સાર્દવતાભયું” દિલ વેડફાઇને વિકૃત બની નનમ છે. 

“ અતિ વિષયવાનને શ્વાનની ઉપમા ડાલ્રા માષ્ુસો આપે છે. 
પરહ શિચારા શ્વાનાનતે ખાલી નિ'દ્વાની એ તે એક પરપરા ચળ 
ગળ છે. ગભ'ધારષુ કરેલી ફૂતરી પોતાના જીવના જેખમે પણુ 
શ્વાનને નજીક ડુ'કવા દેતી નથી; જયારે પુરૂષો તો દો-હદયી દારા 
બનેલી હોવા છતાં તેને કેડો મકતા નથી, અને ન્યારે પાછળથી 
ઢછ્ાતી ઓરતનાં દુઃખ સ્રાંશળે છે ત્યારે રડવા ખેસે છે ! પછી તેમતે 
રૂપગ્રુષુથી રહીત માયકાંમલી પ્રન્ન થાય છે ત્યારે એ મૂર્ખાએઓ 
પોતાના ભાગ્ય ભને ભગવાનને દોષ આપે છે ! આટલા માટે જ 
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આપણી જૂની રેઢી વહુવારૂતે પાંચ માસ ખેસતાં જ પીયર વોળા* 
વીને એને એના પતિથી દૂર લઇ નનય છે. એવી રીતે ખે ત્રણુ 
સુવાવડેો એ પિતૃગૃહે જ ખાય છે. તેટલા કાળમાં તો ઉશય જરા 
સમજણુમાં આવી જાય છે અને જુવાનીનુ' નનેર તથા જુસ્મો 
કાંઇક હળવા પણુ ખને છે. 

“ પીયરમાં માતા અને સાસરે સમજણી સાસુ દીકરી અને વહુને 
શકતી રેકતી રહે છે. કડવી વાતો એ મીડી કરીતે એને ગળે ઉતારે 
છે. ખેટા, પેટમાં બાળષ હોય અને એક પગલુંય અવળુ' સવળા' પડે 
તો ખેઉને દુઃખર્‌પ નિવડે છે. તમે ન્નેયુંતે, પેલી જગમેોહનની વહુ 
ત્રષુ દિવસ સુધી પીલાણી ત્યારે તેને પ્રસવ થયે. એ વહુતે મે' 
એક વખત ઘઉ' વીષુતાં મારીતી કાંકરીએ ખાતી ન્નેએલી અને 
તે વખતે મે' તેને ઠપકો પણુ આપેલો કે “એ ગાંડી ! તું આ માટી 
ખાય છે તે છોકરૂં તારૂ પેટમાં ચોંટી જશે !' પણુ ટેવ પડી હેય 
તે કેમ નનય ? 

“ઉમાગોરીને છેક છેલ્લે દિવસે મેતી બા સાસરેથી સુવાવડ 
કરવા મારે લઢી ઝગડીને તેડી લાવ્યાં. જમાઇ તે! ઉમાને મોકલતે। જ 
ન હતો. ઉમાને દીકરો તે! રૂપાળા આવેલે।, પણુ બિલાડીનુ' બચ્ચુ'ચે 
એથી મોટું હોય ! અતે તાળવામાં તે તસુ એકનો ખાડે ! ડાહી 
ખએેન દોડતાં આવાં: “બઆ-બા, ચાલો તો, મારી ઉમાને ભલીએ 
સાંપડયો છે, પણુ બા ! મતે તો ન્નેવુંય નથી ગમતું. ' 

“બિચારી ઉમાતે। એમાં વાંક શે ? અતે એની સાસુ તો એની 
પરભવતી વેરવી ! બિચારીને પૃરા દી ખેઠા તો ય ઘી-દુધનુ' સ્વપ્તુ'ય 
ન હોય | ધાન ખવરાવે અતે ટોરની જેમ કામ કરાવે રાખ્યુ ! 
શત પડે ને “ઓલ્યા ભવને! વેરી' ઉમાતો પધધી ! એને એકલાને 
બિચારાને ગમે નહિ | “બાપડી ગરીબ ગાય જેવી ઉમા | “દી ઉગે 
ત્યાં દાસી અને રાત પડે ત્યાં રાણી !|' કુખે શ્વાસ લેવાતી જગ્યાએ 
ન રહી હોય તેવા વખતે પણુ “રડયા' કંઇ સમજે જ નહિ ! અને 


૧છ 


આજકાલના છેકરા | બેરી એ તો જણે એમનુ જપાનીસ રમકડુ 
તેમની વાસનાતૃસ્તિને ખાતર સ્રીએ જેમ કહે તેમ જ-દજુર રહેવું 
નેદગ્મે. નહિ તો! “મને ગમતી નથી' એમ કહેતાં તેમને કાંઇ વાર છે ? 

“ અને આ સારી સરલા !મે' તેની ત્રણુ ત્રણ સુવાવડે। ડરી. આજે 
તો મારા ધરનુ' એ જવાફીર થઇને રહી છે. જીએ, છે એને નખમાંયે 
શગ? એ મારી કહ્માગરી શ્રાણી રાણી મારૂં વચન ઉથાપેષ નહિ. 
સરૂઆતમાં તે! એમના પેો!પટજી જર વાયરે ચઢેલા, અને આ મેનાને 
રમકડુ' બનાવવા જરી આગળ વધવા ગયા. પણુ ડું હજી બાવન 
વરસની ખખડધજ ખેઠી છું ને ! એક વખત વાતમાં ને વાતમાં એવી 
હાકલ ડરી કે, એ પોાપટજ સીધા દોર જેવા થઇ ગયા, અને પછી 
તો તે એમની આ મેના-સરલાને કહે કે “' બા કહે તેમ કર, સમજી ? 
એમણે વરસે! અનુભવનાં ગાળ્યાં છે. જે કહેતાં હશે તે આપષુા 
શલાની ખાતર.” 

“ હાસ્તો, મા | દીકરા તે વહુ કેતે આંગણે હોય : જેણે પુવે 
શ'કર પાર્વતિનાં એકનિદ્જાએ વૃત કર્યા' હોય, અને એમનેય ઉજળે 
દુધ જેવો વસ્તાર આ ખુહાપામાં ન્નેવો હોય તો “ આંકાહ'માં 
રાખવાં ન્નેઇએ. હા, ઘીનો કેોળાએ હું તો વહુને ખવરાવુ', પયુ 
ને તે મારી શ્વિખામયુ ન માને તો એ મતે ન ગમે, બા. 

“ “નએ, ખેટા સરલા, ન્યેોત્સ્ના ! ૯જી સાંજનાં કામ બાક છે. 
વખત થવા આવ્યો, કામે વળગે. મારી સીતા ને સાવિત્રી જેવી 
નેડાણી-દેરાણીની નેડીને મા અબા અમર રાખે, અતે હાં બેટા 
સરલા ! ન્યોત્સ્નાની પથારી આજે મારી ન્નેડે નીચેના ઓરડે કરન્ને. 
દીકરી ! હવે પાંચમો મહિતે બેટે. પેટમાં જવ સચર્યા. ખોટા 
વિચારે પ્રાયશ્રિત્ત ચઢે. હજી એ છેકરાં છે, આપણે કાંઇ છોકરાં 
થોડાં છીએ, વહુ | ' સાસુજીએ મુદાની સૂચના આપી દીધી. 

_્દ ક તર 
ખા બા. ૨ 
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પ્રકરણુ ૩3 જુ 
ખુઠ્ઠોમાની વાતો (ચાલુ) 


ક બા 1? સરલા ખોલી. 


“હ, કેમ દીકરી સરલા ?' 

(બા! તમે નારાઝ ન થાઓ તો દું તમતે એક વાત કું.” 

“કહેને દીકરા ! તારા જેવી શાણી વહુની વાતથી રું નારાજ 
પમ થાર ? ' 

“જુએ બા ! આજે ન્યોત્સ્ના સવારના મેડી ઉપર રડતી હતી, 
ચારે કાંઇ લેવાનુ હતું. દું ઉપર ગઇ એટલે એ રડતી બધ રહી. ગઇ 
અને સાડીથી આંખે। સાફ કરવા લાગી. ' 

“ પછી તે' એતે કાંઇ પૃછયું નહિ ? ' 

“મે તો તેતી પાસે જઇ, તેને મારી પડખે ખેચી, બરડામ[| 
હાથ પસતારતાં પૃછ્યુઃ “ અલી કેમ રડે છે ?' 

“૬ એ કહે: 'કાંઇ નહિ. ' 

““«. કાંઇ નહિ! તારી આંખો કહે છે ને તું રડે છે. મોલેતે 
સારી રાણી, શ્રાને રીસાયાં ?' 

“પૂછી એ બોલીઃ 'સરલાભાભી |! બાએ કાલે વાતા કરી. 
ત્યારથી તો મતે એવે! ભય લાગે છે કે હાય મા, મારૂં યું યશે ? 
જગમોહનની વહતી વાત સાંભળીને મને તે! આવતા દિવશ્નનો એવો 
ડર લાગે છે કે દિલમાં કાંઝનું કાંઇ યઇ ન્નય છે. ? 

“મે કહ્યું: “ગાંડી રૈ ગાંડી! બીક ને ભયવાળી નઇ ન હોય 
સે! ! અરે ભગવાન તે બધાતે શું એમ પજવતેો દરો? તું તો ખાની 
શીખામણુને અવળે! અર્થ કરી ખેઠી ! ચાલ નીચે. ' એમ કહી 
દું તેને નીચે લાવી. એ તો એમ જ માની ખેડી છે કે એની સુવા- 
વડ વખતે યુંનું કું યશે |' સરલાએ ખુલાસો કર્યો. 
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“ ખરી વાત છે સરલા | ગઇ કાલે તેને ઠંપક્રો આપવા અને 
સીધે માર્ગે] વાળવા મે' વાતે કરી. પરતુ પાછળથી મતે પણુ થયુ" 
કે મે' જરા વહુતે ડર લાગે તેવી વાતો કરી તે ઠીક ન થયુ'. એટલે 
આજે આપણે શાણુતી નવી ગાદીએ બનાવવી છે ને ખેટા, ત્યારે 
જરા વાતમાં તે વાતમાં એને ડર હું દર કરી દ૪શ. કાંઇ ફિકર નહિ. 
તે' મને કહ્યું તે સારૂં જ કયું” છે. ' 

બપોરના જમી પરવારી, સરલા, જ્યોત્સના અને બુટ્ટોમાં ગ્રષુના 
કપડાની અદ? ર્‌ ભરીને તેનું ગાધ્લુ' તયા એ! શીકું ભરવા માટે રૂ 
તુનતાં 6તાં તે વખતે સરલા ખોલીઃ 

'હે બા, શ્રસુ ન અભડાય અતે સુતરાઉ કાપડનું ગાહલુ' 
અભડાય ! આ બધી પ્રયલિત આભડછેટતી રૂઢીએ। કેવી રીતે પેદા 
ય૪ હશે? ' 

' મેઢા, જ પ્રચલિત રૂદી ન્નેવામાં આવે છે તે બે રીતે ધુસી 
હોવ એમ જણાય છે: એક તે! અભડાવાની પાછળ હેતુ હોય છે 
અને ખીજાં સગવડતાનુ' કારણુ હોય છે, બાકી ખરી વાત તો અસ્વ- 
ચ્છતા એનું નામ આભડછેટ, આપણુ અભડાયેલી વસ્તુતે પાણીથી 
ધોઇ સ્વચ્છ કરીએ છીએ, એટલે એ પવિત્ર બની જય છે. ખરે 
હેતુ એને સ્વચ્છ બનાવવા માટેનો હોય છે. પરતુ કેટલીક કોંમત0 
વસ્તુ ધાવાથી બગડે તેવી હોય તેને પાણી જરા છાંટી, છાંટ નાંખીને 
પષ્યુ પવિત્ર માની લેવાય છે. જે કે અત્યારે તો અમુક અભલડાયુ, 
અમુક ચોાખુ છે, એની પરપરા બહુમુખી અને સગવડીયા મની ગળ 
હે. લોકોમાં અભડાવાને મૂળ હેવ રહ્યો નથી. માત્ર ક્રિયા જે પર- 
પરથી ચાલી આવી હોય તે મૂર્ત રૂપે જષુય છે. 

* હરકોઈ ક્યા અને કાયતે પ્રચારમાં મૂકનારે દૂરદિશીલરી નજરે 
આચારમાં મૂકેલ હોય છે. પષ્યુ તેના પાછળના હેતુને નહિ સમજ- 
નાર્‌ વાશ્ઞજીના નાડાતી માફક તેત પકડી રાખે છે. પછી તે દુ:ખી 
ચાય છે અને બીન-તે દુઃખી કરે છે. ' 
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“ખા, વોરાજીનુ' નાડું એ શું છે ?' 

“હા, એ તો એક કહેવત છે, ખેન ! એક ખેડુએ જુવારના 
પુળાનુ' ગાડુ' ભરેલું અને તે બહારગામ જય. વોરાજીને તે જ ગામ 
જવાનુ. તેમને ગાડા ઉપર ખેસારેલા, માડું ઉંચુ', તેની ઉપર માથેડું 
જુવાર ખડકેલી, તેની ઉપર વેોરાજી ખેઠેલા. વચમાં ગાડું ચાલતાં 
ધાંચ આવી (જમીનમાં એક તરફ ખાડે! પડી ગયેલે। તેતે બાંચ કહેવાય) 
અને ખેડુએ કહ્યું: ' વોરાજ ! ધાંચ આવે છે, નાડું પકડી રાખને. ' 
ખેડુનોા કહેવાના હેતુ એ હતો કે જુવારતા પુળાતે ખૂમ નડા 
દોરડાનાં ખંધ લીધેલાં તેને વોરાજી પકડી રાખે તો ગાડું ધાંચમાં 
આંચક્રે લે ત્યારે વોરાજી ગબડી ન પડે. ખેડુતો એ જદા રાંહવા 
જેવા દોરડાતે નાડ-નાડું કહે છે. પષુ વોરાજ સમન બીજું એ મણે 
પહેરેલું જે સુથણું એનું નાડું ખે હાથે કકડાવીને તેમણે પકડી રાખ્યુ, 
અને ધાંચ આવી. ગાડાએ એક તરફના પેડા ઉપર આંચકો ખાધો 
અને તેથી વોરાજી ગાડા ઉપરથી ગબડી જમીન ઉપર ઉ'ધા માથે 
ઢી'ચણીયાભર થયા અને જમીન માપી લીધી. ધખબાષ્ઠા થતાં ખેડુએ 
ગાડુ' ઉજ્નુ' રાખી, નીચે ઉતરીને વારાજીને! હાથ પકડીને ખેઠા કર્યા. 
પછી ખેડુએ તેમને કહ્યું : “ જલા માણુસ, મે' તમને કહેલુ' કે નાડું 
પકડી રાખજે, પણુ તમે માન્યું નઠિ |' 

“માન્યું નહિ| નેટો નથી | હજુ પન ખે હાથે પકડી રાખ્યુ છે !' 

““ અરે વોરાજી ! તમારા સુથયુનું નાડું નહિ, એ હવે મૃકી દે. 
મે' તા બાંધેલા ભેરતું નાડું કહેલુ. ' 

““હ, ટારે અવલઠી લસ્યો નહી ને મારાં હી'ચણુ ટોડાબ્માં | “ન 
નડી ખેસવું. તાર્‌' ગાડું જ એવું નાપાકનું બચ્ચુ' છે | ' 

“આ બનાવ ઉપરથી “વેોરાજનું નાડું એ કહેવત પડી ગળ 
છે. દીકરા, એ તો ન્નેને, ગઇ કાલે મે' વાત કરી કૈ સમજી વિચા- 
રીને નિયમો નહી' પાળનાર દુઃખ ભેગવે છે. તે મારો હેતુ આ 
જ્યોલ્ના ન સમજી, અને એણે પોતાની ચિતા ઉભી કરી. માણુશ. 
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જત જેટલી ખેદરકાર્‌ છે એટલી જ કુદરત હુશ્ચિયાર છે. ગભ રહે- 
વાથી માંડીને પ્રશવકાળ આવે અને પ્રસવ થાય ત્યાંસુધીની ક્રિયા 
ઝુદરત પોતે જ સ'ભાળપૂવક કરે છે. એમાં બુદ્ધિથી માયુસ ન્ને 
ઝુદરતની આડે નહી' આવે તે! ગર્ભની જ૬ૃહ્િ અતે પ્રસવમાં એ 
પોતે પોતાની રીતેજ આગળ વધે ન્નય છે. ઉપરાંત પોતાની સ્વત'ત્ર 
ક્યાથી બતી શકે ત્યાંસુધી માષ્ુસતી મુર્ખાઇથી થયેલી વિરૂદ્ધ અસરને 
પણુ એ સુધારી લે જે. 

' કુદરતી ક્રિયા આટલી સબળ અને હશ્િયાર ન હોત તો આજે 


આટલે વધી રહેલો સૃણ્િક્રમ કયારતેોય અટકી પડયે હોત, એટલી 
ખધી આજે માનવીમાં તો અજ્ઞાનતા પ્રસરી રહેલી છે. 


“જે ત્તાન ઘેર ઘેર પહોંચાડી સ્્રીશ્નતિ માત્રને તેથી જનણુકાર 
કરવાની ૦૪રૂ૨ છે તે જ્ઞાન (ધાત્રીશ્િક્ષા ) મૃતપ્રાયઃ થઇ ગયું છે. 
અતે આ નવા જમાનામાં વિલાયતી રીત પ્રમાણે પ્રસપીતાલમાં 


કરાતી સુવાવડે! ચાલુ થઈ છે, પૈસાદાર માણુસ બેરીતે શ્રહેરની 
૪સ્પીતાલમાં મૂકી આવી સુવાવડ કરાવે છે. એથી હિંદુસ્તાનના 


માણુસને કયાં દાડે વળે એમ છે? લાખ્ખો ગામઠાં અને કરોડે 
સ્રીઓઆની ધર્‌ આંગણે જ સુવાવડે થાય છે. સગર્ભા યયેલી વહું-દીકરી 
ધરમાં હરે ફરે તેને ' સાદી શ્િખામષણુ રૂપે જે જત્તાન આપવાની 
જરૂર છે અતે જે ઝાનતી આઔજ્નતિતે પોતાના શરીર અને ભાવી 


ખાળકના કલ્યાણુની ખાતર અત્ય'ત જરૂર છે તેવું ત્તાન હજ 
જાઇએ આલેખ્યું નથી. 


“ નના વેદકના મથોમાં થોડાક શ્લોકોમાં આ સાન અપાયું છે. 
પણુ તે તો તેના અભ્યાસ કરનારા સમજતા હેય તો ભલે. ઓછુ 
ભણેલી ઓએ એ દૈવી વાણીતે અર્ય ક્યાંથી સમજે, મા? અને 
વળી નવુ' શ્રાઅ અ'ઝ્ોજીમાં થોક્ડાબધ થોયાં-પોથાંમાં ભર્યું” હોય તે 
રાકટરો સમજે. આ્રીઆ એ નનણુવા કમાં ખેસે? આપણી આએ 
અધ'ગિક્ષિત હોઇ તેમને તો કોઇ “ક 'તે હસ્વવેડું “ કુ 'તી માફક 
'સમન્નવનાર્‌ હોય ત્યારે એ સમજે. ' 
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“ખા, એવુ' જ્ઞાન પહતિશરનું બને ખર ?' સરલાએ પુછયું. 

“શુ કરવા ન બને? વિદ્દાન અને અનુભવી લેોકકલ્યાશુતી 
ભાવનાવાળા પુરૂષો સત્રરૂપે આલેખાયેલા સાનને પોતાના અનુભવના 
રગ પુરી તેને લેોકગમ્ય ભાષામાં સરલ બનાવે છે. હમણાં મતે એક 
સૌઉપયે।ગી પુસ્તક વાંચવામાં એટલે રસ પડયે કે તેનાં શું વખાયયુ- 
કરૂં? ખેન, એતુ' નામ છે “પુત્રદા અને પારણું. ' વૈધ #તદવજી 
નરભેરામ શ્ાર્્રોએ તે લખેલુ છે. સ્રીઓનતે લગતા ગારી? અને 


માનસશાસ્્રના 8'ડા અભ્યાસથી એ પુસ્તક લખાયેલું છે. હૈં વાંચીને 
પછી તમને વાંચવા આપીશ્ન. જે તમે એને પૂરૂં વાંચશે।, તો તમારા 


બધાય વહેમ દૂર યઇતે સાચા જ્ઞાનની ભૃખ ભાંગી જશે. ' 

“ત્યારે બા! ઓએને માટે વાચન કરવું એએ ઉપયોગી તો 

ખરૂ' :' સરલાએ કહલ. 

' જર્‌ર. સ્રીઝાએ પોતાના ન્નતીય જીવનને લગતુ સાહિત્ય 
જરૂર વાંચવુ ન્નેઈએ, અતે ઠૅરેલ, તથા અનુભવી જ૬હોની વાતે! પષુ 
એટલી જ સાંભળવી ન્તેઇગમે. હું તો નયારથી નાની હતી અતે 
સાસરૅય નહોતી આવા, ત્યાથી વાતો સાંભળવાને। મને ધણો શેખ 
હતો. તે કુચલી નહિ પષ્યુ જેમાં આપણુ હિત સમાયેલું હોય તેજી. 
માર્‌ વડવા દાદા વેઘરાજ હતા, તેએ સ'સ્કૃતના મોટા મેટા મથે! . 
વાંચ્યા કરે અને વાંચવાથી થાકે એટલે વાતો કરી ઘરનાં અતે 
બહારનાં પોતાની પાસે ખેસવા આવે તેમને મીઠી વાધ્વીમાં સ'ભળાવે. 
મતે તો એમની વાતોમાં એટલો મસ પડે કે હજી પણુ ગેમને 
હું સભારૂં છું, ત્યારે એમ લાગે છે કે નનણે એ વાતો કરે છે અતે હું 
સાંભળુ' ષ્ઠું. ગેક વખત તેએ! સગર્ભાને લગતી વાતે ઉખળેલા. તે 
તો પાટીમાં કારાથેજ્ના અક્ષર માફક મારા દિલમાં કોતરી લીધા હોઇ 
મતે અક્યુરેઅક્ષ2 યાદ છે. 

“ઝો કહેતા કે જગતની ઉતપત્તિનુ ૬1૨ આ છે, અને તે ન્યારે 
ગજ ધારણુ ડરે ત્યારે તેણે ૯મેશ્ર કરતાં વિશેષ ધમ અને નિયમોને 


૨૩ 


«ળવવા જેઈએ કે જેથી તેને થતી પ્રશ્ન સુંદર, તેજસ્વી અને 
ઝુશુવાળી ચાય છે. 

“ગર્ભ રલાની તો પ્રથમ માસ પૂરો થયે ખબર પડે છે અનૅ 
એથી તેને દર માસે આવતે ત્રડતુધમ' (અટકાવ) બ'ધ થળ નનયમ જે. 
તેની સાથે શ્રરીર ભારે, આળસ, મોઢે મોળ આવવી, વગર જમ્યે તૃતિ 
જષાવી, એ લક્ષણા જષયાય એટલે એણે પોતાની જીવનચર્યામાં ફેરફાર 
કરવો નદ. પ્રથમ માસે તે બહુ જ સદ્મ આકારમાં નાના ખોરના 
દળીઆ જેવો ગર્ણા સ્થિત અને સ્થીર ચાય છે. એ મહિનામાં વધુ 
નહિ તો માત્ર આઠ દિવસ કમળનું કેશ્નર અને સુખડ ધસીને બબે વાલ 
દુષ સાથે પીવરાવે તે! ગભ સરસ ૬હઢ્િ પામવાની શ્રરૂઆત કરે છે. 


“ ખીન્ન માસમાં ગર્ભ પિડના આકારતે। તૈયાર થાય છે. નને 
પૂરૂષ હોય તે! ગોળ પિંડ હોય છે, નારી હોય તો લાંબા માંસપેસી 
જેવો પિડ હોય છે. 


“ત્રો! માસમાં સગર્ભાવસ્થાનાં ધયા સપછ્ુ ચિહ્તે। માલૂમ પડે 
છે : કુખાને! ભાગ જષ્યાવા લાગે છે, ગ્લાની જણાય છે. ઉલટી થાય છે, 
આસ અગેો ઉપર નવી રંવાટી જણાય છે, ખાટી વસ્તુ ખાતાની 
૪્છા થાય છે અને સ્તનને ભાગ શ્યામ થાય છે. આ જ મહિનામાં 
ગશ'ના પિ'$માંથી હાય, પમ અને મરતકની પાંચ શ્રાખાઓની 
આવૃત્તિ બ'ધાય છે તયા દરેક અતે સૃદ્દમ વિભાગ બધાવા લાગે છે. 

“ચોથા મહિનામાં બધાં જ અગોપાંગ તૈયાર ચાય છે અને 
ગજ્'માંના બાળકતુ' હદય તૈયાર થાય છે, તેમાં ચૈતન્ય (છવ) 
પ્રમટે છે અને એથી જ ત્યારથી સ્રી ખે હુદયવાળી થાય છે અને 
ગરશમાંના જીવને ઇહ્વચિ। દ્ર રૂચી યાય છે. 

“ પાંચમા માસે ગર્ભમાં માંસ તથા રૂધીરની ૬હ્િ થાય છે અને 
એ પોતાને થતી સુખદુઃખની બ્રાંતિથી શરીરસ'ચાલનઃ કરે છે, જેને 
આપણે ખબાળકનુ' ફરકવુ' કહીએ છીએ. 
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“ જદા મહિનામાં ગભ'નાં ખળ અને વણની *૬ૃદ્ધિ થાય છે અને 
ગે મહિતે ઓ વધુ કમન્નેર લાગતી જયુ।ય છે. તેમ જ ૭ઠડા મહિ- 
નામાં ગર્ભને મુદ્દ ઉત્પન્ન થાય છે. 


“ સાતમા મહિનામાં ગર્ભ સ'પૂણું' ભાવ અતે સર્વા'ગવાબળા બની 
“નપ છે અતે એધી જ ગજિં'ણી એ મહિનામાં વધુ ઉદાસીત રહે 
છે. કાઇ કોઇ આને સાતમે મહિતે બાળકતો પ્રસત્ર થાય છે. નને 
૧% સર્વા'ગવાળા ગમ તો હોય છે, પરતુ પુરતી પુષ્ટિ નઠિ હોવાથી 
બાળક જીવે છે, પણુ વધુ રોગી અતે અદપાયુષી થાય છે. 

“ આઠમા મહિનામાં માતા ગજ પાસેથી અતે ગર્ભ માતા પાસેથી 
રસસવાહી નાટીખએા દ્દારા ખોજ નામના ધાતુતે પરસ્પર ગ્રડણુ કરે 
છે, અને એથી જ ગભવતી આઠમા મહિનામાં ગ્લાનિ અતે હર્ષ 
ઘારણુ કરે છે. એ મહિનામાં એજ ધાતુ સ્થિર ભાવથી નથી રહેતી 
અને એેયી જ આઠમા મહિનામાં પેદા થયેલું બચ્ચુ' કર્દાપ જીવતું 
નથી. કારષુ કે આઠમા મહિનામાં પ્રસવ થવાથી એજ જે પક્ષમાં 
વહન કરતું હોય એથી વિરૂદ્ધ પક્ષનું મૃત્યુ યાય છે. 

આઠમા મઠિના ઉપરાંત નવમા મહિનાના ખે દિવસ નય તો 
પણુ તેને નવમે મહિતો માનવામાં આવે છે, અતે એ પછીના * 
સમયને પ્રસવને પ્રાકૃત સમય માની શકાય, અતે દશમા મહિનાના 
દિવસો! પ્રથવના છેલ્લા દિવસે! અથવા પૂરા દિત્સ ગણાય છે. 


“ને ગણ ધારણુ થવાના દિવસોને ચોકસ આંકડે હોય અથવા 
દિવસની નિશ્ચિતતા હોય તો પ્રસવના દિવસો પણુ નકી કરી શકાય. 
પરતુ એ માટે પછી વાતે કરીચું. 

“નતો બેટા ! કામે લાગો. ઓ એ તો માતા છે અને પ્રસવ- 
ક્યા એ કુદરતે પ્રેરેલી હાજત અર્યાત સ્વાશાવિક છે. તેમાં ડરવાનું 
જ ગભરાવાનુ' અથવા કશી પણુ ગિ'તા કરવાનું હોય જ નહિ. ' 

ક ક દ 
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પ્રરરણુ ૪ થુ 
ખુદ્દોસાની વાતો (ચાલુ) 


હ ન 
ભ્થ્‌ારે જે આ્રીઓ ગર્ભાવસ્થામાં સમજી વિચારી વર્તણુક 


કરે તેની સુવાવડ સુધરે, એમ તમે કહો છે તે ? ' સરલાએ બપે- 
રનાં નવમાં પડતાં એકાંતમાં બેસી વાતે વળેલાં બાને પૂષ્યું. 


“એ વાત તો તિર્વિવાદ છે, ખહેન, કે પુખ્ત ઉમરે પહોંચેલી, 
જેના અગોપાંગ પૂરાં ખીલી રહ્યાં છે, તેવી આ ગર્ભ ધારણુ કરી 
નવ માસ સુધી નિયમત્રહ ગર્મતે સાચવે છે તે તેતે સુવાવડ વખતે 
કોઇ વિશેષ પ્રકારતી તકલીફ થતી નથી. હ માત્ર, કેટલીક સ્રીઓને 
અપવાદ રૃપે કટ્ટાવું પડે છે અતે કેટલીક આઓએઓતે વિરૂદ્ધ પ્રેસવની 
વેદના સહન કરવાની હોય છે, તેવી સ્ત્રીએતે ખાસ તકલીફમાં 
ઉતર્વાનુ' થાય છે. પણુ એ તો એમતાં અ'ગોપાંગમાં ખોડ હેય છે 
તો જ એવું બને છે. ' 


“ખા, આ સબધમાં હરેક ઃ્રીએ સમજી શકે એવા સાદા- 
સરલ નિયમો! છે ખરા કે ?' *યોત્સ્તાએે પૂછ્યું. 


“નિયમો તો શ્રાષ્રમમાં એવા એવા બનાવ્યા છે કે આપણે 
સાંભળીને દિ'મ થઇ જ્પંએ કે અહાહા, આપણુ મહષિ'એ।એ કયાં સુધી 
નજર દોડાવી છે. પણુ એ બધાયે આજસુધીમાં સુત્ર રૂપે રહી 
ગયેલા છે. આજતી અર્ષશ્રિક્ષિત ઓએને સમનવવા માટે ભ્રાષાની 
સરલતા અને ફેતુતી સ્પષ્ટતા હોય તો જ તે એમને ગળે ઉતરે. 
દાદાજીના પ્રતાપે મે' ધણું જાષ્યુ' છે અતે મારા શરીર ઉપરથીયે 
મને ધણુ! અનુભવ મળ્યા છે. એટલે મે' મારા એ અનુભવને આધારે 
નિયમોતી સ્પજૃતા કરી છે તે દું તમતે કીસ. 


કદુ 


“પ્રથમ કહેત્રાઇ ગયું છે કે શાધારણુ સ્થિતિ કરતાં ગશિણીના 
મનની ચ'ચલતા વધુ વેગવતી બને છે. તેની ૪ચ્છઠાએ જેમ વધુ 
સબળ ક્ય છે તેમ હર્ષ--વિષાદતાં મે।શ્ન' વાર'વાર તેના મનમાં 
ઉઠે છે, અને એથી જ તેની જાવનાએ। જુદા જુદા રૃપે પ્રગટે છે. 
એવુ' કારણુ તો તેના ઉદદર્માંના ગભ છે. મન ગજ'સ્થાન ઉપર 
પોતાને પ્રભાવ પાડે છે, ગભ'સ્થાન સ્નાયુબહ્‌ શરીર છે. સ્નાયુએને। 
સીધો સ'બધ સાનત'તુ અતે મગજ ઉપર છે અને તેતી અસર મન 
ઉપર થાય છે. એટલે જ ગભિ'ણીની ઇચ્છાઓ અને ભાવનાએ। જે 
કાય કરવા અચ્છે તેને તરછોડી નાંખવા જેવી પણુ હોતી નથી, 
તેમજ તે જેમ કરવા ધારે તેમ તેને કરવા દેવામાં પષુ કોઇ 
વાર હાનિ થઇ ન્ય છે. 


'તેનો એક દાખલે જ આપું : સગર્ભા થયા પછી જે જે અગે 
તે તે અવસ્થા માટે ખીલવાનાં હોય છે અથવા તે તે અંગ નીચે 
ખાસ વિજ્ચિષ્ટ પ્રકારની નવી ક્રિયા શરૂ ચાય છે એ સ્થળે આને 
મીડ્ડી ખુજલી આવે છે. સ્તન નાભિ નીચેતે। પ્રદેશ અને સાથળનાં 
મૂળમાં આ મીઠડી ખુજલી આવવી એ સકારણુ હોય છે. જને તાત્કાલિક 
તેને ક્રોઇ પણુ રીતે સમ્નવ્યા સિવાય, માત્ર ખજવાળવાને। પ્રતિરોધ 
કરવામાં આવે તો તે કદાપિ ૨હી શકવાની નથી, અને સગર્ભાવસ્થામાં 
પેડુ ઉપર, સ્તન ઉપર કે સાથળના મૃળમાં ખજવાળવાથી પડેલા 
નખોરીયાના લીસે।ંટા કાયમને માટે તે જગ્યાની ચામડીની કોમળતા 
તથા સુંદરતાતે નાશ્ન કરે છે. કારણુ કે શ્રરીર ઉપર સામાન્ય રીતે 
આવતી ખજવાળમાં «યારે નખથી ખજવાળવામાં આવે ત્યારે ચામડી 
તુટી લીસોટા પડે છે ખરા, પણુ ચામડી સ્વય' તેને સાંધી દે છે; 
જ્યારે સગર્ભાવસ્યામાં રકતની સાથે ખાસ વિશ્િજર પ્રકારના ક્ષારો 
તે જગ્યામાં વહન કરતા જોય છે અને નખથી પાડેલા લીસોટામાં તે 
ક્ષારા આવીને તે સાંધાને દગ્ધ કરી દે છે, એટલે એ ભાગ કદાપિ 


૨૭ 


સધાતો નથી. આ બાખત માટે ઘરમાંનાં વડીલે સગર્ભા થયેલી પુત્રી 
કે વહુને કહેવું જેઇએ કે “ બહેન, જરી ગરમ પાણી લઇ તેમાં 
ખાવાના સો$ા અથવા ખોરીક નાંખી, રૂના પેલ અથવા કપડાના 
કકડા વડે તને ખજવાળ આવતી હોય તે જગ્યા ઉપર ધીમા હાથે 
ગમ્મે પાણીથી ચે।ળીશા એટલે ખજવાળ મટી જશે અતે તાર્‌' શરી2 
પણુ ઉમેશ્નું બગડતું બચશે. ' 


“ઠંડા પાણીથી હ્રમેશ્ચાં સ્નાન કરતી અતે ખોટી ભકતાણીના 
ચાળે ચઢેલી આતે સમન્નવીને કહેવામાં આવે કે “મા, તારા રારી2૨- 
માંના લોહીતે ઠંડે! પદાર્ય' અડકશે તો તે સ્ત'ભી જરો અને તારા ઝડપી 
પરિવત'ન પામતા શ્રરીરમાં ખામી આવશે, માટે હવે તું નવશેકા 
પાણીથી સ્નાન કરતી ન્ન, અને સ્નાન કરતી વખતે સ્તનની દી'ટડી- 
એનાં છ્દ્દો ઉપરતેો મેલ ધોઇ સાફ કરી નાંખ. દુધ આવવાનાં 
ણિદ્દો ઉપ૨ પસીનાથી મેલના પોપડા બાઝે છે. તેતો પડેલેથી નિકાલ 
કરવામાં ન આવે અતે પછી એ ભી'ગડા જેવા મેલના પોપડા ઉપ# 
ખાળક અચાનક ધાવવા લાગે છે તો અ'દરતી ક્રોમળ ચામડીને 
લધ્નતે એ પોપડા ઉખડી નય છે અને તેથી દી'ટડીએ પાકી 'ળય જે, 
ત્યારે મુશ્કેલીનો પાર નથી રહેતો. પાણીથી ધોાવાથ. દી'ટડીનો મેલ 
અલગ યતે ન હોય તે! દિવસે જરીક તેલ કે ધી લગાવી દેવાથા 
કુણા થઇને પછી એ નીકળી જશે અને કદ્દ્દો સ્વચ્છ રહેશે. 

'સ્તન ઉપરનુ' ખોડીસ ભલેતે પહેલાં સખત બાંધતી હય કે 
ચોળીને તસતસાવીને લગાડતી હોય, પણુ હવે તો તેમાં દુધ તેયાર 
કરનારી ગાંઠે ખીલવા માગે છે અતે સ્તન વિદ્માળ બને છે, તેને 
ખીલવવા માટે ઉપરનું સખત બધન કાઢી નાંખે તો જ એ શ્િરાએઓ 
પૂરી ખોલે અને બાળકને પૂરતું ધાવણુ મળવા લાયક દુગ્ધકુપીએ। 
તૈયાર્‌ યાય. તું માતા બનત્રાતી છે એટલે તારાં પથોધર્‌ સ્ત્રવતાં 
થરે તેતી વિશ્ચાળતાથી ઉશરાઇર નહી. જુવાની એમ ચાલી નહી 
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ઝય. ખોરેો દેખાવને મોહે હિ'દતી સન્નારીને ન હોય કે જેને પોતાનાં 
બાળકોને પોતાના જ પય ઉપર ઉછેરવાનાં છે. 


“ અને દીકરા | પેટ ઉપરના ચણીયાનું નાડું આટલું બધું તગ ન 
હોય, હો કે! એ નાડુ રહે છે તે જગ્યાએ જ તાર્‌' બાળક વધી 
રહેલું છે-ખીલી રહેલું છે. એના શદયનાં સપનો તેની નીચે થાય 
છે. માટે નાડું ખુલતું રહેવા દેજે. નાજુક કેડો રાખવાનો એટલે 
મો।6 શા માટે હોય! અને સમય આવે તે કેડે આપમેળે સ'કેલાઇ 
જશે, જો કાળજી હશે તો. હમણાં તો એ ખીલવા માંગે છે. 


અને એક પડખે સુઠ ન રહેવાય, મા | ખાળકતી થેલી એ 
પડખે ખસી પડે, પછી સુવાવડ વખતે હેરાન થવું પડે. ડાખી જમણી 
બન્તે બાજુ સુવ્રાના અભ્યાસ રાખો કે જેયી ગભ'સ્થાન સમાન 
કક્ષાએ વધે અને રહે. 


'અનતે ના, મા એમ હીડાય નહિ, ધીરા ધીરા હાલો, મા! 
આપણે ત્યાં ' અધરણીનાં પગલાં? શ્રા માટે ભરાય છે? એ અનેક 
આ્રીઓને ખેધ આપવા. ઉદરમાં ખોને છે, પગ ખસ્યો, લપસ્યો, 
ધ્રસકાણુ! તો ગર્ભને કેટલો આંચકો લાગે ! માટે સમાલીને ધીરી 
ચાલે ચાલો, દીકરી ! થું લુ'ટાઇ “નય છે? હવે થોડાં જ બાળક છે 
તે કુદ, નાચે ને દોડે ! 


“વેગવાન વાહન ઉપર બેસીને સગર્ભાથી મુસાફરી થાય જ નહિ. 
ગેને। ધધડાટ અને શરીરને લામતો હચમચાટ કસુવાવડ કરાવી નાંખે. 
નહિ તે। છેવટે ઉપયોગી દ્રશ્યોને સ્રાવ થઇ #4ય અતે બચ્ચુ* વધતું 
અટકીને છે।$ થાય, કાં સુવાવડ આવવાના દિવસે। લ'બાય. ગાડાં, ગાડી 
કે વાહન-સવારી ઉપર પાંચમા મહિતે સમર્ભાએ બેસવું એ નેખમ 
ભરેલુ' તે! છે જ. 


શહ 


“પેટમાં બચ્ચુ' હોય એટલે આળસ તો આવે અતે સુસ્તીયે 
ભરાય, પણુ પડતાં મૃકવાં એ શું ઠીક છે ? ભલે દિવસે બે કલાકની 
નિંદર લે, રાતે વહેલાં સુઇ જરા મોડાં ઉઠે, પણુ ધરનું કામ તે 
તેણું કરવું જ પડે ના, બાઇ! હરતાં ફરતાં રહેવાથી શરીર તાજાં- 
માજી રહે. કામ મૃકયું તો શ્રરી૨ પોટલાં જેવું બતી કય. માટે 
બને તેટલુ' ફામ કરવું, રાંધવું-સી'ધવું અને ઉઠખેસનુ' કામ પણુ 
કરવું જોઇએ. મારાં સાસુ તો સાતમા મહિના પછી રે।જ મને સવારે 
ઉઠાડી કહે : ' ખેટા, શેર ધઉં' દળી નાંખો. એથી જરાક ગર્ભમાં રહેલા 
બાળકને કસરત મળરે અને તે સારી રીતે ફરકરે.' એ તે કહેતાં 
કે “ જેતુ' બાળક પાંચમાં મહિતેથી બરાબર ફરકતુ' ન હોય તેને 
જરે? થોડુ થેોડુ' દખાવવુ(. એ કસરત પેટ ઉપર મનની અસર્‌ 
કર્‌ છે અને ગર્ભને હલનચલન કરવાની ચેદ્દા મળે છે. એથી એ 
ફરકતું યાય છે. ' 


' દીવાળીમાં દહીથરાં કર્યા' હોય અને હતાશ્ણીનેો કારડે 
ખાબ્યો હોય, પણુ દીકરી, સગર્ભાને એ પેટ ભરીતે ખાવા કમ 
અપાય? એ મે'દાંતી ચીકણી બનાવટો અને એ હારડાની ખજુર 
સગર્ભાના પેટમાં ચોટી નનય અતે અજણું યાય તે. ! તે તે બાપ, 
ગજબ માય ! સગર્ભાનુ' અજષુ' બહુ ખરાબ. એથી તે! એને કબ- 
જયાત થાય અને પેસાબ અટકે. 


“ અને ગળજિ'ણીનો પેસાબ બગડયે! એટલે તે! સે।ન્ન-થેયર 
આવે. આપથી પાડોશ્નમાં રહેતા ડોકટર કહેતા દતા કે આએ 
સગર્ભાવસ્યામાં ખાવાતુ' ભાન ન રાખે એટલે એમના પેસાબમાં 
“ આલખ્યુમીન ' કે એવુ કાંઇક જય છે. અને સે”્ન આવી ન્ય છે, 


“ગ પ'ચાતમાં ઉતરવુ' આપષુતે કામતુ' નહિ. આપણે દેશી 
માણુસ. આવી પેસાખને તપાસવાની માથાકુટમાં ક્યાં ઉતરીએ ? 
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દું તો ખાવાનુ જ બધ કરાવી દઉ. આ ગામમાંથી મને ધણું 
પૃછવા આવે છે કે વહુતે થેથર જેવુ લાગે છે; તે! તુરત હું કર્ડ 
દઉ' કે એતે ખાવા ન આપરો, થોડા વખત ગાયનુ દુધ આપે 
અને ગરમ દુધ સાથે દીવેલ પાઇ ધો એટલે એક ખે ઝાડા યદ 
જરે અને આપોઆપ થેથર ઉતરી જશે. ન્વ્યારે પેટમાં ખોરાકને 
ભે્ને વધે અને અજીરણું થાય ત્યારે જ આવુ થાય. ખાવાપીવામ 
તો પુરતી હું કાળજી રખાવુ'. દુધ ધીતી છુટી ખરી, પણુ હું તે। ધરમ 
સગર્ભા થઇ ફે અથાણાં ને તાછુ' જ વાસી ૬ઉ' અને જે દિવસે 
જમષણુવા2? હેય તે દિવસે તો વહુતે એકલી ખેસવા ૬ઉ' જ નહિ. 
'આગળથી જ કહી ૬ઉ કે બેટા, આપણુ સાથે જમીશુ, મતે ખોલ! 
વજે. હું ભાણુ।માં મૃકવા દઉ' ત્યારે ૪ એ ખાંડની મીઠાઇ, રાઇતાં, 
વાલ, આંબલી, અયાષણાં કે ચટણીએ! ચપાટેતે ! 


“ જીભના સ્ત્રાદ તો સહુતે સરસ લાગે, પણુ ગજિ'સીએ 
પોતાની સ્થિતિને વિચા2 કરવો જેઇએ ના ! જીભતે ગમ્યુ' તે 
ગળાય જે, પછી એ સ્વાદનો જવાખ દેવો શરીરને ભારી પડે છે ! 


“એ જ રીતે કકાસ, ક9ઝયા, લડવાડ, મારામારી અને રોવા- 
કુટવામાં સગર્ભાને ભામ ન લેવા દઉ. એક વખત આ સરલા સાંજનાં 
વખતે નવી સાડી પહેરીને તેયાર થયાં અતે પૃછત્રા આવ્યાં : “ બા ! 
દું એમની સાથે સીનેમા જેવા #3 ? ' મે કહ્યું : “શેનું નેવાતુ' 
છે !?' તે કહે “ બા, એક સ્ટ'ટ પીકચર છે. ' ' એ બળ શુ'?' 
સરલા કહે કે “ધમાલ, મારામારી, દોડાદોડી. ' મે' કહ્યું: “ના, મા! 
એવું જોતાં ન્નેતાં મન ઉપર આધાત થાય, કયારેક એથી ભય લાગે, 
એની અસર પેટમાંના માળક ઉપર્‌ થાય.' એતે પાંચમો મહિનો 
ન્તય ને એવું ન્નેવા જવા દેવાય, બા? મે' ના કહી એટલે મારી 
કદ્રામરી રાણી સરલા સમજી ગઇ અને એણે બહાર જવાને સજેલે 
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સ્વાંમ ઉતારી નાંખ્યો. સગર્ભાને તો કોઇ પણુ જાતના શય, હર્ષ, 
“વિષાદના ભાવોને અતિરેક ન થવો નેઇએ. આઓએનુ' હદય કોમળ 
છે. કરૂણુરસ, પ્રેમરસ, ભશક્તિરસના નાટયપ્રયોગો એ નેવામાં 
તલ્લીન થાય અને તેતુ' મન તથા ઇ'દ્યિ સાથીદાર બને, તેની અસર 
બાળક ઉપર પણુ થાય. 


“તમે જીવોને ! કેટલાંય બાળકે બીકયુ અથવા માયકાંગલાં કે 
કૂર અથતા પ્રેમનાં ટાયલાં કરનારાં નાનપણુથી જ નીવડે છે! તે 
તેતી માતાનાં દિ અને લોહીની અસર છે. નવ માસ એતે સાચ- 
«વા જેવા છે તે સાચવતી નથી, ભરથારતી ભેગી ભરમતી ફ્રે! 
નેયું નણ્યુ' તે જ્વનમાં-એની આજશૃત્તિ કરતી હોય, તેમ પોતાની 
સ્થિતિનું ભાન ન રાખે, ગમે તેવા વિલાસી વિદ્ઠાર કરે અતે પછી 
કુર્લાગાર પ્ર્ન પાકે કે પોતાનુ શ્નરીર હાથ ન રહે ત્યારે રેદડાં રૂવે, 
તેમાં કોળ શું કરે ( કર્યા' ભોગમવવાનાં. 


“મારે પીયર દું ગયેલી. પાડાશ્રમાં એક કુટુંબ રહે. તેમતે 
ત્યાં પહેલા ખોળાનો દીકરે। આવ્યો. દૂધે ધોઈને જષ્યો હોય તેવે 
રૂપાળા, પણુ એને આંચકી આભ્મા ફરે, અને કેો૪ વાતની સ'સા;જ 
નહિ. મને નેવા ખોલાવી ગયા અતે પૂઠવા લાગ્યા : 
“આનો ઉપાય શે? ' 


“ઉપાય શે હોય ? તિચારીને ગર્ભ રહ્યો તે દાડાથી દેરાણી 
જેઠાણીના ૩કાસ ! દિ ઉગે તે જાદવાસ્થળી નમે ! બાઇના પતિને 
એની મા સાંધા કરે: “રડયા, તારી રાણીને કાંઇ કહે તો ખરે ! 
વાંદરીની માફક વળગી આવે છે !' અતે ભાઇસાહેબ જેષ્ટિકા હાયમાં 
લઈ પેટમાં બગ્ચુ' હોવા છતાં પત્નીની પૂન્ન કરે! અરર મા, સગભાને 
તો ઉ'ચા સાદે લડાય પયુ નહી, અને તેને મારવાથી તે મહા 
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પાતક લાગે! પણુ કૅગાલ પુરેષો અને પેટબળી શ્રાસુએને ખ્યાલ જ 
સ્રાતો હોય ! એવા નરરાક્ષસોને તે ગળથુથીમાં જ શીખવાડેલુ' "કે 


“ધેોકે નર બાજરી, ધેોકે નાર પાંસરી, 
ધોકે ડોબુ' દોવા દે, ધોકે છેર્‌' છાનું રે !' 


“ઝએટલે “રાંડ તારો રેટલે ને ધડતાં ભાંગી કેર !' પુરૂષોની 
ગુલામી કરવા અવતરેલી સ્રીઓનો વાંક કાઢવો, મે તે ન્નણે 
પુરૂષાતે મત પત ગમાં ભરાયેલી હવા ! પણુ ફળ તેો સહુતે 
સરખાં ભોગવવાનાં | મે આ હકજીકેત સાંભળીને છોકરાનો રોગ 
નેચો ને કેડી દીધું કે “બા, છોકરાને તે ઉન્માદ અને અપસ્માર 
ખમેઉ ભેમાં છે. એની માના પેટમાં એ હતો ત્યારે એની માતા 
ઉપર્‌ વીતાડવામાં, દુઃખ દેવામાં, મારવામાં અને રડાવવામાં ખાષી 
નથી રાખી, એટલે એ બાળક જ'૬ગીભ્રર એવે! જ રહેશે. ' 


“ડું તો સર્વેને કહું છું કે બાળક પેટમાં હેય ત્યારે તમારા 
દેહ અતે તમારી દુનિયાને સાચવી લ્યે. એથી તમારે સુવાવડતે 
ખાટલે સુધરશે અને દેવના દીધેલાને ઉઠ'ગમાં ર્‌માડતાંયે પરાએ। 
નહિ, એવા રળીયામણા અતે આયુષ્યમાન પુત્રો પ્રાસ ચશે. ચાલે 
ખેટા, ઉઠીએ. હવે મારે મ'દિર્‌ જવાને વખત થયે છે અને તમારે 


પણુ કામની વેળા છે. ' 
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મકરણુ પમુ 
ગ્રસવનાો સમય 

"દૂત પ્રકરણ સુધીમાં પૂવ'ભમિકા તરીકે સાસુ-વહુના સ'વાદ 
ર્‌પે સગર્ભાના કેટલાક આવશ્યક નિયમે। સરલતાથી સમન્નય અને તે 
આચારમાં મૂકે તો સુવાવડ વખતે કેઇઇ તકલીફ થાય નહિ, એ બાબત 
સમન્નવવા ખાતર રજુ કરવામાં આવ્યા છે. કારણુ કે ધણું કરીને 
સુવાવડની સફળતા સગર્ભાની ત'દુર્સ્ત સ્થિતિ ઉપર અવસ'ખે છે, અતે 
એટલા જ માટે સુવાવડના વિષયમાં એ વિષે થોડેક જરરી નિદેષ 
કેર્વાની આવસશ્યકેતા જષ્યાયાથી આ પ્રથમનાં પ્રકરણે। એ રીતે મૂક્યાં છે. 
હવે આપશે પ્રસવના સમય માટે ચોક્કસ વિચાર કરવાની જરૂર 

છે. પ્રસવનો સમય અગાઉથી નકી થઇ ન્નય તો પ્રસતા કેટથ્રીક 
આખતમાં સફળતા મેળવી ઢાકે છે અને એને મુસ્કેલી નડતી નથી. 
ચોક્કસ કાળનુ' જ્રાન નઠિ હોવાને કારણે કેટલીક વખત રેલ્વેનઃ 
હબામાં, બહાર ગયા હોય ત્યાં કો્ધને ધેર, કોઇ વાર જ ગલમાં 
વૃક્ષની નીચે-પ્રવાસમાં અને એ રીતે પ્રસત્ર ચ આવે છે. આવા 
દાખલા અનેક બને છે. તેતું કારણુ પ્રસવકાળની ગણુતરીની ભૂલ હોય 
છે, અચવા તે સબ'ધતુ' સ્રીએઓને સ્તાન કરે ભાન નથી હોતું તે હોય છે. 
પ્રસવકાળના નિર્ણુયતો આધાર્‌ ગર્ભધારણુના નિશ્રય ઉપર અવ- 
લ'ખે છે. અટકાવ આવ્યા પછીના પહેલા સમાગમ પછીથી ન્વારે 
બીજી વખત ઔ ત્રડતુમતી થતી નથી ત્યારે તેણીને ગર્ભ રહેવાની 
ખાતરી થાય છે અને તે મહિનાને એ પહેલે મહિનો માતે છે. 
જનનવિત્તાનના નિયમ પ્રમાણે અટકાવ આવવાના પ્રથમ પખવા- 
ડિયામાં જ સ્ત્રી વિશેષે સગર્ભા બની જ્ય છે. કદાચ આ નિણું'યમાં 
અષવાદને સ્થાન હરે ખરૂં. વળી કેટલાક દાખલા એવા પણુ બને છે કે 
ત્રડહુ આબ્યા પછીનું પ્રયમ પખવાડિયું સમાગમ સેવવા છ્તાં ખાલી 'ગયું 

ખા બા. ૩ 
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શેય છે અને ફરી વખત અટકાવ આત્વાનતા આગમચના બે ત્રણુ 
દિવસે કે જે વખતે ત્રડતુતી અસર ખીજવાહિતી નળીમાં થઇ ચૂળ 
જોય છે તે વખતે સમાગમમાં આવવાથી ગભ રહી જય છે અને 
અટકાવ આવતે નથી, ૭નાં પણુ ગર્ભને એક મહિતો માનનામાં 
આવે છે અતે એ કારણે જ કેટલીક સ્ોઓતે પૃરા દિવસ ખેસી જના 
છર્તા જ્યારે પ્રસવ નથી થતો ત્યારે ' ગણુતરીમાં ભૂલ ' મનાય છે. 
આ બામતતે નિર્યુય સ્રીઓઆતી સબળ માતમ્રગ્રક્તિ ઉપર 
અથવા શરીરમાં થતાં પરિવ્તિ'ત ચિદ્દો ઉપર આધાર ધરાવે છે. 
જટલીક સાએને એવી ચેતન્યવતી નનેઇ છે કે એ રાત્રિએ સેવેલા 
સમાગમ પછી તાત્કાલિક કહી શકે છે કે તેશે ગર્ભ ધારણુ કરી 
લીધો છે ! એની સમાગમ પછીતી પરાકાજ્ીીતી તૃપ્તિ એતો પુરાવો 
આપે છે, અને તે ખોટી પડતી નથી. તેની સાથે તેના શરીર ઉપર 
હમેશ્રતી થતી ક્રિયાઓથી વિરૂદ્ધ અસર થના લાગે છે, એ પણુ તેતો 
પુરાવો હેય છે. છતાંયે પ્રયમ વાર્‌ બનેયી સગર્ભા આ પ્રમાણેતે 
ચોક્કસ નિ્યુય બાંધી શ્રકતી નહીં છ્ોવાથી ૨૮ દિવસતા ત્રડતુના 
ગાળા દરમ્યાન ગમે તે દિ4સે ગર્ભ રહ્ઓયો હોય તે! પણુ તેને આખા 
સહિનો ગયુવામાં આવે છે. 
નને ચોકસ દિવસતી ગર્ભધારણુની ખાતરી થઇ હોય તો ધણુ” 
કરીને એકસો! તે ચાલીશ્ન દિવસે પેટમાં બાળક હલનચલન કરવાતી 
સરખાત કરે છે એટલે કે ફરકે છે, અને બસે ને એ'શી દિવસે 
પ્રસવ થાય છે. આ ગણુતરી ગર્ભ,ધારખુ કરવાના ખરા દિવસને 
અગે છે. તેમાં જેટલા દિવસતે। ફેર ગર્ભ'ધારણુના સમયને હોય છે 
તેટલો પ્રસવકાળ લ'બાય છે અથવા ટુંકો થાય છે. 
ઝટલીક વખત ગર્ભ ધારષુતેો દિવસ ચેક્સ નથી ફેોતો ત્યારે 
ધણી સ્ત્રીએ પ્રથમ વાર પેટમાં બાળક ફરકે તેને સાડાચાર મહિના 
માને છે અને ત્યારથી ગણુતરી બાંધે છે. કેટલાકતો મત ચોથે! માસ મેઠા 
પછી બચ્ચુ' ફરકે છે એવો! હોવાથી આ ગણુતરી સાચી નિવડતી નથી. 
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ગભ'ધારણુ અતે પ્રસવકાળ સ'બધમાં વધુ પડતી આટલી ચેક્સ 
ચોખવટની માથાફૂટ આમ તે! નરી આંખે એટલી જ સમન્નય છે 
3 પ્રસવકાળ સમજનામાં આવે તે તેતી પૂવ'વૈયારી અતે સાવચેતી 
રાખી શ્ઞકાય. પરતુ પ્રસવ અતે ગર્ભધારયુ સબધમાં કેટલીક વખત 
ધણ્‌ે અટપટો પ્રશ્ન ઉભે! થાય છે. 

દાખજભા તરીકે શૈકટાં રજવાડાં અને રીયાસતોમાં ગાદીપતિનુ 
મૃત્યુ થાય છે અને તેની રાણી સગર્ભા હોવાતુ' શહેર કરવામાં 
આવે છે. તે વખતે ખીન્ન વારસદાર કે સર્વોપરિ સત્તા એકદમ એ 
માનવાને તેયાર નથી હોતાં, યા તો વાંધો ઉદાવે છે. રા'નું મૃત્યુ 
અથવા તેની ભ્રય'કર અસ્વસ્થ હાલત, તે સ્થિતિ ક્યારથી યઇ, બાઇને 
કયારે ગર્ભ, રહ્યો અતે પ્રસવ કયારે થયો, એ બાબતની ગષુતરી 
ધણી જ ચોક્સાઇપૂ્વક કરવાની રહે છે. તેવા વખતે વિદ્દાનોએ 
ડેરેલ નિર્ણુય અતે આપેલા ઠરાવ ઉપર મરનાર પુરૃષ્તો એ ગર્શ 
સ'ભવે કે કેમ તેની વિચારણા થાય છે. તે જાઇની દેખરેખ ઉપર 
કુશળ સુયાશીએ અતે અનુશ્વી લેડી ડોકટરોને કે વેદ્યોનો ચોકી- 
પહેરો રહે છે, અને પ્રસવકાળમાં ૨૮૦ દિવસની અ'દર કે આસપાસ 
ચાર ૭ દિવસનું અ'તર રહે તે માટે વાંધો ઉઠાવવા દેવામાં આવતે નથી. 

નવ માસ અતે ૬શ્ન દિવસે પ્રસવ થવાતી માન્યતા ઘણા વખ- 
તથી ચાલી આવેલી છે; હતાં તેને વળગી રહી શ્રકાતું નથી. કારષુ 
ક ગભ'ધારણુના દિવસ માટે તો ગ'વતી પોતે દિવસ મુકરર કરી 
આપે તો જ આ ગશુતરી કામ આવે છે. એ ભૃલ ખાતી હોય તો 
ખધુ'જ ખોટુ કરે છે. 

કુદરતની આગળ માનવીએ ગમે તેવા શ્ઞાષ્ણા હોય તે! પણુ 
તેમની માન્યતા એ માત્ર ગયુતરી યા અનુમાન જ છે, પણુ ૭ 
મહિનાને ગર્ભ, પુરા અ'ગવાળા બનીતે અનતરી શકે છે. વળી દશ્ન 
મહિના પુરા થતાં સુધી પષ્યુ ગભ' ઉદરમાં રહે છે અને દક્ષ માસ બાદ 
પણુ પ્રસત્ર થાય છે. પછી તો એથી નયારે દિવસે! લ'બાય છે ત્યારે 
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ખે કલ્પના થાય છે. કાં તો ગર્ભના સમલક્ષણુ જેવો કે રોગ પેટમાં 
વધી રહેલો છે, અગવા મૂઢ ગલ થઈ જઇ સ્રીને પીડા કરે છે. આવા 
ગર્ભો ધણી વાર અઢાર માસે અવતરે છે. એવા તો મે' ખે ચાર કેસે! 
ન્તેયા છે પરન્તુ એ બન્ને પ્રકારતી ચર્ચા કરવાને આ સ્થાન નથી. 

અગ્રેજી મહિના પ્રમાશે ગ્રસવના સમયની સમજુતી આપતું 
ક્લેન્ડર ન્યુયોર્કના ડે. વીલીયમે તેયાર કયું” છે, અતે તે સમય 


બતાવવા માટે પ્રમાયુજૃત ગણાય છે ને ઉપરથી ધણુ કરી સમય 
ખરાબર કલ્પી શ્ઞકાય છે. 


ગર્ભાધાનનીમુદ્તગણવાતુંકેલન્ડર. 





પાસૂતીનો સમયબતાવેછે. 


સમજુતી--જે અમેજ તારીખે છેલ્લે ત્રકતુસાવ થયે! હોય તે 
તારીખ યાદ રાખો, એ તારીખ જે માસતી હોય તે માસ આ 
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કેલેન્ડરમાં જુએ. તેની સાથે આંકડો આપેલે છે. એ માસ પછી 
તમારા જમણા હાથે જે માસ આવે છે તે માસતી તેટલામી તારીખ 
(ત્રદ્તુસ્રાવ થયાની તારીખ ) માં જે માસમાં ત્રકતુસ્રાવ થયે! હોય 
તે માસની સાથે કેલેન્ડરમાં આપેલે। આંકડે ઉમેરવો, એટલે પ્રસ- 
વની તારીખ આવશે. 

દાખલા તરીકે છેલ્લે ત્રડતુસ્રાવ જાતેવારીની ૧૭ મી તારીખે 
થયો છે. ન્નતેવારી માસની સાથે ૭ને! આંકડો આપેલો છે. તે 
પછી જમણા હાથે ઓક્ટોબર માસ છે. એટલે ઓકટોબર માસની 
૧૭ મી તારીખમાં ન્નનેવારી માસતી સાથે આપેલો ૭ નો આંકડે 
ઉમેરો: ૧૭-૭-૨૪. એટલે ને જનેવારીની ૧૪મી તારીખે 
છેલ્લો ત્રડતુસ્રાવ આવ્યે હોય તો સામાન્ય રીતે એકટોાબરની ૨૪મી 
તારીખે પ્રસવ ચશે. 

પ્રસવકાળને એકાદ મહિનાની વામ હોય તેવે વખતે જેમતે સગ* 
વડ અતે સાધન હોય તેમણે એકાદ કુશળ દાયણુ અથવા વૈધ કે 
ડાકટર પાસે સગર્ભાને બતાવી તેના અંગની તપાસ કરાવવી ન્નેપ્ર એ. 
તે તપાસમાં ત્રષુ ખાબત જર્‌રની છે. 

એક તો ગર્ભ યથારિયત વધી રલો છે, અને પૂણુ અવસ્યાએ 
પહોંચ્યો છે ? ખીન્નુ' સગર્ભાનતી શારીરિક શ્ઞક્તિ પ્રસવપીડા અને 
સુવાવડતે! ખાટલે સહન કરી શ્રકરો કે કેમ ? ત્રીજી ગભને આવ- 
વાને! માર્ગ યાને રસ્તો ખાસ કોઇ ખોડ રહીત અતે સમય આવે 
સ'પૃણું વિકાસ પામી શકે તેવા છે ને ? 

ઉપરની ખે બાબતોનો તપાસ તે! હરેક સુવાવડ આવનારી સ્્રો 
માટે જરૂરની છે, ન્યારે ત્રીજ બાબત પ્રયમ વખત સગર્ભા થયેલી 
આ માટે આવશ્યક છે, 

ગર્ભ, યથાર્થ વધી રહ્યો છે કે કેમ, તેની તપાસ પેટ ઉપરથી અને 
ગુમમાર્ગમાં અ'ગુલી મૃક્ીને થઇ શકે છે. જેમ જેમ દિવસે! વધતા 
જાય છે તેશ તેમ ગર્ભસ્થ બાળક વધતું જતું હોવાથી, ગર્ભાશ્નય 
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ઉપરના બ્રાગમાં વિસ્તૃત બને છે અને છેં મહિતે ગર્ભાશયનું મથાળુ' 
સ્રીની નાભિ સુધી ખરાભર ઉચુ' આવે છે. ચયુકિતિપૃવ'ક પેટ ઉપર 
દબાણુ કરી જેવાથી ગર્ભાશ્નયનતુ' ઉપર આવેલું મથાળુ' જષય છે. 
સાતમે સહિતે નાભિનો ખાડે એછે યાય છે અને ગર્ભાશયનું મથાળુ' 
નાભિથી ઉપર્‌ આગ્નરે ખે ઈંચ જેટલુ' ઉ'ચુ આવેલું હોય છે. 


આઠમે મહિતે નાભિતો ખાડે દેખાતો નથી, પેટ ધાચુ' મોડું 
શાય છે, અને ગર્ભાશયનુ' મચાળુ' લગભગ નાશિથી ઉંચે સાડાત્રષુ 
૪'ચ હેય છે. તેતી સાથે શ્રવણુનળી (સ્ટેથેસ્કોપ)થી પણુ ગની 
ત'દુર્સ્ત હાલતની પરીક્ષા કરી શ્રકાય છે, પાંચમો મહિતે! ખેડા 
પછી દુ'ટીની નીચેના ભ્રાગ ઉપર કોઇ પણુ જગ્યામે શ્રવણુનળી 
મૃકીને સાંભળવાથી ગર્ભાશયના રકતાશયને ખ્વનિ (ધી પીટલ હાર્ટ- 
સાઉન્ડઝ) સ'ભળાય છે, અને તે ધડીયાળના ટીક-ટેક ઢકરાની 
માફક એક મીનીટમાં ૧૩૦ થી ૧૫૦ જેટલા ચાય છે. ૧૪૪ ની 
આસપાસ ટકે થાય તો તે ગર્ભમાંથી છોકરી જન્મશે અને ૧૨૪% 
ટકોરાની આસપાસ યાય તો છોકરો જન્મશે એમ કેટલાક નિરીક્ષકો 
માને છે. અર્થાત્‌ પુરૂષ-બાળક કરતાં આ-ખાળકના હૃદયનાં સ્પ'દને 
ગર્ભમાં વધુ હોય છે. 


આ ટકારાનાં ચિદ્ધો જેમ માસ વધતા નય છે તેમ સ્પજ્ઠ યતા _ 
નય છે. નવ માસ પૂરા થતાં અર્થાત પૃરા દિવસે! ખેસતાં તો 
શ્રવણુનળીથી હદયના, નાળના અને ફ્ર્કવાના અવાન્ન ધણા પ્ુલ્લા 
આવે છે. 


યોતીમાગમાં અ'ગુલી મૂજી ગર્ભતી ત'દુરસ્ત હાલત સ'બધમાં 
સાન મેળવી શ્રકાવ છે. સગર્ભાને પાંચમો મહિતો ખેઠા પછી તેને 
ઉભડક પગે ખેસારીને જમણા હાથની પહેલી આંગળી દાખલ કરી, 
કમળમુખ અને મુત્રાગ્રયની વચમાં એ અગુલીથી ટકોરો મારવાથી 
માઇક ભારે વસ્તુ ઉંચે ચઢી ગઇ હોય તેમ જણાય છે અને થોડ 
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વખત આંગળી તે જ સ્થળે રાખવાથી પાછી તે વસ્તુ ત્યાં આવી 
એેસતી જણાય છે. આ ભારે વસ્તુ ખીજ કોઇ નહિ પણુ ચૈતન્યવતેો 
ગ હોય છે. હડસેલેો લાગવાથી ગર્ભાશ્રયના પ્રવાહીમાં તે ઉત્ર 
ચઢે છે, અને પાછો નીચે આવી ખેસે છે. 

માત્ર આ પરીક્ષા સાતમા મદિના સુધી જ ડરી ૨શ્રરાય છે. 
આડમે।! માસ ખેદા પછી ગર્શાશ્રય ધણું ઉચે ચઢી ગયું હોમ છે. 
ઝેટલે ગર્ભાશ્રયમાંના બાળકને આ જાતની અશર થતી નયી. માત્ર 
ચોનીમાર્ગ કાળાશ્ષ લેતો રગ પારણું કરે છે અતે તે વધુ પડતો 
ભીને! રહે છે. 

ઔઓજી ખાખત સગર્ભાની શ્વારીશિક બાબત-એટલે તેનાં દરદોને 
સુધારી, તેને ત'દુરસ્ત હાલતમાં લાવવા સઃખ'ધની ચર્ચા ધણી વિશ્નાળ 
છે. અગાઉ “ પુત્રદા અને પારણં 'ના વિષયમાં યચારૂપમાં એ લખાળ 
ગળ છે. એટલે વાચકે અને સુવાવડના વિષયના અભ્યાસકોનુ ગએ 
પુસ્તક પર્‌ નજર ફેરવી જવા પ્યાન દોર્‌' છુ. 

હુવે ત્રીજ બાખત ખાળકડના પ્રસવમા્ગ સખધીની ખાતરી 
માટેની જે. 
_ ગ્રસવમાર્ગમાં ખાસ કોઇ પણુ જગ્યાએ મુર્કેલી નડતી હેમ ક્ર 
ઓગોને કછાવું પડતું હોય તો તે સ્થળ છે શ્રોણીચુહા. અર્યાત 
ગર્ભાશયના મુખથી શ્નરૂ થતે। માર્ગ કે ન્યાં ગર્ભાશયનુ' ઉદર આવી 
લાગે છે એટલો નળી જેવો માર્ગ છે, તેને શ્રોણીગુહા કહે છે. 
સુખપૂર્વક પ્રસવ થવો કે ડટાવું એ આ શ્રોણીચુહાતી રચના ઉપર 
આધાર રાખે છે. 

પ્રસવ થવાનો સમય આવી લાગતાં આ શ્રોશીગુહા પોતાનું સુખ 
ખોલે છે અને પ્રયમ શ્રોલ્ીગુહામાંથી મસ્તક બહાર આવે છે, અને 
સૈનીમાર્ગમાં દાખલ થાય છે. એ શ્રોશ્ીગુહાની પાંચ પ્રકારની 
વિકૃતિ હોય છે. અને એ વિરૃતિના પરિષણામે જ પ્રસવ થતો અટકે 
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જી તથા ગ્રખ્ક્યા કરવાતો વખત આવી ઉમો રહે છે. કાચી ઉમ- 
રની કન્યાઓ અથવા જેના શરીરનુ' બધારણુ ધણુ નાજુક હોય છે 
તેવી ઔઓએોને આ મ્રોણીગુડા પૂરા રૂપમાં વિકાસ પામેલી હોતી નથી, 
અને તે વિસ્તૃત થતી નથી ત્યારે જ ગર્જતે કાપીતે કાઢવામાં 
આવે છે. 

તેના જુદા જુદા પ્રકાર છે : નાની શ્રેણી, ૪લેથી શ્રોણી, ખે 
છેડા સકાચાયેલી શ્રેણી, એક તરફ સકેચાયેલી ત્રોણી, ગ્યતે એક 
તરફ વધુ કુલેલી તથા બીજી તરફ વધુ સકાયાયેલી ગ્રયાઇના 
આકારની શ્રોણી. આ રીતે વિકૃતિ ધારણુ કરેલી શ્રોણીનાળી સ્રોખને 
પ્રસવ વખતે કરાવું પડે છે અને ધષુ। ડષ્ટે પ્રસવ યાય છે. કષ્ટ 
ચવા ૪૭વાં પણુ શ્રોણીગુહામાંથી ગ્ભનુ' મસ્તક પસાર નથી થળ 
ગ્રકતું તો પછી તાત્કાલિક શલ્યકર્મ' કરીતે બાળકના બોમે પખુ માતાને 
ખચાવવી પડે છે. 


ધણું કરીતે કાથી ઉમરતી અયવા ઉમર વધવા છતાં ગરીરે 
ધય જ કૃડ્ર અથવા ધણો જ નાજુક રહી ગયેલી સ્્રતે આવી 
શ્રોણોગુહાની વિકૃતિ હોય છે. પુખ્ત ઉમર અતે પુરા બાંધાની 
સ્રોઓને આવી શ્રોગ્રીમુડાતી વિષમતા હોતી નથી. છતાં દાયણે। 
અને ચિકિત્સક્રાની ફરજ છે કે જેતી સુવાવડ નજીક આવવાની છે : 
તેવી સરીતા ચુપ્રન્નાગની તપાસ કરી લઇ તેતી શ્રોણીગુહાની અ'ગુલી- 
નિરેંષથી પરીક્ષા કરે અતે પ્રસવ કષ્ટદાયક નીવડશે તેવી ખાત્રી થાય 
તો તેની સુવાવડના દિવસો નજીક આવતાં પહેલાં તેને માટે ગ્રર્- 
કમ કરી શ્રકે તેવા કુશ્રળ ચિકિત્સકની સગવડ રાખે. 


ધંશ્વરફૂપાથી અમારી પાસે ત્રોણીગુહાને વિસ્તૃત બનાવી, એ।પરે- 
સન વગર પ્રસવ કરાવી શ્રકાય એવો સફળ પ્રયોગ છે. તે સુવા- 
વડીતી ચાલુ ક્યાએમાં અમે બતાવી આપયું. 


ક ન્ન હી 
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પ્રકરણુ ૬ ડું 
પ્રસવતી પૂર્વતેયારી 

જે. 

જ ધરમાં સુનાવ$ આવવાની હોય છે, તે ધરમાં સુવાવડી અને 
સુવાવડ મારે કેટલીક પૂર્વાતેયારી કરી રાખવાની હોય છે અને આગન 
ળના પ્રકરષણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રસવના સમયતી ખરાબર કાળજી 
હેય છે તે નવમો માસ ખેસતાં પહેલાં સુવાવડ માટે શ્રાણી સ્રીએ 
કેટ્થાંક સાધતે! તૈયાર કરી રાખે છે અને કેટલીક વિચારણા તેએ 
પહેલેથી જ કરી રાખે છે. 


પ્રયમ તે! સુવાવડી માટેના સ્થાત-પ્ર સુતિગૃહતી થે!ડીક વિચારણા 
કરવાની જરૂર છે કે જે સ્યાનમાં પ્રભુના દીધેલાનાં પગલાં પૃથ્વી પર 
મ'ડાય છે, કે જે સ્યાનમાં કણીતા ભયે આ્રોએ એક પગ ખાટલે 
અતે એક પગ ચિતામાં હોવાનું માને છે. જેમાં સવા મહિના સુધીનો 
કાળ નિગ'મન કરવાનો છે, એ પ્રસુતાતું ગૃ& કેવું હોવું નનેઇએ ? 

નવી થીયેરી અહીથી જ જૂની પ્રથાતે નિ'દવાનુ' શ્રરૂ કરે છે. 
પ્રસુતિગ્હનિર્માષુ માટે પૂર્વાચા્યોની બહુ ઉચી ભાવના, એમની 
આજ્ઞા વાંચતાં તરી આવે છે, પરતુ કેણુ જણે કેટલાય વખતથી 
ધીરે ધીરે પ્રસુતાતી મહત્તા તરફ સમાજતુ' દુલ'ક્ષ થયું અને 
આસમાજની પડતી અતે પરાધીનતાની સાથે તેના હરેક કાર્ય માટે 
તિરસ્કારનતી ભાવના સાથે સેવા થતી રહી. 


એક દરદી બનેલા માનવી માટે તેના આહાર, હવા, સ્થાન 
અને વિહારના વિષયમાં જેટલી કાળજ રાખવામાં આવે છે, તેથી પણુ 
વધુ કાળજી સુવાવડી માટે જરૂરતી છે, એ શું આપણૂ ધરમાંગણે 
સુવાવડ લેતો વગ" નહીં સમજતો હેય કે પછી આંખ આડા 
કાન કરીને થતું હેય તેમ થવા ૬૪ ચલાવે રાખ્યું હશે ? પ્રભુ 
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જાણે, પણુ પ્રથમ તે! ધરઆંગણે યતી સુવાવડના સ્થાનની પસદગી 
ઉપરથી જ કલ્પના તરી આવે છે ! 


જે વખતે તેને પૂરતા પ્રાણુવાયુતી (એકસીજન) જરૂર છે, જે કાળે 
એને વારવાર થતા કમાં દીર્ધશ્ચાસ ખે'ચવા પડે છે, હવા અને 
કતુકાળના પ્રમાણે તેને તાપ-શેક લેવાના હોય છે, અને જે વખતે એ 
તાપ-શેકના પરિણામે વાતાવરણુમાં વિશ્ચિદ્ઠ પ્રકારે કાબ'ન વધી ન્નય 
તો તેને માટે બહાર ફ્રે'કવાની જરૂર હોય છે, અર્યાત્‌ આવી નનતની 
જર્રીયાતે જ્યાં ઉભી થતી હોય, તે સ્થાન કેટલી અતે કેવી 
સગવડેોવાળુ' હોવું જઇએ ? 

પુરતા પ્રમાણુમાં હવાની અવરજવર થળ શકે તેટલાં બારી- 
ખારષ્યાં તેમાં અવસ્ય રાખવાં ધટે અથવા હોવાં જઇએ. અને વળી 
એ વખતસર બધ થઇ શ્રક્ે તથા ઉધાડી પણુ શકે તેવાં હોય 
એ જરૂરી છે. 

તેની સાથે પ્રસુતિઝ્રડ એટલું વિસ્તારવાળુ' ન્નેઇએ કે જેમાં એક 
શય્યા (ખાટલે! કે પલગ) અતે એક પારણુ' રહી શકે, તેમાં ખે-ત્રષુ 
માણુસે। હરીફરી શકે, છતાં જરીયે અગવડતા જેવું ન લાગે. આટલે! 
વિસ્તાર આ ગૃહમાં નથી હેતો તે! સુવાવડ વખતે પરિચારકો અતે 
દાયષુને પુષ્કળ મુસીબતો વેઠવી પડે છે. 


પ્રસુતિગ્રઠ રહેવાના મકાનની સાથોસાથ અથવા ન્નેડાન્નેડ હોય 
એ જ વધુ જરૂરનુ' છે. ૭તાં પણુ રસ્તા ઉપરતો એ ખ' ન હોવે 
ન્નેઈએ, રસેડાતી સાથે એ ન્નેડાયૈલેો ન હોવો નેઇએ અતે દીવાન- 
ખાનાની લગોલગ તે ઓરડે ન દોય તે પણુ ૪ચ્છવા યેગ્મ છે. 


કારણુ કે પ્રસુતાને જેમ દુવા-ઉન્નગ્નની જરૃર છે તેમ જ તેને 
જ્રાંતિતી પણુ જરર છે. તેના મગજ ઉપર આવતા અવાને તેના તાન્ન 
આનનરી તન અને મન ઉપ૫૨ કેટલીક વાર્‌ ખરાખ અશર નીપનજવે 
છે. મોટા કોલાહલ, નેરદાર વાજતશ્રાના અવાજ, મારામાફી, ' 
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હથિયારોનો! અવાજ અને વૉંધાટ સ્વસ્થ ચિત્ત ઉપર્‌ અસ્થીરતા લાવે 
છે, તેના મનને ખેચેન બનાવી મગજને દુઃ ખાવો! અથવા સ્નાયુ કે 
સાનત'તુનાં દ્દોતે ઉપજાવવામાં મદદ કરે છે. રસ્તા ઉપર ભને એ 
ખ'ડની બારી પડતી હેય તો રસ્તા પર થઇને પસાર થતા અનેક 
માનવીઓના કોલાહલ, ધાંધાટ અતે ધમાલીયા વાતાવરણુતી અસર 
સુવાવડીને લાગે છે. દીવાનખાનામાં થતો! અવાજ, માનવીગ્માની વાત- 
ચાત, પગરવ અને હમેશાં રહેતી રેજ'દી ધટમાળમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલાં ધર્ષયુનાં આંદોલનો સુવાવડીના કાનને અયડા૪, તેની 
શ્રારીરિક અને માનસિક અવસ્થા ઉપર મારું પરિષુ।મ નીપનનવે છે. 

પ્રસુતિઝૃહતે રસે।કાથી જુદુ' રાખવાને! હેતુ એ છે કે ત્યાં થતે 
ધ્રૂમાડા અને બનતાં દાળશાકના વધાર તયા પછડાતાં વાસણ્‌ોના 
રષુકારથી તેના સ્વસ્થ મનને તો જ બચાવી શ્રકાય કે તેને ખડ 
અથવા પ્રસુતિગ્ૃરહ જુદુ' અથવા દૂર હોય. 

પરતુ દૂરતો અર્ય ઝેમ તો નથી જ કરવાને કે એકાદ અ'ધારે 
ઓરડો કે જે છાણાં-લાકડાં ભરવાના કામમાં આવતે! હોય કે એકાદ 
જનાવરને બાંધવા માટે ઉપયોગને હેય તે ખાલી કરી સુવાવડીને 
ત્યાં ધકેલવામાં આવે ! કેખકે એ તે વધુ ખરાબ છે, અત્યવસ્થિત, 
અસ્વચ્છ અને અવાવરૂ ઓરડી કે કોટડીનાં રૂપકો નેઇને તો આજના 
સુધારકો આપણુને નિ છે કે દેશી સુવાવડ અને તેતી રીતે! કઢંગી 
છે. એ નિ'દકા પણુ જે સાચુ' કહેતા હોય તો તેતે નિદા નહિ પણુ 
સાચી સલાહ આપણે કેમ ન માતીએ ? રાત્રિ-દિવસ સુખ્ખ ભોગનતી, 
રૂપાળા રૂમમાં વસતી, સ્વચ્છ વસ્ર પરિધાન કરતી, સારા ગે।૬ડ1-ગાદ- 
લામાં સુતી આને સુવાવડ વખતે જ કે૪ એવા સ્માનમાં કે એવા 
વસવાટમાં આવી પડવું પડે કે ન્યાં સાધારણુ મતુષ્યતે પણુ ક'ટાળે! 
આવે, તો પછી તે બાઇની શી દશા થાય? 

આપણા મધ્યમ વગના માનવીએના માનસમાં સુવાતડી પ્રત્યે 
ખેદરકારી વધતી ગઇ તેનાં મુખ્ય ખે કારણ નજર સામે જષ્યાય છેઃ 
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એક તો આપણુદ ઔવર્ગ્ગ અભ્રયુ વધતો ગયો અને શ્રરીરવિસાનના 
સાનથી અજણુ થતો ગયો, તેમ તેમૃ એ ચીલો એટલે સાંકડે 
બનતો ચાલ્યો કે તે ચીલા ઉપરતે ડખ્ળો કયારે ગબડી પડશે 
તેતી ખાતરી રહી નહિ. ખીજી તરફ સ્રીઆમાં પર'પરાએ ધર્સ'- 
ભીરૂતા અને આભડછેટ હદ ઉપરાંતનાં અતે બિલકુલ બુહ્ધિમત્તારહીત 
ખતીતે મહેકી ગયાં. તેતે પરિણામે સુવાવડીતી જરૂરીયાતો અને 
વાસ્તવિકતા સમજ્યા વગર્‌ છ્ુ-૭ા અને અસ્પૃસ્યતાને લીધે હડધૂત 
બતી રહેલી સુવાવડીતી માડી દશા તીપજતી ગઈ, અને ત્યારથી જ 
દેશી રીતિનીતિની નિંદા થવા લાગી. 


કહેવાનો હેતુ એ છે કે હવે આપણું અહિતકર જૂતી “ધરેડ 
છોડીને તેમાં જરીક ખુદ્ધિપૂર્વાક અતે સારસારના વિવેકથી નવી 
વાતોતેો હેતુ સમજવો નભેઇરશે, જન આપણે સુવાવડ સુધારીને રૂડાં 
સ'તાતે। પ્રાપ્ત કરવાં હશે તે. 

નવી પદ્ધતિ કહે છે કે સુવાવડીનુ' સ્થાન સ્ત્રચ્છ હવા-ઉન્શ્નવાળુ' 
હોવું નનઇએ. ગ્રેતી આપણાથી ના પણુ ક્રેમ કહી શકાય? સ્વચ્છતા 
અતે સુધડતા કેતે નથી :ગમવતી ? જ્યાં સુવાવડીનો ખાટલો હોય 
ત્યાં ધોળા દિવસે પણુ પ્રકાશ ન આવે તે કેમ પોષાય ? વધુ હવા 
આવીને સુવાવડી તયા નવખાળકતે ડ'ડ્ડી હવા લાગી જવાની ખીક 
હોય તો તે સમયે બારીખારસાં બંધ કરી ફ્ઞકાય તેવી સગવડ 
જરૂર રાખવી નેઈએ. 


તેની સાથે સુવાવડીના ગૃહમાં કોઇ અનાવશ્યક વસ્તુને કે ધરમાં 
૬2રે।જ વપરાતી વસ્તુતાો ભડાર પણુ ન હોવા નેઇએ, કે જેથી 
દરપળે ગએેક નહિ પષ્ુ અનેક માણુસોનો પગરવ તે ખ'ડમાં એ વસ્તુ 
લેવાને મારે ૨૯૫ કરે; તેમ તેતી અ'૬ર૨ એવી બારીએ ક બારણાં 
પણુ સયુક્ત રૂપમાં ખીનન ખ'ડમાંથી પડતાં હેય તેવાં ન હોવાં 
નેઇએ કે ત્યાંથી કોઇ અનિચ્છતીય માનવી સુવાવડીના ઓરડામાં 


૪પ 


દણિપાત કરી શાકે. એના દર્વા?ન સરલ અતે સહેલાઇથી વાસી 
ઉધાઢી શ્રકાય તેવાં હોવાની જરૂર છે, અને તે સરલ ન હોય તે 
પહેલેથી તેને રીપેર કરાવી લેવાં ધરે કે જેથી તે ડાજ્રાં ડમર્‌ાં બતી 
પછી ઉધાડતાં તે વાસતાં જીચુડડ, ધડડડડ, અવાજ કરીને એકાંતિક 
વાસમાં તન મનની શ્વાંતિ મેળવી રહેલી પ્રસતાતે અશ્ચાંતિ પેદા ન કરે! 


વધારે પડતાં વાસણો, બિનઉપયોગી રાચરચીલું, નકામાં વસ્રાના 
ઢગલા, નકામા ફેાટાએ કે આખુ શરીર દેખાય તેવા આયના પણુ 
એ ખ'ડેમાં ન હોવા નનેઇએ. 


ર્ડીયોના અવાજે, મ્રામોફ્રોનના ચિત્કાર, બાળકીની ધમામસ્તી 
ક સાસુ વહુના ઝગડાએ। તી કેઇતી સુવાવડીને જરૂર નથી. એટલે 
પ્રચ્રતિય્રહ એવું નક્કી કરી રાખવું કે ન્યાં પ્રસૂતા નિરાંતે આરામથી 
નિદ્રા લઇ શકે, સુઇ-ખેસી શકે, અને તેના મત ઉપર તયા તન 
ઉપર બહારતું કોઇ કલુષિત વાતાવરણ સ્પર્શ કરે નહી. 


અમારી આ ડાહી વાતે અને શાણી શીખામણુ સાધારણુ મધ્યમ 
વર્ગનાં માનવીએને જ ઉપકારક છેં, જેએા સાધનસ'પન્ન કુટુંબ 
તરીકે હસ્તી ધરાવે છે તેમનામાં, તેમજ રહેરી જીવન જવતાં ત્રણુ 
હાથની ઓરડીતું તેર રૂપીઆ ભાડું ભરી પેટ ખાતર પ્રારખ્ધતા 
ધસડાયા વૈભવી શહેરમાં વસતા ન્નેડામાં જે પત્તી સગર્ભા બને તે 
તેની બિચારીની સુવાવડ તો! યવાની છે લાખ-ખે લાખના કે!ઇ 
આલીશ્નાન મકાનમાં સફેદ પરીએ ના હાથે મેટરનીટી હોસ્પીટલમાં, 
અને કાં તો દેશ્રમાં દળષણયાં દળીતે દહાડા કાઢતી નાતી કે સાસુના 
હાથે | છતાં ધરઆંમણે થતી સુવાવડેમાં જરર સુધારો તીપન્નવી 
કાય, તેતી સાથે અ'પ્રેજ પદ્દતિથી સુતિકાગૃહે।માં ચતી સુવાવડેના 
સ'બ'ધમાં તેમતી પહ્દિમાં કેટલાક ફેરફારો સચવવાનું, કેટલાંક 
વિદેશી દ્રવ્યોની જગ્યાએ દેશી ઓષધ દાખલ કરે તેવું કહેવાનુ, 
ધણું દિલ થાય છે. પણુ આપણી વાતો એમતે કહેવી એ તે રસ્તે 


૪૬ 


જતા મોટરમાં ખેઠેલા ધનપતિ પાસે “ શૈઠ ! એક પૈસા દે દીજીએ, 
ચતે લેઇંગે, ખહોત ભૂખ લગી હૈ.' એના જેવું ચઈ જાય. એટલે શ 


ડાહી ડમરી થીયેરીના ઉપદેશક બનીને અરણ્યરૃદન ક ન અ) 
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આપણાં લાખ્ખો ગામડામાં ધરઆંમણું યતી સુવાવઢમાં કા 
ઝૃચવત્રો એ જ વધુ બહેતર છે. પછી શ્રીમતાને એ વાત રૂ 
તખ પોતાના બ'ગલામાં એવા પ્રસૂતિગૃહતી વ્યવસ્થા કરી શકે છે. 
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આછે આછો યે સ્વચ્છ સુવાવડીઝૃહતેો જાસ થાય એ ખાતર 
સ્વ્ઠ અતે અસ્વચ્છ સુવાવડીગૃહેનાં ચિત્રો આ સાથે રજુ કરવામાં 
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આવે છે. તે ઉપરથી સ્હેજે સમજ શકાશે કે સુવાવડી માટેનુ' ગૃહ 
કેવું હોવું ભેઈઇએ ! 
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તે પછી સુવાવડ વખતે સુખ્ય જરૂર રહે છે દાયણુની. કેટલીક- 
વખતે એવું મતે છે કે દાયણુને પહેલેથી ખખર હોતી નથી કે અસુક 
ઓને ક્યારે સુવાવડ આવવાની છે અથવા મધ્યમ વર્ગનાં ગામે! કે 
જ્યાં હં”્નર ખે હુન્નર માણુસ સિવાય વધુ વસતી નથી તેવાં ગામોમાં 
એકાદ ખે દાયણા જ હોય છે અને તે નને વખતપર બહારગામ 
ચાલી ગઇ હોય છે તો ખરી વખતે મોટી સુસીબત ઉભી થાય છે. 
અને અનણી દાયણુતે શોધી લાવવી પડે છે. એ પણુ કામ તો કરી 
જાય છે, ૭તાં એક વાત ચોક્કસ જણાય છે કે સુવાવડીના દિલમાં 
તેની ઓઆળખીતી પરિચીત દાયણુ પ્રત્યે જેટલું મમત્વ હોય તેટલાં જ 
અનણુ અતે અપરિચીત દાયણુ પ્રત્યે ભય અને શ્ર'કા હોય છે. 
પરિચીત દાયણુ પ્રસૂતિનાં સ્વભાવ, અવયવ, અતે ખાસીયતથી નણુ- 
કાર્‌ હેય છે. તે હેતભરી રીતે તેનો સુવાવડ વખતને! માળા આસા- 
નીથી ઓળ'ગી શકે છે. એટલે જ પ'દર દિવસ અગાઉથી, જેને 
નિયુકત કરવાની હોય તેવી દાયણુના ધ્યાન ઉપર આ હકીકત દોરીને 
તે વખતે તેણીની જરૂર પડશે એ બાબત ચોક્સ કરી લેવું ઘટે છે. 


દાયણુ એ પ્રસૂતિ વખતનું પ્રધાન અ'ગ છે. તેની બુદ્ધિમત્તા, 
તેતી કુશ્ચરળતા, તેની કુતેઠ, એને સ્વભાવ અને એની ધીરજ તયા 
અનુભવી હાથે પ્રસૂતિ માટે ધણાં જ અગત્યનાં છે. આખા પ્રસતિ- 
ચાસ્રનું દાયણુ એ પ્રતિક છે. ભલે પછી એ પોપટની માફક મીઠી” 
મીઠી વાતો અને ચાંપલાવેડા ન કરી શ્રકતી હેય. પણુ તેની કુનેહભરી 
આવડત ઉપર પ્રસતાતી જ'૬ગી અને ત'દુરસ્તીની જવાબદારી ભરી 
હોય છે. એટલે વાસ્તવિક દાયણુ કેવી હોવી ધટે તેની આંતરખાલા 
વિચાર્યા આપણું આવતા પ્રકરણુમાં કરીશ્વું અને તેની વિચારષુ। 
કર્વાતી ખાસ જરૂર પણુ છે. 


શ દ નરઃ 
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પ્રકરણુ ૭ મુ 
દાયણ 


લમે રસોડાની જ વાત લ્યો. રસોઇ કરનાર બાઇ રવગ્છ, 
પવિત્ર અને સુઘડ હોય તો તમને એના હાથની રસોઇ આરેગતાં 
જ%ટલેો આન'દ થાય ? સ્વચ્છતા મનને ગમે છે, એટલુ" જ નહિ પણુ 
સ્વ્છતાથી પવિત્રતા પળાય છે, સ્વચ્છતાથી ત'દુરસ્તી જળનાધં રહે 
છે, ર્વગ્છતાથી સ'ક્રામક શેગેાને। ફેલાવો થતો અટકે અને સ્વચ્છતા 
ગએ જ જીવનબગીચાને ખીલેલો રાખવા માટે બહુમૂલી કરામત છે. 


ને પવિત્ર રહેવાનો સાચે! માયનેો સમનનય તે। એ સ્વચ્છતામાં જ 
સમાયેલો છે. તેનાથી આપણે બાલા દેહને પવિત્ર રાખવા પ્રયત્ન 
કર્તા હેદ્ટએ, તો પછી ન્યારે આંતર દેહ સાથે કામ પડયું હોય 
તમારે વધુ સ્વચ્છતાની જરૂર ખરી કે નહિ? 


હું સ્વચ્છતાનુ' આટલુ' વિવેચન એ માટે કરૂં છુ, કે મારે 
દાયષ્યુની ર્વગ્હતા અને સુધડતા મા થેડું સચન આપવાનુ છે. 


આપણાં ગામડાંમાં અને ધરઆંગણે પ્રસુતા માટેનુ કામ કરતી 
દાયણ કેટલાય દગ્નકાથી બહુ જ હીન સ્થિતિ ભોગવતી જણાય છે. 
એમાં એનો એકલીના દોષ નથી પરતુ આપણા સમાજે એ ખહુ 
અગત્યના અ'ગને ખીલવવા અથવા તે હાથ ઉપર લેવાની પરવા જ 
કરી નથી. તેની આજવિકા માટે, તેનું જ્ઞાન કે ઉત્સાઠ વધારવા 
મારે કોઇએ કશી પણુ જાતને ટેકો તેને આપ્યો નથી. એટલે આજે 
એ દાયખુ માત્ર સમય આવે પ્રસવ કરાવી, થોડે વખત મળમૂત્ર 
ચુ'થી, થોડીક સામાન્ય મજુરી કે મહેનતાણું મેળવી, એ ૯મેચને 
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સાટે તે તે કુટુમોાથી દૂર થાય છે. પ્રસુતાધરતે પછી કદી નથી 
આવતી દાયણુ યાદ, કે દાયણુ નથી નિધા કરતી કદી કોઇ ધર સામે 
3 જ્યાં સુવાવડ આવવાની ન હેય. 


સેકાગા પહેલાંતી વાત છે કે જે વખતે વૈધો શ્રસ્રચિકિત્સા 
કરતા હતા ત્યારે આજની ડેકટરે। સાથેતી નર્સો કરતાં યે તે વખતે 
દાયણાના નામે સ્રીચિકિત્સક તરીકે અતે પ્રસૂતિશ્રાઅનતો ખાસ 
અભ્યાસ કરાવીને દાયણ! તેયાર કરાતી હતી. તે વખતે એક સક્વેલ 
જેટલું જ તેનું સન્માન હતું અને એની ક્રાકુશ્રળતા પરિપૃર્ણું હતાં. 


પછી તો ન્યાં આર્યસ'સ્કૃતિ અતે આયુવેદ ઉપર્‌ પતેતી 
બેઠી અતે વૈદ્યો જ હડધૂત થતા ચાલ્યા, ત્યાં પછી દાયણુની તો 
શી દશા ?! એમની અભ્યાસપુણું દષ્િ તો રહી જ નહિ. માત્ર 
પરપરાથી સહેલું મોખિક જાન અતે દેખાદેખીથી ચાલી આવેલી 
પ્રષાલિ પ્રમાણે તેઓ કામ કરતી યઇ ગળ. તેતી આજીવિકા માત્ર 
તે ધધા ઉપર પૂરી ચવા ન લાગી, એટલે મહેતત-મજુરી પણુ 
સાથે કરતી રહીને એણું ઓસમાજની સેવા નનરી રાખી. છતાં 
સમાજે તેતી પરવા ન કરી અતે દાયણે પણુ નિષ્ટુર બતી જ૪ 
રામભરોસે જેમ આશ્યું તેમ ચલાવ્યે રાખ્યુ. 


આવું અપમાનિત જીવન જીવવા માટે કોઇ સંસ્કારી કે ઉચ્ચ 
કુટુ'બમાંતી ઓએએ પસદ ન કર્યું”, એટલે પછી સેવાભાવી ગણાતી 
મક્રમ-નાપીક, કોળી, કણુખી, વગેરે કોમની આૌએઓએ તે કામ માથે 
લીધું અને તે આજસુધી જે ને તે રૂપમાં ચાલ્યુ' આવે છે. લાખા 
ગામડાાંએમાં આવી દ્રયણુ। જ હાલ પણુ સુવાવડ કરાવે છે. 


ડું સેકડો ગામડાંઓમાં ફર્યો છુ' અતે મારા સ્વભ્રાવ પ્રમાણે 
“ બાળકમાંથી યે ગુષુ મહણુ કરવો ' એ દદિધથી મે' અતેક સુયા- 


પ્‌ 


'ણીએ અને દાયણ્‌ સાથે વાતો કરી છે, અનેક બહેનોને તેમની 
ક્રિયામાં રહેતી ઉણુપને સુધારવા તથા નવી રીતે-સુધારેલી રીતે 
સુવાવડે। કરવાની સચનાએ મે' આપી છે. પરતુ મારે કહેવું નનેઈએ 
કે પર'પરાના ચાલ્યા આવેલા રીવાજ કે ર્ઢીતે અનુસરનારી ધણી 
દાયણીને નેતાં મને જષુયુ' છે કે તેઆ એથી જુદી રીતે સુધારે 
વધારે કરવા તેયાર હોતી નથી; અને તૈયાર નથી હોતી તેનું એક કારણુ 
એ પણુ છે કે તેમનામાં બુદ્ધિતા વિકાસ થવા જેટલી શ્નકિતિ પણુ 
નથી. ઉપરાંત કેટલીક દાયણ ખોટો ધમ'$ પણુ ધરાવતી નઇ છે. 
તેઓ એમ માની ખેડી હોય છે કે પોતે જેટલું સમજે છે તેટલું 
ખીન્ન સમજતા નથી. 


ને કે મારે કબુલ કરવુ ન્નેઇએ કે તેઓની પાસેથી પણુ મને 
ક્ેટલુ'ક નવીન જણુવાનતુ' મળ્યુ' છે. કેટલીક દાયણેના હાથની કુશ્ચળતા 
સારા ડોકટર અને પાસ થયેલી નર્સોને શ્રરમાવે તેવી હોય છે અતે 
ખે હાથાએ અનેક આએ ના પ્રસવકાળમાં એ પરેશ્રનથી તેમને 
બચાવ કરી લઇ સુખે પ્રસવ કરાવવાના દાખલા પણુ મે 
નિહાળ્યા છે. 


એટલે જ મારી માન્યતા ૬૮ યાય છે કે તેમતા એ પર'પરાથી 
ચાલ્યા આવેલા ઝાનમાં નને થોડેક શ્રરીરવિજ્ઞાનનો અને પદાથ'વિ- 
સાનના પદ્દતિસર ઉમેરો યાય અતે તેખા ખોટા દભને બાજુ 
ઉપર મૂકી ગુષુત્રાહી સ્વભાવ રાખે તો તેમના એ ખપ પુરતા 
સ્ાનથી તેએ આપષણુને ભારે આશીર્વાદ સમાન ય૪ પડે અને 
સુવાવડની બાબતમાં ધણી વાર ડોકટરોને હસ્તાક્ષેપ કરવો પડે છે 
તેથી બચી જવાય. 


હવે વાસ્તવિક અથવા સુધડ દાયણુ કેને કહી રાકાય તે સ'ન- 
ધમાં આપણે ચર્ચા કરીએ. 
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મારાં માનવા પ્રમાણે તો તદન અશ્રષુ સુયાણી કરતાં ભણેલી 
દાયષ્યુ હોય તો આજના જમાનામાં તે વધુ બધ ખેસતી થાય. 
આજનો જમાતેો મોપ્મિક સાન સ'ગ્રહવા જેવો અને જેટલો સરલ 
રહ્યો નથી, પરતુ ઝઞાનાલેખન ગ્રથે દારા જ થાય છે. જેમને લખા 
વાંચી શકવાની આવડત નથી તેવાં માનવીએ સાંપ્રત સમયમાં 
નિરૂપયોાગી નીવડે છે અને એ ખોડું પણુ નથી. તે! પછી દાયણુ 
જેવું જવાખદારીવાળુ' કામ કરનાર બાઇ તદ્ન અભ્રણુ હેય એ કેમ 
પાલવે ! નવી થતી દાયણ્‌।ાને કદાચ આ ઉષપદેશ્ઞ અસર કરશે, પણુ 
જેએ જ'દગીનાં વરસો વીતાવી મઇ છે તેમને ભ્રણુવા ખેસવું એ 
ફાવે નહિ, અને “ પાકા ધડે કાંઠા ' ચઢે પણુ નહિ. ૭તાં જે ગુખુમાહી 
મુહ્ધિવાળી છે તેવી દાયણ તે જરૂર ધણુ્‌' સમજવા ૪શ્છે છે, નહિ 
ભણેલી હોવા છતાં એ આવા ગ્રથો! બીજા પાસે વ'ચાવીને પણુ ધણુ 
“થી લે છે અને તેની સાથે ઇશ્વરદત બુદ્ધિના ખળ વડૅ એ 
પાવરધી બને છે. 

સુયાશીના જ્તાન પછી ખીજ ન'બરે આવે છે એતે! સ્તભાવઃ 
એક માનવીના સ્વભાવની અસર ખીજ માનવી ઉપર ચાય છે એ 
"વળ શ્રત્ય માટે તે બેમત છે જ નહિ. 

રીખાતા આ”્ળરી મતુષ્ય પાસે એક ડરપોક, ભયવાળોા, ક્રોધી, 
ઝટુતાવાદી અથવા પ્રજતા સ્વભાવવાળે માણુસ આવીને ખેસે, વાતે 
ઝરે અતે ચાલ્યો ન્ય. 

ખીનેે આન'દી, સમયસુચક, નીડર, શ્રાંત સ્વભાવને, રમુજ 
અને ચ્રારાસારના વિવેક્વાળા સ્વભાવને! માણુશ્ આવી, ળેસીને વાતે! 
કરી, ચાલો ૦તય. 

ખેઉ જુદા જુદા સ્વભ્નાવના માનવીએ આળબ્યા અતે ગયા, તેમના 
સ્વભાવ પ્રમાણે વાતો કરી ગયા. તેતુ' પરિણામ તેએ કેવું મૃકતા 
“તય છે, તે જાણુ છે! ? 


પર 


પહેલા ગ્રકારતો માનવી આજરીને દુઃખથી ભયવાળે બનાવે છે, 
તેની પીડાનુ' સ્મરષણુ કરાવે છે અતે તેની વર્તમાન રેગમ્રસ્ત, 
દુઃખપૂ્ણું, રીબામણીવાળી સ્થિતિમાં વધારે! કરે છે. 


ખીન પ્રકારતો માતવી દુઃખતે જુલાવે છે, આશ્વાસન આપે છે, 
હિંમત વધારે છે અતે ધડીજર આજરીનુ' માનસ આન'દના હી'ચકે 
ઝુલવું કરી જય છે. એ છે ભિન્ન ભિન્ન માનસોના સ્વભાવ 
અને તેની અસર. : 


એટલે દાયણુ-સુયાધ્ઠી એ-પ્રસુતાની સાચી સાથીદા? છે, તેના 
દુ:ખતી ઘડીની ખેલી છે અને સ'કટ સમયતી સાંકળ છે. 


જ્યારે ધડી ધડ, પલ પલ, કજ અને દુઃખતી વહી રહી હોય, 
ન્યારે દમ ભર ૬મ શ્વાસ ધુ'ટી ધુ'ટીને પક્ષોને પી'જરામાંયી છોડવા 
પ્રાણુ હલેસાં દઇ રલ્રો હોય, ત્યારે ખડે પગે ઉભી રહી, હિમત, 
ચતરાઇ ને બાંલ્રધરીના મક્કમ ખોલે। સુણાવતી, કાયરતાને કાઢવા, 
૬ર છતાં માર્દવભર્યાં', પ્રેમાળ છતાં મક્કમતાભર્યા' વાકયે।થી, પ્રસુતાને 
માર્ગનાં $ગ ભરાવતી તેની સાથે વહી રહેલી *દ્રાયણાા? સ્વભાવે 
કટલી સરલ અતે સરસ હોવી નતેઇઝે ? 


તેટલી જ સ્વભાત્રની તે મક્મતાવાળી પણુ હોવી ન્નેઇએ અને 
હિ'મતબાજ પણુ ન્નેઈએે. પ્રસુતિકાળ માટે ભ્રય ઉપજે તેવા દાખલા 
દલીલો એ કદ્દાપિ પોતાના મુખે ન કહે; અને વળી ન કહે નબળા- 
૪ની વાતેોઃ “ અહો હો ! એમાં શું ? ઘેલી રે ધેલી ! ધડીના છઠ્ઠા 
ભાગનુ' એ કાર્ય છે. હિ'મત રાખ. દું તારી પાસે છુ. પુરા દિવસો 
છે. ખાળક સ્વસ્થ છે. તેમાં ગભરાવાનુ' કારણુ ન હોય. યિતા ન રાખ, 
વેણુ આવવા લાગે એટલે મતે સાવચેત કર. હું બધું સ'ભાળી લઇશા, 
ગભરાવાનુ' કાંઇ કારયુ છે, દીકરી ?' 


પૂજ 


આવી વાતે! જે ખળ પ્રેરનારી છે તે જ કરે. તેની સાથે પ્રસુ- 
તાની એ મેત્રિણી પણુ બની ન જય કકે જેથી પ્રસુતા તેની આન્સા 
ઉઠાવવામાં મેદરકાર બતે. સુયાણીની ફરજ છે કે તે ચોક્સ કામે 
આવેલી હોય ત્યારે ગામની કુથલી સાથે લેતી ન આવે, તેમ જ 
ઓળ કુટુ'બોમાં કે ન્યાં તે જય-આવે છે, ત્યાંની અધ્'સત્ય મિશ્ર 
હજીકતો તેણે આ કુટુબમાં અતે આ કુટુબમાંની હકીકતો ખીન્ન 
સ્થળે કહેવાનો! સ્વભાવ ન રાખવો નેઇએ. એવે સ્વભ્નાવ અને એવું 
વર્તન એક દાયણુતે માટે ભારે દોષરૂપ ગણાય. 


દાયણુ। પ્રસવ કરાવવાના કાર્યનો ખદલે લેવાનું ધરધણીની 
સ્વેચ્છા ઉપર રાખે છે. એટલે કે કેટલીક જગ્યાએ પુત્રો આવે તો 
અમુક અને પુત્ર આવે તો એથી વધારે મેળવે છે. ઉપરાંત રાજીપો, 
અને મહેનતાણુ' તથા દાણાદુણીી, વસ વગેરે મળે છે. ખરી રીતે તે 
મધ્યમ કુટુખો।માં ન્યાં આર્થિક સ્થિતિ મર્યાદિત છે તેવી જગ્યાએ 
થોડો પૈસા, થાડુક અનાજ અને થે।ડુ'ક આ અને તે આપવાથી પ્રત્યક્ષ 
નાણાંના ધસારો જષુતે નથી. પરતુ એથી કેટલીક વખત દાયણેોને 
ધારેલુ' પ્રામ થતુ' નથી અને તેના દિલમાં એથી અસ'તોષ પણુ 
જાગે છે. ગે કારણે કેટલીક હલકા વિચારતી સુયાણીએ પ્રસુતાની 
તખીયત ખગાડવાનતે પ્રયાસ પણુ કરવાનું નનળણે છે. એ 
કરતાં તો! વધુ સારૂં એ છે કે તેતે ચોક્કસ રકમ અગાઉથી ઠરાવી 
આપવી કૅ જેતે આજે જી કહેવામાં આવે છે. ને આવી પ્રથા 
ગામડાંઓમાં પણુ દાખલ થાય તે તે સારૂં છે. એ્રેથી ખે લાભ થશે : 
એક તો દાયણુને અસ'તોષ નહિ યાય અતે ધર્ધણીને પણુ અતુફૂળ 
રહેશે. ધરધણી તરફથી પણુ પ્રચુર દ્રવ્યો આપવામાં ધારવા કરતાં 
વધુ રકમ જય છે, છતાં તે દાયણાને એછુ' એણછુ' લાગે છે, 
તેને બદલે એક સાથે રોકડ રકમ તેને ચાલૂ જમાનાને અતુસરીનેઃ 
મળે તો પૂરે સતેષ થશે. 


પપ 


ખઈજી એક ખાખત નહિ ૪ચ્છઠવા જેવી છે. આપણે બન્નેઈગે 
છીગે કે મેરે ભાગે દાયણ્‌। પાસે સુવાવડીનાં મેલાં કપડાં ધોવરાવવાને॥ 
અને તેનાં રકતથી ખરડાયેલા ચજીઆએને સફાઇ કરી આપવાને 
રીવાજ ધણી જગ્યાએ પ્રચલિત છે. પ્રસુતિની આવી ઉપયોગી 
માવજતમાં કામે લાગતી બાઇ પાસે આવુ' હલકુ કામ કરાવવુ તે 
ખિલકુલ વાજબી નયી. 


ગથી એક ખીજુ' પણુ તુકસાન છે. સુયાશી દશ દિવસ સુધી 
પ્રસુતાની દેખભાળ લેવા આવે છે, તે એતે અડકે છે અને સમય 
પ્રમાણું ચુસ્ત ભાગમાં આવશ્યક દવાએ પણુ મુકે છે? એટલે 
સુવાવડીના દેઠ સાથે તેને દશ દિવસ સુધી ધણ્‌ેા જ નજીકને 
સ'પર્ક રહે છે. 


હવે તે પ્રસુતાનાં મેલાં લુગડાં ધોવાના કામને વેઠ તે! માનતી 
જ હોય છે, વળી ગામડીયષુ સુયાણીએ। ધોવા વી'છળવામાં સ્વચ્છતાની 
દદદિએ એણુ' સમજતી હોવાથી તેના હાય પ્રસુતીના બલગમ રકત 
આદિથી ખરડાયેલા હોય છે. અર્થાત રકતનાં મૃત પરમાણુએ। કે જે બહાર 
નીકળ્યા પછી ખીન' જીવાણુઓથી મિશ્ર થઇ ફરી સુયાણીની સાથે 
પ્રસુતાના ગૃહ અને દેઠ્ુમાં આવી મળે છે. માટે કોઇ પણુ રીતે દાયષ્યુ 
પાસે પ્રસુતાતી ગક સાફ કરાવવી તે વાજબી નથી. એયી તો 
ખહેતર છે કે આવાં કપડાં ધોવા કે સાફ કરવા માટે અન્ય સેવિકાને 
પસદ કરવામાં આવે કે જે પ્રસુતાના દેઠ સાથે સસર્ગ માં ન આવતી 
હેય. આ મારી તાર્ત્રિક સુચના છે અને તેતો અમલ કરવાથી 
પ્રત્યક્ષ નહિ તો અપ્રત્યક્ષ લાભ જરૂર થાય છે. એટલા માટે જ 
માન દોરીએ છીએ. 


ત્ર ન્ન ત્ર 


પદ્‌ 


પ્રકરણુ ૮ જુ 
સ્વચ્છ અને અસ્વચ્છ દાયણ 


"યા પ્રકરણુમાં દાયણુનતા સ્વભાવ તયા સાત સબંધે આપણે 


જટલીક સૂચનાએ।ા કરી ગયા છીએ. છતાં હ% તેતી ફરજના સ'બ- 
મમાં લખવાનુ રહે છે. 


બહુ નાતી ઉમ્મરની દાયણુ અથવા અતિ ૬૯ થઇ ગયેલી દાયષયયુ 
એ બન્ને નકામી છે. નાતી ઉમ્મરતી દાયયુ કદાચ ભશેલી હોય 
તોપણુ તેતો અનુભવ કાચે! હોય છે. આ વિષયમાં માત્ર એકલા 
પુસ્તકીયા અભ્યાસથી કામ ચાલી શ્રકે તેમ નથી. અતુમવી સાનની 
પણુ જરૂર છે. જે દાયણુના હાથે પચાસ અથવા સો સુવાવડે। થઇ 
ગયેલી હેય છે, જેણે અનેક પ્રસંગોમાં આકરી કસોટી વખતે હિ'મત 
૨ખી અનેક ઉપાથે। અતે ઉપચારથી પ્રસૂતિતી રક્ષા કરી લઇ 
આસાતીથી પ્રસવ કરાવેલો હોય છે, તેવી દાષણુ કુશળ ગષખુાય છે. 
જેમને બ્યાવહારિક જ્ઞાન મળ્યુ' નથી હેતુ' અતે જે માત્ર અભ્યાસ 
કરીને બઠાર આવી હેય છે, તેવી દાયણા ખરી મુશ્કેલી વખતે 
ગભરાઇ કય છે અતે ખરી તકે પોતાના હાય ખ'ખેરીને ઉભી રહે. 
છે; ન્યારે અનુભવી હોવા છતાં ધણી ૬હ થઈ ગયેલી હોય છે તો 
પણુ તેનામાં ખુદ્ધિ હોવા ૭તાં તેનુ' શ્રરીર એની બુહ્તિતા હુકમ 
ઉઠાવી શ્રક્ે તેવુ' રહયું નથી હેોતુ' અતે તેતી હસ્તક્યામાં હાથ ધૃજવા 
લાગે છે. એથી એ સફળ કાર્ય કરી શ્રકતી નથી. એટલે જ અનુભવી, 
આધેડ અને ડૅરેલી દાવષુતી પસ'દગી વધુ સારી છે. બિનઅનુભવી 
નાની ઉમરતી દાયણાએ આવી કુશ્નળ દાયણિની સાથે રહીને તેની 
માગા પ્રમાણ સુવાવડના પ્રસમમાં વર્તન ચલાવી પોતાના અતુભવ 
તથા હાથને મકમ ખનાવી લઇને આગળ આવવુ ન્નેઇએ. 


પક 


ખીજુ દાયખુનુ' શરીર અતે હાય બન્ને નીરોગી તથા સ્વચ્છ 
રાખવાં એ ધણુ' જ જરૂરનું છે. દાયષુ પોતે જ ને રોગી હોય 
અથવા તેના હાથ ઉપર ક્રેઇ કુષ્ટ જેવો રોગ અથવા ખસ, ખુજલી, 
દાદર, ખરજવું કે ઉપદ'શ્રજન્ય ચકામાં થયેલાં હોય અને તેના હાથે 
સુવાવડીતી ક્રિયા કરાવવામાં આવે તે! નવાણુ ટકા પ્રસૃતિનાં ગુમ 
અવયવ ઉપર તેને ચેપ લાગવાનો સ'શ્વ છે. 


લગભ્રગ સાઠે વરસ વીતાવેલી એક દાયખુને હુ' ધણા વખતથી 
એળખતેો હતે. છેલ્લાં એ વરસથી તો એ સ્વગે' સ'ચરી છે. તેની 
ખુદ્દિ માટે મતે માન હતું. પરતુ તેના હાથનાં તળીયાં ઉપર કઇ 
એના અક્ષમ્ય અપરાધે કુષ્ટ જેવા કાળા ડાધા પડી ગયેલા અને 
મારા માનવા પ્રમાણે તે ચેપી પણુ હતા. 


ગમે ખાઇ ભણી તો નહોતી, પણુ સે'કડે સુવાવડે ગણે કરાવેલી. 
છેલ્લાં શ્ેટલાંક વષાથી તેના હાથ બગડેલા છતાં એ સુવાવડે। કરાવતી, 
અને જેતે જેતે તેણુ સુત્રાવડ કરાવલી તેના ચુત ભાગે ઉપર પ્રદર, 
ખુજલી અને ચાંદાં થટ આવવાનું હું' ન્નણુ' છુ. અતેક વખતે આ 
આઇને મે સમજવીને તેને આ ધધો છેડી દેવાતુ' અથવા પોતાની 
દેખરેખ નીચે ખીજ સ્વચ્છ બાઇં પાસે કામ લેવા સબ'ધમાં 
કહેલુ. પરતુ એ હડીલા સ્વભાવની બાઇએ માર્‌' કહેવુ' માન્યું 
નહોતુ. એ સફાઇતે માનતી હતી પણુ સ્વચ્છતાના સિદ્ધાંતને 
સમજને એ કદિ પણુ સ્વચ્છતા રાખતી નહોતી, એનું જ એ 
કૂળ હતુ. 


વધુ નહીં' તો એછામાં ઓઆણછુ' આવી દાયણાએ પોતાના હાથને 
“મ સ્વચ્છ કરી લેવા તે તો શીખવુ' ન્નેઇએ. હાય ઉપર લાગેલો 
ખલમમ નર્યા પાણીથી સાફ કરવાથી કદાય ધોવાઇ જય છે પણુ એથી 


પહ 


હાય બરાખર્‌ સ્વચ્છ નથી ખનતા. એટલે એસીડ ' કાર્મૌલિકને! સાશુ, 
પોટાશ્-પરમેગનેટતુ' પાણી, ગરમ પાણી, મીઠાતુ' પાણી, છેવટે કડવે! : 
લીંબડે નાંખી ઉકાળી રાખેલા પાણીથી વારવાર હાથ ધોઇને એ 
પ્રસૂતિના કામમાં આગળ વધે તો તેના પોતાના હાથની ખાતર 
અને પ્રસૂતાના ગુમભ્રાગની ત'દુર્સ્તી માટે તે બહુ જ અગત્યનુ 
અને આવશ્યક છે, 


સાથે એ પણુ કહી લેવા ઘો કે દાયણે પોતાના નખ દરરોજ 
ઉતારી નાંખવા નેષગે. કાર્ણુ કે વારવાર તેને ગુપ્ત માર્ગમાં 


અગુધી અતે હાથ મૂકવાનાં હોય છે. નખ વધેલા હેય તો એથી 
કમળ માગમાં કદાચ ક્ષત થઈ જવા સ'ભવ છે અતે વળી વધેલા 


નખની ઓથે રહેલો મેલ પણુ ગુપ્ત ભાગમાં લાગવા 
સભવ છે. 


તે સાથે શોભાની ખાતર પણુ આવા કાર્ય વખતે આંગળીએ 
ઉપર્‌ વીટી (મુદ્રિકા) પહેરવી એ ડહાપષુભર્યું' નથી. તેમ જ નથી 
તો ડહાપણુ ભયુ” દાયણું પોતાના ચાલુ જસનને1 પ્રસતિ વખતે 
વપરાશ્ચ કરવો તે. જુના જમાનાની દાયણ તપખીર સુ'ધવાની ધણી 
શોખીન હોય છે. તપખીર એ એની તગ્રિય વસ્તુ હેય છે અને 
ડખીમાં સાથે રાખી પોતે તેનો! વારવાર ઉપયોગ કરે છે. ચાલુ 
પ્રયૂતિની ક્રિયામાં એ ચપટી ભરી તકાકો મારે છે અને ફરી 
સાખુથી હાથને સાફ કરવાનુ' ભૃલી નય છે. કદાચ પોતાના કપડા 
ઉપર કે પહેરેલી સાડી ઉપર તે તપખીરવાળી આંગળી લુછી નાંખતી 
6શે. પણુ એથી કઇ તપખીર ચાલી જતી નથી અને પ્રસતાના 
ગુપ્માર્ગમાં એની અસર નીપનજાવે છે. 


માટેઃ પ્રસૂતાના ભલાની ખાતર હાથની સફાઇમાં આવું કહ્યું ન 
ખને તેતી કાળજી રાખવાની જરૂર છે અને એ વ્યસન ન છૂટી 


પહ 


શકતું હોય તો તપખીર ચુંધીને તુરત જ હાથ સાણુથી ધેઇઇ કાદવા 
એ જ હિતકારી છે. 


અતે એ જ રીતે પાન ખાનાર કે પાનમાં તમાકુ નાંખી ખાના? 
દાયણાએ પણુ કાળજી રાખવી નેઇએ. તેમાં કદી પણુ ભૂલ થવી 
નનેઇએ નહિ. 


દાયષુનાં વનના સ્વચ્ઠ અતે તા” ધોયેલાં હોય એ વધુ જરૂરી 
છે, અતે વિવિધર'ગી વસતો કરતાં તો સફેદ અતે પૂણું રીતે ધોવાઈ 
સાફ થયેલાં જ વધુ હિતકર છે. આજની નર્સોના ડ્રેસ તદ્્‌ત સફેદ 
રાખવામાં આવ્યા છે એ વખાણુવા લાયક છે અને તેની પાછળ 
રગવિજ્ઞાનનું માનસ પણુ ભયું' જણાય છે. 


દાયણુના સ્વભાવમાં ચ'ચળતા, કાર્ય કરવાતી સ્કુતિ' અને 
ખુદ્ધિમાં ત્કશ્રક્તિ એ ધણાં જરૂરી છે. કેવળ “શાસ્ત્ર યું કહેતા હે'તી 
ગોખણુપટ્ટી ઉપર મદાર ખાંધનાર કરતાં સમયનુ' માપ કાઢી ૬રદીર્ન, 
સ્થિતિનો વિચાર કરી, શરીરના બ'ધારણુ પ્રમાણે સુદ્ધિપુર્વક ઝડપ- 
ભેર નિશ્રય કરી, અમલ કરનાર દાયણુ ફતેહ મેળવી શ્રકે છે. ડરી 
જનાર, ભ્ય પામનાર, વસ્તુસ્યિતિતે સમજવા છતાં પ્રમાદ સેવન!? 
અને ખોટી રીતે “ઇશ્વરછચ્કા' ઉપર આધાર રાખનાર પોતે અપજશ 
વહેરે છે અને વળી પ્રમુતાના પ્રાણુ જાય છે. 


તેની સાથે પાતાના જ્ઞાન સ'બ'ધે પોતાને ભાન પણુ 'પૂરતું 
હોવું જોઇએ. પોતે કયાંસુધીની ક્યામાં ફતેઠમ'દ બનો શકે તેમ 
છે અને કયાંથી આગળ પોતાને વધારે ખુદ્ધિમાન ડોકટર યા નર્સની 
મદદની જરૂર છે તેતો ખ્યાલ દાયયુ બરાબર સમજતી હાય અને 
નિરથ'ક પોતાની મહત્તા બતાવવાનો દભ નને ન સેવે તે જ તેની 


નાન 


સ્વચ્છ દાયાડા 





૬૨ 


કીતિં વધે છે અને પ્રસૂતાના પ્રાયુસ્થાપનના મહા પુષ્યની તે 
ભાગીદાર ખને છે. 





દ-.---2 
સસ્વજચ્છ દાયપ્યા 





મતે તો આજ્મુધીમાં ધણી દાયણ તરફથી કડવા અનુભવો 
ચમાં છે. વર્ષો થમાં કામ કરતી છતાં અગ્નિક્ષિત દાયણે હઠીલા 


દૃઢ 


સ્વભ્નાવની સ્રાંપડી છે અને તેના હાથે થતી ઉ'ધી ક્ચયાને સુધારવા 
મારે તેતે સમજુતી આપવા છતાં તે સુધારે કરતી નથી. 


નવી જીટતી-તૈયાર્‌ થતી દાયણા એણું સમજવા છતાં ધણુ 
”ણુવાનો ડોળ કરી, ઉપરની ટાપટીપથી સામાને આંજી નાંખવાનો 
પ્રયત્ત કરતી જણાય છે, ન્ત્યારે તેના અતુશવમાં મોડું 
મીંડું જ હોય છે. 


ખહુ જ થોડા દિવસ પહેલાંની વાત છે. મારી અમદાવાદની 
દવાશાળામાં એક આ નસ (સ્રી-વેઘા) મારી સાથે કામ કરી શકે 
તેવી રાખવાની મને ઇચ્છા થઇ. કારણુ કે એના કેસો ધણા અને 
તેથી તેનાં ચુત અવયવોની તપાસ માટે એક કુશળ બાઇ હેય તે 
સાર્‌ એમ માની મે' મારા એક સ્તેહીને વાત કરેલી. તે ભાઇ એક 
બાદ્તે મારી પાસે લાવ્યા અતે તેનાં અભ્યાસ, સાન તથા કુશ્નળતાનાં 
તેમશે વખાણુ કર્યા. 


મતે લાગ્યું કે મારે પણુ જરા દાણા દબાવી નવો ન્નેઇએ કે 
સાનની પર્સીમાં આ ખાઇ કેટલી વટાવી ગ્યાં છે. મે' પ્રથમ થોડુંક 
પૂછી લેવા માટે સ્રીઅવયવવ સ'બ'ધી ચર્ચા શ્રરૂ કરીતે તેમતે 
પૂષ્વાનુ' શ્રર્‌ કર્યું” : 


“બહેન ! જરા સમનવે।.. ઓના ગુપ્તમા્ગમાં ખહદ એ 
તીચે લધુ એજ પછી કયાં કયાં અવયવો આવે અતે તેનાં મુખ્ય 
કાર્ય જ્રાં હોય છે ? ” 


થોડાક વખત પહેલાં ચપળતાથી લાંખીચોડી વાવે કરનારાં આ 
' બાઇની જીભ સીવાઇ ગઇ અતે મારે એમને માનપૂવ'ક રકા આપવી 


૬૩ 


'પડી. તેમણે પોતાની અપૂણું'તા કખુલી લીધી. તેમને મારા લખેલા 
“ પુત્રદા અતે પારણું 'ના ઉતરાધતે અભ્યાસપૂવ'ક વાંચવા-વિચારવાની 
ભલામણુ કરીને છુટાં કીધાં. મતે ધણી દ્લિગીરી ઉપજી. શુ' સમા- 
જમાં શ્રાણી ગણાતી આવેધાએ આટલી અજ્ઞાન હરે ? ત્યારે શુ” 
' થાય? શું એમતે સાથમાં લઇ તેયાર ન કરી શ્રકાય ? 


ઓઝની સારવાર, ઉપચાર્‌ અને પ્રસૂતાએ માટે સ્રોવેધોની ખાસ 
. જરૂર છે. ન્યારે મારા દેશ્રમાંહેતી બહેના ભહાર આવી, વિદ્દાનોની 
સાથે રહી કાર્ય" કરતી થાય તે વખતે ચિકિત્સાપ્રણાલિમાં કેટલી 
ઉન્નતિ સ'ભવે? પર'તુ એ દિન કહાં ? 


મારે કહેવાતો હેતુ આ સત્ય હ૪ીકત ઉપરથી એ છે કે જેમ 
એલેપથીના ડોકટરે નર્સોને સાય આપી, તેયાર કરી, કુશ્રળ બનાવે 
છે તેમ વેધોએ પણુ દાયણુને હાયમાં લઇ તેયાર કરી આપી હોય 
તા ધણી અપૂણુંતા ટળી જય અતે આવી સે'કડે। દાયણ તેયાર 
થાય તો ચોક્સ દેશી સુવાવડની પ્રણાલિ દેશ્નનું ધ્યાન ખે'ચતી બને. 


તેની સાથે આઝોને સ્ત્રાવલલ ખી બનવા માટેના અનેક ઉપાયોમાં 
. આ ચિકિત્સાપ્રયાલિ તેમને સ્વત'ત્ર અતે સ્વાવલ'બી બનાવી ગ્રકે 
છે, અને એયી જ આજે અભ્યાસમાં ઉમ'ગ ધરાવતી તથ! અનેક 
કારીગરી, હતર, ઉઘોમ અને વિછા તરફ ધસી જતી બહેતોતનુ' દાયય્યુ 
બનવા માટે અથવા આવૈધ્વા બનવા માટે દું ધ્યાન ખેચુ' છું, અને 
ગ્રમૃતિશ્રાગ્માં અતુજવી તથા ક્રિાકુગ્રળ વેવરાનેતે આવી દાયણે। 
તૈયાર કરવા શલામણુ કરૂં છુ. 


જો આપણે ત્યાં ધરગથ્યુ ભણેલી દાયણ્રા તૈયાર થાય અતે દેશી 
રીત તયા દેશી ઓષધે।ના વપરાશ્ન સાથે થોડો “ મીડવાઇફરી 'નો 
સુમેળ સાધી શ્રિક્ષણુ આપનામાં આવે તો તેએ ધણું સુંદર કામ 


૬૪ 


કરી શ્રક્રે અને એ રીતે તૈયાર કરવામાં બુ! લાંબા કેસની પછુ . 
જરૂર ન પડે. 


માત્ર ઓઅવયવતનુ' પૂર્‌' સાન, સ્રીઅવયવનાં કાયો અને સમયા- 
નુસાર તેમાં થતી વિવિધ ક્યિાઓને પ્રત્યક્ષ રૂપે અને ચિત્રો ઉપરથી 
ધીરે ધીરે પણુ સમન્નવટભરી રીતે અભ્યાસ કરાવવામાં આવે, 
પટલીક વાર્‌ સુવાવડ વખતે એવી વિદ્યા્થિ'નીઓને સાથે રાખી 
સમજુતીપૂર્વક હસ્તક્રિયા શી ખવાય તે કુશળ દાયણ્‌। ઝદપભેર તૈયાર્‌ 
થાય. સમાજને તે આશીર્વાદ સમાન નીવડૅ અને એ રીતે આયુર્વેદની 
કીતિ વધવા પામે. 


આતો મારા વિચારો હુ' દાયણ! માટે રજુ કરી રહ્યાં છું. 
ચિકિત્સક સમાજને તે કેટલા ર્ચીકર નીવડશે એ તે નેવાનુ' રહે 
છે. પરતુ આજે ચિકિત્સક્રોને પ્રસૃતિશ્નાસ્ર જેવા ગહન વિષયથી દૂર 
રહેવું પરવડે તેમ નથી રહ્યું અને તેની સાથે એ વિષયમાં આ્રીઓના 
સાથની પણુ જર્‌ર છે. એટલે જ ન્યાંસુધી આપણે આપણી રીતે 
ઔઓવેધાઓ તેયાર નહિ કરી ગાકીએ, ત્યાંસુધી આપણું સ્થાન આપણે 
પ્રાસ કરી શ્રકવાનાં નથી. તેમ જ એલેપયીની રીતે અતે પહ્દતિએ 
તેયાર થયેલી અત્યારે વિધમાન મળી આવતી નરસું તમને સાથ 
આપવાની નયી. કારણુ કરે તેમના દિમાગમાં એક અજબ દ'ભની 
હવા ભરાએલી હોય છે. એટલે એની પાસેથી મેળવવાનુ' ધણુ' ઓછું 
છે અને એમને! સાથ લેવાતુ' પ્રતિકૂળ છે. 


દાયણુની ફરજ સાથે ચિકિત્સકા-દેશી વૈધોનુ' ધ્યાન દોરી આ 
વિષય પૂરે! થાય છે. હવે આપણે પ્રસૂતિની પૂર્વ તૈયારીમાં નેદ'તાં. 
સાધને અતે સાહિત્ય તરફ વધીશુ'. 

ન્ન નરઃ નર 


૬૫ 


પ્રકરણુ લ્મુ 
સુવાવડનાં સાધન-સાષશ્રો 


ઉ4[પણી દેશી સુવાવડે ધરઆંગણુ કરવામાં આવતી હોવ 
છે, તેમાં યેટલીક બાખતોનોા સકોચ 6૬ ઉપરાંત રાખવામાં આવતે 
દીય એમ નથી લાગતુ ? 


અને આવા ખોટા અચ્હીન સ'કાચના પરિણામે સુવાવડીની તખીયત 
ખગડી પડે છે તેનો ખ્યાલ ધરનાં માણુસોને હેય છે ખરો ? આપણે 
સરૂઆતથી ન્નેઇએે તે સુવાવડીતે માટે વાપરવામાં આવતે! ખાટલે 
ધણુ કરીને ધરમાં નિરૂપષેગી થઇ પડયે! હોય અથવા જે ખાટલાને 
ભરવામાં આવેલુ વાયુ જૂતુ' થઈ, સડી-તુટી જઇતે સી'દરીના કકડા 
લટકતા હોય, તેવો જ જુદો કાઢવામાં આવેલો ઝોળીયા વાણુ જેવે 
છોય છે. અને તેથી આસાનીથી શરીર લ'બાવી સુવાને બદલે ટુ?ીયા 
વાળી પડી રહેવાય તે શ્થિતિમાં સુવાનુ' સુવાવડીના ભાગ્યમાં લખાયેલું 
જોય છે. હવે આ વખતે ને તેને નવો ભરેલો ખાટલે આપવામાં 
આવે તો કદાચ વધારાનું ખર્ચ માત્ર આડ દરા આનાનું છે. પણ્‌ 
ગથી નવા ભરેલા પાંગત તાણીને તગ બનાવેલા ખાટલામાં, સુવા- 
વહી કે જેનું શરીર આળુ અને દુઃખતું બની ગયુ' હાય છે તે 
નિરાંતે સુછ શકે છે. આભડછેટતે લપ્તતે સુવાવડીના ખાટલાનુ' વાખુ 
કાદી ફેંકી દેવાનો આપણામાં ચાલ છે. એ શા માટે? એને બદલે 
વાયુને ઉખેળી નાંખી ગરમ પાણીથી ધોઇને ફરીથી એ જ ખાટલા 
ઉપર્‌ ભરાવી શકાય. ગેથી કેઈ તુકસાન નથી, અતે કદાચ ફે'૪ી 
દવાય તો પણુ એથી કયુ' મો।ટું' ખર્ચ આવી ન્નય તેમ છે? 
સી'દરી લટકતી હોય, ખાટલે તુડુ' તુડુ કૅ ભાંગુ' ભાંગુ' થઇ રહેલે 
જ્ોય-તેવા ખાટલે સુવાવડીને નાંખવી, તે સુવાવડી પ્રત્યેની ખેદરકારી 

આ બા. પ 


દદ 


અયવા તો તેની આપયુને કોઇ કી'મત જ નથી એમ માની ગ્રકાય. 
આવો સકચ સમજુ અતે વિચારવ'ત કુટુખખે નહીં' કરવો નેઇએ. 
તુટેલા ખાટલાના પરિણામે સુવાવદીતે અપાતા શેક વખતે કોઇ વાર 
લટકતી સી'દરી સળગી જઇને આગ લાગવાને બનાવ ખને છે. માટે 
ખાસ કરીને ખાટલો મજબુત, મોટા, બચ્ચાને પડખે સુવડાવી 
શ્રકાય તેટલે! પહેળે હોવો જરૂરી છે. આવી નજીવી લાગતી બાબ- 
તમાં પણુ ખાસ કરીને પ્રથમથી જ સાવચેતી ૨ાખવી ન્નેઇએ. 


ખીજી' તેતે માટે તિછાવવામાં આવતું ગેોદડુ' અમવા માદલુ' 
પણુ ધ્યાન ખેચે તેવું હોય છે! ખાટલાતી માફક તે પણુ નૂના 
ડૂયા અને સડૅલા ગાભાથી તેયાર કરેલુ' ધડકલુ' પાયરવામાં આવે છે. 
સુતાવકીને સુતી વખતે બરડામાં, પીઠમાં, તેતા ડૂચા ધરો ત્રાસ 
આપે છે. એ કરતાં તો ર્‌ ભરીને શ્રસુતાં લગભમ દશ્-પ'દર શેર 
રૂતાં ગોદડાં બતાવી રાખ્યાં હેવ, અતે તેવી ઉપર ઓછાડ રાખ- 
વામાં આવે તે! સુત!ાતડો આતાતીવી પદર વીદ્મ દિવસ તેતી ઉપર 
પસાર કરી શકે. અતે જયારે ભૃદ્િસુતક કાઢવામાં આવે ત્યારે તેમાંથી 
રૃ કાદી નાંખી, શ્ચયુ જ્યુદુ' પાડો, એ રતે તુવૌતે સાફ કરી ગ્રકાવ 
અતે તેતે પુન: કામમાં પણુ લઇ શકાય. સુવાવડીએ ઉપયોગમાં 
લીધેલી વસ્તુઃખ કાંઇ અત્રાભ નથી બતી જતી. માત્ર તે સફાઇ 
અતે સ્ત્રચ્ઠતા માગી લે છે. ગાદલા--મે!દડા સાથ્રે એકાદ ખે એશીકાં 
પણુ એજ રીતે નવાં બતાવી આપનાં ન્નેઇએ. ઓઢવા માટે ગરમ 
કામળા અને સુતરાઉ પછેડીની સગવડ પુ હોવી નેઇખએે. તેની 
સાથે ઠંડો ત્રકતુ હોવ તે! એ।૯વા માટે રયલ ગે!દડુ' પણુ હોય તે। જ 
તેની ત'દૂરસ્તો #નળવી શકાય. 

વધુ નહિ તો! ખળ્નરી બનેલી સુવાવડીતે લેશ્ન પષુ ત્રાસ ન 


પડે તે ખાતર પણુ થોડાક વધુ ખર્ચતી પરવા રાખ્યા સિત્રાય આવી 
સાધારગુ સામમ્રીની સગવડ જરૂર હોવી જેઝએ, એ ઉપરાંત ખીન્ન' 


વટ 


પણુ સાંધનસાહિત્ય અગાઉથી તેયાર કરી રાખવાં નેઇમ કે જેથી 
ખરે વખતે તેને મેળવવા માટે દોડાદોડી યા શેધાશેધ કરવી ન પડે. 

ચાકું--ખાળકના પ્રસવ પછી નાળ કાપવા માટે સામ ધારવાળા 
ચાકુ અથવા તેજદાર કાતરની જરૂર પડે છે. આપણી આ્રીએ ધરમાં 
શાકભાજી સમારવા માટે વપરાતાં ૭રી-ચાકાંતા આ વખતે ઉપયોગ 
કરે છે. “ નકટીનું નાક કાપે ' તેવી બુઠ્ઠી કઠરીથી અનેક ધસરડા 
માઃવા ૭તાં અને પુરી મહેનત કરવા ૭તાં નાળ વધેરાતી નથી. શાક 
સમારી સમારીને ધાર વિનાની કરી નાંખેલી ૭રી અથવા તે ક;ટ 
ખાધ્તને નિરૂપયોગી યઇ ગયેલી કાતર વાપરવી એ તો દૃનિયાતી 
પહેલી હુવા લેનાર અત્યત કુમળા ખાળકતે પૂરે! ત્રાસ આપના 
ખમાખર છે. એટલે જે નવુ' ચપ્પુ ન ખરીદવું હોય, તો પણુ 
ધરમાંના ચપ્પા કે છરીતે કરી ઉતરાવી, ધારદાર બનાવી, તેને ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળીને અલાયદુ' એ જ કામ માટે વાપરવાને રાખી 
મૃકવું તે હિતકર છે. ધરના બીન્ન કામકાજ માટે વપરાયેલ છરી, 
ચાકુ કે કાતર આ કાર્ય માટે નહિ વાપરવાની ન્નેરદાર ભલામયુ 
ક?્વામાં આવે છે. 

કપડાના કકડા--ઉપરાંત થોડાક સફેદ કપડાના કકડા નાતી 
મોરી સાઇઝના સાબુ અતે ગરમ પાણીથી પોપ સ્વચ્છ અનાવી 
રાખી મૃકવા, તે નવા હોય એવી ખાસ જરૂર નથી. ધોવીયાં કે 
ટુવાલમાંથી ઉતરેલા હોય તે પણુ ચાલે. પર'તુ તેને ધોઇને ડાધા- 
ડુધી વિનાના બનાવવા; અને ધોયા પછી વપરાથ્મ કર્યાં વગરતા 
કામમાં લેવા. તે કકડા બાળકને ઓહાડવામાં, ત ચે નાંખવામાં નને 
સૂવાવડીને પેરે પાટો ખાંવવા કે શરીર લૃછ્વાના કામમાં લળ રારા. 

રાશે--સારી નાતના મજખૃત દોરાની આ વખતે જરૂર પડે 
છે. એનાથી નાળને બાંધવાની હોય છે. એટલે અગાઉથી ન્નેઇએ 
તેવો સારે, સફેદ, સ્વચ્છ અને મજખૃત દેરે। તૈયાર કરી રાખવો, 
જે સમયસર હાથ લાગે. 


સ્ત 


સાખુ--જેમાં ક્ષારની સિલાવટ ન હોય તેવો એકાદ સામુનેો 
પાસો સુવાવડીના રૂમમાં રાખી મૃકેવો. મતે તો સામાન્ય રીતે 
“ સનલાળટ ' સામુ ઠીક ભાગે છે. એ બધા જ ફામમાં લાગે છે-હાથ 
ધોવામાં, કપડાં ધોવામાં અને સફાળ કરવામાં. ને કે એવે! બીજને 
સારે સાબુ હોય તે! પણુ ચાલે. માત્ર તે કાસ્ટિક સો।ઢાથી બતેલે! 
ન હોવો નેઇએ. 

તેલ--એરડીયું તેલ દેશી હેય તે પણુ ચાલે. તેને ગરમ કરી 
કપડે ગાળી લ તેની શીશી ભરી રાખવી. તએ જ રીતે આ વખતે 
તલતુ ચોખા તેલ પષ્યુ હાજર રાખવું. 


લીવેો.-બત્તો--કયારેક પ્રસવ રાત્રે થાય ત્યારે પ્રકાશ્ઞવાળી બત્તીની 
જર્‌ર હેય છે. કેોડીયાના દીવા બરાબર પ્રકાશન ફેકી શ્ાકતા નથી. 
એટલે જેને આપણે લાલટેન કહીએ છીગે તે દરીકેન ફાનસ એવી 
રીતે રાખવું કે તેતો પ્રકાશન સુવાવડીની આંખે! ઉપર સીધો ન પડે. 
જેમ ધણા મ'દ પ્રકાગ્રની જરૂર નથી, તેમજ ધણો તીત્ર પ્રકાશ 
(વધુ કેન્ડલપાવરવાળી વીજળીની બત્તીનો ) પણુ ન હોવે! ન્નેઈએ. 
જેમને વીજળીની બત્તોની સગવડ હેય તેમણે પ્રસવ થતા પહેલાં 
લાલ બત્તી અને પ્રસવ થઇ ગયા પછી લીલી બત્તીતી સગવડ કરવી, 
ઝએટલે કે એ પ્રકારના રગના કાચના ગ્લોબ અગાઉથી જ તૈયાર 
કેરીને ગોઠવી રાખવા. 

૭તાં સુવાવડીની પાછળના ભાગમાં આ બત્તોએ હેય તો જ 
ધણું સારૂં. તેની નજર સામે-તેતી સન્સુખ કદી પણુ દીવાને પ્રકાશ. 
ન હોવો જેઇએ. 

ગરમ ગને ક8'હુ' પાણી--વાર'વાર હાય ધોવામાં અને બમ્ચાને 
નવડાવવામાં પાણીના ઉપયેમની જરૂર છે. એ પાણીની સગવડ ચાલૂ 
રસેઢામાં રાખવા કરતાં સુવાવહીના ખ'ઠની બહાર સગડી ચેતાવી 
તેની ઉપર ઉનામણું મછી રાખવું જોઇએ, અને તેતી બાજુમાં ઠ'દા 


૬૯ 


પાણીને! હાંડો ભરી રાખવા. ખીન્ન' પણુ બાલરી, તપેલાં, કળશ્યા 
જેવાં સાધનો સાથે રાખવાની આવસ્યકતા જે. 


હાંડલી અને કોઢીડ્ુ'--નાળ વધેર્યા પછી અને ઓર બહાર 
પડયા પછી તેને કપડામાં હાંકી મૃકવી એ તદ્‌ત અયેગ્ય છે. માટે 
પ્રયમથી જ હાંડલી અતે ક્ોડીયું તેયાર રાખવાં અને સાથે થોડીક 
રાખોડી પણુ રાખી મૃકવી કે જે સમયસર ઉપયોગમાં આવી શ્રકે. 


આ ઉપરાંત બની શકે તે થોડીક ગધીયાષ્યાતી ચીનને અને 
ઘરગથ્થુ દવાએ પણુ રાખી મૃકવી ન્નેઇગએ : 


ષ્રાન્ડી અથવા નૂતે દ્રાક્ષાસવ, કુલાવેલા ટ'કણુખારને। પાઉડર, 
તજનુ' ચૂણુ, લોબાન, હળદર, શ્રીફળ, શેકતી કોથળી, ટરપેન્ટાઇન, 
અને વળી ધાર્મિ'ક જૂતી રૂઢી પ્રમાણેનાં કે સાધનોની જરૂર જણાય 
તો અને તેની પાછળ કાંઇંક તત્ત્વ હેય તો તે પષુ એકઠાં કરીને 
રાખી મૃકવાં, જે સમયસર ઉપયે।ગમાં આવે. જેમે। ધામિ'ક બાધતે 
લપ્તતે સાંડીથી .તિરૂદ્ધ હોય તેમને ત્યાં હિરણ્યગજતી માત્રાવાળી 
સોગઠી જર્‌ર હોજી નેઈએ. કેટલીક વખતે સુવાવડ પછી પ્રષૂતા 
ક્ષીયુ થઇ નય છે તે વેળાયે તેતી ગર્માઇ ટકાવી રાખવાની જરૃર 
પડે છે, ત્યારે થાન્ડી ધણુ જ સરસ કામ આપે છે. નૂના વખતમાં 
“સુરા' નામે દવા વપરાતી ગએ જ આ ભ્રાન્ડી છે, અતે તેના જેવું જ 
દિરણ્યગભ પણુ કામ કરે છે. ભ્રાન્ડીથી ઉતરતુ' કામ જૂતે। દ્રાક્ષાસવ 
પષ્યુ આપે છે. 

જેમના ધરમાં કોઇ ૬હા કે આધેડ ઉમરની ઠરેલ અને અનુભવી 
ખા૪ ન હેય તેમણે પોતાનાં સગાંવહાલાંમાંથી આઠ ૬શ દિવિસ 
અગાઉ એવી અનુભવી બાઇને પોતાને ધેર તેકાવી રાખવી એ વધુ ડહા- 
પશુભયું” છે. કારયુ કે પ્રમૃતિતા સમય આએ માટે ધણા 
'જવાબદારીવાળોા છે. જે બાઇએ અનેક સુવાવડે ભતેઇ છે તે અનુજવયી 
ધડાઇ ગઇ હોય છે. એટલે તે જરૂર જણાય ત્યારે દાયયુતે ધણી 


૦ 


મદદ કરી શાકે છે. પ્રસવ વખતે “ કડલે ' આપવાતું અતે દાયણુની 
આતા ઝીલવાનું કામ પણુ આવી અતુશવી ખાઇએ જેટલુ' સરલતાથી 
અને સહેલાઇથી કરી શકે છે તેટલુ' બિનઅનુભવી નાની ઉમરની 
બા૪ કરી શકતી નથી. માટે અમાઉથી આ સગવડ કરી રાખવાની ધણી 
અગલ છે. જે પોતાને ત્યાં કાયમને માટે રહેવા આવનાર અનુભવી 
બાઇતી સગવડ ન હોય તે! સુવાવડના સમયે પડેોશ્માંથી કે નજીકમાંથી 
સગાંસબ'ધીની અનુભવી બાઇને અમાઉથી જ હાજર રાખવી ન્નેઇમો. 

વિદેશીએ અને પાશ્ચાત્ય પહદિ સ્વચ્છતાને ષણુ' મહતવ આપે 
છે અતે સ્વચ્છતાના નિયમો પાળવા માટે ઘણી ન્નેરદાર ભલામષુ 
કરે છે. આપણી દેશી સુવાવડોમાં એ બાબતમાં મે।ટી ખામી ન્નેવામાં 
આવે છે અને તેને લળ્તે જ ધણી વાર સુવાવડીને કજાવું પડે છે 
અને તેથી ઘણી વાર પ્રસૂતિન્વર જેવા વ્યાધિએ થઇ આવે છે. 

અગ્રેજી થીયેરી તો માતે છે કે સુવાવડ વખતની અસ્વચ્છતાના 
કારણે દાખલ થમૈલ્રા જ'તુથી જ સુવાવડીને તાત્કાલિક તાવ ચહે છે, 
અને તે તાવનુ નામ તેમણે “ સેપ્ટીસીમીયા ' પાડયું છે. 

સુવાવડ આવવાની હોય ત્યારે બલીનની સુવાવડની હોસ્પીટલના 
દ૩ક ખાટલા ઉપર ખોડ લગાવવામાં આવે છે અને તેમાં મોટા અક્ષરે 
લખ્યું હેય છે : “ ચોાઃખાઇ પાળો. ' 


અતે પછી આ મુજબની ભલામણુ કરી હોય છે: જેતે જેને 
સુવાવડીનુ' ગર્ભાશય તપાસવાની જરૂર હોય તે બધાએ ' કાર્ખોલીક 


એપલ ' (ચોખું' તલનું તેલ તો. ર1, અને કાર્ખોલીક એસીડ 
ટીપાં ૨૦)માં હાથ બોળ્યા બાદ કાર્ય શ્રારૂ કરવુ. એટલે સહુયી 
પહેલાં ગરમ પાણીમાં હાથ ધોયા બાદ કાર્મોલીક એઇલથી હાથ તર 
કેરી પછી જ સુવાવડીના ગુપ્ત અવયવને અડકવુ. 

કાઇ પણુ હથિયાર વાપરવાની જરૂર પડે તે! પણુ તે હથિયા?તે 
ગરમ કરેલા પાણીમાં ઉકાળી તેની ઉપર કાર્ખાલીક એ।૪લ લગાડીને 
તેનો ઉપયોગ કરવો. 


છર 


સુવાવડીન! હરેક કામમાં આવતાં સાધનોને જ'તુષ્ન ધૂણી વચ્ચેથી 
"પસાર કરવાં. (ખાટલે, ગોદડુ', વાસષુ, સુવાના એરડે! વગેરે ) એ 
માટે આવી હોસ્પીટલમાં એવો પ્રબખધ છે કે એક ઓરડામાં આ 
અધી ચીને ભેગી કરી તે ઓરડામાં ખારી બારણાં બધ કરી, એદ 
ધનજુટ જગ્યામાં ૧૫ ગ્રેઇનના માપે ગંધક ખાળે છે. તેની સાથે 
સુવાના ઓરડાને પણુ ગધકની પૃણીથી જ'તુરહીત બનાવ્યા પછી 
ઉપયોગમાં લે છે. 


તાત્ત્વિક દછિથી વિચાર કરતાં આ રીવાજ અચવા હોસ્પીટલમાં 
રખાતી સ્વચ્છતાની આજ્ઞા ખોટી નથી. આપણે એમનુ પુરતું અનુ- 
કર્યુ ન કરી ગ્રષ્રીએ તે! પણુ સુવાવડીના ઓરડાને લી'"પાવી, ગાર- 
માટી કરી, ચુનાતે હાય મારી ૬૪, બધાં સાધન સામત્રી-ખાટલા, 
ગોદડાં વગેરે આવી ગયા પછી થોડાક ગધકની ધુમાડી કરી દઇએ 
તા ધણી જીવાત અને જ'તુએ। તથા મચ્છર અને ચાંચડને। વિનાશ 
કરી શ્રીએ. જો સુવાવડીના ખ'ડમાં ગ'ધક બાળવાની ૪ચ્છા ન હોય 
તો કડવા લી'બડાનાં પાંદડાં અને ગુગળ બન્નેના મિશ્રણુની ધૂણી કરી 
રવી એ તો ખાસ કરીને જરરી છે, અને વળી લીં'બડે તથા ગુગળ 
પષુ ગધકના જેટલુ જ જગતુનાશ્રક કામ કરી શકે છે અને ખીજ 
જવાતને દૂર ભગાડી મૂકે છે, 


ઉપર્‌ બતાવેલુ' કારખોલીક એઇલ, પોટાશ્ન પરમેગનેટતુ' લેગ્નન 
હૂએક રતલ પાણીમાં એક બ્રેન પોટાશ પરમે ગનેટ તાંખવુ'.), બારીક 
ગએસીડનું લોગ્નન (એક રતલ પાણીમાં ૨૦ ગ્રેન ખોરીક એસીડ નાંખવુ'.)- 
આવાં લેશ્નનો તેયાર રાખી ન્યારે ન્યારે હાય ધોવાની જરર જ્યાય 
ત્યારે ત્યારે દાયયુ આ લેોશ્નનને હાથ ધોવામાં ઉપયોગ કરે તે 
ગને પોતાને માટે અને સુવાવડીને પષ્ુ જ તુરહીત રાખવા માટે 
નો હિતકર છે. 


હર્‌ 


લેશતતી આ વિરેશી દવાખા મેળવવાની જેમતે અનુરૂળતા ન 
હ્ેય તેમસે એક હાંઠામાં બે મૂડી કડવા લીબઠાનાં પાતરાં નાંખી, 
તેના ઉકાળેલા પાણીતે! જતુતાશક પાણી તરીકે ઉપયોગ કર્વે! 
સારે છે. ગધકમાં જે જતુદ્મ ગુણો રહેલા છે, તે જ ગુશે લીમડામાં 
પણુ ભારેોશાર રહેલા છે. 


પૂર્ઈતેયારી તરીક જેતે સુયાવડ આવવાની છે તે બાઇતે પથુ. 
કેટલીક આવસ્યક સૂચનાએા આપવાની રહે છે. પડેમી અતે વહેલી 
તકે પ્રસવ યતાર બાઇતો મળાશય ( સફર ) તદ્ત મળરહીત 
હેય એ ધશુ જરૂરી છે. આ બાબત દેખીવી રીતે ધષી નજીવી 
લાગે છે, પરતુ પ્રસરકાળમાં સફરે મળથી ભરેલે। શે હોય છે તો 
પ્રસૃતાના પ્રસવતે તે ધણી જ આડખીકીરૂપ થઇ પડે છે. શરીરના 
બધારણુ સબ'ધમાં જેમતે થોડું પણુ ત્તાન છે તે સમજ ગ્રકતા 
હશે કરે યોતીમાર્ગ આખે અતે મળાશયતી નળી તે વચ્ચે માત્ર એક 
પદ્દયો જ છે. મળાશ્ઞયમાં મળ ભરાયેત્ષે હોય છે તો યોનતીમામ 
સ'કડાયેલે રહે છે, એટલે સુ॥ાવડતે થોડા સમય( એકાદ ખે 
દિવસ)તી રાહ હોય એ આગમચ સમર્ભાતે દીવેલ (એર ડીયા)તે 
જુલાબ આપી દ૪ મળ સાફ કરી નાંખવા ધટે. અતે ને કદાચ 
“એનીમા' આપવાની જરૂર જણુય તો સાદા પાણીની એનીમા 
આપીતે પણુ આવો માર્ગ મળરહોત બતાવી લેવે।. 


સગર્ભાનો કોઇ પણુ ખનતસ્થામાં દીવેલનો જુલાબ આપવામાં 
લેશ પણુ ડરવાની જર્‌૨ નથી. માત્ર થે!દા સડના ઉકાળા સાથે 
તોલે ખે તોલા દીવેલ આપી દેવાથી તેતે સ્હેજે દસ્ત થઇ ન્નય છે. 
અને સુંઠેના સ'સર્ગધી દીવેલ વાયુ કરતું નથી. 


$ડે 


મડવરેણુ ૧૦ મુ 
પ્રસવ પણહેલાતનુ' સસાહણુ 


જમ્‌ ધારણુ રતે તો સગર્ભા ઓ પોતે અથવા ધરમાં રહેતાં 
“વડીલે સગર્ભાને પૂરા દિવસ ખેસી ગયા પછી પ્રમસવકાળ નજીક 
આવતો નય છે તે સમજ ગયાં હેય છે, અને એ હિસાખે તેઓ 
પૃર્વતૈયારીએ કરી રાખે છે, દાયણુતે સમયસર હાજરી આપવાનું 
ચેતવી રાખે છે અને સગર્ભા બા્ધને માટે બહાારમામ જવાનુ કે 
સુસાફરી કરવાનું મુલતવી રાખીને ધરમાં જ રાખે છે. 


લગભગ એક સપ્તાહ આગમય પ્રસવની નજીકતા બતાવનારા 
શરીર ઉપર કેટલાક ફેરફારો પણુ થાય છે. ગર્ભ વધવાના પરિણામે 
શરીર ઉપરતે! બાર અને શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા જે સ્હેજ વધી 
રહેલાં હોય છે તે હળવાં બને છે, ઉપરથી પેટ પોચુ' પડેલું જષ્યાય 
છે અને સગર્ભા આસાનીથી શ્વાસોચ્છવાસ લઇ શ્રનકતી હેય એમ 
જષુય છે. તેને પણુ પોતાનું શ્રરીર હલકુ-ઉળવુ' જષ્યુય છે, તેની 
સાથે સાધારણુ સ્કૃતિ' અતે હાલવાચાલવાની ગતિ પણુ સુખર્‌પ થઇ 
શકે છે. બસ્તીમાં ગર્ભ નીચે આવતે જતે હેય તેમ જણાય છે. 
અતે ગ્જ્'નું નીચે દબાષુ થતું હોવાને પરિણામે કેટલીક સગર્ભાને 
વારવાર પેશાબની હાજત થાય છે અને કેટલીક ઓઓએને કદાચ 
દસ્તની હાજત પણુ વારવાર થાય છે. અગાઉ દસ્ત સાફ યવાતી 
પૂરતી કાળજી રખી નથી હોતી એવી આઓએઓને મરડે। થવા જેવી 
“હાલત પણુ થઇ નય છે. 


આ પ્રમાણે મળાવરોધ અથવા કબજયાત જે સગર્ભા વધુ વખ- 
નથી નિશાવતી જતી હેવ છે તેતે પ્રસવ વખતે ધણું કષ્ટાવું પડે 
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છે અને એ થયેલો મળનાો અવરોધ પ્રસવકાળે બાળકને ખઠઠાર 
આવવામાં મોટી અડચણુ પેદા કરે છે. એટલે અવલથી જ સગર્ભાને 
દસ્ત સાફ યવા માટે કાળજી રાખવાનું વારવાર અમે સયન કર્યું” છે. 
છતાં મળાવરોધ રલ હોય તો એક સત્તાહ આગમચથી તેને દીવેલ 
અને સૂઠના ઉકાળા સાથે સપ્તાહ દરમ્યાન ખે ત્રયુ વખત આપીતે 
પષ્ઠુ એને સફરે તદન મળરણીત કરી દેવો. એ ખાખતને ખાસ 
ફરજ સમજવી ન્નેઇએ. 


નને દીવેલ આપવા છતાં પણુ મળ નીકળી ન જય તો “એતીમા” 
આપીને પણુ એ માર્ગ સાફ કરવો! ધટે. તેની સાથે પ્રસવના છેવટના 
સતમાહમાં સગર્ભાતે સખત, વિદાહી અને અત્ય'ત ગરીજ્ પદાર્થો નકિ 
આપતાં સાત્તિક, પ્રવાહી, પોછિક, અને સ્નિગ્ધ પદાર્થો આપવા તે 
વધુ સલાહકારક છે. 


ખોરાકમાં ખેદરકારી રાખનાર સમર્ભાને કય જયાત જરૂ૨ થાય 
છે અતે એ કબજીયાત પ્રસવ સુધી લ'બાય તે। પ્રસવવેદના શરૂ 
યતાં તે ભૂલાવામાં નાંખી દે છે, અને એને લઇ પેટમાં દુઃખાવે 
થાય છે. એ દુઃખાવાના પર્ષામે પેટમાં આવતી ચૂ'ક, આંકડી, કે 
વાયુના અવરેધને ભૂલથી કેટલીક વખત પ્રસવકાળતી વેદના અથવા 
દુઃખ માનીતે પ્રસવની તૈયારી ક્રરવા લાગી જવું પડે છે. અને એના 
પમ્ણિમે ખોરી વેષુ( ફ્રેલ્સ પેઇન )તે સાચે! પ્રસવકાળ માની 
લેવાય તો પ્રસૂતાનતે વધુ મુશ્કેલીમાં ઉતરવું પડે છે. એથી જ મળ- 
રાદ્ધિનિ આટલું મહત્ત્ત આપવું પડે છે. જેમને સફરે મળરહીત 
તદ્ન ચાખો છે અને લીધેલો ખોરાક બરાબર હજમ થઈ ગને 
હોય છે તેમતે આવી ખોટી વેણુ આવતી નથી. છતાં દર્દ શ્નરૂ ચાય 
ત્યારે ખોટી વેણુ અતે સાચી વેણુના દર્દમાં ફરક તે! જરૂર હોમ છે. 


ખરી વેણુ ( પ્રસવવેદના ) પેટતી અ'દ૨ કોઇ કાપતું હોય તેવી 
રીવે શ્રરૂ યાય છે અને તેની શ્રરૂઆત પા૭ળ કેડના ભાગમાંથી શરૃ 
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થાય છે અતે ધીરે ધીરે એ દર્દ વધતું જઇ ચુસભાગમાં પ્રસરીને 
જા સુધી વધે છે. કમે-ક્રમે એ દુઃખમાં વધારે। થતો ન્નય છે. 
તેની સાથે ગ્રુમભ્નામમાંથી મેલા ર ગનું પ્રવાહી ( પ્રદર્‌ જેવું જ ) 
સાધારષણુ રતાશ્ઞ પડતું આવવાનું શર ચાય છે. 


ખોટી વેણુમાં અજીર્ય્‌ને કારણે જે કનતનુ' દર્દ થવું ન્નેઇએ તે 
જાતનું દર્દ પેટમાં થાય છે ને તે એક જ પ્રકારનું સરખી રીતે 
ચયા કરે છે. અને એ દુઃખ નીચે પેડુ અતે જનોના જ્ઞાગમાં 
પ્રસરતું નથી, તેમજ આ ન્નતના દર્દમાં કોઇ પણુ નતને। ગ્રવાફી 
ગુમ ભાગમાંથી તીકળવાને। શરૂ યતે। નથી. 


ખરી વેષુ અને ખોટી વેષુની પરીક્ષા દાયણુ સગર્ભા રીના 
યે।નિમાર્ગમાં આંગળી મૂકીતે પષુ કરી શ્રકે છે. 


ખરી વેણુતી શ્રરૂઆત થતાંની સાથે સમર્ભાનું કમળમુખ ખુલવાં 
લાગે છે અને ગર્ભ નીચે આવતે! જતો હોય છે, એ બાબત આંગળી 
મૂકી ગર્ભાશયના મુખ ઉપર તપાસ કરવાથી અનુભવી ૬!યણુ અથતા 
કુશ્નળ વેધ ખરા દુઃખની પરીક્ષા કરી શકે છે 


કેટલાક કેસોમાં સાચી વેણુ! શરૂ થવા છતાં પયુ ધણા વખત 
સુધી કમળમુખ ખુલતવું નથી. તેનુ' કારષ્મુ કમળસમુખ અયવા કમળ: 
મુખની આખી નળી જેતે અગાઉ શ્રોણીયુહાના સખાધતથી એળઃ 
ખાવી, એ વિષે હકીકત આપી ગયા છીએ તેમાં વાંધો હોય છે. 
અથવા એ શ્રોણીગુહા અસ્વાભાવિક ધાટતી હેય છે, તો પ્રસવકાળ 
વખતે પ્રસત્ર થવામાં અતે એ દર્વાને ખુલવામાં સમય ધણે। નીકળી 
જાય છે, અને આપણે “ણીએ છીએ કે ધણી આએ ખે-ત્રણુ-ચાર 
દિવસ સુધી કણ્ાવા અતે પીલ્ાવા ૭તાં તેનો છૂટકો થતે નથી. તે 
દોષ આ શ્રોણીગુહા અયવા ગભને છૂટો થવા માટેતુ' પ્રથમ ૬.૨ 
જેને કમળમુખ અથવા ગર્ભાશયનું મુખ કહેવામાં આવે છે તેતે હોય છે. 
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આ શ્રોણીગુહાનું અસ્વાભાવિકપણું અતે તેને અગે થતું કર 
તેની પ્રથમ સુવાવડ વખતે થઇ જય છે, અને કદાચ આ કશ્રોણીગુહા 
તદ્દન જ અસ્વાભ્નાવિક ધાટતી હોય છે તો પછી ઓપરેશ્રન કરીતે 
ગર્ભને ખીજે રસ્તે કાહવાની જરૂર પડે છે. પરતુ એવે બતાવ 
કવચિત્‌ જ બને છે. 


કોણીગુહ્રા અર્થાત્‌ ગર્ભાશયસુખનળી ઉપરાંત બસ્તીની ખેડેળ 
અથવા વિષમ સ્થિતિ પણુ પ્રસવકાળમાં અડચણુરૂપ હોય છે. 


વાચકતે બસ્તી એ શું છે, એવે સ્વાભાવિક પ્રશ્ન થરો, એટલે 
એતી સ્પણતા કરવાની જરૂર છે. 

આઅત્રયવના ખે જુદા જુદા ભાગ પાડી નાંખવામાં આવે તે 
અ'તરાવયવના રક્ષણાથે લગભગ એ અવયવની ચોતરફ હાડકાનું બેડોળ 
ગૃહ છે, તેને બસ્તી કહેવામાં આવે છે. 

અને આ બસ્તી-મૃહતી વચમાં ઓનાં યોતિમાર્ગ, કશ્રેણીગુક્ા, 
ગર્ભાશય અને તેનાં બધન તયા આઓઅ'ડ એ અવયવો રહેલાં છે. 

જ્યારે ગર્ભાશયના સ્નાયુમડળના શર કોચાવાથી ગર્ભ નીચે ધકે- 
લાય છે ત્યારે આ ખસ્તીમાર્ગમાં થઇને એને પસાર થવુ પડે છે. 
બસ્તીમાર્ગ અથવા બસ્તીનું હા$પિજર ને વાસ્તવિક રીતે વિકાસ 
પામી મૂળ સ્વરૂપે હોય છે તો તેની વચમાં થઇતે ગર્ભ કુદરતી ક્રિયા 
વડે બહાર ધકેલાઇ *જય છે. પરતુ બસ્તીના વ્યાસ અતે એતું 
બ'ધ્ારણુ વાસ્તવિક રીતે ખીલ્યું નથી હેતું અથવા વિરૂદ્ધ રીને 
બ'ધાયેલુ' હોય છે તો પ્રસવ વખતે અનહદ કજ અતે દુઃખ 
સહૅવુ પડે છે. 

પરતુ કુદરત અજબ કરામતવાળી છે. એક જ માતાપિતાના 
સર્જનથી જન્મતાં બાળકોમાં પુરૂષ ખવયવ અતે ઔઅવયવના ગુણુધર્મ 
'પ્રમાણું તેના ધાટો તેણું અનોખી રીતે જ ધડયા હોવ છે અને તેની 
“તિના ધમ' બન્નવવા માટે એનાં અવયનુ' ધડતર હોય છે. 
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બસ્તીપ્રદેશ પષુ પુરૂષો કરતાં આઓઓતે ફેરફારવાળા હેય છે. 
પુરૂષની બસ્તી નાની, સાંકડી ઉડી અને વધારે ધેરાવાવાળી હય છે.. 
તેનાં અસ્થિ વધારે નરડાં અને મજખૃત ફ્રાય છે. તેની ઉપર 
સ્નાયુમાં અને બહારના ખાડાખડીઆ વધારે સ્પણ જણાય તેવા 
હેય છે. વળી તેએની વક્ષણુસધિ સ્રીઓના કરતાં લગભગ બમણી 
ઉ'ડી હોય છે. ત્રિકાસ્થી વધારે સીધું હોય છે અતે અ'દરતી ખાંચ 
તથા ખાઠા નાના હોય છે. તો પણુ આખ્યુરેટરતો ખાડે વધારે 
મોટો અને વધારે લ'બગેળ હોય છે, ગુદાસ્થી ત્રિકતી સાથે વધારે 
મજખૃત રીતે ચૉંટેલ હેય છે અને સાધારષ્5ું રીતે પુરૂષબસ્તીનાં 
હાડકાં વહેલાં સ'ધાઇ નય છે. 


આઅઆએખની બસ્તી વધારે પહોળી હોય છે બતે તેના “એસેટાબ્યુ- 
લમ'ના ખાડા એક મીન્નથી વધારે દૂર હોય છે, તો પષુ ”“નધનાં 
અસ્થિ જુદા પ્રકારનાં હોવાથી ઓએ નાં હઢી'ચણુ વધારે પાસે પાસે 
રહે છે એથી તેમની ચાલમાં અને રૂપમાં ફેર પડે છે, નિત'બાસ્યિમાં 
સ્નાયુતે ન્નેડાવાના ખાડા જર્‌ા વધારે પહોળા હોય છે અતે તેની 
સાથે કરોડતે સપોગ થાય છે ત્માં પણુ વિશેષ જગ્યા રહે છે. આથી 
ખસ્તી પહોળી રહે છે. આગમનદ્દાર વધારે મોટું અને લ'બગોળઃ 
હેય છે, ત્રિકાસ્થીનો ખાડે! વધારે ઉ'ડો હોય છે. વદ્યયુસધિ પુરૂ- 
ષના કરતાં અડધી હોય છે અને એકદર રીતે આઓતી બસ્તી 
વધારે હળવી, વધારે સ્થિતિસ્થાપક, વધારે પહોળી અને વધારે 
મજખૃત હેય છે. આ્રીઓઆની બસ્તી સાત વરસની ઉમર પછી (ન૩- 
સવા માંડી પદર વર્શની ઉમર પછી પૃષું સ્વરૂપ ધારષખુ કરે છે, 
અતે એ બસ્તીની વચમાં રહી ગર્ભ વિકાસ પામે છે. એ બસ્તી તે 
ઝએેનુ' આશ્રયસ્યાન અથવા મજખૂત રહેઠાષુ છે. 


જેનો આ ”રસ્તીપ્રદેશ્ન બરાબર ખીલ્યો નથી હેતો તેવી નાજુક 
ખઆંધાની સ્રીએ અથવા બસ્તીપ્રદેશ વિરૂહરૂપે ખીલ્યો હેય છે તેવી 
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ઓને ખાંધો ધણુ' કરીને તેના ઉપરના દેખાવથી જ જણાઇ આવે 
છે. તેવી આીઓને ગર્ભ ધારણુ ન યાય એ જ ૪ંષ્છવા યોગ છે, 
અને ગર્ભ ધારષુ થયે તો તેનો પ્રસવ ઓપરેશન સિવાય ય૪ 
યાકતે। નથી. 


માત્ર અપવાદરૂપે મે' સોજત્રામાં એક બાઇને! તાન્ને જ દાખલે 
ન્નેયો છે. એ બાળને! બસ્તીપ્રદેશ્ ધણા જ ખેડોાળ રૂપમાં તેયાર થયેલે 
હતો, તેટલે જ તેનો બાંધો પણુ નાજુક હતે; છતાં એ બાઇને 
* પાંચ સ'તાન થયેલાં અતે મે' તેતે ન્નેઈ ત્યારે છઠ્ઠો ગર્ભ 
પેઢમાં હતે. પ્રસૂતિ વખતે તે વગર્‌ કષ્ટે પ્રસવ કરી શ્રકતો 
અને અ'દ૨્થી કુદરત જ ગર્ભસ્થ બાળકતે ડ્રેરવી ફ્રેર્વી પ્રસવ 
કરાવી લેતી. 


આવા અપવાદો કેટલાક ભલે સફળ થતા હેય, પરતુ જેતા 
ખસ્તીપ્રદેશ પૂ્યું સ્વરૂપમાં ખીલ્યો! નથી તે ઓ માટે પૃરે ભય હોય 
છે. છતાં ભય રાખીને સાધારણુ દાયણુ-સુયાણી આ વિષયમાં કાંઈ જ 
કરી શકતો નથી. એ માટે સજન(શસર્મવેધ)નતી જરૂર હોય છે. 
અતે એ ચેક્સ પ્રકારના ઓપરેશનનો વિષષ હોઇ આપણે એને 
વિતાસ્પશ્ર' કયે છોડી દેવો રહે છે. કાર્યુ કે અહી તો સાધામ્યુ . 
જનસમાજ અને સ્વાભ્નાવિક પ્રસૃતિ માટેતો! વિષય ચર્ચાય છે. એથી 
એવે ગહન વિષય આ ઠેકાણે ચર્યાવો યોગ્ય નથી. 


હવે આગળ બતાવેલ શ્રોણીમુહાને કારણે ગર્જાસ્થ બાળક પ્રસવ 
ન પામી શકે અથવા વેણા આવવા છતાં અને દર્દ દિવસે! સુધી 
લખાવા ૭વાં પ્રસવ ન થાય, અર્થાત્‌ અ'ગુલીનિદે જ્ઞ કમવાથી જણાય 
% સાચી વેણ શરૂ છે છતાં ગર્ભાશ્રયમુખ યાને શ્રોણીગુહા ખુલતાં 
નથી, તો શું કરવું ? 
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ડાક્ટરો તો એમાં પણુ ઓપરેૅશ્રન કરે છે અતે નસ્તર મૃષ્ઠી, 
આળકના મસ્તકને કાપી કાઢી પ્રસવ કરાવે છે અને એ રીતે ગર્જના 
ભોગે બાપ્તતી રક્ષા કરે છે. 


દેશી સુયાણીએ અને દાયણ્‌! કટાતી આએ માટે કેટલાક ટુચ- 
માએ કરે છે અને આવા ડુચકા દેશી વૈદકમાં મળી આવે છે. આ 
ડુચકા ખવરાવવાની દવાઓના હોય છે, મસ્તક ઉપર બાંધવાનાં 
મુળાડીયાં હોય છે, કેક ઉપર બાંધવાનાં મુળાડીયાં અને જડીબુટ્ટી, 
તેમજ કેટલાક જ-શ્રો, કેટલાંક તાવીન્ને, વગેરે અનેક પ્રખધ યાય 
છે. સેકડો નહિ હજરો! આએ! કણે ભોગવતી હોય છે તેમને આવા 
પથાર, ઉપાયે, જ'ત્રો અને જડીબુટટીએથી પ્રસવ યાય છે. છતાં 
ખા જત્રો, જડીબુદ્દોએ, તાંત્રિક વિદ્યાએા શું કામ કરે છે? તેની 
કવી રીતે અસર થાય છે? શ્રરીર ઉપર તેતી અસર યાય છે %ઝે 
મત ઉપર ? અને મન ઉપર તેની અસર થવાથી શું સ કલ્પનળ 
મહા બળવાન ખતી શ્રોણીગુહાનાં આંતરઅવયવોને ફરજીયાત વિસ્તૃત 
અનવા હુકમ-ફરમાન 8રે છે એયી પ્રસવ સુખરૂપ થાય છે ? અયવા 
તે તે વસ્તુઓમાં કોઇ પક્ષેકટ્રીક પાવર હેય છે કે જે સીધી અસર 
કરો!ણણીગુહાના સ્તાયુમડડળ ઉપર નિપજવે છે ? આ બાબત સ'બ'ધમ! 
આભજ્સુધીમાં આ [વષયનાં દેશી પુસ્તકો લખનાર કે દેશી રીતે 
સુવાવડ કરવાની હિમાયત કરનારે સ્પદ્તાથી લખીને તે તે વસ્તુ પાછળ 
છુપાયેલુ' વિસ્ઞાન સમન્નવ્યું નથી. આજે તે પ્રયોગો લખાયેલા હોવા 
છતાં તેના વિશ્રાસ ઉપર રહી પ્રસુતિને કટાતી રાખવા આજના 
જમાનામાં માણુશે! તૈયાર થતાં નથી અને ગેવા તાંત્રિક પ્રયોગે। 
ઉપ૨ વિશ્વાસ મૂકતા નથી. 


પ્રસવતી અટકાયત શ્રોણીયુહા અથવા ગર્ભાશયના મુખ સિવાય 
બીજે થવા સ'ભત્ર નથી. હા, યોનિમાર્ગમાં કોઇ વધુ મોટા કદને 
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મસે। ચ૪ આવ્યા હોય અથવા અસ્વાભાવિક આ્રોલિ'ગ ખીલી રાક્ષસી' 
કદ ધારણુ કરી ખેઠેલ હેય તો જ ગભ શ્રોણીગુદ્ામાંથી પસાર થઈ 
યોનીમાગ'માં અટકો નય. બાકી દ્વિતીય ૬૨ યોૌનીસુખ આગળ 
સહેજ ગના મસ્તકની અટકાયત થાય છે. પરતુ ત્યાંથી તો ધુ 
થાય તો શીવણીને ભ્રાગ તુટી જઇને પ્રસવ ચાય છે. 


યોનિમાર્ગમાં ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણેની હરકત ( મસે। અથવા 
આલીગનુ રાક્ષસી કદ ) તો બહુ સહેલાઇથી તપાસી શ્નકાય છે અને 
તેના ઉપચાર પહેલેથી જ ય૪ શકે છે. એટલે ખરી રીતે પ્રસવ- 
કાળમાં પ્રસૂતિતે કણ્ીવાની ખરી મુશ્કેલી કમળમુખમાંથી ગર્ભ'સ્ય 
ખાળકતુ' મસ્તક પસાર થવું તે છે; અતે ઓપરેશન કરીને બાળક 
પ્રસવ કરાવવાતો પ્રસગ આવે છે તે। આ શ્રોણીગુહા અથવા ગર્ભાશાય- 
મુખની નાળન! દોષથી જ આવે કે. અતે જે અનેક નાના 
મોઢા યાંત્રિક, તાંત્રિક કે બઆપધીના પ્રયોગો છે, તે શ્રોજ્ીગુહાને 
પૃરતા પ્રમાણુમાં વિકસિત બનાવી ગર્ભને પસાર થવાના માર્ઝ 
માટેના જ છે. 


એપરેશત વગર શ્રોણીચુઠ્ઠા વિકાસ પામે તેવો એક 
પ્રયોગ અત્રે લખુ છુ. તે ધણુ ઉમદા છે. વૈઘો, દાયણે, 
નર્સો, ડોકટરો, તેતો ઉપયોગ કરે એ સાટે તેની ભ્રલામયુ. 
કરવામાં આવે છે. 

(૧) માર્સખી, (૨) સે'દાલકડી, (૩) શ્વેત ચ'દન. 

આ ત્રણે વસ્તુ સરખા વજને લઇ તેને ખારીક ખાંડી તેને।. 
પાઉઠર્‌ કરવો, તેમાંથી પાવલીભાર પાઉડર ભર એક ખારીક અને 
સટેદ સ્વચ્છ કપઠદામાં તેની પોટલી બાંધવી. તે પોટલી તલના તેલમાં 
ખોળી, આના ચુપભાગમાં છેક ગર્ભાશ્રયના મુખ આગળ 
મૂકી દેવી. 


“ . કેક, (1 '“ 
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ખરી રીતે તો નને પ્રથમ શ્રોણીમુઠાની વિકૂતિની ખબર પડે 
તો એક સમ્રાઠ આગમચ દરરોજ આ પોટલી ત્રખુ ત્રસુ કલાક 
રાત્રિના વખતે ધાર્ષણુ કરાવી લેવી. 


અને પ્રસવવેદના શ્નરરૂ થયાને એક દિવસ વિતી “નય, તેમ જ 
અગ્ુલીનિદેષથી એમ જણાય કે શ્રોણીગુહાનુ' મુખ ઉધડતુ નથી, 
ત્યારે આને બિછાના ઉપર સુવરાવી રાખી આ પોટલી મૃકવી. 
દર ચાર ચાર્‌ કલાકે એ પોટલી કાઢી લઇને તપાસવું. ન્નયારે 
એમ જષયુાય કે મુખ હવે ખુલવા લાગ્યુ' છે ત્યારે એ પોટલી 
મૂકવી બધ કરવી. 


આ દવાની અસરથી શ્રોણીમુહા વિસ્તૃત થાય છે, સન્‍્ધીબ'ધન 
અને પેશીયે। ઢીલી પડે છે અને શ્રોણીગયુહાની લ'બાઇ વધે છે, તેથી 
પ્રસવ સુખર્‌પ થઈ શાકે છે. 


જે સ્રીઓને ગર્ભ નથી રહી શ્રકતો એેવી સઆ્રીએ કે જેમતુ 
કમળસુખ સ'કુચિત થયું હોય છે અતે ડોકટરો તપાસીને કહે છે કે 
તેમને “ કયુરેટ ' કરવાની જરૂર છે, તેવી સ્રોએને પણુ આ પોટલી 
ગ્મેક માસ સુધી દર ત્રોજે દિવસે રાત્રિતે વખતે પહેરવા આપો. 
ગથી વગર “કયુરેટ ' કરે જ ગર્ભાશયનુ' મુખ અતે શ્રોણુગુહા 
ખુલરો, વિસ્તૃત થશે અને ગજ ધારષયુ ચશે. 


આ બા. ૬ 
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પ્રકરણુ ૧૧ મુ 
પ્રસવમાં કામ કરતાં અગોા 


જઝ્‌સવ કરાવાય છે કે થાય છે, તે વખતે શ્રરીર પોતાની 


ચાલૂ ક્યામાં કેટલી ક્રિયાઓ મહત્ત્ત ભરી કરે છે, તે સબધી વિચાર 
ઝર્વાની જરૂર છે. કયાં કયાં અ'ગો કેટલી અને કેવી ખૃખીભરી રીતે 
ઝડપભેર કામે લાગે છે તે આપશે ન્ને ઝીણુવટભરી રીતે તપાસીએ 
તા ઝુદરતની અજબ કરામત અતે તેતી વિશ્ચિજ્તાના સ'બધમાં 
આપણુને ઘણું નનણુવાનું' મળી શ્રકે તેમ છે. તેની સાથે સુવાવડ 
સબ'ધમાં સાન ધરાવવાની ૪ચ્છા રાખનારને તે તે અગોની સાધા- 
રણુ ક્રિયા તેમ જ તેનુ' બધારણુ, આદિ ખાખતોનુ' પણુ સાચુ' જાન 
સ્રઇ શ્રક્ર તેમ છે. 


સાધારણુ સાન ધરાવનાર માનવી પણુ એટલું તો સમજે છે કે 
ગર્ભાશયની અ'૬ર ગર્ભ રહે છે અને નવ માસ સુધી તેમાં શ૬ૃદ્ધિ 
પામે છે. એમ છતાં પણુ આ ઉમેશનાં પોતાનાં નિત્યનિયમ 
સુજબનાં કાર્યો કરે જય છે. ગ્રરૂઆતમાં તો ખુદ્ણુદ જેવો પસ્તુ 
પછી ક્રમે ડરી અગોપાંગો ધારણુ કરનાર બાળક રૂપ ગર્ભ નારીના 
ગર્ભાશયમાં સજીવ રહી, પોષણુ પામી, સમય આવતાં તે તેવા જ 
રૂપમાં પૃથ્વી ઉપર આવે છે. ગર્ભાશયમાં એ ગભ રહ્યા પછી 
હમેશાં પદ્માતિચદ્મ રૂપે ફ્રે૨ફાર પામતો રહી, પૂર્ણુન્દ્રિય સાથે 
અવતાર લે છે. એને અવતરવાની ધડી જે વખતે આવી નય છે 
રયારે શરીરતું યત્ર તેને ગર્ભાશયમાંથી બહાર ધકેલવા માટે પોતે 
સ્ત્રત'ત્ર રીતે કામે લાગી જય છે. એ શ્નરીર કેઇતીયે પરવા કર્યા 
વગર અથવા સુયાણી કે નર્સની રાહ નયા સિવાય ગર્ભને બહાર 
ધકેલી મેલે છે. પછી ભલે એ ગર્ભવતી નારી સુવાવડ માટે તેયાર 
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કરેલા  પ્રસતિગૃહમાં બિછાતા ઉપર સુતી હેય કે વનવગડામાં અથવા 
ર્લ્વેના ડબામાં ખેઠી હેય ! 


અર્થાત કહેવાનો માયતો એ છે કે સુવાવડ કરાવવી નથી પડતી 
પણુ સુવાવડ થાય છે. તેમાં કુદરતી ક્રિયાને આપણે હાથ આપીએ 
છીએ અથવા મદદ કરીએ છીએ, એટલું જ માત્ર. 


એ મદદ આપવા સમયે એટલે કે સુવાવડ વખતે આપણું ષ્યાન 
સ્રીનાં ત્રણુ અગ પ્રત્યે જય છે. એ ત્રણુ અંગની સાથે 
સ'યુકત થયેલાં તે ખીન્ન' અનેક અગોા છે. છતાં આપણે 
ત્રયુ અગો ઉપર બહુ કાળજીભરી દેખરેખ અને સ'ભાળ રાખવી 
પડે છે. એથી આપણે ફરીથી એ અગો તરફ નજર ડ્રેરવી 
જછએ તો સુવાવડ આવતાં પહેલાં તેની સમજુતી આપણુને 
ધણી ઉપયોગી નીવડશે. 


પ્રથમતું અગ એ ચોનીમાર્ગ છે. અર્યાત સ્્રીને બહાર જણાતાં 
ખૃહદ્એજે, એની પછી લધુ ઓષ્ઠ અને ત્યાં જણાતી સ્ીલીગની ગ્ર'થી. 
ત્યાંથી જે માર્ગ શરૂ થયો, એટલે લઘુ એથી જે નળી લ'બાઇ 
એ ગર્ભાશયના મુખ ફરતી નેડાઇ ગળ, તે નળીને યોનીમાર્ગ કહે- 
વામાં આવે છે. તેતી સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં તે વચમાંથી જરા વળેલ 
હેય છે. તેનો બાલહ્મગગોળ જ્ઞાગ મળારાય તરફ અતે અ'તરગાળ 
બ્રાગ મૃત્રાશ્ઞય અગર વક્ષય્ુસ'ધી તરફ રહે છે. તે ભ્ઞાગ ચોતરફ 
ધણુ। વિસ્તાર પામી શ્રક્રે છે. પણુ સાધારણુ રીતે તે સ'કુચિત રહે 
છે. તેના આગળને ભ્રાગ મૃત્રાશાય અતે મૃત્રમાગની ત્વચા સાથે 
નનેડાયેલો હોય છે. ન્ત્યારૅ ગર્ભાશયની સ્થિતિ બદલાય છે ત્યારે 
યોનીમાર્ગ ની ત્વચા ખે'ચાય છે અને તે ખે'ચાવાથી મૃત્રાશ્રય તથા 
મૃત્રમાર્ગની ત્વચા પણુ ખે'ચાય છે. એથી કરીને આગળની 
અધી ૨ચતા રેલાઇ જય છે. તેથી પેસામની હાજત વાર્‌'વાર્‌ થયા 
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કેરે છે. તેતો પાછળનો ભામ મળાગ્નય સાથે એટલે! બધે! ન્નેડાયૈલ 
નથી હેતો. 


ચૌતીમાર્ગની લખાઇ સ્રી પરત્વે જુદી જુદી હેય છે. વળી 
એક જ આમાં તેતી સ્થિતિને અતુસરીને એ માર્ગ જુદે જુદ્દે વખતે 
લાંખો ટુકા હેય છે, સાધારણુ રીતે તેની લ'બાધં ચારથી ૭ ઈચ 
સુધીની હેય છે. તેનો આગળતે છેડો એટલે ગેનીદ્દાર અને તેને 
પાછળને છેડે ન્યાં તે ગર્ભાશય સાથે ન્નેડાય છે તે બન્ને જરા 
સાંકડા હેય છે અને તેનો વચ્ચેનો ભ્રાગ ધણો પહેળેા હોય છે. 


યોનીમાર્ગની દીવાલે।માં સ્નાયુએ અતે શ્હેષ્મપડ હેય છે. 
મોનીદ્દાર આગળ ગેળ સ્નાયુ હોય છે. તે સિવાય તેમાં ધણી 
રકતનળીખએા અને શિરાઓ રહેલી છે. કેટલીક ઓખએના સ્તાયુઓ 
વધારે મજખૃત અને પરિપકવ હોય છે. અ'દરનુ' શ્લેષ્મપડ વાટા 
વળેલું હેય છે અને એ વાટા અથવા ઘડીએ યોતીદાર આગળ 
વધારે હેય છે. આ ધડીઓ પ્રસવ વખતે ખે'ચાઇ ભય છે અને 
તેથી ચોનીમાર્ગ ધણુ। પહેળે! ચઇ શાકે છે. આ શ્લેષ્મપડમાં ગર્ભા- 
સયની પાસેના ભાગમાં ધણુ પિ'ડે (ગ ેન્ડઝ) હોય છે. તેમાંથી 
પણુ સમામમ અતે પ્રસવ વખતે *્લેષ્મ નીઢળે છે અતે તે અમ્લ 
( ખઢાશ્ ) ચુષ્યુવાળુ' હોય છે. 


મેનીમાર્ગનાો નળ ગર્ભાશય સાથે ન્યાં નનેડાય છે ત્યાં ગર્ભાશયની 
ગ્રોવા તેમાં આગળ પડતી રહે છે. તેની ફરતું ગોળ કુ'ડાળુ' પડે છે 
અને તે વ્તુંલાકાર દ્રોણી કહેવાય છે. 


આ યોનીમાર્મતુ' કામ પુરૂષના વીય'ને ગર્ભાશય સુધી લઇ' 
જવાતુ' છે, તેમ જ પ્રસવ વખતે ગર્ભાગ્રયનુ' મુખ ખીલતાં ખાળકતે 
વહાવી ખહાર ભ્રાવવાતુ' છે. 
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એવા પણુ દાખલા મળે છે કે માત્ર યોતીના સુખની અદર 
"પણુ વીય દાખલ થવાથી ગર્ભાધાન થયું હેય. 


ગર્ભાધાન પછી પ્રસવ વખતે આ નળ અથવા યોનીમાર્ગ ધણ 
ઉપયષે ગી છે. કેમ કે તેમાં થઇતે બાળક બહાર આવી શાકે છે. ત્રણુ 
અગ પૈકી આ માગ'નુ' સ્વરૂપદ્શ્ન પ્રથમ કરાવ્યું. હવે બીજાં અગ 
છે ગર્ભાશય : 


જે પિ'ડમાં પુર્ષવીયના કષ્યુ સાથે સ્રીનું રજ મળીને પોષાઇ 
ખાળક રૂપે તૈયાર થાય છે અને રહે છે તેનું નામ ગર્ભાશય અથવા 
ગર્ભતે રહેવાનુ' સ્થળ. 


ગર્ભાશય જમર્‌ખના આકારનુ' સહેજ પોકળ અવયવ છે. તેને 
આકાર ઉધા મૂકેલા ગ્રજુના જેવો કેડીએ તો પણુ કહી શફ્ઞકાય, 
જે કે તેતે અણીદાર જભ્ઞાગ હોતે નથી પણુ જમરૃખના દીટા જેવું 
હોય છે અને તે દીટા જેવો ભાગ નીચે યોતીમાર્ગ માં ગોઠવાયેલે હેય 
છે. તેતે જ ગર્ભાશયની મ્રીવા અથવા શ્રોણીગુહાના જુદા જુદા નામથી 
સખોધાય છે. તેની વચમાં લાંષુ' ૭દ્ર હોય છે. 

ગર્ભાશયની ડે।ક ઉપર ગર્ભાશયના જે લાંબા ભાગ રહેલો છે 
તેના પણુ ખે વિભ્રાગ ગણુવામાં આવે છે. સોથી ઉપરતે! જ્ઞાગ તે 
ગર્ભાશયનું મયાળુ' અને મયાળા તયા ગ્રીવાની વચ્ચેનો ભ્રાગ તે 
ગર્ભાશયનું મધ્યાંગ. 

તેની આગળના બ્રાગમાં મૃત્રાશ્રય આવેલ છે. તેતી ઉપર તે 
જરા નમતો રહે છે તેની પાછળ અ'તરાવરણુની ધડીઓ તરફનો 
'ભામ ખબાલ્મ ગોળ છે. ધડીઓની પાછળ મળાશ્નય આવેલે। છે. 


ગર્ભાશયના મથાળાનો ભાગ સોથી વધારે નડે છે અતે ત્યાંથી 
તત અવયવ સાંકડું થતું નનય છે. તે ભાગ મીત્રા આમળ આશ્ઞરે અર્ધો 
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પાતળા થઇ જય છે. આ ગ્રીવાનો ઉપસેલો ભામ યોતીમાં 
બહાર પડતે! જષુ।ય છે. 


ગર્ભાશર ધણુ' જ દળદાર અવયવ છે. એટલે તેતું માંસ ધણુ 
જાડુ' છે અને તેના કદના પ્રમાણુમાં સાધારણુ રીતે અ'દરને પોકળ 
ભાગ ધશણે નાને! તથા સાંકડો છે. કમળના મુખતી બન્ને બાજુ ખે 
હોઠ હોય એવું લાગે છે અને આ હોઠ ઉપરથી ગર્ભાશયનું મુખ 
ઔડાયેલું છે 3 ખુલ્લું છે તે જણી શકાય છે. તે મુખની અ'દ૨ 
લાંબી અને સાંકડી પોકળ જગ્યા પહેલ્લાં ત્રીવાતી અદર હોય છે 
(શ્રાણીચયુ$ા) તે પોણ્‌। ઇચ કે એક ઈચ લાંબી હેય છે. એ પુરી 
ચવા આવે છે ત્યાં ગર્ભાશયતેો અ'દરતો ભાગ બન્ને બાજુથી જરા 
વધારે નજીક આવેલે। હોય છે. અને તેથી આગળ જતાં વળી ખીજી 
વધારે લાંબી પોકળ જગ્યા આવે છે. તે ગર્ભાશયનું ખરૂં વીવર્‌ પોભ્ાાષણુ 
કહેવાય છે. જે ગર્ભાશયમાં ગભ એકે વખત રલ્રો હોતો નથી તે 
ગર્ભાશયમાં ખરી રીતે કશું પોલાણુ જેવું ખાસ હોતું નથી. પરતુ 
સામસામી દીવાલે કેરીની ગોા।ટલીની માફક અડીને રહે છે. ગર્ભાશયની 
લખબાળ ગભ'ર્હીત દશામાં આશ્ઞરે ત્રણુ ઇચ અતે ડાઇ ખે 
ઇચ હોય છે. તેના સ્વરૂપતો બાટલા વિવેચનથી વાચકતે બરાબર 
ખ્યાલ આવી ગયે હશે. 


ત્રોજુ' અ'ગ એ ગર્ભાશયની ફૂરતા રહેલા સ્નાયુ-મડળ અને 
ઉદર્ના સ્નતાયુએ। છે. સુવાવડ વખતે આ સ્નાયુએ ઘણું મહત્તવતું 
કાર્ય બજાવે છે. હરેક માનવીને એટલે તો ખ્યાલ જરૂર હોવો 
ન્વોઇએ કે આપણા શ્રરીરમાં ખે જતના સ્નાયુએ। છે. કેટલાક 
એસ્ઠિક અને બીન અનેચ્૭િક. એચ્છિક સ્નાયુમાં આપણુ આપણી 
ચ્છાથી હલાવી શકીશ્વે છીએ; જ્યારે અનેચ્૭િક સ્નાયુ આપણે 
આપણી ઈચ્છાથી હલાવી શકતા નથી, પણુ શરીર્સ'ચાલનની 
ક્યામાં તેએ જરૂર જષણાય ત્યારે આપમેળે હલનચલન ડરે છે. 
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પ્રસવ વખતે આ રનાયુમ$ળના બન્ને જતના સ્નાયુ ધણ 
સદત્ત્વભયું કાય કરે છે. ન્યારે પ્રસવતતો સમય નજીક આવે છે 
ત્યારે અનેચ્છિક સ્નાયુઓ ગર્ભાશ્ષયતે ઉપરના ભાગમાંથી સ'કાચવાનું 
કામ ફ્ષરૂ કરે છે. આ સ્નાયુઓનું સ'કોચન, એનુ નામ તે વેયુ 
અથવા પ્રસવપીડા કહી શકાય. 


શરૂઆતમાં ધણી ધીમી ગતિએ અથવા ધીમા સ્પદનથી સ્નાયુને 
સકોચ ચાય છે અતે એ સ'કાચન ઉપરથી શરૂઆત પામી નીચે 
કમળમુખ સીધી આંચકો અનુભવે છે. પછી ધીરે ધીરે આ સ'કો- 
ચનક્યા વધારે સમય લેતી નાય છે. 


આ સ'ફકેચનની ક્યા પ્રથમ અનેચ્૭િક સ્નાયુએ। પકડી લે છે. 
એટલે સ્રી નનણે હોઠે ખીડીને બળ કરતી હોય, કરાંઝતી હોય અથવા 
મરડા થવાથી જેમ મરડાનેો દરદી ક્રિયા કરે છે, તેવી ક્રિયાઓ 
કરવા લાગે છે. એટલે એની અસર્‌ ગર્ભાશયની થેલી ઉપર 
થવા લાગે છે. 


સ્નાયુના સ'કરોચનની અસર ગર્ભાશ્રયની અ'૬ર કેવી થાય છે તે 
તપાસીએ. ગર્ભસ્યાનની અ'૬ર પાતળા પડતી થેલી છે. તેની અ'૬૨ 
આળક તરતું રહે છે અયવા ગર્ભને ફરતુ' રહેલુ' ગર્ભજળ બાળકનુ' 
રક્ષણુ કરે છે. ખરી રીતે સ્રીની હમેશતી ક્યાએ અને નવ માસ 
સુધી જાતભાતના આધાતપ્રત્યાધાતાો અ'દ્રના અથવા ખહારના જે 
આવી પડે છે, તે સીધા ગર્ભ સુધી પહોંચતા નથી, પષુ પાતળા 
પડ અને ગર્ભની વચમાં રહેલુ' આ ગભણા'જળ તેને ઝીલી લઇ, દરેક 
સમયે ગશમાંહેના બાળકતુ' આ ગર્ભજળ રક્ષણુ કરે છે. 


એેટલુ' જ નહી પણુ પ્રસવ વખતે થતાં સ્નાયુનાં સ'ક્રોચનતોને 
પડધેો પણુ ખા ગર્ભાજળ ઝીલી લઇને ગભતુ' રશ્રણુ કરે છે. નને 


હહ 


મર્શોશયમાં આ મર્ભજળ ન હોય તો કદાચ સ્નાયુતુ' દમાણુ બાળ- 
કના પ્રાણનો નાશ્ન પણુ કરી નાંખે. ઉપરાંત એ ગર્ભજળ, તેની 
ઉપરનુ' દબાણુ શ્રર્‌ થાય છે એટલે ધીરે ધીરે નીચે ઉતરવા લાગી, 
ગર્ભાશયના મુખ અથવા શૈણીગુહાતે ખૂલાં કરવા માટે અગત્યને! 
જાગ ભ્રજવે છે. 


અને ગર્શજળે સરલ ફરેલા માર્મથી જ ગર્ભ ખસ્તીમાર્મના 
આગમનદ્દારમાં દાખલ થઇ, તેની કક્ષામાં ફરતે! જઈ, નિર્ગ મનદ્દાસ્થી 
બહાર આવે છે. 


પરતુ પ્રથમ ક્રિમાં ગર્ભ,જળ સ્નાયુના સ'કોચનને ઝીલીને નીષે 
ઉતરે છે, ગર્ભાશયના મુખને વિસ્તૃત કરે છે, પ્રથમ તે ગર્ભજળ 
બદર વહી નાય છે અતે પાછળથી બાળક બહાર આવે છે. 


આળકને બહાર આવવામાં બસ્તીની સારી સ્થિતિ, ક્રોણીમુહાનું 
બરાખર વિસ્તૃત થવું, અને વેણુ આવવી-સ્નાયુના દષાણુની ઝડપ, 
એ બધાં કાર્ય ઉપર પ્રસવકાળના સમયતેો આધાર રહે છે. ૭તાં 
સાધારણુ રીતે ઓછામાં એછે છ કલાક અને વધારેમાં વધારે બાર 
કલાકનો સમય વેણુની શરૂઆત થપ્તે બચ્ચુ” પેટતી બદ્દાર્‌ પડે 
તેતો માનવામાં આવે છે. 


આ સમય સરલ અને સ્વાભાવિક પ્રસવકાળતે। છે. અસ્વાભાવિક 
પ્રસવ અથવા ખોડખાપણુવાળી કશ્રોણીગુઠા માટે પ્રસવનુ' નિર્માયુ કાઢી 
સકાય નહિ. પરતુ પીડા શ્રરૂ થાય અર્થાત વેયુ આવવા લાગે અને 
તે સાચુ' દર્દ હોય તથા તેતે બાર કલાક ઉપરાંત વીતી તય, તાં 
પ્રચવ ન થાય ત્યારે સહેજ શ'કા થાય છે કે એ બાઇતી કમનેરી 
છે અથતા તેતા ગર્ભાશરયનુ' મુખ વિસ્તૃત થવામાં કોઇ અદયયુ છે, 


હલ 


“કગર નનેઇએ તેવું દર્દ થઇ શ્રકતુ' નથી, યાતે ગર્ભાશ્રયના સ્નાયુએ 
-કમનનેર્‌ છે કે જેથી તે વાસ્તવિક દબાણુ કરી શકતા નથી. 


તેવે વખતે વેણુ વધારનાર અથવા કમી થયેલા દર્દને ફરી પેદા 
કરનાર ઓષધો આપવાની જશર રહે છે. તેવા ઓષધોા દેશી અને 
'વિદેશી પણુ છે, અને એ ઓષધેોની અસર સીધી ગર્ભાશયના સ્નાયુ- 
મ'ડળ ઉપર થાય છે અતે તે સ્નાયુમડળ નેરપૂવક પોતાનુ' દબાણ 
શર્‌ કરે છે. 


એ સ્નાયુમ'ડળના કાર્યતે મદદરૂપ થઈ પડે તેવી બહારથી પેટ 
'ઉપર્‌ દબાણુ કરવાની ક્રિયા કરવાને! રીવાજ છે, અને તે માટે દાયયુ 
સાથે મદદમાં ઉભી રહેલી સ્રી પ્રસૂતિના પેટ ઉપર ચોકકસ સ્થાને હાથ 
વડે દબાણુ કરે છે, જેતે “કલ્લે દેવો 'ના નામથી સ'ખાધાય છે. આ 
કલ્લે દેવાની ક્રિયા કુશળ હાથે થતી હોય છે તે તે પ્રસતિતે ધણી 
મદદગાર થ૪ શ્ઞકે છે અને તે ખોટી પણુ નથી. 


આ પ્રકર્‌ણુમાં શરૂઆતથી કીધેલા વિવેચન ઉપરથી વાચકતુ' 
ત્રષુ પ્રકારે ધ્યાન દોરવામાં આવ્યું છે. યોનીમાર્ગની વાસ્તવિક 
સ્થિતિ, ગર્ભાશય અને તેતુ' કાર્ય તયા સ્નાયુમડળનુ પ્રસવ વખતે 
વિશ્ચિદ્ઠ કાર્ય. 


આટલી સમજુતૌ પછી હવે પ્રસવની ક્ષરૂઆત યાય છે તે કલ્પીને, 
પ્રસવ વખતની હસ્તક્રિ, તેનાં ત્રણુ જુદાં જુદાં કાર્યો, તે વખતે 
રાખવી નેઇતી અગમચેતી અને જરૂર જષાય તો ઓષધેો અથવા 
તાંત્રિક ઉપાયે, પત્યાદિ આવતા પ્રકર્ણુર્મા આપવામાં આવશે. 


ન્ન ત્ર ર 


હ્૦ 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ 
પ્રસૂતા અતે સ્વાભાવિક પ્રસવ 


જ4[યુર્વેદના નિષ્ણાતોએ પ્રસૂતાના વિષયમાં ધણી ઝીણુ- 
વટભરી રીતે સૂચનાએ કરી છે. પ્રસૃતાગૃહનિર્માયુ ખાખત અગાઉ 
અમે લખી ગયા છીએ, તે આજના જમાનાને અતુૃશરીને લખ્યુ” 
છે. પષુ ને આયુવે'દના સિદ્ધાંત પ્રમાણેનુ' ધર ખનાવવું હોય તે 
પ્રસૂતાગૃહતુ' દાર પૂર્વાભિમુખ અથવા ઉત્તરાલિસુખ રાખવાનુ' સૂચવે 
છે. આવી રીતે દ્દાર રાખવા પાછળ ખાસ ચિહ્યાંત છે. 


ઉપર્‌ બતાવેલાં દ્રાર સિવાયનાં દક્ષિણાભિસુખ દાર હેય તો 
પ્રસૂતાને ઉત્તર દિશાએ માથુ' રાખી સુવાનો પ્રસંગ આવે. ઉત્તર 
દિશાએ લોહચુ'બકતે! પહાડ આવેલો છે. લેોહચુ'બક લેહાનુ' આકર્ષણુ 
કર્તું હોવાથી પ્રસૂત થયેલી સ્રીના શરીરનાં લેહતત્ત્વો ધટવાને 
અને તેને કાર્ણું મગજના સાનત'તુએ ખે'ચાવાનો સ'ભવ હોવાથી 
તે પ્રસૂતાને કદાચ આંચકી, લકવો અને એવા જ મહાન વાતવ્યાધિ 
સુવાવડમાં લાચુ પડે તો ના ન કહી શ્રકાય. 


પશ્રિમાભિસુખનું દાર રાખવામાં આવે તો તે ઔને પૂર્વ તરફ 
માથુ' રાખવાની જરૂર પડે. તેથી સૂય'ના ઉદયથી તે અસ્ત સુધીમાં 
તેતા શરીર ઉપર સીધાં કિરણ્‌। પડવાથી પ્રસૂતાના શરીરમાં લોહીને 
ઉકાળા થાય અતે તેથી તેનાં હદય, ડ્ેફ્સાં યકૃત, પ્લીહ્ઢા જેવાં 
લોહીને બનાવનાશાં, લોહીને સુધારનારાં અને લોહીને ર'ગનારાં અવ- 
યવો ઉપર્‌ ભારે અશર થવાથી, લોહીની ગતિમાં ફેરફાર થઇતે તે 
ઔઓનુ' દુધ વિકારવાળુ' થવાથી તે દુધ ધાવનાર ખાળડતે રહિ. 
પામતુ' અટકાવી રોગી બનાવી નાંખે છે. 


નુ 


ગએેટલે જ દક્ષિણુ દિશાનુ' પ્રચૂતિગૃહનતું' દ્રાર તથા પશ્ચિમ 
દિશ્ાનું દ્રાર હાનિકર્તા છે. ઉપરાંત દક્ષિયુ દિશા તરફથી આવતો 
પવન ઝેરી હેય છે અને શ્રાસ્રકારાએ પણુ “ દક્ષિણે યમાલય ” 
કલ્પેલું છે. પશ્રિમ તરફ સમુદ્ર છે અને એ તરફથી આવતી 
હુવા પ્રસૂતાનતે નિર્બળતા વધારનાર અતે સ'દાશિ તમા સોય 
ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


આવી સ્પણતા કરવાતે હેતુ એ છે કે આપણી કેટલીક લે।ક- 
માન્યતા અને ર્ઢીચુસ્તતા, જે શ્રાર્મના આધારે થઇ છે તેતી પાછળ 
ખાસ સિદ્ધાંતા પડયા છે. છતાં અત્યારના જમાનામાં રહેવાનાં 
મકાનોનાં દ્રાર શ'બ'ધમાં જ હવે તે। વિશ્વકર્માના શ્રાસ્ ઉપર આધાર 
રાખવામાં નથી' આવતે, તે પછી થોડા વખત માટે નેઇતા 
પ્રસૂતિગૃહ સ'બધે પૂરતી સ્પદ્ઠતા કર્યા વગર્‌ આવી કાળજી રાખવાનું 
કહેવાથી “ વેદીયા'માં ખપવા જેવો! ભય રહે છે. 


અગાઉ આપણે પ્રસવ પહેલાના સપ્તાહ સુધીના વિવેયન પર્ય તના 
ખુલાસાએ અને સૂચનાઓ કરી ગયા છીએ. હુવે એ સમય આવી 
પણોંચે છે કે સચસુચ સગર્ભાતે પ્રસવ થવાની તેયારીતી સુચના રૂપે 
પેટમાં જીણું દર્દ થવાની શરૂઆત થાય છે, જેને પ્રશનતી તેયારી 
અથવા પ્રસવની પહેલી અવસ્થા કહી શ્રંકાય. 


જ્યારે સ્વય' સગર્ભા ધરમાંનાં વડીલ પાસે સ'કાચાતા દિલે 
પાતાના દર્દની હકીકત જહેર કરે ત્યારે વડીલોએ દોડાદોડી કરવાની 
૧ હાંફળા ॥ાંફળા બની જવાની જરૂર નથી. પર'તુ શાંતિથી તેતી 
હકીકત ખ્યાનમાં લઇ તેને થતા દર્દની હકીકત સાંભળવી, અતે- 
અગાઉના પ્રકર્ણુમાં સાચી વેયુ અતે ખોટી વેણુનાં લક્ષણા અમે 
બતાવી ગવા છીએ, તે ઉપરથી નકો કરવું કે સમર્ભા જેતી 
ફરિયાદ કરે છે તે શું તેતે પ્રસત થવા માટેની શ્રાચી વેણુ છે ? 


લ્ય 


એમ જ હોય તો પ્રથમથી નકી કરી રાખેલ સુયાણીને ખોલાવવા 
શાટે ધરના ચોક્કસ માણુસને મોકલવું અને પ્રેસતાતે પ્રગ્રતિગ્રહ તરફ 
ધીરે ધીરે લળ જવી, છતાં તાત્કાલિક તેતે શ્રય્યામાં સુવડાવી દેવી 
“નહિ પરતુ હરવા ફરવાતુ' કહેવું. 


વૈદક શ્રાસ્ર કહે છે કે પ્રસતાને એ વખતે તેલાભ્ય'ગ કરવું. 
અર્થાત્‌ શરીર ઉપર ધીમા હાથે તથઘના તેલતુ' સર્તા'ગે માલીશ 
કેશાવવું અતે ગરમ પાણીથી સ્નાન કરાવી લેવું. એથી તેનાં ગાત્રો 
અતે શ્રોતોમાં કોમલતા આવશે. તેની સાથે તે વખતે અશેળીખએ।, 
“સુંઠ, તજ, અકકલકરોા અને તેજબળ સરખા વજને ખાંડી તેમાંથી 
એક તોલે! તથા ગોળ અદી તોલા અને ઘી અઢી તોલા લઈ તેની 
પાણીમાં રબડી બનાવી, પ્રસૃતા થવા તૈયાર થયેલી આતે પીવરાવવી. 
એથી તેના અ'ગમાં હઢિ'મત અતે શક્તિ રહેશે, પ્રસવતો વેદના 
જ્ડીલી શકાશે અને વેણુ।ના કાર્યમાં મદદ થશે. કેમકે આમાં આપેલાં 
દરવ્યોનો ગુણુ એ પ્રકારનો! છે. આ જતની રાબડી આપવાતેો હજી 
પણુ ધણા પ્રદેશોમાં રીવાજ છે અતે તે ચાલુ રાખવો 
હિતાવહ છે. 


પ્રસૂતાને દર્દ શરૂ થયા પછી ધીરે ધીરે એ ૬ર લાવું #નય 
છે. પ્રયમ કેડનો પાઠળના ભાગમાં કપાતું હેય યા આંકડી આવતી 
હેય તેવું જણાય છે. એ દર્દ પેટમાં પ્રસરી ચુપ્રભાગ આગળથી 
વધીને સાથળો સુધી લ'બાય છે. શરૂઆતમાં આ વેદના સહી શ્ઞકતી 
ત્રસૂતા પણુ પાછળથી નણે તેનાથી એ સહન ન થતું હેય તેવું 
સુખ કરી નાંખે છે. એટલા સમયમાં તો સુયાણી યા દાયણુ આવી 
પહોંચે છે, અતે અગાઉ જણાવેલાં સાધન-સાહિત્યોની ઝડપભેર પણુ 
ધમાધમ કર્વા વગર્‌ તૈયારી કરાવી લે છે. આટલે કાળ પ્રસુતાને 
રચ્યામાં સુવરાવવાની જરૂર નથી, પરતુ હરતા ફરતા અથવા ઉઠતા 


કે તસ 


જઇ સાત 
દત્ત 


ડડ | 


ન્ડ ડ"-ા ક 


ક હતો 
પ 





લડ 


ખેસતાં ૨ખવાતી જરૂર છે. ૭તાં તેનાથી દેરીફર્‌ી શ્રકાતુ' નથી, 
અને એ સુવા માટે લ્લચાય છે. તે પોતાના હાથે કેડનો પાછળનો 
ભાગ દખાવવા લાગેન્છે અને ઉ'ચી તીચી ચાય છે. કયારેક હોડ 
દખાવી અ'દર બઆવતી વેણુની આંકડીના કેતે ઝીલી લઇ શ્વાસનુ' 
રૂધન કરતી એમ કરવા લાગે છે. અતે એવા વેણુ।ના કેટલાક હુમલા 
થયા પછી ગર્ભાશ્યનુ' સુખ ખુલે છે. આ વખતે આને સહેજ ડાબે 
પડખે સુવર્‌ાવી રાખી, બન્ને હી'ચણેને વળાવી વચમાં તકીયા જેવું 
રાખી લેવાથી સારે! આધાર્‌ રહે છે. પછી તેનાં કપડાં અલગ કરી 
સુમારે બહ જ બુહ્િપૂર્વક પ્રસૂતાના ખાટલાથી દૂર તહીં જતાં 
તેની નજીક”ખેશી યોનીપરીક્ષા કરી લેવી નેઇએ. 


ચાલુ વેષ્યુમાં ગર્ભાશ્યનુ' સુખ ખુલવા લાગેલુ' હોય, પરતુ કોઈ 
પષ્યુ કાર્ષુવશ્ાત ને દર્દ ટાઢું' પડી જાય અર્થાત પ્રસવવેદના મદ 
પડૅ અને તે વખતે તપાસ કરતાં સુયાણીની આંગળી ગર્શ ફરતા 
રહેલ્રા જળની થૈલીને લાગી, તે ફૂટી જઇ ગર્ભજળને સ્ત્રાવ થઇ 
જાવ અને પ્રસવ બાકી રહે તે ધણું અનિષ્ટ ખતે છે. માટે 
યોનીપરીક્ષા વખતે ધણી ધીરજ અતે સાવચેતીથી-આધાત 
પ્રાયાધાત ન લાગે એવી સાવચેતીથી પરીક્ષા કરવી જોઇએ. કારણુ 
કે પ્રસવના વખતમાં એક તો વેણુ આવીને દર્દ ચાલુ *હેવું એ 
જેટલું જરરી છે, તેટછું જ એ ચાલુ દર્દમાં ગ્ણજળનતી સાથે ગર્ભ 
નીચે આવી જવો એ પણુ મહત્ત્વશયું” છે. 


પ્રથમ અવસ્થા વેણ આવીને મર્ભાશ્રયનું સુખ ખુદ્લું થવું ત્માં 
પૂરી થાય જે, અને સુખ ખુલ્લું થયા પછી તસીયે। છુટયે ત્યાંથી 
પ્રસતાતી બીજી અવસ્થા શર્‌ થાય છે. આ વખતે ચોરનમુખમાં 
માંગળી મૃમ્વાથી ગર્ભાશ્મનું સુખ જાવું નથી પણુ યોની માર્ગ 
ચમતે ગર્ભાશ્યતો એક સળગ નળ ખની ગયેલો હોય છે. 


લ્હ 


પહેલી અવસ્થામાં ગર્ભ ફરતી પાણીથી ભરેલી થેલી જેને તસીએ 
કહેવામાં આવે છે (મેબ્રેન) તે ભૂલથી ફુટી ન ય તેની કાળજી 
“રાખવા સૂચના કરવામાં આવી છે; ન્યારે ખીજી અવસ્થા કે જેમાં 
નેરદાર વેણા ચાલુ હેય, આંગળી મૃકતાં ગર્ભાશયની ડૅ।ક પાસે 
ગભ'નું મસ્તક જણાતું હેય, છતાં તસીયે જીુટી ગર્ભજળ ન વહેતું 
હોય તે દાયણ પોતાની આંગળીથી તસીયૈ ફોડી નાંખવો ન્નેઇએ. 


આ પ્રમાણે તસીયે ફુટી જ, ગર્ભજળ વહેવાથી પ્રસુતાને 
કક સારં લાગે છે, ડારણુ કે ગભ જળ વહેવા લાગે છે તેતી સાથે 
ગભ નીચે આવે છે અતે ગર્ભિશી શ્વાસ આસાનીથી લ# રકે છે. 
૭તાં રહી રહીને વેણ તો ચાલુ જ હોય છે. 


પરતુ આ ખીજી અવસ્થા શરૂ થયા પછી સુયાણીએ કાળજી 
રાખવાની એ હેય છે કે ગર્ભ નીચે આવીને પાછે ઉપર ચઢી ન 
જાય, કાર્‌ણુ કે જ્યારે જ્યારે વેણુ આવે છે અતે પ્રસૂતા નર કરે 
છે ત્યારે ત્યારે ગર્જ, નીચે આવે છે. પણુ વેષુનું જેર નરમ પડતાં 
કૂરી ગર્ભ, ઉપરની બાજુ તરફ ચઢી નય છે. નને કે એની પાછળ 
પણુ કુદરતનો એક હેતુ છે. ગર્ભના મસ્તકના વારવાર ઉપર ચઢી 
તીચે આવવાના પ્રયાસોથી, નીચે સ'કુચિત રહેલાં અવયવો! ખીલતાં 
જય છે. ૭તાં બહારથી સુયાણી સાથે મદદમાં રહેથી અનુભવી બાઇએ 
આ વખતે એટલે બીજી અવસ્થામાં પ્રસુતાની પડખે ઉભ્મા રહી ' 
પોતાના બ'ને હાથથી તેના પેટ ઉપર પાંસળીઓ નીચે આંગળીઓ 
અને અ'ગુઠાતે ઉપર નીચે ગેદવી યુક્તિપૂર્વક દબાણુ યાલુ કરવું જેતે 
“ કલ્લો દેવા 'તી ક્રિયા કહેવામાં આવે છે. 


નના કહો દેવાની ક્રિયા કુશ્નળ હાથે ને થતી હોય છેતો તે 
્રસૃતાને પ્રસવમાં ધણી મદદરૂપ યઇ પડે છે. એથી તેતી વેણુને 


લપ 


"ર્‌ મળે છે, બાળક ઉપર નહિ ચઢતાં ધીરે ધીરે તીચે ધકેલાય છે 
અને સ્ફુતી માફક પોતાનું મસ્તક બસ્તીમાગ' અતે શ્રોણીગુહામાંથી 
રેર્વતું ફેરવતું યોનીનળમાં આવે છે. તે વખતે વેણુ ચાલુ જ હેય 
છે અતે મસ્તક યોનીમુખ તથા બેૈસણી પાસે આવી અટકયું હોય 
છે. નિગ'મનદ્દારમાં આવતાંતી સાથે સુખતુ દ્રાર પહેળુ' થાય છે 
અને ભીતુ' તથા કોમળ બતે છે. તે વખતે વેણુ આવી, મસ્તડતું 
એકાએક દબાણુ બેસણી ઉપર થાય તે ખેસણીની જગ્યા તુટી જવાને 
ભય રહે છે. માટે મસ્તક યોનીસુખમાંથી બહાર નીકળતી વખતે 
સુયાણીઞે ખુલ્લા હાથે કે રૂમાલ હાથમાં રખી તેથી ટેકો આપને. 
આખુ મસ્તક બહાર આવે એટલે તેતે જમણા હાયતેો આધાર 
રાખવો અતે મસ્તકમાં નાળની આંટી હોય તો ધીરેથી કાઢી નાંખવી. 
મસ્તક બહાર આવવા પછી પણુ બાળકને ખેચવાતી કે ઉતાવળ કરી 
ત્રાસ આપવાની જરૂર નથી. સ્વાભાવિક પ્રસવમાં કુદરત જ 
પહેલેથી છેલ્લે સુધી ફામ કયે ન્‍નય છે. મસ્તક બહાર આવ્યા પછી 
ફેરી એક વખત પ્રસતાતે નેરદાર વેણુ આવે છે અને એ જ્ેરથી 
આળકના ખભાનો ભ્રાગ બહાર નીકળે છે. 


મસ્તક બહાર આવી ગયા પછી ખભાતોા ભાગ બહાર આવતાં 
વખત જતો હોય અને પ્રસુતા કેછાતી હેય તો ધીરેથી આગળના 
ભાગમાંથી આંગળી દાખલ કરી મર્ભાની બમલમાં આંગળીએ! ભીડાવી 
સાધાર્‌ણુ બહાર ખેચવા પ્રયાસ કરવો. તેતી સાથે વેષુતુ ન્નેર 
ભળરે એટલે બાળક બહાર આવશે. 


ખાળક માતાના દેહથી બહાર પડયું એટલે પ્રસરતી ખીજી અવસ્યા 
પુરી થઇ ગણુ।ય છે. 


ત્રીજ અવસ્થામાં હવે માત્ર એર્‌ બહાર પડવી એ કાય રહે 
કે. ત્રીજ અવસ્માતુ' વર્ણન અને એર્‌ બાબતની સમજુતી સ'બ'ધે 


હદ 


વિવેચન કર્યા પહેલાં પહેલી અતે બીજી અવસ્થા મારે કેટલુ'ક કહેવા 
જેવું છે, તેમ જ *યેગ્ય રૂઢીના કારણે બનતી કેટલીક અનિચ્છનીય 
ખાખત માટે પણુ જણુવીજ્ઞ. 


ગામડામાં થતો સુવાવડે અતે તેમાં કામ કરતી એછી સમ- 
જષુની સુયાણીએ। કેટલીક વખત ખોરી ઉતાવળ ફરીને પ્રસૂતાને' 
ખેઠદ ત્રાસ આપે છે. દર્દની પરીક્ષામાં પહેલી-ખીજી અવસ્થાનુ' તેને 
પુરૂં જ્ઞાન નહી' હોવાને કારણે તેને ખોલાવવામાં આવી કકે તાત્કાલિક 
પ્રસવ કરાવવાની ઉતાવળ ફરવા લાગી નય છે. તે ખીજ સ્ત્રીઓને 
પેટ ઉપર કલ્લા દેવાતુ' સૂચન કરે છે, પ્રસૂતાનતે ઉભા પગે બેસારી, 
હાથમાં ઉ'ચે ટાંગેલુ' દોરડું પકડાવી, ન્નેરદાર સૂચના આપે છે,. 
અથવા પ્રસૂતાને ઉભા પગે ખેસારી દ્ાયણુ પોતાનુ માથુ' પ્રસૂતાના 
પેટમાં ભીડાવી, જેર કરીને પરાણે પ્રસવ કરાવે છે, આ બધા ખરી 
રીતે જગલી ઉપાયે! છે. પ્રસવ થવા માટે ખરૂં જેર પ્રસૂતાનુ' જ 
કામ આવે છે અને પ્રસવ માટે સાચી વેણ જ પ્રસવ કરાવે છે, 
આપણે તો સમયને પિછાની પ્રસુતાનાં અવયવો ઉપર થતી 
અસરની સાથે રહી યોગ્ય મદદ આપવી, એટલુ'જ આપણુ 
કેર્તબ્ય છે. 


જે દાયલ્દો સાચી અતે ખોટી વેણુતે પિઠાની શ્રકે છે અને' 
પ્રસૂતા થતી વખતે અ'ગુલીપરીક્ષા બરાબર સમજી રકે છે, તે કદાપિ 
ખોટા ધમપછાડા કરતી નથી અને સ્વાભાવિક પ્રસવમાં અન્ય માનન 
વોનોતી અજુકંતી દરમ્યાનગીરીની જરૂર પણુ નથી. 


પહેલી અને બીજી અવસ્યાનું વણુંન ઉપર્‌ આપી ગયા છીએ. 
૭તાં ધણી સ્પણછુતાથી અને સાદી રીતે એક વખત તેતે નિદદેષ 
કરી આપું કે જેથી સાધારણુ માનવી પણુ એ ખાખત સહેલાઇથી. 
સમજી શકે, 


લક 


પ્રસૂતાને વેણે આવવા લાગે એટલે દાયખુતની પ્રચમ ફરજ એ 
છે ર પોતાના હાથ ધે, સાફ કરી, આંગળી ઉપર તેલ કે ગ્લીસેરાઇન 
લગાડી, યોતીપરીક્ષા કરવી નેઇએ. એનાથી વેણા ખરી છે ૩ 
ભાટી, પ્રસૃતિના આર'ભ થયે છે કે નહિ, પ્રસૂતિ પૂરી થયાને કેટલી 
વાર લાગશે, ગભની સ્થિતિ સ્વાભાવિક છે કે અસ્વાભાવિક, અર્થાત 
ગજ નીચે આવેલો છે, તેનો કયો! ભાગ આગળ છે, (વાસ્તવિક રીતે 
મસ્તકે હોય તે જ સ્વાભાવિક ગણાય. ખીજ અવયવો પ્રથમ 
રખાય તેને અસ્વાશાવિક પ્રસવ કહે છે. એવા અસ્વાભાવિક 
પ્રસવ માટે હવે પછી વર્ન આવશે.) વગેરે મહત્ત્વનો માહિતી 
પછેલી તકે અગુલી વડૅ કરેલી પરીક્ષાથી થઇ શ્રકે છે. 


પરીક્ષા કરવા માટે પ્રસુતાને ખાટલા ઉપર ડાબા પડખે ખાટલાની 
એક ખાજુની પસ તરફ ધુ'ટષુ વળાવી એવી રીતે સુવરાવવી કે 
તેના નિત'બને। ભાગ ખાટલાની 'કેર ઉપર રહે. પછી ડાબા હાથની 
તજની તેલમાં ખે!ળીને કછ્ેોટા તરફથી સ'ભાળીને ધીમેથી યોનીમાર્ગ'માં 
દાખલ કરવી. આંગળી ઉપર જરા પણુ નખ વધેલા ન હોવા નનેઇએ. 
આંગળી છેડે જવા દેવી અને ગર્ભાશ્યનુ' મુખ તપાસી લેવું, જમ- 
રૂષના દી'ટા જેવુ' ગર્ભાશયનું મુખ વગર ખુલેલું હોય ત્યાંસુધી જયમ 
છે. પરતુ વેણા આત્રા પછી તે ખુલતું જાય છે. ન્યાંસુધી મુખ 
ખીડાયેલું હોય ત્યાંસુધી પ્રસવની શરૂઆત થઇ છે તેમ સમજવું, થોડુ” 
ખુલેલું હોય તો તુરત જ પ્રસવને આર'ભ થયે! છે એમ સમજવું 
અને ખીલકુલ પહે,ળુ' થઈને યોનીમાર્મ તથા ગર્ભાશય એક નળ 
જેવુ' જણાય તે! અને ગર્શભાશયમાંથી નીચે ઉતરી આવેલ બાળકનાં 
અવયવ સાથે આંગળી લાગે તો પ્રસવનેો આર'ભ થયાતે ધણે વખત 
ચ૪ ગયે છે એમ સમજવુ. 


આખા ખા. છ 


બ 


કમળમુખ પહેળુ' હેય છતાં તસીયે! (ગર્ભને રહેવાની ચેલી) 
હૂર દોય તે પહેલી અવસ્થા પૂરી થવાતે થોડી વાર છે એમ 
સમજવું. નજદીક હેમ તો પહેલી અવસ્થા પૂરી થશે એમ સમજવું. 
પરતુ આંગળીને તસીયો। નહિ લાગતાં બચ્ચાના માથાની ખોપરી 
અથવા આંગળી લાગે તે! તસીયો જ૪ુટી ગયો છે અતે પ્રસવની ખીજી 
અવસ્ષા શ્નરૂ થયેલી સમજવી. 


ભાળકનુ' માચુ ગર્ભાશય છોડી, અર્થાત શ્રોણીગુહામાંથી બહાર 
આવી, યોનીમાર્ગમાં દાખલ થયુ' હોય તો બીજી અવસ્થા ચાલે છે 
એમ સમજી, સાધારણુ કલ્લાની શરૂઆત ફરી, સસ્તક નિર્ગમનદ્દાર 
તતરફ આવે છે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

“અગુલીથી મોનીપરીક્ષા કરતી વખતે યૈોનીનતી ગરમા૪ તયા 
ખંધા સુંવાળ1 ભાગા કેટલા પહેળા ચળ શ્રક્રે તેવા છે તથા માર્ગમાં 
બજ કાંઇ ખો$ છે કે નહિ તે બધુ' તપાસી લેવુ. 


પહેલી અવસ્થામાં આંગળીપરીક્ષાથી તસીયો ન છુટે તેની કાળજ 
રાખવી. પહેલી અવસ્થામાં પ્રસૂતાતે સુવાડી રાખવી નહિ અને તે 
સુઇ રહેતી પણુ નથી. વ્યાકુળતાને કારણે તે ઉદેબરેસ કરતી રહે છે 
અને તડકડાટ કરે છે. બીજી અવસ્થા શરૂ થાય, તસીયે। જટે એટલે તેને 
સુવાડવી ધટે છે. 

પહેલી અને ખીજ અવસ્થા આસાનીથી પૂરી શઇ, બાળક 
ગર્ભની બહાર પડયું એટલે અરણું મહત્ત્વતુ' કાય પુરૂં થયું. ૭તાં 
ત્રીજી અવસ્થા કે જેમાં બાળકના પ્રસવની જેમ વેણા આવી ઓર 
અહાર્‌ પડવા-પાડવાની ક્રિયા બાષી હેય છે, તે ત્રીજી અવસ્યટ 
ગણાય છે? હવે પછીના પ્રકરણુમાં એ વિષે ન્ેઇશું. 


% ત્ર હા 


લ્ટ 


મકજણુ ૬3 મુ 
પ્રસવતી ત્રોછી અવસ્થા અને ઓર 


એસવની ખે અવસ્થા ગયા પ્રકરણુમાં આપણું જેઇ ગયા 
છએ. બાળકનો પ્રસવ થયા પછી અર્થાત પેટ ખહીર્‌ બાળક પડયા 
પછી ત્રીજ અવસ્થા સુવાવડીની બાકી રહે છે, અને આ ત્રીજી 
અવરથામાં જવાબદારી વિશેષ વધી નય છે. 


ખાળકતો પ્રસવ થઇ જવા છતાં એર ગર્ભાશાયતી અ'દર હોય 
છે, જ્યારે ખીજ તરફ પ્રસવ પામેલા બાળકતી માવજત શાર યાય 
છે, ત્રીજી તરફ સુવાવડીની સારવાર પણુ કરવાની હોય છે એટલે 
આ વખતે ખાસ કરીતે દાયણુ સાથે મદદમાં રહેલી અતુભવી 
ખાઇ બહુ ઉપયોગી નીવડે છે, 


બાળક બહાર પડયા પછી દાયણે પાતાના હાથમાં બાળકને 
ઝીલી લીધા પછી, પ્રથમ સમન્નવી ગયા છીએ કે બાળકના ગળામાં 
નાળની આંટી હોય તે ઉકેથી નાંખી ખાળકને રડાવવા માટે 
અને તેના શ્વાસોચ્છવાસને ચાલુ કરવા માટે દાયણે ઝડપથી તેના 
મોહામાથી, આંખ ઉપરથી અતે નાક ઉપરથી બલગમ દૂર કરવે। 
નનેઇએ, અને બાળક ઉપર્‌ એક ઠૅડા પાણીનો લેટો તથા ગરમ 
પાણીતેો લોટો ભરી પાણી રેડી દેવુ' જઇએ. એથી બાળક રડવા 
લાગશે. ત્યારપછી તેની સ્વચ્છતા, સફાઇ અને નાળછેદત અયવા 
નાળ વધેર્વા સબ'ધમાં જરૂર્ત ઉભી થાય છે. તે સબ'ધમાં કાળજી- 
પૂર્વકની સમજુતી માટે તાળછેદન માટે સ્વત-ત્ર પ્રકરણુ હવે પછી 
લખીશુ'. અત્યારે તો વહેલી તકે એર્‌ પડી જય તે માટેની 
સાવચેતીનો 'ખ્યાલ આપવાની જરૂર છે. 


૧૦૦ 


પ્રથમ તો એ લદ્ય દે?વાની જરૂર છે કે પ્રસત વખતે કલ્લે 
ભાપનારી ખાઇ કે જે યુક્તિપૂર્વક પ્રસતાનું પેટ દખાવતી હોય છે તેશે 
પ્રસવ થઇ ગયા પછી પણુ પ્રમતાતું પેટ છેડી દેવું ત ભેઇએ, પણુ 
ધીર ધીરૂં દઆણુ ચાલુ રાખવું નઇમે. ને પેટતે છેડી દેવામાં 
આવે તો વાયુ ગુપ્ત ભાગમાંથી સ'પ્રવેશ્ન કરીને ગર્ભાશયને સકોચ 
પેદા કરશે, જેથી એર આવતાં વાર ભાગશે. 


કદાપિ આવી મદદનીશ્ન ગુશળ ખા૪તી સમવડ ન હેય તો 
દખાષુ રાખવા માંટે મજખૂત ખાદીનો પેટ ઉપર્‌ નાની ર્વલ ગાદી 
મૃષ્ીને પાટો બાંધી રાખવાની જરૂર છે. 


ખાળકને પ્રસવ થઇ ગયા પછી, ઝુદરતી રીતે જ ગર્ભાશ્રય થે!ડે 
વખત આરામ લે છે, અર્થાત્‌ એકાદ ખે મીનીટ આરામ લઇ, ફરી 
અગાઉતી માફક વેયું આવે છે અતે થોડે રક્તસ્રાવ યઇ ગર્ભાશયની 
અ'દરથી, એર (ગર્ભાશયની અ'દર ગભ ફરતી રજ્ઞેલી પાતળી થેલી 
જેશે ગર્ભાશયનું રક્ષણુ કયું” હોય છે તે) બહાર પડે છે. અતે 
ઝે ગોર ખહાર પડી ગયા પછી પ્રસવતી ત્રીછઝ અવસ્થા 
પૂરી થાય છે. 


ટલીક વખત પ્રસવ થર્છ ગયા પછી નાળ વધેર્વામાં ન આવેલ 
ફોમય ત્માં જ જોર્‌ બહાર પડી જાય છે અને કેટલીક વખત એર 
બહાર પડતાં પહેલાં નાળ વધેરી લીધેલ હોય છે. ભો ઓર ગર્ભા- 
સ્રયમાં જ હોય અને નાળ વધેરી લેવામાં આવેલ હોય તે! નાળનો 
છેડો છૂટો નહી રહેવા દેતાં છેડાને હાથમાં પકડી રાખવે। ન્નેઇએ. 


જેટલીક અગ્ઞાન સુયાણીએ આ છેડાને પકડી નેરથી ખે'ચવાને 
પ્રયાસ કરે છે અતે એ રીતે હાથના નેરે એોરતે જલદી ખહ્દાર 
પાડવા માટે મુર્ખા૪ કરી પ્રસૂતાતે હાનિ પહોંચાડે છે. 
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સ્વાભાવિક પ્રસવમાં જેવી રીતે પ્રસવ આપમેળે થાય છે તેવી જ 
રીતે પ્રસવ થયા પછી એર પણુ ગર્ભાશયની બહાર પડે છે. તેતે 
માટે ઉતાવળ અતે ખે'ચતાણુ ન કરવી નેઇએ, તેમ એર પડવાને 
વાર્‌ લાગે તો ગફૂલતમાં પણુ ન રહેવું જેઇમે. 


કારણુ કે પ્રસવ પછી એર્‌ બહાર આવી પેટ (ગર્ભાગ્નય) તદન 
સાફ થઇ જવાની જરૂર છે, અતે એમ બતે તે જ પ્રસૂતાના ભવિષ્ય 
માટે અને એનાં આઓઅવયવના માંધા માટે હિતકારી છે. 


ધણી આએને સુવાવડ આવી ગયા પછી પેટ મોડું રહી ય 
છે, પેટમાં કાયમને દુઃખાવો રહી નય છે, અથવા ગર્ભાશયને 
સોને કરે એવો જ કોઇ ચીકણો વાધિ લાચુ થાય છે, એ જ*'૬ગી 
સુધી સાલે છે. માટે બલગમ તથા ઓરતે પુરે નિકાલ થવો અને 
આળા બની ગયેલા અવયવની પૂરતી સ'ભાળ લેવી એ ધણુ 
જરૂરી છે. 


પ્રસવ થણ ગયા પછી પા, અરધો કે વધુમાં વધુ એક કલાક 
સુધી એર આપોઆપ પડી જાય તેની ૨16 નેવી. હાથમાં પકડી 
રાખેલ નાળને ધણી જ ધીમી રીતે સહેજ ખે'ચી નેવી. આ તદ્દન 
સાધારષુ ખે'ચાણુથી એકાદ જગ્યાએ એર ચોટી રહેલી હશૈ તો 
છુટી જશે. અને એ રીતે ગર્ભાર્નયથી છુટી યઇ ગયેલી ઓર્‌ અદર 
રહી શ્રકતી નથી, જ્યારે ગર્ભાશયતી અ'દર દીવાલે સામે એર 
લાગેલી હેય છે તો જ એ બહાર આવી શ્રકતી નથી અથવા એ 
છુટી પડી જવા છતાં ગર્ભાશયનુ' મુખ વહેલું સ'કુચિત થઇ જવાથી 
અથવા વેણુની ક્રિયા ખધ પડી જવાથી ઓર અ'દર રહે છે. એટલે 
જયારે વખતસર એર્‌ બહાર ન આવે ત્યારે તેને કાઢવા માટે પ્રયત્ન 
કરવાની જરૂર ઉભી થાય છે. પ્રથમ તે! ગર્ભાશયમાંથી ઓર છુટી 
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થઇ છે કે કેમ તે તપાસી લેવાનું હોય છે, અતે અતુલવી તયા 
ગુહ્િશ્ઞાળી સુયાજ્ી હાથમાં પકડી રાખેલી નાળ ઉપરથી તે 
સમજી શકે છે. 


બચ્ચાની દુટીથી કાપી અલગ કરેલ નાળ જેને હાથમાં પકડી 
રાખી હોવ છે અને જેનો ખીન્ને છેડે ગર્ભાશય માંહેની એર સાથે 
નનેડાયેલો રહી લટકતો હોય છે તે નાળ દબાવવાથી નરમ જણાય, 
પોચી હેય, અડવાથી ઠૅ'ડી લાગતી હોય, અતે નાળની અ'દર 
રકતાભિસરણુનું સપન (થકે) ન લાગે તો સમજવું નેઇએ કે 
એર ગર્ભાશ્યમાંથી છૂટી પડી ગ૪ છે, તથાપિ ગર્ભાશયમુખ સ'કુ- 
ચિત થઈ જવાથી અથવા વેણુ બ'ધ થઇ જવાથી એર છુટી થઇ 
જવા ૭તાં બહાર આવી શકતી નથી. 


અતે નાળ લોહીથી ભરેલ તયા દબાવવાથી કઠણુ લાગે, 
તેમજ ગર્શાશયને ચડકો નાળ ઉપર આવતે હોય તે સમજવું કે 
એ૨ ગર્ભાશયની દીવાલ સાથે ચૉટેલી છે. 


પ્રયમ બતાવ્યા પ્રમાણે એ।૨ છૂટી યઇ જવા છતાં બહાર 
આવી શકતી ન હોય તે! પહેલું કતવ્ય એ છે કે વેણુ લાવવી 
જે૪ગે. વેણુ આવી ગર્ભાશયનું સુખ ખુલીને ગભતે ધકેલી બહાર 
કાહતાર જે શરીરની ક્િયાએ ચાય છે તેવી ક્રિયાએ ઉત્પન્ન કરવાને 
મારે ઔષ્‌ધ આંપવાની જરૂર છે. આવાં ઔષધે દેશી છે અતે 
વિલાયતી (૪જી) પણુ છે. તેની સાથે કેટલીક હસ્તક્યાએ પણુ 
છે. એ બધી દવાએ અને ક્રિયાએ એક પછી એક કામે લગાડીને 
રને છૂટી કરવી ન્નેઈએ. 


પ્રથમ ક્રિયાએ તો એ છે કે પેટ ઉપર જે પ્રમાણે કલ્લે। દેવામાં 
છાવે છે એ જ રીતે તલતું તેલ તથા ટરપેન્ટાઇન સરખે વજને: 
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મૈળવી પેટ ઉપર લગાડી, કોઇ પણુ પદાચને આપણે ઉપરથી નીજે 
પકેલતા હેઈઇએ એ રીતે ધીરા હાથે પીચોટી ચો!ળવાની માફક પેટને 
ચોળવાથી સાધારણુ રીતે ફરીથી અ'દર વેણુ શરૂ થાય છે અને 
૪ પણુ જગ્યામે સહેજ ચોટી રહેલી એર ચોળવાથી છુટી જાય. 
છે, અને આ પ્રમાણે ચોળવાથી જ એર બહાર આવી 
“નય જે. 


આવી કુશળતાપૂવ'કની ક્રિયા સિવાય મૃ્ખ દાયણ્‌॥ ઓરને 
જલદી નિકાલ કરવા માટે સુગાવડીતે ઉભા પગે ખેચારી પછી તેના 
પેટમાં પોતાનુ' માથુ' ભીડાવી નને? કરે છે. ણલે એથી કેટલીક બહુ 
મજ્ખૂત ખાંધાની અને ધણી મહેનત કરનારી સ્્રીઓને તુકેસાન થતું 
નહિ હરી. તથાપિ ઓરની બાબત તો ખાજુ ઉપર રહી, પરન્તુ 
આવી જગલી ક્રિયાથી ગર્ભાશ્રય આખુ' સ્યાનભ્રર યઇ જઇ ખસી 
નય છે, અને તે આખુ' જ બહાર આવી જ૪ ભયકર આડૃતમાં 
ઉતરવું પડે છે. એટલે વાચક આ્રીઓએ, કદાચ મૃખ' સુયાણીના 
હાથથી કોઇ વખત આવે પ્રસ'ગ પડવાને વખત આવે, તો પણુ 
તેમણે આવી ક્યાએ સામે પોતાનો વિરોધ જાહેર 
કરવા નેઇએ. 


એટલે હું એ કહેવા માગુ છું કે પેટને ચોળીને એર યુક્તિથી 
ખહાર્‌ લાવવી તે સારં છે, પરતુ પેટ ઉપર અસ્વાભાવિક દબાણુ 
કરીને જેર કરવું ધણુ જ ખરાબ છે. 


ખીજ ક્યા છે તે ચુપમાર્ગમાં હાથ દાખલ કરવાની છે. ષેટ 
ચોળવાથી અથવા રાહ જેવાથી એર ન પડે તો દાયણે પોતાના 
ડાબા હાથને જ'તુક્ન પાણીયી ધોઇ, સાફ કરી, હાય ઉપર એર્હીયું 
લગાવી, ચાર આંગળી અને અગુઠો એક કરી હાથને શકુ આકારનો 
બનાવી, આના ચુસ અગમાં દાખલ કરવો, અને એ ભ્રાગને પહોળો 
રાખી, એકાદ આંગળીથી ગર્ભાશયના સુખને તપાસી જેવું. એ નને 
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સ'કુચિત ન થઇ ગયું હોય તો અ'ગુલીપ્રવેશ કરાવીને ગર્શાશયનદ 
મુખમાં આંગળી દખલ કરી થોડે વખત રહેવા દેની. આટછું કર- 
વાથી પણુ કેટલીક વખત વેણુની ક્રિયા શરૂ થઇ ગર્ભાશયના સ્નાયુ 
સ'કાચાવા લાગી, મુખ પહેળુ' થઇ્તે એર બહાર આવી જય છે. 
ખને તો આવી હસ્તક્રિયાતી શરૂઆત કરતા પહેલાં પ્રસ્‌॥તે નીચેની 
દળાએ આપી એ પછી જ હંસ્તક્રિયામાં પ્રરત્ત થવું. 


અરગટ નામની અગ્રેજી દવા આવે છે. આ પ્રકારની વનસ્પતિનાં 
મૂળીયાંના અર્ક આવે છે અને તે તેયાર કેમીસ્ટોતે ત્યાં મળે છે. તેતું 
આખુ નામ “ લીકવીડ એકસ્્રેકટ એફ અગરટ' છે. આ દવાની 
સીધી અસર ગર્ભાશ્રયના સ્તાયુમ$ળ ઉપર થાય છે અતે તે ગર્ભાશ્રયને 
સ'કુચિત કરે છે. એટલે ગર્ભાશય પોતામાં રહેલા પદાર્થને બહાર 
પકેલના માટે પ્રયાસ કરે છે. એથી લીકવીડ અગરટનાં ૩૦ ટીપાં 
સોડા પાણી સાથે પાઇ દેવાં. આ દવાની અસર વીસ પચીસ 
મીનીટમાં જ થાય છે અને ગર્ભાશ્રય સ'કુચિત બનવા લાગી ઓર 
અહાર પડે છે. 


અરગટના જેવા જ ગુણુવાળી દેશી દવા એ આપણા કપાસનાં 
મૃળ છે. કપાસ આ દેશમાં પુષ્કળ થાય છે અતે તે વીણી લીધા 
પછી તેની પાછળ રહેલી સાંઠી (કપાસ લળ લીધા પછી તેના છોડ 
જે ખોદી કાઢવામાં આવે તેને સાંઠી કહે છે.) માત્ર ખાળવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે. તેનાં મૂળની છાક્ષ લાવી, અઢી તોલા છાલતેો ર્‌* તોલા 
પાણી સાથે ઉકાળા કરી, પાંચ તોલા રહેતાં કપડેથી ગાળી, તેમાં 
સહેજ મધ નાંખી પાઈ દેવામાં આવે તો અરગટ આપવાની જરૂર 
રહેતી નથી. પરતુ આ વસ્તુ જે વખતે સુવાવડ આવી હોય, એર 
ન પડતી હેય તે વખતે શૈધવા ખેસે કાંઇ પત્તો ન લાગે. પ્રથમથી 
એને મેળવી રાખવી નેઇએ. તો જ તે ઉપયોગમાં આવે. ધણુ કરીને 
ગાંધી લેકે પષુ કપાસનાં મૂળ રાખતા નથી. કેટલીક વાર્‌ એ નેને 
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એદ થાય છે કે આપણા આગણે પેદા થતી આવી અમૃત્ય દવાને 
નકામી ગણીને ફ્રેંકી દેવામાં આવે છે ! 


ત્રીજ દવા છે ટ'કણુખાર વાલ ૧ અતે તજ વાલ ૧, આ બન્ને 
વસ્તુને મધ સાથે ચટાડી દેવાથી પણુ તેની અસર બહુ જદદી થાય છે 
અને એે!ર બહાર પડે છે. 


અથવા ખે વાલ જવખાર ધીની સાથે મેળવીતે ચટાડી દેવાથી 
પણુ એર બહાર આવે છે. આ રીતે અ'દરની દવાએ આપવાથી 
તથા ઉપર્‌ બતાવી ગયા તે પ્રમાણે ભાલ્યોપચાર્થી એર્‌ બહાર 
પડે છે. અતે ઓર ખહાર પડવી એ અત્ય'ત જરરી પણુ છે. 


વારૂ, પર'તુ ઉપર બતાવેલા ઉપચાર તયા ઉપાય કરવા છતાં 
એર બહાર ન પડે ત્યારે અનુભવી સ્રીચિકિત્સસ અથવા દાયણે 
પોતાને! હાથ ગર્ભાશય સુધી લ'માવી, ગર્ભાશય સાથે ચોંટેલી ઓરને 
સમજ-વિચારી ઉખેડીને બહાર કાઢવાની હોય છે. આ માટરે કેટલાંક 
ગુપ્રભાગને પહેળેા કરી રાખે તેવાં ય'ત્ર (ચીમટા) તયા હથિયારની 
પણુ જરૂર છે. તે કાર્ય અતુલભવનું હોઇ એ અહી' આપી 
શકાય તેમ નથી. 


તેની સાથે એ પણુ ભલામણુ કરવી નજેઇએ કે જેમને મર્ભાશ્રયની 
અ'ર૨ હાથ દાખલ કરવાની આવડેત નથી, જેમણે કોઇ સજ'ન કે 
મીડવાઇંફ પાસે એ વિષેના અતુભવ મેળવ્યો નથી, તેમણે 
પોતાની શ્રક્તિથી કોઇ પણુ દિવસ આવું સાહસ કરવું નહિ, પરતુ 
એવા વખતે તે ક્રિયાતા અતુભવ ધરાવનાર ડોકટર અથવા વેદ 
અને નસ'તે ખોલાવી, તેમને એ કાર્ય સોંપવું એ જ વધુ 
“શચ્ઠવા યોગ્ય છે. 


૧૦૬ 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ 
અસ્વાભાવિક પ્રસવ 


જે4ૂં ગાઉ સ્વાભાવિક પ્રસવના સબધમાં માર્ગદશન કરાવવામાં 


આવ્યુ' છે. એવા પ્રસવમાં ખાસ ડરીને પ્રસૂતિને યોગ્ય મદદ આપવા 
સિવાય, કે ખાસ ઉપાય કરવાની કે ચિ'તા કરી, અન્ય ઝંઝા- 
વાતમાં ઉતરવાની જરૂર રહેતી નથી. તેમાં ને સરલ અને સૂચિત 
માગે", કાળજી રાખીને કામ ફરવામાં આવે તો થોડા કલાકોમાં, . 
મહિનાઓથી જે પ્રસવતી આગાહી સહેજ ચિતા ઉપનવી રહેલ 
હેય છે તે પતી જય છે. 


પરતુ સ્વાભાવિક પ્રસતની ખાખત ખાજુ ઉપર રહેવા દઇએ તો 
અસ્વાભાવિક પ્રસવ માટે સ્વાભાવિક પ્રસવ ફરતાં વધુ સાવચેતીની, 
કુશળ અને બુદ્ધિમાન દાયણુ કે મીડવાઇફની અને અનેક ખોષધી- 
પ્રયોગો તથા છેવટે શ્રસ્રકર્મની પણુ જરૂર ઉભી ચાય છે. 


અસ્વાભાવિક પ્રસવનાં ત્રણુ જુદાં જુદાં કારણા માની શ્ઞકાય 2 

(૧) ગર્ભને બહાર ધકેલનાર અવયવની ખામીને કારણે. 

(૨ ) ગર્ભને નીકળવાના માર્મની ખામીને લીધે. 

(૩)મગર્ભમાં પોતાનામાં ખામી હોવાને કારણે. 

આ પ્રમાણે અસ્વાભાવિક પ્રસવતે ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચીને સમ 
જવાથી સાચી અનુકૂળતા મળે છે. 

(૧) ગર્ભને બહાર હડસેલનારાં અવયવે તે ગર્ભાશયના સ્નાયુ 
તથા પેટના સ્નાયુ ગણાય, અને એ સ્નતાયુનુ' સંચાલન અથવા 
સ'કાચ એ જ પ્રસવ વખતે ગતે ધકેલનારી ક્રિયા છે, અને એ 


સ્તાયુએ જયારે સકોચ પામે છે તથા વેણુ આવે છે ત્યારે જ 
પ્રસવને। પ્રારભ યાય છે. 


૧૦૭ 


કેટલીક આએને ન્નેરદાર વેણી આવે છે, તેની સાથે ગર્ભાશયનું 
સુખ જલદી ન્નેઇએ તેટલુ' પહેળુ' થટ નાય છે અતે આવી 
સ્રીઓને “ શિત્ર પ્રસવ ' યાય છે. તેમાં કેટલીક વખત ગર્ભ'માંના 
ખાળકનુ' કદ ધણુ' નાનું હોવાને કારણ્રે પણુ આવા શ્ચિધ્ર પ્રસવ 
થવાના દાખલા બને છે. આ ઉભી હોય, ખેઠી હેય, કામમાં હોય 
૧% ઉ'તી હોય ત્યારે અચાનક ્દદતેો! સખત ઠુમલે। થઈ, તે પોતાના 
નિયત કરેલા સ્થાને પહોંચતાં પહેલાં જ પ્રસવ ય૪ નનય છે. આવા 
પ્રસવમાં ખીન્ને તો વાંધો નથી આવતો, પણુ કોઇ વાર બાળક ૫૭- 
ડાઇ પડે છે, નાળ તુટી જય છે, ગુપ્જજ્ઞાગ ફાટી “નય છે અથવા 
ખેસશી ચીરાઇ ન્નય છે અને કેટલીક વખત આવા પ્રસવમાં ધણે। 
સ્‍કતપ્રવાહુ વહી જવાથી પ્રસૂતાને મૃચ્છા પણુ આવી નય છે. 

આવી રીતે શિધ્ર પ્રસવને પણુ અસ્વાભ્રાવિક પ્રસવતી ગણુતરીમાં 
જ લેવો નનેઇએ. કેટલીક સ્રીઓઆનતે આવી આદત હેય તેમણે 
સાવચેતી રાખવી ધટે, અને ન્નેર્દાર હુમલો થઇ આવે તે! પેટ 
ઉપર પાટો બાંધી દેવાથી અયવા એકાદ ખે ક્રેઇન (૦ રતી કે 
૧ રતી ) અષ્ટીષયુ આપવાથી ન્નેરદાર્‌ વેણુનો હુમલે। નરમ પડે છે 
અને આસ્તે આસ્તે પ્રસવ થાય છે. 

ખીન્ને પ્રકાર વિલખી પ્રસવતે। છે. વિલ'બી પ્રસવમાં ધણુ કરી 
સ્નાયુમડળ બરાબર સ'કાાચનનુ' કામ ફરી શ્ઞકતું નથી, અને એ 
કારણે સ્નાયુતાસ'કાચનથી ગર્ભાશયના સુખ ઉપર જે અસર ચવી 
ભેઇએ અને તેતુ' મુખ ખુલવું ન્નેઇએ તે ખુલતું નથી. 

આ રીતે કેટલોક વખત ચાલ્યા કરે છે અતે કલાકો તથા 
દિવસે! પણુ નીકળી ન્નય છે ત્યારે અસ્વાભરાવિક પ્રસવ માટે ચિ'તા 
થાય છે અને તેના ઉપાયે। હાથ 8૫૨ લેવા પડે છે. 


રશી વેદક અને દેશી ઉપચારમાં હાલમાં પ્રચલિત ઉપાયો જે 
જે કરવામાં આવે છે તે ધણુ' કરીને તે અસ્વાભાવિક પ્રસવના જે 


૧૦૮ 


ત્રણુ પ્રકારો બતાવ્યા છે તે પૈકમાં આ પહેલા પ્રકારમાં “ ગર્ભાને 
ખહાર્‌ ધકેલનાર અવયવની ખામી 'ને લગતા અર્થાત સ્નાયુસ'કાથન 
અને વેણુ।ત્પાદન કરનાર ઉપાયે! હેય તેમ લાગે છે. 


ખાજીના ખે પ્રકારે પ્રવેશ્રમાગ'તી ખામી અતે ગણતી ખામીના 
છે. તેમાં સામાન્ય ઓષધે।પચાર્‌ અથવા સ'ત્રત'ત્ર કામ કરતા નથી. 
તેમાં તો અનુભવી દસ્તક્રિયાની અથવા શાસ્ત્રોની જરૂર રહે છે. એટલે 
એ સ'બધીતી ચર્ચા હવે પછીના પ્રેકરષ્ુ ઉપર્‌ રાખી, પ્રયમ આ 
વિલ'બી પ્રસવ મારે વિચાર કરીએ. 


ઝીણી જ્રીશીી વેણે। શ્રરૂ થઇ પ્રસૂતા પીઠ્ઠાવા લાગે છે ત્યારે 
તેતે મારે તેયારીએ થઇ જાય છે અતે પ્રસવની રાહ ન્નેવાય છે. 
જયારે દશ-ખાર કલાક અથવા એથી વધુ વખત વીતી નનય છે 
ત્યારે પ્રસવ જલદી યાય-છુટક્રો થાય તે માટે મન વિહ્વળ બને 
છે અને એ માટે થું કરવું તે તરફે શૃત્તિ દોરાય છે. 


ધષ્ઠાં ગામડાંઓમાં પ્રસતિનો છુટકો થવા માટે વિવિધ ન્નતના 
ઉપાયે! કામે લગાડવામાં આવે છે, જેમાં ઓષધોના ઉપચાર ઉપરાંત 
તાંત્રિક અતે મ'ત્રપ્રયોગો પણુ થવાની હકીકત દું જાણુ છું. 

માર્‌ સ્વ. પૂન્ય કાકા પ્રાણુજીવનદાસ એક પ્રયોગ આ માટે 
ફરતા. કછીતી સ્રી માટે ઉપાય માગવા કોઇ સ્રી આવે તો તેતે 
કાંસાની થાળીમાં અજ્ગધથી અભિમન્યુના ચક્રાવાનુ' ચિત્ર દોરી 
આપતા. એ ચિત્રને ધેર લઇ જપ, બાઇને બતાવી, તેમાં પાણી 
નાંખીતે એ પાણી પા૪ દેવામાં આવતુ. એથી ધણી સ્ત્રીઓને 
તત્કાળ છુટકારો થવાતુ' સાંભળ્યુ' છે. 

પછી તો એ ચક્રાવા ચીતરતાં ખીનન યજમાનવૃત્તિ કરનાર 
ખ્રાહ્મણે પણુ શીખી ગયા અને એમણે પણુ એવા પ્રસગોમાં આ 
ચક્રાવા ચીતરી આપવાનુ' શાર્‌ કરેલુ', પરતુ મે' સાંશળેલુ' કે એથી 
આએઓતે છુટકારો થતો નહોતો. એ ઉપરથી એક વાત સમનનળ 


્ન્ન્હ 


દતી કે એ ચીતરેલા ચક્રાવા કરતાં તે ચીતરી આપીને પાવાની 
આજ્ઞા કરનાર, પવિત્ર અને સબળ સતોબળવાળા વિધાયકની ઈચ્છા- 
સ્રકિત જ તેમાં કામ કરતી હોવી જેઈએ. 


ખીને એક દાખલો અહી પાટડીની બાજુમાં બજણા સ્ટેટના 
મહુ'મ દર્‌ખાર શ્રી નસીખખાન બાપુને! મારી જણુમાં છે. 


કરીતી આ માટે ગામમાંથી કોઇ દરબારગઢમાં આવે તેને, તે 
દરબારના પહેરવાના પાયજમાનુ' નાડું તેમતા ૬રખાર્‌માં ધરકામ 
કરતી વઢારણેા ચુપ-ચાપ ખાતગી રીતે પાણીમાં ખોળીને તે પાણી 
આપતી. એ પાશી પાવાથી કજ્ીતી સ્રીનો છુટકારો યતો. 


એેક વખત એવો સ'જેગ બન્યો કે તેમતા પાયન્નમાની નાડી 
ખોળી આપ્યાને થોડી મીનીટો થઇ હરો અને તેમણે પાયજમે! 
પહેરવા માગ્યો. તેમણે ન્નેયું તો નાડી લીલી જણાઇ. એમણે 
ચાંપતી તપામ્ન કરી ત્યારે સત્ય હેજીકત બહાર આવી. એથી એમતે 
ખૂબ આધાત થયે! અને એક હાથમાં તસ્ખી તથા એક હાથમાં 
કટાર લઇ તેઓ ખુદાતું' નામ જપતા ખેદ. ખીજ તરફ વડારણુતે 
તપાસ કરવા મોકલી કે જેતે નાડી ખોળી આપી છે તે ખાઇરો 
છુટકો થમો કે નહી. તે નિશ્રય કરીને ખેઠા કે ને પુદા સત ન 
રાખે તો કટાર ખાવી. 

ખુદાએ એમતુ' ખિરદ સાચવ્યું, ખાઇનો છુટકો થમે. પરતુ 
ત્યારપછી આવાં પારખાં નહીં લેવાતી એમણુ સખત મનાળ ફરમાવી 
અને પોતાને પાયન્નમે। પોતાની નનતે તાળાકુ'ચીમાં રાખવા લાગ્યા. 


આ ૬રખાશ્રી મુસ્લીમ જતના હતા, પરતુ ખુદા ઉપર ટેડવાળા, 
પ્રનપ્રેમી અને નાડીના સાખૂત હતા. પોતાની રાણી સિવાય દખારગઢમાં 
રહેતી સ્રીએ તેમ જ પ્રજતી સ્રીએ તરફ કદાપિ આંખ ઉચી 
કરીતે ન્નેતા નહિ. પાંચ વખતના નમાજી અને પાંચ કલાકના હમેશના 
ભ્રજની-તસ્ખી અતે “ બીસ્મીલાહ'તું ર્ટયુ કરનાર ઝે રાજવી 
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વાચ-કાચ્ઠના સાખૂત, તેમના પાયન્નમાની નાડીના પાણીમાં આવુ 
પરાક્રમ હેય તો ના કેમ કહી શકાય ? 

એક ત્રીજે દાખલે આપું : અમદાવાદ પાસે બારેન્ન ગામ છે, 
એક વણીક ગૃહસ્થની પત્નીને જલેદરને નાધિ હતો. મે' તેતે દુધના 
પ્રયાગ ઉપર્‌ રાખેલી. એટલે મારે અવારનવાર ત્યાં જવુ' પડતું અને 
એકાદ ખે દિવસ રહેવાનો પ્રસ'ગ મળતે. ગ્રામ્યજીવનમાં એક 
વિશ્ચિદ્તા એ હેય છે કે ગામના પ્રતિષ્ઠિત માણુસને ત્યાં મહેમાન 
આવે ત્યારે સાંજના વખતે ગામના ધણાખરા સારાસાર। માણુસે 
ખેસતા આવે. એટલે ન્યારે મારે બારેકન રાત રહેવાનું થાય ત્યારે 
વીશ્-પચીશ્ઞ માષુસોનેો ડાયરો ભરાય અતે વાતો થાય. 

હું રલ્યો વેદ. એટલે ધણું કરીને મારી પાસે જમા થયેલા 
ડાયરામાં વૈદકની વાતો જ હોય. 

જેતી ડું દવા કરતે! હતો તે વણીક શેઠને ત્યાં ધષ્દાં વરસથી 
નોકરી કરનાર પાટીદારતે વનસ્પતિતોા પુષ્કળ શેખ હતો. એ 
ભાઇતી ઉમર લગભ્રગ ૫૦ વર્ષની હશે. છતાં જ'ગલમાં રખડવું, 
નવા નવા છેડ લાવવા, જાણુકારને પૃછવું અને દવા રૂપે લેકેને 
મફત આપવું-આવું હમેશ કર્યા કરવાતો એમતે શેખ હતો ગુજરાન 
તો એ નોકરી ઉપર જ કરતા. માત્ર માનવીઓતે અનેક પ્રકારને 


શેખ હોય છે એમ, આ ભાઇએ વનસ્પતિ શોધવા અતે વાપરવાતે 
શૈખ અનેક વષોથી કેળવેલે. 


મારા ત્યાં જવર-અવરથી મારી સાથે એમતે બહું બનવા સાગ્યું. 
એક વાર એમણે મતે એક મુળાડીયું આપ્યુ' અને તેની પાછળ 
છ્ઠપાએલે કિસ્સો કહી સ'ભળાવ્યો. 

ખારેન્નથી અમદાવાદ પગરસ્તે ૧૩--૧૪ માલ આડ્ઞારે થતું 
હશે. આ ભાણ અને ખે સાથીદારો પગરસ્તે ત્યાંથી અમદાવાદ જવા 
નિકળેલા. અમદાવાદ અતે આસપાસના પ્રદેશમાં વાંદરાની વસતિ ધણી 
છે. પાંચેક માઇલ ગયા પછી તેમણે એક ઝાડ નીચે એક વાંદરીને દુઃખથી 
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'બ્યાફૂળ ખનેલી ન્નેઇ. તે રૂદભ્રાગ કર્યા વમર્‌ બેડી થતી, સુ૪ 
જતી, આળોટતી અને ચીચીયારી પાડતી હતી. પ્રથમ તે। તેમણે માન્યું 
કે તેતે કાંઇ દુઃખ થતું હશે. પણુ પછી તેની વ્યાફૂળતાભરી સ્થિતિ 
નનેવા માટે તેમતે દિલ થયું અને ત્રણુ જણા બીજા એક ઝાડની 
એથ લઇને ઉભા રેલા. થોડીક વાર્‌ પછી એ પીડાતી વાંદરી પાસે 
દૂરથી એક વાંદર। દોડતો આવતે! જણુાયે।, એ વાંદરાએ પોતાના હાથમાં 
એક મુળાડીયું પકડી રાખેલું. તે વાંદરી પાસે જઇ ખેઠેં અને પેલું 
મુળાડીયું એણે વાંદરીના માથા ઉપર્‌ મૂકી રાખ્યું. 

આ દૃશ્ય નિહાળવાથી આ પાટીદાર ભાઇની ઉત્સુકતા વધી. એમણે 
એમના સાથીદારોને અમદાવાદ જવા રશ આપી, પોતે ત્યાં જ 
રકાઇ ગયા. 

વાદરાંએ મુળાડીયું વાંદરીના મસ્તક ઉપર્‌ મૂકી ૨1ખ્યા પછી 
લગભગ ૨૦થી ૩૦ મીતીટતી અ'દ૨ તેતે પ્રસવ થયે અને 
અચ્ચુ' બહાર આવ્યું, એટલે વાંદરીમે માથા ઉપરથી સુળાડીયું 
બાજુ ઉપર રેકી દીધુ. 

વનસ્પતિના ગુણુ તરફ પ્રીતિ ધરાવનારા આ પાટીદારતે એક 
વાત ચોક્સ સમન્ન૪ કે પ્રયમ વાંદરી જે દર્દથી પીડાતી હતી તે 
તેની પ્રસવવેદના હતી. સ્વાભાવિક પ્રસવ થવો નેઇએ તે પ્રમાણે 
પ્રસવ નહિ થતાં તે જ્યારે દુઃખથી ન્યાકૂળ થવા લાગી ત્યારે તેના 
દુ:ખની મુક્તિ માટે વાંદરાએ જ'ગલમાંથી વનસ્પતિનું મુળાડીયું લાવી 
તેના મસ્તક ઉપર્‌ રાખ્યું અને એના પ્રતાપે અથવા એ મુળાડીયાના 
પ્રભાવે વાંદરીને પ્રસવ થયે. 

ત્યારપછી એ ભાઇ ન્યાંસુધી પેલી વાંદરી સ્વસ્થ થઇતે પોતાની 
જગ્યા છોડી ચાલી ગઇ નહિ, ત્યાંસુધી તે જ સ્થળે ખેસી રહીને 
વાંદીએ ફેકી દીધેલા સુળાડીયા ઉપર નજર રાખતા ર૨હ્રા. 

વાંદરી અને વાંદરાએ સાહ'કાલ થત્રા આવ્યો એટલે રાત્રિ ગાળવા 
સાર્‌ જક્ષતી શાખા ઉપર જવા માટે એ સ્યાન છોડયું, ત્યાર પછી 
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આ ભાઇએ વાંદરાએ ડ્રેકી દીધેલું મુળાડીયું ઉચી લપતે' 
પોતાના હસ્તગત કયું”, 

એ જ મુળાડહીયું તેમણે મને બતાવેલું અને તેમના કહેવા પ્રમાણેઃ 
એનો એમણે અનેક સ્રીઓને કટટાવા વખતે ગળામાં અથવા જડે 
ખાંધવામાં ઉપયોગ ક્યાય હતો અને તેથી પ્રસવ સુખે થયેલે। હતે... 


એ મુળાડીયામાં છુપાયેલો પ્રભાવ મતે ચમત્કારિક લાગ્યે। અતે 
એ ભાઇંની કહેલી હ૪ીકત ને સત્ય હેય તે આવી વનસ્પતિઓ 
માનવીને કેટલી ઉપયોગી નીવડે એ ન્નણુવા થોડે વખત મુળાડીયું. 
અનુભવ મેળવવા અતે તે કઇ વનસ્પતિનું છે, તે ન્નણુવાને મારી 
સાથે લીધું. કેટલોક સમય તેતી પાછળ વિચારણા, તપાસ, જગલી 
જડીખુટ્ટીઆ માંહેતી શ્રક્તિનું સમન્વય કરતાં એ મુળાડીયું કઇ 
વનસ્પતિતું છે તે ડું ન!ણી શ્રકયો અને તેનો અનુભવ પણુ કેટલીક 
જગ્યાગે લેવાનો પ્રસ'ગ પ્રાત થયો! તે વાચકને જષ્યાવીશ્. 


આ પ્રકરણુમાં અસ્વાશ્ાવિક પ્રસવના પહેલા પ્રકાર બાખત' 
કેટલાક લેકપ્રચલિત ટુચકાએ અને વનસ્પતિ બાબત ડું દાખલા 
ઢાંકી ગયો! છું. એ ઉપરથી એક વસ્તુ જરૂર સમજાય છે કે વર્ષો 
ચયા આ રીતે ચાલ્યા આવતા ઉપાયે! તદન અય'હીન માની લેવાની 
આપણું ઉતાવળ તો! ન જ કરવી નેઇએ. જેમ નવું એટલું સોનું નથી 
તેમ જૂનુ' એટલુ' સડેલુ' માની ફેકી દેવું ન જઇએ, (પરતુ તેમાં 
છુપાયેલુ' રહસ્ય અથા તેમાં સહેતુક ભરેલી ભાવનામાં આપણે નને 
ઉ'ડા ઉતરીએ તે તેમાંથી પયુ આપષુતે ચોક્સ પ્રકારનુ' નવનીત 
સાંપડી શ્રકે. એટલે જ હવે પછી સુખે પ્રસવ થવા માટેના કેટલાક: 
જશ્રો, મ્રો, અતે વનસ્પતિનાં મુળીયાંમાં રહેલા ગુણા સ'બ'ધમાં 
લખીશ, તેમ જ ઓષધીપ્રયોગો પયુ આપીશ્ઞ કે જેથી સાધારણુ મામ્ય-- 
જનતા પ્રસૂતી વખતે તેતો લાભ ઉઠાવી શ્રકે. 


શ્ર રે ન્ર્દ 
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પ્રકરણુ ૧૫ મુ 
અસ્વાભાવિક પ્રસવ (ચાલુ) 


ખરૃપ પ્રસવ થવા માટે ગયા પ્રકરણુમાં જણાવેલા વાંદરાના 

કિસ્સા ઉપરથી અને વાંદરે લાવીને ઉપયોગમાં લીધેલ! 

મુલાડીયાના સખ'ધમાં વાચકને આશ્ચર્ય થશે કે જનાવરેને આવી 
વનસ્પતિની એળખાણુ કયાંથી ! 


પર'તુ આપણે જણુીએ છીએ કે પરાએઓમાં પણુ ચોકસ પ્રકારની 
જઝાએા હોય છે અતે ખીન' પ્રાણીએ કરતાં વાંદરા વિશેષ બુહ્ધિમાન 
માલૂમ પડયાં છે. એ જનાવરની ક્યા મતુષ્યોને મળતી અને 
સમજપૂર્વક યતી હોય એવુ' આપણે ઝીખણુવટભરી નજરે જેષ્એ 
તો જખણાયા વગર રહે નહિ. 


એ જ'ગલના પ્રાણીને હમેશાં જ'ગલમાં જ રહેવાનુ' હોય છે : 
ઝાડ, પાલો, ફળ ફુલ ઉપર તેમને રાત્રિધ્વિસ ચુન્નરો રહે છે, 
અધી વનસ્પતિઓમાં પણુ ચોક્કસ પ્રકારની વનસ્પતિ એ ખાય 
છે અને ગુષુદોષના હિસાબે દરેકનો સ્વાદ પારખીને અમુક વનસ્પતિને 
એ હાથ લગાડતા પણુ નથી. આ ઉપરથી વનસ્પતિઓના ગુણાવગુષયુ 
તરફ એમનુ લક્ષ હોવાતુ' આપણે માનીએ તો ખોટુ નથી. 


સે'કડો વાંદરીએને પતિ એક જ નર વાંદરો! હોય છે. એ એક જ 
નર વાંદરા વાંદરીએના આખા રોળામાં રહે છે, અને પતિ તરીકેની 
પોતાનો હક જાળવી રાખી, એ માદાના ટોળામાં જેમ ખીન્ન નરને 
તે દાખલ થવા દેતો નથી, તેમ વાંદરીએતે સુખદુઃખમાં અને મમાં 
એે સાય આપી મદદ કરે છે. વાંદરાની નનાતિમાં સારાસાર સમજવાની 
વિવેક્બુદ્ધિના અસુક અશ છે અને તેટલી જ ચપળતા પણુ છે. 


આ ખા, «૮ 
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તેમણે નિત્ય જગલમાં રહી, જ'ગલતા વનસ્પત્યાહારમાં કેટલાક 
લૈવાએ અતે મુલાડીઆંઓનેો પ્રકૃતિના સમવિષમ કાળે ઉપયોગ 
કરવાનું સમજીતે જણી રાખ્યું હોય તોયે તે માનવાનું આપણુતે કારણુ 
મળે છે. વાર્‌, પેલા પાટીદાર પાસેથી લીધેલા મુલાડીયા માટે નિશ્ચય 
કરવાને તો વનસ્પતિઓના ગુષુદોષ જણુવા માટે મારે નિધ'ટુઓનું 
વાચન કરવું પડયું. તેમાંથી ખે વનસ્પતિ મળી આવી. એક 
કલગારી અતે બીજી ઉ'ટકટે? 


“રસરત્ન સમુચ્ચય ' નામના સસ્‍્કૃત મગ્રથમાં કલમારીના 
વર્ણુનમાં “વ્રયોગ્યો શૂટ મર્માળાં પજેવો મમેતોસન' ગસ માચન- 
મુક્તિ માટે કલગારીતે। પેડુ ઉપર લેપ કરવા બાબત જણાવ્યું. ત્યારપછી 
કેટલાક પ્રાકૃત ગ્રંથના કર્તાઆએ કલમારીના મૂળને પ્રસૂતાતી કેડે 
આંધી દેવાથી જલદી પ્રસવ થવાનું જણુબ્યું છે. આ ઉપરથી એક વસ્તુ 
સમજાઇ કે કલગારીનું મૂળ પ્રસવ કરાતવા માટે ઉપયોગી છે. ત્યારે 
પાટીધરે આપેલું અને વાંદરાએ જેતે! પ્રસવ માટે ઉપયોગ કરેલે 
તે મૂળ “ ક્લમારી'નું કેમ ન હોય ? ત્યારપછી એ મૂળ સાથે સરખાવવા 
અને સસચુણુતી પરીક્ષા કરવા માટે કલમારી વનસ્પતિ સબ'ધી 
તપાસ ચલાવી. 


કલગારીનુ' નામ જુદી જુદી ભાષા પ્રમાણે સ'સ્કૃતમાં કલિકારી, 
લાંગલી, નિશ્ચદ્યા, ગર્ભપાતિતી એમ જુદાં જુદાં નામ છે. હિ'દીમાં 
ક્રરિયારી, અસિશિખા; બ'ગાલીમાં વિષલાંગલી, મરાડીમાં કમલાવી, 
ખડયા નાગ; અતે ગુજરાતીમાં તેતે દુધીયો વઠનતાગ તથા કજીયારી 
કહેવામાં આવે છે, અથવા કલગારી અતે રાધામારી પથુ કહે છે. 


ખભાના છોડ ચોમાસામાં ઉગી નીકળે છે અતે પાંચથી દશ જુટ 
ઉચા હોય છે. ક'દતા મયાળેથી એક ખે ઉભી શ્ચિખા નીકળી શેલાની 
સાફક બાજુતા શક્ષ ઉપર ચઢી નય છે. 
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પાંદડાં લાંબાં, ટેરવે સાંકડા તથા ગુ'ચળાની માફક આંટી વળેલાં 
હોય છે. શ્રાવણુ ભાદર્વામાં તેતે ફુલ આવે છે. તે રગે પીળાશ્ન 
પડતાં સહેજ લાલ સિ'દુરીયા ₹'ગનાં હોય છે. 


મૂળીયાં કાઢતાં ક'દ જેવાં હોઇ, જરા ચપટાં અને લાંખાં હોય છે. 
ખીન્ને આ વનસ્પતિતે। એ ગુણુ છે કે તેનાં ફૂલ લઇતે કોઇના ધર 
ઉપર્‌ નાંખવામાં આવે તે! તેના ધરમાં કજીયે। થયા વગર્‌ રહેતો નથી. 
એથી જ તેતુ' સ્વભાવવાયક કજીયારી નામ રાખ્યુ હશે |! 


કૅલગારીનુ' મૂળ કઢાવીને અમારી પાસે રાખેલા મૃળ સાથે શર- 
ખાવી ન્નેતાં તે એક સરખુ' જ લાગ્યું, અતે ત્યાસ્પછી પ્રસગ મળતાં 
તેતો ખે રીતે ઉપયોગ કરી જેયેો. એક તે મૃળને દોરાથી બાંધી 
કેજ્ધાતી સ્્રીની કેડે બાંધવામાં, અતે ખીજીં નીચે પ્રમાણે લેપ કરી 
પ્રસુતા સ્્રીતી દુ'ટીની આસપાસ લેપ કરવામાં : 

શતાવરી, કલગારી, દતમૃળ, વછતાગ અતે પાષાણુભેદ, એ ૭ 
ચીન્નેને સરખા ભાગે લઇ, ખારીક વાટી, પેડુ ઉપર લેપ કરવામાં. 

અતે મારે કહેવું જેઈએ કે તેથી પ્રરતાને પ્રસવ થવામાં સફળતા 
મળવા લાગી, અર્યાત તેનુ ધીમું દર્દ (વેણ) ન્નેરથી શ્ર થતું, 
ગર્ભાશયનુ' મુખ જલદી ખુલતુ' અતે પ્રસવ તાત્કાલિક થતો. 


આ લેપ અતે મૂળને પ્રથમ અવસ્યા પૂરી યતાં દૂર કરી દેવે 
પડતો, અમે કેટલાક અનુભવી પાસેથી એ નણેલુ' કે કદાચ ભૂલથી 
વધુ વખત ગ ઉપાય ચાલુ રાખવામાં આવે તો વેણા એટલી વધી 
જવા સ'ભત છે કે ગર્ભાશયને પણુ બહાર ધકેલી દે. 


ઉપરાંત મૃઢ ગર્ભ કે જે આડે આવેલે। હોય તેવા ગર્ભમાં પણુ 
આ લેપ અતે મુલાડીયાતે બાંધવાથી એ મૃઢ ગર્ભ પણુ સરખો 
થષ્તતે પ્રસવ યાય છે. આ રીતે તેના ગુણુ જાયુવામાં આવ્યા ૭તાં 
મૃઢ ગર્ભ માટે આ લેપ અને સુલાડીયા ઉપર્‌ અમે વિશ્વાસ રાખી 
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ગ્રકયા નથી, અને તેનો અવુભવ લેવા જેટલી ધીરજ રાખવાનો 
પ્રસંગ પ્રાતત નહીં હોવાથી એ ખદલ અમે અમારે અતુભવ 
નથી ટાંકતા. 


ખીજી વનસ્પતિ ઉ'ટકરા છે. દિ'દીમાં એતે ઉટક'ટીરા, સસ્કુ 
તમાં ઉષ્ટ્રક'ટ, મરાઠીમાં ઉતાંટીકાંટે ચુબુક કહે છે. 


શિયાળામાં તેની યુવાન અવસ્થા આવે છે. દોઢ કુટ જેટલે તે 
ઉ'ચે। વધે છે, જલ ન આવ્યાં હેય ત્યાંસુધી દારૂડી વનસ્પતિને 
મળતાં તેનાં ક્ષુપ હોય છે, અને પછી એને વચમાં દાંડી આવી 
ઉ'ચે વધી, તેની ઉપર ફુલનુ' મોટુ ઝુમખુ' અથવા ગોળ દડી નેવું 
હેય છે. એ દડીમાં લાંબા લાંબા કાંટા અને જુલ ષ્રીકાં, ન્ન'મુડડીઆ 
ર'ગનાં હેય છે. સખત પત્થરવાળી જમીનમાં તે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
ચાય છે. 

શેહલકૂત નિધ'ટઢુમાં આ વનસ્પતિ માટે લખ્યું છે $ 

લસ્તૃજ વાનતઃ સ્રીળાં શીપ્ર પ્રતવવારય:? 

તેનુ' મૂળ પીવાથી આ્રોએને શીધ્ધ પ્રસવ થાય છે, એ પ્રમાણે 
લખેલુ' મળે છે. ત્યારપછીના લેખક્રાએ પોતાના ગ્રથોમાં કેષ્ાતી સ્રી 
માટે ઉ'ટક'ટાનાં મૂળને પાવા માટે લખેલુ' જષુાય છે અને તેતે 
પીવાની રીત નીચે મ્રુજબ છેઃ 


આરી અત્ય'ત કરાતી હોય ત્યારે અને પ્રસવ ન થતે। હોય ત્યારે 
ઉ'ટકે'ટાનુ' મૂળ પત્યર ઉપર પાણી નાંખી એક રૂપીઆભાર જેટલુ 
ધસીને પાઇ દેવુ. 


અમને આ વનસ્પતિતે અતુશવ થયે છે અતે અનેક પ્રસૂતાન્રે 
આ મૃળ આપી ન્યાં છે. કયારેક આ મૂળ પાવા ઉપરાંત કલગારીનુ' 
મૃળ ખાંધવામાં અને 3૫૨ ખતાવેલે લેપ પેડુ ઉપર ચોપડવા માટે, 
મેમ ત્રણેનો સાથે ઉપયોગ કર્યો છે અને તેતુ' ફળ સાર્‌ં' આબ્યુ' છે. 
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એક પ્યાન દોરવાની એ જરૂર છે કે કલગારીને। ખાલ્મ ઉપચારમાં 
અતે ઉ'ટક'ટાને। પીવરાવત્રામાં ઉપયોગ થવે। ભ્નેઇએ. કારણુ કે કલગારી 
એ ઝેર છે. અને એનો ભૂલથી પણુ પીવામાં ઉપયોગ ન થાય તે 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે, જયારે ઉ'ટકટોા ઝેર નથી. 

ઉપર્‌તા સુખે પ્રસવ કરાવનારા ઉપાયો અતુભવનતી ગાથા સાથે 
લખ્યા છે. એ ઉપરાંત પણુ કેટલાક દેશી ઉપાયો મળી આવે છે 
અતે તે અત્રે એટલા માટે લખુ' છું કે જેતે સુલભ થઇ પડે તેએ 
તેનો અજમાયેશ કરી અતુભવ મેળવે. 

આપણે આંગણે થતી અતે મફત મળતી વનસ્પતિએ તરફ 
ઉપેક્ષા નદિ કરતાં તેનામાં રહેલી દિબ્યતા તરફ નજર કરવામાં આવે 
તો આપણે વગર્‌ ખચે પ્રયૂતાતા કષ્ને નિવારી શકીએ અને વિદેશી 
દવાએ તરફ આપણાં વહેતાં નાણાં બચાવી શકીએ. 


(૧) એખરાનાં મૂળ અતે સાકર્‌ સરખા વજને મોઢામાં ચાવીને 
જે રસ મોઢામાં પેદા થાય તે પ્રસૂતાતા કાતમાં રડવાથી પ્રસવ 
જલદી યાય છે, 


(૨) સર્પની કાંચળી ગાયના દૂધમાં ભી'જવી રાખી સુકવીને, 
રાખ ફરવી અતે એ રાખ પ્રસૂતા સ્રીતી આંખમાં આંજવી. તેથી 
પ્રસવ તુર્ત થાય જે. 

(૩) બકરીતનુ' તાજુ' દુધ પ્રસૂતા રીતી દુ'ટીથી માંડી સાથળ 
સુધી ચોળવું અને ધોડાના નખની ધુમાડી આપવી, જેથી પ્રસવ 
જલદી થાય છે, 


(૪) કાળા સર્પતી કાંચળી તથા મીંઢહળ સરખા વજતે મેળવી 
તેની ધુમાડી યોનીમાર્ગમાં આપવી જેથી પ્રસવ તુર્ત થાય છે. 

(૫) પોથી (પેઇ)ના મળતો! કલક કરી, તેમાં તલનુ' તેલ નાંખી, 
પ્રસૃતાના ચુપ્ત માર્ગ માં એ કલ્ક ચોપડવો. તેથી પણુ પ્રસવ 
ચાય છે. 


૧૧૮ 


(૬) ખીનેરાનુ' મળ અતે જેઠીમધ એતે વાટીતે ધીની સાથે 
પાય તો! પ્રસવ જલદી થાય છે, બન્ને મળી અરધો તોલે લેવુ. 


(૭) શેરડીનુ' ઉપર્‌તુ' મૃળ લ#, સુવાવડીની લ'બાઇ જેટલે 
દોરો લઇ, તેનાથી શૈરડીનુ' મૃળ કમર્‌ ઉપર બાંધવુ' તેથી પ્રસવ 
જલદી ચાય છે. 


(૮) તાડના મૃળને પણુ ઉપરની માફક ખાંધવુ'. 

(૯) કરીયાતું, શ્ઞતાવરી, રી'ગણીનુ' મૂળ, યવાતી અજમો, 
અજમે!, વજ ગે બધાંને પાણીમાં વાટી દુ'ીની આસપાસ લેપ 
કરવો, જેથી પ્રસત જલદી થાય છે. 

(૧૦) કલગારીતુ' મળ, કુકડવેલનુ' મૃળ, વુંબડીનુ' મુળ અતે 
ગલ૪ીતુ' મૂળ સરખા વજને પાણી સાથે વાટી દુ'ટીતી આસપાસ 
લેપ કરવો કે જેથી મસવ જલદી યાય છે, 


(૧૧) કેળના ક'દને કમરની બાજુમાં રાખવાથી પ્રસવ ચાય છે. 

(૧૨) ખપાટવુ મૂળ, સુરજવેલ અને ભ્રાહ્મીને સરખા વજને. 
કાંજીમાં વાટી ઉપર લેપ કરવે।. 

ઉપર પ્રમાણેનાં ઓષધેો પ્રસવ કરાવનારાં છે. વનસ્પતિઓમાં 
અનેક છુપા ગુણી સમાયેલા છે. ૨રીરના સ'બધમાં આવવાથી એ 
સ્નાયુને ઉત્તેજીત કરી શકે છે, ગ્રથીએને નરમ ખતનાવી શાકે છે, 
કેટલાક અવયવને શીથીલ અને ઢીલાં પાડૅ છે અને પહેળાં પષુ કરે છે. 
એ વનસ્પતિમાંના દિવ્ય ગુણ છે. માટે દેશી ઓષધે। ઉપર અવિશ્વાસ 
નહિ લાવતાં, સુપ્રાપ્પ અતે સુલભ-મળી શાકે તેવાં ઓષધો મેળવી, 
તેની અજમાયેશ્ કરી અતુભ્રવ મેળવવે।. 

જેમને ય'ત્રો અને મત્રે ઉપર વિશ્ચાસ હોય તેએ તેને। ઉપયેગ' 
ફરે તે ખાતર નીચે યશ્રે અને મ'ત્રો આપું છું. એના વિધાયકરાની 
ઉ'ચી ભાવના અ'દર સમાયેલી છે, અતે શ્રદ્ધાવાનને એથી અવશ્ય 
લાભ યાય છે. 


ડન 


પનરીયો જત્ર ત્રીશો જર 


[૬૮ 





ઉપરનો ગમે તે એક ય'ત્ર અજ્ેગધથી કાગળ ઉપર બનાવી, 
પ્રસૂતા સ્રીને બતાવવો, અથવા કાંસાની થાળીમાં લખી, પ્રેસુતાને 
બતાવી તેમાં થેડુ' પાણી મેળવી હલાવીને એ પાણી પાઇ દેવુ. 
મગરો 
પદ મૃત અ સોમત્ સિત્ર માનુશ્ર માતિતિ રરયેઃઝ્યાગ 
છરંગો નસંદ્રિ તિવલન્તુ તે; દ તતૃલ સપાં સસુગુતં વૈ તય 
જશુ ચર્મ નિમ વિત્તુચતુ લ્રી. 
તજ્‌ નજ પવનાવ વાસ વાસ્તે 
સટ છવળાં થુઘરે ર્ઢિશંતુ શાંતિમ 
તુર્: ઘાશા વિષાશા અ સુરા: સૂર્ચેન્ટુ રરમચઃ સુર: 
સયથે મયા ચર્મ પરી સામચર માસિર 
કાઇ પણુ પવિત્ર અને નિષ્પાપી, શુદ્ધ દિલના સ્ત્રી અથવા પુરૂષે 
નાહી, પવિત્ર થઇ, પૃછસ્મરણુ કરી, એક તાંબાના અથવા પીત્તળના 
પ્યાલામાં પાણી લઇ ઉપરના મત્રે ભણી પ્યાલાના પાણીમાં કુક 
મારવી અને સાત વખત મત્ર લણી-શણી, પાણી ઉપર જીક મારી, 
એ પાણી પ્રસતાને પીવરાવી દેવું. મ'્ર ભણુનારે સબળ મનોબળથી 
દઢ સકલ્પ કરવો કે એ મગ્રેલુ' પાણી પેટમાં જતાંતી સાથે જ 
ઓને જલદી પ્રસવ થવે। જ ન્નેઇએ-થરે જ... 


જ ન ની 
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પ્રકરણુ ૧૬ મુ 
અસ્વાભાવિક પ્રસવ (ચાલુ) 


જડૂસ્વાભાવિક પ્રસવના પ્રકારતો નિદેષ કરતાં ગયા પ્રકરથુ 
સુધીમાં આપણે નેઇ ગયા કે ઓષધેો, હસ્તક્રિયાઓ અતે પ્રમળ 
ઇચ્છાસક્તિતે અવક્'બન મળે તેવા મ'ત્રો અતે જ-ત્રોથી અસ્વાભાવિક 
ષસવના પ્રકાર પહેલા--“ ગર્ભને બહાર ધકેલનાર્‌ અવયવતી ખામીને 
કારણે '--માં તે માટે દર્શાવેલા ઉપચારો તયા ઉપાયે! કેટલેક 
અ'શે સફળ થાય છે. પરતુ હવે ખીએે અતે ત્રોને 
પ્રકાર અર્યાત “ ગભ'તે નીકળવાના માર્મની ખામી ' તથા “ ગર્ભમાં 
પોતાનામાં ખામી '-આ પ્રકાર અમવા એ ખે કારણુને લઇતે પ્રસવ 
ચતો અટકે છે ત્યારે ઓષધે આપવાથી કે માત્ર બાલ ઉપચારો કામે 
લગાડવાથી પ્રસવ ય૪ શકતો નથી. પરતુ તે વખતે અનુભવ મેળવી 
સારીરવિજ્ઞાન(પ્રત્યક્ષશારીર)નું જાન પ્રાતત કરી, જેગું શસઅક્મ 
(સર્ઝરી)માં કુશળતા મેળવી હેય તેવા શ્રસ્રવેઘતી અયન શસ્નવેવાની 
જર્‌ર ઉભી યાય જે. 


આવા પુસ્તકમાં એ વસ્તુતે લમતો નિર્દેષ ફરવામાં આવે 
અથવા તેની રીત લખવામાં આવે, તે પણુ મારે કહેવું જઇએ કે 
ઝે ઝાન માત્ર પુસ્તકથી પ્રાત થતું નથી. પણુ તે માટે પ્રત્યક્ષ સાન 
મેળવી, અનુભ્નનને કેળવવાથી જ સફળતા મેળવી શકાય છે. તે સાથે એ 
વસ્તુનો નિર્દેષ કરવો પણુ હું આવશ્યક સમજું છુ'કે હરકોઈ વ્યક્તિ 
પ્રત્યક્ષ અનુમ્નવી ક્યાકુશળ શસ્રકર્મતે જણુતાર પાસે અભ્યાસ કર્યા 
શિવાય, પુસ્તકમાં લખેલી ઓપરેશન કે કાપકુપ કરવાતી રીત માત્ર 
વાંચીને તે પ્રમાણે કરવા લાગે તો કદાપિ સફળ થઇ શ્રદ્ટ નહિ, 
તેમ જ સાધારણુ દાયણુ, સમાણી ? જ વૈદ્ય પણુ આપમેળે આવુ કાર્ય 
કરવાને યોગ્ય નથી, ડ. 
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પ્રાચીન સમયના શુશ્રુતકાળમાં જે વખતે દેશી વૈધ્યોની શ્્કક્રિયા 
“સોળે કળાએ પૂર્ણ ખીલેલી હતી અતે એ ગ્ર'થથામાં એના થયેલા 
નિદેષો હાલ પણુ વાંચવા મળે છે તેથી, અથવા તેઢલા ઉપરથી સાંપ્રત 
સમયમાં વેઘો સર્જરીમાં પૂર્ણ છે અથવા તેના ખરાખર નજણુકાર છે 
એમ માતી લેવાને હું તૈયાર નથી. અતે કઇ પણુ શ્રાણા વેધ આ 
ખખતની ઉપસ્થિત થયેલી ઉણુપ અથવા હાથથી છુટી ગયેલી શ્સ્રવિવા 
અને એ દિશાની અજ્ઞાનતા સ્વીકાર્યા સિવાય રહી શકતો નથી, 
આજી દિશાથી એલોપથી થીયેરીએ એમાં સ'પૂર્ણુ પ્રગતિ કરી છે, 
અતે આજે સોળે કળાએ ખીલી રહેલા એ થીયેરીના સાન અતે 
આવાતના ન્નેરે તો આજે એતી ખેોલખાલા છે. ખીજ ધણી જાતની 
તે થીયેરીતી ઉણુપ અને અણુઆવડત. માત્ર એમતી ઉ'યા પ્રકારની 
સફળ શસ્રક્રિયા(ઓઆપરેશત)થી «કાઇ જાય છે. 


એટલે હવે તો દેશી વૈવકે એલેપથીના શસ્રક્રિયાના સાનને સાય 
લઇ, દેશી રીતે પણુ શલ્યતત્ર અને શ્રાવ્યકયત'ત્રને સજીવન ખતાવી 
આમળ આવવાતી જરૂર રહે છે, 


ખુશ થવા જેવી બિના એ છે કે આજે આયુર્વેદિક વિધાલયેમાં 
અભ્યાસ કરતા વિધાથી એને, આ વિષયમાં આયુવેદ અને એલોપથીને। 
સમન્વય સાધીને તેનો અભ્યાસ કરાવવા માટે ક્રોર્સ, શ્વરૂ કરાયે। છે, 
અને ઇશ્ચરફૂપા હશે તો એકાદ ખે દશકાતી અ'દર દેશી વૈદ્યોને પણુ 
ધણી જ કુશળતાથી સફળ શક કરતા આપણે નિહાળીશું. 


આ વિષયમાં મારે આટલું આતનુસ'ગી વિવેચન એટલા માટે કરવુ' 
પડયું છે કે સુવાવડીને જ્યારે અસ્વાજ્નાવિક પ્રસવ આવી લાગે છે 
તારે દેશી વેયો અતે દેશી સુયાણીએ કશું કરી શકતાં નથી, 
અને તે વખતે સજન અયવા મીડવાઇફતે ખોલાવી લાવવાની 
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ફરજ પડે છે. તેએ પોતાના અતુલવ અને અભ્યાસથી તેને 
પાર્‌ ઉતારે છે. 


કેટલાક મ્ર'થાના આધારે તે તે ન્નતનાં ઓપરેશન સખ ધમાં હું 
ધારૂં તો આ જગ્યાએ લખી શ્રઝું છુ. પરતુ તેથી જહેર પ્રશ્નને 
કે વાચકને કોઇ પણુ ન્નતતે। લાલ નથી. તેમ જ દેશી સુયાણીએ। 
ગે વાંચીને એ જાતનાં એપરેશન કરવાને માટે શક્તિમાન ખતી 
શકતી નથી. માત્ર મૃળ વિષયતે રૂપાંતર કરી અહીં લખવાથી એ વધુ 
અધરો થઇ જવા સભવ છે. તેતી સાથે મારે! સિદ્ધાંત જે અનુભવના 
આધારે લખવાતે। છે, તે પણુ સચવાઇ શ્રક્રે તેમ નથી. કારણુ કૈ 
મારે એ વિષયની મારી ઉણુપ પણુ સ્વીકારવી નનેઇગે કે મે' કદાપિ આવાં 
ઓપરેશને કર્યા' નથી, માત્ર ખીન્ન ગ્રથામાંથી અવતરણુ તારવી, 
આ વિષયને ભારે અને ગહન બનાવવો મતે ઠીક નથી લાગતો. 
એટલે માત્ર અસ્વાભાવિક પ્રેસવતા ખન્ને પ્રકારે! કે જેમાં શઅ્કમંતી 
જર્‌૨ પડે છે તેવાં કયાં કયાં અગોા છે તેટલા પરતુ' બતાવી હું આ 
વિષય પૂરે! કરીશ, 


અસ્વાભાવિક પ્રસવ બીજે પ્રકાર : 
ગભ'ને નીકળવાતા માર્ગ તી ખામી 


આગળ આપણે શ્રોણીચુહા, બસ્તીમાર્ગ, યોનીમાર્ગ અને ખેસણી 
વિષે ધણું વિચારી ગયા છીએ. ન્યારે આ અવયવે પૂરાં ખીલેલાં 
હોતાં નથી અયવા ખામીવાળાં હોય છે ત્યારે ઉપરથી પ્રસવતી 
હાજત થવા છતાં આ માર્ગો ગર્ભને બહાર આવવા માટે ખુલતા 
નથી અથવા અડચયુ ડરતા હોય છે. 


અતે તેથી જ્યારે પ્રસવ નથી થતે। ત્યારે તેતું કારણુ તપાસવા માટે 
કુશળ ચિકિત્સક આંગળી મૂફી તપાસ કરે છે. તેમાં ઘણી વખત 
કમળમુખની સનજડતા અથવા જડતા જણાય છે. ઉપરથી વેણેા 
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આવી પ્રસવ થવા માટે ૬ખાણુ યતું હોય છે છતાં ગર્ભાશ્રયનું સુખ 
ખુલતું નથી, તે વખતે થાકેલા સ્રીઅવયવતા સ્નાયુમાં પોતાના 
કામમાં શીથીલ ખતી જઇ પ્રસુતા નિર્બલ બનતી જય છે અને 
પોતાનું સધળુ' જેર ખ્રુટી જવાથી તે નાતાકાત બની ગઇ હોય છે. 
તે વખતે એલેપથીના નિષ્ણાતો શસ્રતી અજમાયેશ્ઞ *કરતા પહેલાં 
“ટાર્ટર ૪ મેટીક' નામની દવા ૬ ગ્રેન આપવાતી ભલામણુ કરે 
છે. તેમતુ' માનવુ' છે કે એ દવાતી અસરથી ગર્ભાશયનુ' મુખ જે 
સન્જડ હેય છે તે ઢીલું પડે છે. એ વખતે ગર્ભાશયના મુખ 
આગળ વાદળીનો ડક) મૂકી ૨બરતી નળીથી તેમાં હવા ભરવામાં 
આવે છે તે ગર્ભાશયસુખ ખીલે છે અતે પહેળુ' થાય છે અને તેથી 
પણુ પ્રસવ થઇ આવે છે. નને આ ઉપચારથી પણુ ગર્ભાશયનું સુખ 
ખીલે નહી' તો પછી ગર્ભાશયના મુખ ઉપર શસ્રથી ચારે બાજુ 
છેદ મૃજ્ી, પ્રસૂતાને પીવા માટે ઉપરથી ' અમટ ' યોગ્ય માત્રામાં 
આપવાથી મુખ પહેોળુ' ચાય છે ખતે પછી પ્રસવ ચાય છે. 


કટલીક વખત યોનીમાર્ગમાં મસા થઇ આવ્યા હોય છે અથવા 
અખુંદ હેય છે ત્યારે પ્રસુતા ધણી સ'કટમાં મુકાય છે. તે વખતે 
ઉદરવિદારણુ કરીને ગર્ભને કાઢવામાં આવે છે અને ધણા વખત 
કજ્ીવાના પશ્ણુ।મે ગર્ભ, પેટમાં જ મરી ગયે હોય છે તે ગર્ભ'તા 
ટુકડા બનાવી, શિરેાભેદન કરી ગર્ભતે કાઢવામાં આવે છે. 

આવી જ રીતે યોતીમાર્ગની ધુ'ચ, ખેસણીતી સ'કુચિતતાતા 
પરિણામે શસ્કર્મ' કરવું પડે છે. અને આ અવસરે પુરતી સાવધાતી, 
કાળજી અતે સ'પૃણું કુશળતાપૂર્વક સર્જરીમાં નિષ્ણાત ચિકિત્સકો 
યત્ન ફરે છે તે! ગ્ભ' અતે માતાને ઉગારી લે છે અથવા ગર્ભના 
ભોગે પણુ માતાતેો બચાવ જરૂર કરવાતે! હોય છે. 


ઉટલીક વખત બસ્તીના હાડકાને! અસ્વાભાવિક વધારે। થઇ જવાથી 
અથવા બસ્તીપિ'જર ખેડેળ હોવાથી, બાળકનું મસ્તક એ બસ્તી 
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મારફત પસાર થઇ શકતું નથી. તે વખતે ખસ્તીનું માપ અતે સર- 
“ખાઇ તપાસી, ખતી શ્રક્રે તો તે કાય માટે વપરાતા જુદા જુદા 
પ્રકારના ચીપીઆઓની મદદ લઇ ખાળકતે રેરવીને પ્રસવ કરાવાય 
છે. તેમ તાં ધણી જ ખેડેળ ખસ્તીના પરિણામે બાળકનું શ્િરેભેદન 
કરી પ્રસવ કરાવાય છે, અતે છેવટે કોઇ રીતે સફળતા સાંપડી શકે 
તૈવી સ્થિતિ નહી' રહેતાં ઉદર્વિદારણુ કરીને બાળકતે નિકાલ 
કરવો! પડે :છે. 


આ ખીન પ્રકારમાં બાળકમાં કોઇ પણુ ખામી હોતી નથી 
પ?'લુ પ્રસવમાર્ગની ખામી, અડચણ અતે મુશ્કેલીઅ હોય છે. 


ત્રીજો પ્રકાર : ગભષ્માં પોતાનામાં ખામી 

આ ખામીઓ જુદા જુદા પ્રકારતી હોય છે. કેટલીક વખત 
ગર્ભની ફરતું રહેલું જળ અતે તેતી રક્ષા કરનાર થેલીવું પડ એટલું 
જાડુ' અને દઢ હેય છે કે તે કદાપિ આપમેળે તુટતું નથી. તે વખતે 
આંગળી વડે આ પડતે તોડવું પડે છે અથવા પડ ફ્રેડવાતી સળી 
આવે છે તે વડે તેતે ડફ્રોડી નાંખવામાં આવે છે, અને તેથી ગર્ભજળ 
વહી જછ પ્રસવ થાય છે. આ ખાખત કાંઇ એટલી બધી મુસ્કેલીવાળી 
નથી, પરતુ ગર્ભ, જ્યારે સ્વાભાવિક સ્થિતિથી વિરૂદ્ધ હોય છે ત્યારે 
પ્રસવમાં ખરેખરી સુશ્કેલી ઉભી થાય છે. 


આવા અસ્વાભાવિક ગર્ભો ધણી જુદી જુદી જતના હોય છે, 
જેતે રાક્ષસી ગર્ભ, કહેવામાં આવે છે : કોઇ ગર્ભતે ખે માથાં હેય 
છે, કોને ચાર હાથ હોય છે, અથવા ચાર પગ હોય છે, કદાચ 
ગભને પૂઠડુ' હોય છે. કેટલાક ગર્ભનું મસ્તક ન્નનવર નેવું તો 
'રાઇક ખે ગર્ભ, એકખીજાથી ન્નેડાયેલા હેય છે. આવા ગર્ભો સ'બ'ધમાં 
પ્રસત્ર કરાવનાર ઝુશળ ચિકિત્સક સમજી જઈને તે માટે તાત્કાલિક 
કઇ જાતનું એપરેશન કરવુ' તેતો નિર્ણુય કરી લે છે અથવા 
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હથિયારો, અને ચીપીઆગએની મદદથી દસ્તાક્ષેપ કરીને પ્રસવ 
કરાવી લે છે. 


રાક્ષસી ગભ ન હેય પરતુ સ્વાભાવિક ગણ હેય છતાં નિયમ 
પ્રમાણે નહીં આવતાં ગેરશિરસ્તે એ ન્યારે આગળ આવે છે ત્યારે 
તેને પણુ અસ્વાભ્ાવિક પ્રસવની ગણુતરીમાં ગણુવાને હેય છે. દાખલા 
તરીકે સ્વાભાવિક પ્રસવમાં મસ્તક પ્રથમ આવવું નેઇએ. તેતે બદલે 
ગર્ભના અ'ગનો ખીને ક્રોઇ પણુ ભાગ-હાથ, પગ, નિત'બ, હડપચી, 
કણી, વગેરે કોઇ પણુ અગ પ્રથમ ખહાર દેખાય છે ત્યારે 
અસ્વાજ્ઞાવિક પ્રસવ સમજી તેતે માટે યોગ્ય સારવાર શ્રર્‌ 
કૅર્વી પડે છે. 


ખનતાં સુધી આવી રીતે અસ્વાભાવિક અ'ગ પ્રથમ ખહાર્‌ દેખાય 
છે તે માટે ખાસ ઓપરેશનની જરૂર નથી. પરતુ ક્રિયાકુશળ હાય- 
વાળી દાષણા કે ડોકટરે ગર્ભતી સ્થિતિતે તપાસી, ગર્ભાશયમાં હાથ 
દાખલ કરી અથવા ચીપીઆની મદદથી અગર પૅટ ઉપરના આવન 
સ્યક દબાણુથી ગતે ફેરવી નાંખે છે, અતે એ ફરી શકે એમ ન 
હેય તો પગ પ્રથમ બહાર કાઢી પ્રસવ કરાવે છે. ગર્ભ ફ્રેરગવાના 
કાર્યમાં પણુ પુસ્તકીયા સુન કરતાં અતુભવતુ' સાન ગધારે મદદકતો 
થય પડે છે. ખીજ અને દેખાવ થાય ત્યારે ગભ'નો પૃરી સ્થિતિ 
પેટ ઉપરના દખાણુથી અગર્‌ ગર્ભાશ્રયમાં હાય દાખલ કરી, નનણી 
લઇને ધણી જ સાવધાની અતે સમજપૃવક ધીરે ધીરે ગર્ભને 
આવશ્યક દિશ્ચામાં બ્રમણુ કરાવી લઇ, ર્્‌ેરવી લેવામાં આવે છે. એ 
રીતે મોડું કટ પ્રસુતાને આપીને પણુ બાળક અતે માતા બઅન્નેતુ' 
રક્ષણુ કરે છે. પરતુ ન્યારે આ રીતે અસ્વાભાવિક રીતે અવતરવાં 
તૈયાર થયેલું બાળક ધણી વખત ૪*'છેડાવાથી ગર્ભસ્થાનની અદર 
મરી જમ છે અતે એ મરેલા ગર્ભના દોષે માતાને તેની અસર 


ઉર્દુ 


ચરે એમ જથ્યાય છે, ત્યારે બાળકતેો લોભ નહિ કરતાં શાસથી 
તેનાં અ'ગપ્રત્યાંગાને કાપીને તિકાલ કરવાને રહે છે. અતે એ રીતે 
પણુ પ્રસૂતાની રક્ષા કરવાની હેય છે. 


નનેડલાં અયવા બહુગર્ભ'નતે પણુ અસ્વાભાવિક ગર્ભની ગણુ- 
તરીમાં મૃકવામાં આવેલ છે. 


કેટલીક આ્રોઓતે એકથી વધુ-ખે ગભ પેટમાં હોય છૈ. કેટલીકતે 
ત્રષુ કૈ ચાર પણુ હોય છે. પરન્તુ ત્રણુ કે ચાર બચ્ચાં એક સાથે હોવાના 
દાખલા બહુ જાજ બતે છે, જ્યારે ન્ેડું અથવા નનેડલું અવતરવાના તો 
ગે'કડેો કેસો બતે છે. એવા ગર્ભમાં ખે છે।૩રા અથવા એક છોકરે 
અતે એક છોકરી અથવા બન્ને છોકરીએ હેય છે. આ રીતે 
ન્તેડલામાં બન્ને ગર્ભની થેલી જુદી જુદી હોય છે અતે નાળ પણુ 
જુદી જુદી હેય છે. કોષમાં નાળ બન્તેની એક થઇ ગયેલી પણુ 
હોય છે અતે એક જ થેલીમાં પણુ હોય છે. તે પણુ તેમતુ' ર્‌કતા- 
ભિસરણુ નિર્નિરાછુ' થાય છે, અને આવુ ન્તેડલું પેટમાં હોય છે 
તે એક બચ્ચાવાળી પ્રસૂતાની માફક ગર્ભાશય સ'કે।ાચાઇ શ્નકતું 
નથી. છતાં ધીરે ધીરે સકોચ પામી પ્રથમ એક ખાળકતેો પ્રસવ 
ચાય છે અને વચમાં ગર્ભાશય થેડે આરામ લળ, ફરી વેણુ શરૂ 
થાય છે અતે ખીન્ન બાળફતે। પ્રસવ થાય છે. 


પહેલુ' બાળક બનતાં સુધી મસ્તકથી જન્મે છે, ન્યારૈ ઘણું 
કેરીને આવા ન્નેડલામાં બીજું બાળક પગથી જન્મે છે, કદાય પહેલું 
ખાળક પગથી અતે ખીનું બાળક મસ્તકથી જન્મ લે છે. 


પહેલું બાળક જન્મ્યા પછી ખીજીું બાળક પેટમાં હેય છે તો 
પેટ ઉપર હાથથી દબાણુ કરી તપાસવાથી જણાઇ આવે છે નતે 
ને બીજું બાળક અ'દર્‌ છે એમ ખાતરી થઇ નય તો! પદેલા 


૧૨૭ 


ખાળકનતી નાળ કાપવાની કે ખે'ચવાની ઉતાવળ ન કરવી ન્નેઇએ. 
પ્રથમ બાળકને પ્રસવ થવામાં જેટલી વાર લાગ છે તેટલી વાર ખીન્ન 
બાળકમાં થતી નથી. કારણુ કે માર્ગ મોકળો બતેલે હેય છે. એટલે 
પહેલા પ્રસવ પછી તુરત જ પા કલાકમાં ખી'ન બાળડનેો પ્રસવ 
ચરૂ થાય છે અતે વેણા આવવા લાગે છે. 


પેટમાં ખીજુ' બાળક હોવા છતાં અવતરવામાં વાર લાગે તો 
એમ સમજવુ નનેઇએ કે બીજીં' બાળક પહેલાંની પ્રસવવેડનામાં મરી 
ગયેલું છે. અરધો અથવા એક કલાક પહેલા બાળકતે અવતરવાતે 
થઇ જાય અતે પ્રસવ શરૂ ન થાય તે! હાથ દાખલ્ત કરી ખબી'ન 
બાળકની થેલીને આંગળીયી ફેડી નાંખી, “ અર્ગટ' આપનાયી 
જવતા અથવા મૃત બાળકતો પ્રસવ થાય છે. ૭]ાં પણુ પ્રસવ ન 
થાય તો તે વખતે ગર્ભાશયમાં ઠાથ મૂકી, ચરણુ ભ્રમણુ કરીને 
અથવા ચીપીઆતી મદદથી પ્રસવ કરાવી લેવે। નનેઇએ. 


અસ્વાભાવિક પ્રસવ માટે શષ્નકર્મતે યોગ્ય લખાણુ લખના માટે 
ધણુ' બાકી રહી જય છે. પરન્તુ આવા સરલ અતે સાદા ધરગથુ 
ગ્રયમાં એવો અધર્‌ વિષષ નણી ન્નેઇને દાખલ નથી કર્યેપ. તે 
સાન પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખનારા પ્રસૂતિશાસ્રતા વિઘાર્થીઓને, 
મૂળ અગ્રેજીમાં રહેલા વિસ્તૃત ગ્રથે! કોઇ ઠદ્શિયાર સજન પાસે 
શીખત્રા માટે અતે તેમના મદદનીશ તરીકે સાથે રહી “ પ્રેકટીકલ ' 
સાન મેળવી, આગળ વધવા માટે ભલામણુ કરી આ વિષય 
પૂરો કરીએ છીએ. 
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મકરણુ ૧૭ સુ 
નાળછેદન 


ઘ્રૂણી અગત્યભરી વસ્તુ તરીકે, નજરે નહિ ચડતી છતાં 
ખહુ જ મહત્ત્વતુ' કામ કરતા અવયવ સાથે સ'લસે થયેલી કોઇ વસ્તુ 
હેય તો તે નાળ છે. જન્મ પછી તો તેતુ' કાર્ય સમાત્ત થાય 
છે, પરતુ જ્યારે ગર્ભાશયમાં ગર્ભ હોય છે ત્યારે તેનો જીવનવ્યાપાર 
કાઇ ચલાવતું હોય તે આ નાળ ચલાવે છે. એ એક નાનડડી 
ચીજ છે, છતાં ગભ'સ્થ બાળકના જવનનો આધાર તેના 
ઉપર રહેલે! છે. 


ગર્ભાશયમાં રહેલો ગલ પોતાની નાભિ સાથે લાગેલી આ નાળ 
મારફત જ માતાના શ્રરીર્માંથી રકત મેળવે છે. જેવી રીતે નાળનેા 
ઝેક છેડા ખાળકતી નાભિ અથવા દુ'ટી સાથે લાગેલો છે તેવી રીતે' 
તેનો ખીજ્ને છેડે ગર્ભાશયના કમળ સાથે લાગેલો હોય છે. આ 
રીતે ગર્ભ' તથા માતા આ નાળ દ્દારા એક બને છે. એટલે નાળને 
“વાઠક'નતી ઉપમા આપીએ તો ખોડું નથી. જે આ નાળ 
ન હેય તો માતાતો સખ'ધ ગર્ભસ્થ ખાળકના શ્રરીર સાથે 
સ'ભવતેો નથી. 


થા નાળ કેટલીક નળીએ અથવા રકત વાહિતીઓ તથા ખે 
ધમનીઓની બનેલી છે. એને નાભિશ્ચિરા કરીએ તે! પણુ ચાલે. 
એનું સ'યુકત એકીકરણુ બનીને એક ૨૦જુ જેવી નાળ બનેલી છે. 
તેના ઉપર અ'તરાવરણુ જેવું પડ હોય છે. 


આ નાળની લ'બાઇ લગભગ ગજમાંના ખાળક જેટલી હોય છે, 
એટલે કે અઢાર્થી ચોવીસ ઇંચતી હેય છૈ. કેટલીક વખતે આ નાળ 
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ઘણી લામી: અથવા ધથી, ટુ૪ી હેમ છે. ષર'તુ એવી કે વાસ્ત- 
વિક 'નહીં' પણુ વિકૃત માનવી પડે છે; ' 


નાળની લ'બાઇ ઉપરથી બાળકના કદ વિષે સમજી શકાય છે ઝે 
શવિષ્યમાં ઝે બાળક ડુંકા કેદતું થરો કે લાંબા કદનું. 


આ નાળ મારફત માતાના હદયના ધક્કાથી ફરવા નીકળેલું લોહી 
ખાળકના ૨રીરમાં સહ રકતવાહિનીઓમાં પ્રવેશ કરી ફરી વળે છેં 
અને અશુદ્દ લોહી પાછું નાળ મારફત માતાના લોહીમાં પ્રવેશ કરી 
મુનઃ શુદ્ધ થાય છે, અને આ રીતે ગર્ભમાં રહેલા બાળકના શરીરનું 
જાષણુ અતે ૬૭િ સાતાના રક્તમાંથી એ નાળ મારફત 
થયા કરે છે. 


પર'તુ બાળકનો પ્રસવ થયા પછી એ બાળકના જીવનને નિર્વાહ 
નાળ મારફતે ચાલતો હોય છે તે બધ થ૪ મુખવાટે લીધેલા આદર 
ઉપર આવે છે. તેતી સાથે માતાથી બાળક જુદુ' પડતું છોવાથી 
તેના દેઠ સાથેની સ'લમ સ્થિતિથી પણુ તેને જુદુ કરવાનુ' હોય છે. 
એટલે માતાના દેહ અને બાળકના દેહને એક રાખતી આ નાળને 
કાષી કાઢવી તેનુ' નામ નાળછેદન 


પ્રસવ થઇ ગયા પછી બાળક પ્રત્યૈતુ' મહત્તનુ' કા એ આ 
નાળછેદન અથવા નાળ કાપવી તે છે. આ કાર્ય ભયભરેલું નહિ પણ 
મીવેટભરેલુ' તો જરૂર છે, અને એ વખતની ચીવેટ મ 
તંદુરસ્તી માટે અગત્યની પણુ છે. 


નાળછેદન કરતાં પહેલાં બાળક પ્રયમ શ્વાસોચ્કઠ્વાસની ક્યા 

હેતું થવું જોઇએે. એટલે જ આગળ અમે સૂચના આપી ગયા છીગએે 

ક પ્રસતાથી બાળક છુટુ' થતાં તેનાં મુખ, આંખ, નાકમાં લાગેલો 
ખા બા. €. 
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બઅલગમ હાથ વડે દૂર કરવો ધટે, અને તે બાળક ઉપર દડુ-ગરમ 
પાણી રઠીને તેને નવરાવવામાં આવે તો જલ્દી તેની શ્વાસાચ્છવા- 
સની ક્યા ગ્ર ચાય છે અને ખાળક રડવા લાગે છે. 


જન્મ પછી ખાળકનું રડવું ધણું જરૂરી છે. એ રીતે પ્રથમ જ્યારે 
ખાળક રડે છે ત્યારે જ પ્રસતાને પ્રસવ થવાની નાણુ થાય છે. કહેવાનું 
તાત્પય? એ છે કે પ્રસવ પછી બાળકના સજીવનપણુાની નિશ્નાની 
રૂપે તેની શ્વાસોચ્છવાસની ક્યા અયવા ર્ડવું-એ થાય છે. ૭તાં 
જટ્લાક દાખલામાં બાળકનો જન્મ થાય છે, તેનો બલગમમ દૂર કર- 
વામાં આવે છે, તેની ઉપર દ'ડું-ગરમ પાણી એકેક લોટો રેડવામાં 
આવ છે, તે છતાં નને ખાળક રડતું ન હોય તો રું સમજવું? એથી 
એક્દમ બાળક મૃત છે એમ સમજવુ' નહીં. બાળકતે મૃત સમજ- 
વામાં એટલી બધી ઉતાવળ કરવાની જર્‌ર નથી. એ માટે તેતી 
શાસોગ્છનાસની ક્રિયા શરૂ કરવા સારૂ કેટલાક ઉપાયો અજમાવવાથી 
તેમાં સફળતા મળે છે. 


ગએ માટે પ્રયમ ઉપાય તરીકે પાણી ભરવાની મોટી બાલ્ટીઓમાં 
એકમાં ગરમ અને બીજમાં દ'ડુ' એટલે જેને સાધારણુપણે આપણે 
ગરમ-દડુ' કહી શકીએ તેટલુ પાણી ભરી તુરતના જન્મેલા બાળ- 
ઝને બમલમાંથી પકડી વારાફૂરતી ઝડપભેર ખાલ્ટીઓમાં ગળા સુધી 
ઝમકાળવુ'. આ રીતે પાંચ છ વખત ઝખક્ોળવાથી તે રડી ઉઠે છે 
અને તેના શ્વાસોચ્ઠવાસની ક્રિયા શ્વર્‌ થાય છે. 


ને આ ઉપાયથી પણુ બાળક રડે નહી' અતે શ્વાસોચ્છવાસ શરૂ 
ચાય નહીં તો બાળકને ચતું સુવરાવી, તેની છાતી ઉપર હાથ વડે 
સાધારણુ દબાણુ કરીને છેડી દેવુ'. એટલે કે શ્વાસોચ્કમાસ ચાલતી 
વખતે આપજી છાતી જે રીતે ઉછળે છે તે રીવે ખાલા હાથે વાર્‌- 
વાર દળખાણુ કરવાથી પણુ શ્વાસોચ્છવાસ શ્રર્‌ થઇ ન્નય છે. ' . 


૨૩૬ 


અથવા ખાળકના ગાલ ઉપર તથા નિત'બ ઉપર થપડાકે મારવી. 
એમ કરવાથી પણુ બાળક રડવા લાગે છે અતે શ્વાસોચ્છવાસ ચાલુ 
થાય છે. વળી ખાળકતુ' મુખ ખુલ્લુ' કરી, તેના મુખ આંગળ 
ખપણુ' સુખ લઇ જઇ, મેોહાતી અદર થોડે થોડે અતરે કુકા 
મારવી. એથી કદાચ શ્વાસોચ્છવાસ શરૂ યાય છે. 


ખાળડતે ચતુ' સુવરાવી આપણે પાછળ બેસવુ. પછી તેના બન્ને 
હાય કાંડેધી પકડી માથા ઉપર્‌ ખે'ચવા. ખે'ચીતે તુર્ત કોણીથી 
વાળી, છાતી ઉપર લાવીને દાખવા. ફરીથી માયા ઉપર ખે'ચી પાછા 
છાતી ઉપર્‌ લાવવા, એ પ્રમાણે એક મીનીટમાં દશથી પદર વાર 
કરવુ આ ડૃત્રિમ શ્વાસોચ્છવાસ ચાલુ કરવાતી ધણી 
સુંદર રીત છે. 


ખાળકતા પ્રસવ પછી ન્યારે તે રડતુ' નથી અતે શ્વાસોચ્છવાસ 
ચાલતા નથી ત્યારે આવી આવી ક્રિયાઓ કરવા લાગી જવા છ્તાં 
અરધે કલાક વીતી જય અતે ખાળક શુદ્ધિમાં ન જ આવે, તો 
તેના જીવનની આગ્રા છેડી દેવી. 


ખાળકની શુદ્ધિ નાળછેદન પહેલાં ધણી જરૂરી છે, અતે એટલા જ 
માટે ઉપરના ઉપાયે! તથા બાળકને સ'યાલિત બનાવ્યા પછી નાળ 
કાપવાતી શ્ષરૂઆત કરવી. 


નાળ કાપતાં પહેલાં પ્રથમ તેતે ચોક્સ અ'તરે પાકા દોરાથી 
ખાંધવામ[ં આવે છે. કેટલાકનો મત બાળકની દુટીથી છ આંગળની 
નાળ મૃકીને ત્યાં સખત રીતે દોરે। બાંધવો એમ છે, જ્યારે કેટલાક 
આઠે આંગળના અ'તરે દોરે બાંધવો તેમ જણાવે છે. નવીન મત 
અઢી આંગળના અ'તરે બાંધવાનુ' કહે છે. છતાં એછામાં આછી 
ચાર આંગળ નાળ મૂ#ી, પાકે દોરો બેવડે કરી સખત બાંધી દેવો. 


૧ર 


આ રીતે સખત ખાંધવામાં કચાશ્ઞ ન રાખવી. નહી' તો એ નાળ 
મારફત લેોહીતુ' વહન થાય છે. આ પ્રમાણે ચાર આંગળના અ'તરે 
એક દોરાનો બંધ ખાંધી, ત્યાંથી એ આંગળ છોડી, ખીને એક 
રાશાનો બ'ધ ખર્‌ાબર્‌ બાંધવો, અતે આ ખે બંધની વચમાંથી 
આગળથી તૈયાર કરી રાખેલી છરી અથવા કાતરથી નાળ 
કૉપી નાંખવી. 


ખે જગ્યાએ ખપ બાંધવાના હેતુ એ છે કે માતા અથવા 
બાળકના શ્ઞરીરમાંથી નાળ મારફત લેોહી ખહાર નીકળી 
જશ્ષડતું નથી. 


જન્મનાર બાળક ધણુ' દુખળું' હોય અતે એના પેોષણુ માટે 
રકતની જરૂર હેય તો નાળ ખાંધતાં કે કાપતાં પહેલાં પ્રસતિના ગુપ્ઃ 
ભ્નાગ પાસેથી નાળને ડાખા હાથે ચપટીથી પકડી રાખી, જમણૂ હાથે. 
નાળમાં રહેલા લોહીને ખાળક તરફ ધકેલવુ'-જેમ આપણે ગાયને 
દોહીએ છીએ તેવી રીતે. એમ કરવાથી નાળમાં રહેલુ' કેટલુ'ક 
લોહી નાશિદ્રારા બાળકના વારીરમાં દાખલ થશે, અતે ત્યારપછી 
ભાગળ ખતાવ્યા પ્રમાણું સમાન અ'તરે બ'ધ બાંધી લઈને નાળતે 
કાપી નાંખવી. 


નાળને કાપ્યા પછી ફરી તપાસવુ' કે તેની મારફત બાળકના 
વારીરનું લોહી તો વહી જતું નથી ને | નને વહી જતું હોવ એમ લાગે. 
તા નાળની ખાજુમાં તુરત જ સખત દોરાથી ખીને ખધ ખાંધી 
દેવો, તેમાં જરી પણુ વિલબ કરવો નહિ. કેમકે ને ખાળકના 
શરીરમાંથી લોહી આ રીતે વહી જય છે તો તેતું મૃત્યુ ચવાનો 
સજાવ જે. 


હવે દુ'ટી સાચે લટકેલા અથવા ચોટી રહેલા નાળના ટુકડાને 
ખરશી જતાં સુધી સાચવી રાખવા માટે બે મત છે. એક મત એમ 


પ૩ 


કહે છે કે નાળતે એક દોરાથી ખાંધી ૬૪ તે રોરાતે ખાળકનતા ગળામ 
નાંખી રાખવાથી નાળ નીચે લટકતી નથી અતે એથી લોહી 
શરીરમાં ધસી આવી નાળ મારફત બહાર આવવા પ્રયત્ન કરતું નથી. 
મા રીત ખોટી તો નથી જ, કારણુ કે ગળામાં નાંખી રાખેલા 
રારાના આધારે નાળ ઉ'ચે ઉચકાયેલ રહે છે. એથી ત્યાં લોહીનું 
દખાણુ થતું નથી. પરતુ આ રીતે ખાળકના ગળા સાથે નાળતે દોરાથી 
આંધવાની ક્યામાં એક દુઃખ થાય છે, કે જ્યારે જ્યારે બાળકને 
નવરાવવા, ધવરાવવા કે ડ્રેરવવામાં એ દોરાને આપણે હાથ અડકે છે 
ત્યારે ત્યારે નાળ છ'છેડાય છે અતે એના પરિષ્યામે તે પાકી આવવા કે 
સોજો આવી જવાતો વધુ સ'ભવ રહે છે. ગથી નાળને બાંધીને 
ગળામાં દોરે શાખનારે નાળ ૭'છેડાય નહિ અથવા ખે'ચાય નહિ 
તેની બહુ જ સ'ભાળ રાખવી પડે છે. 


ખઓજે મત એવે છે કે એક લૂગ$ાતા કકડાતે ચોવડેો કરી 
વચમાં છેદ પાડવો અને એ છેદતી વચમાંથી નાળને બહાર કાઢી 
કાગળના પડીકાની માફક એ કપડાને ચારે ખાજુથો નાળ ઉપર 
લપેટી, પેટ ઉપર મૃક્ઠી, બીજા કપડાતો પાટો ખાંધવો. આ રીત 
મજની છે. પરતુ કેટલીક વખતે, આ રીતે નીચે રહેલ નાળ 
મારફત લોહી ટપકવા લાગે છે, એટલે એથી બાળકને 
તુકસાન યાય છે. 


બન્ને રીતે રાખેલ નાળને, તે પોતાની મેળે ખરી ન નય 
ત્યાંસુધી સાવચેતી અને કાળજીપૂર્વક તેની રક્ષા કરવાની હોય છે. અતે 
આ ખીજ રીતે રાખેલ નાળવાળા કપડાની કિતા? કે જે કિતાર તાળ 
કરતી રહે છે (ષિદ્ર પાડી નાળ બહાર કાઢવામાં આવેલ હય તે 
કિનાર), તેને તેલવાળી કરવી કે જેથી તે નાળ સાથે 
ધસાય નહિ, 


૧૩૪ 


નાળ કાપવાની રીત ધણી સહેલી છે, છતાં તેમાં વપરાતી 
ચીનને-૭રી, દોરે, વગેરે સ્વચ્છ અતે જ'તુતાશક પાણીમાં ઉકાળી 
તૈયાર રાખેલાં વાપરવાની વારવાર ભ્રલામણુ કરવામાં આવે છે. 
કારણુ કે એ ખાખતમાં ક્યારેક અસાવધતાને પરિણામે બાળડતે 
જ'તુજન્ય વ્યાધિને લીધે સડે! થવાનો સ'ભવ છે. 

જ્યાંથી નાળ કાપેલ હોય તેતે છેડે કેઈ વખત આળે દેખાય 
છે અતે ખુલ્લે હોય તે ત્યાં માખીએ ખેસી જય છે. માટે તે 
જગ્યાએ “ ઝી'ક એક્ષાઇડ 'નો પાઉડર લગાવી દેવાથી એ ભ્રાગ 
સુકાઇ ન્નય છે. 


ઉ્રટલાક દિવસ પછી નાળતે। ટુકડો બાળકતી નાભિ આગળથી 
સુકાઇને આપોઆપ ખરી પડે છે. પરતુ તે વખતે બાળકતી દુ'ટી 
પર્‌ આળો ભ્રાગ અથવા ચાંદા જેવુ' જણાય છે. તે જગ્યાએ પણુ 
ઉપર ખતાવેલ “ઝી'ક એક્ષાઇડ'તો પાઉડર લમાડી દેવે 
વધુ સાર્‌! જે. 


નાળ છ'છેડાવાયો અથવા ખે'ચાવાથી કેટલીક વખત નાભિ 
ઉપર સોન્ને આવી ન્નય છે અતે પાક થઇ આવે છે. એવુ થાય તો 
તે જગ્યાએ લીંબડાના પાણીથી ધોઇ સાફ કરી નીચેના તેલમાં 
રેતુ પોતું બોળી, દુ'ટી ઉપર મૂકી, પાટો બાંધવાથી એ પાક 
રૂઝાઇ નનય છે, 


તલતુ' તેલ તે. ૧૦, હળદર, લેર, જેઠીમધ, એ દરેક તોલયુ 
અઢી-ગે માપથી લેવુ. 


પ્રથમ ત્રણે વસ્તુને ચ'દનની માફક પાણી સાથે લટી, તે લુગ- 
દીને તેલમાં નાંખી ઉકાળી, પાણીનો ભ્રાગ બળી જતાં ચોખુ' તેલ 
રહે એટલે કપડે ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. 


રષ ન્ન ળ્ર્દ 
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પ્રકરણુ ૧૮ મુ 
મળથુથી અતે પ્રાથમિક સારવાર 


જં ન્મેલા ખાળકની પ્રાથમિક સરસ સારવારની જેમ જરૂર 


છે તેમ જ પ્રસવ થયા પછી માતાની સારવારતી પણુ તાત્કાલિક 
જર્‌ર છે. એટલે પ્રથમ આપણે બાળકને સ'શાળી લઇ પછી પ્રરડુ- 
તાની સારવાર તરફ વળીશુ', જન્મ થયા પછી બાળકના શ્વાસોગ્છ્વાર 
સર્‌ થાય અને તે રડવા લાગે એ તરક્‌ પહેલું લક્ષ આપવાની જરૂર 
છે અનેએ સબધમાં વિવેચન થઇ ગયું છે. ખીજી બાબત નાળછેદન 
સ'બ'ધમાં આપશે ગત પ્રકરણમાં તેના વિધિ સાથેની સાવચેતી સબ- 
સમાં પણુ જણાવી ગયા છીએ. નાળછેદન થઇ ગયા પછી અને તેને 
યથાસ્યાને ગોઠવી દીધા પછી બાળકને નવરાવી લેવાતી જરૂર છે. 
કારણુ કે તેનુ' આખુ' શ્રરીર ચરખી અને બલગમથી ખરડાયેછું 
હ્રોમ છે અને તેથી તે બરાબર સફાઇ માગે છે. એટલે તેને સ્નાન 
કરાવી લેવું નનેઇએ. ત્રડતુતે અનુકૂળ એછા વધતા ગરમ પાણીથી 
સ્નાન કરાવવું જોઇએ. સ્નાનમાં કેટ્લાક પહેલી તકે સામુ વાપરવાની 
ભલામણુ કરે છે, પરતુ તુરતના જન્મેલા બાળકતી કોમળ ચામડી 
ઉપર્‌ સાથુ લગાડવાથી અમે વિરૂદ્દ છીએ. તેને બદલે ચળાનેદ 
આટો પલાળી, તેમાં કપુરકાચલીનું થોડું ચૂણું મેળવી એ 
આટો પ્રથમ સામુતી માફક લગાડી, પછી કેોકર્વણા પાણીથી સ્નાન 
કરાવવુ' નેઇએ. કેટલાંક સ્થળોએ જન્મેલા ખાળકને શ્રરીરે તેલ 
લગાડીને સ્નાન કરાવવાને રીવાજ છે, તે પણુ ખોટો નથી. કારષયુ કે 
ચામડી ઉપર સ્નિગ્ધ તેલી પદાર્થ લાગવાથી પાણીનો અસ સરીર 
ઉપર રહેતો નથી અને એથી બાળકને શ્વરદી લાગતી નથી. પસ્તુ 
આવુ તેલ લગાડી સ્નાન ક્રરાવવાની ૪ગ્છા હોય તેમણુ સાદુ તેલ 
નહિ વાપરતાં દસ તોલા તેલમાં ૧ તોલે। નગોડનાં પાન તથા અડધે 
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તોલે! અજમો નાંખી, તેતે કકડાવી એ તેલ્ષને ગાળી લઇ, એ રીતે 
તેયાર કરેલુ' તેલ લગાડવામાં આવે તો બાળકની ચામડીની ઉષ્મા 
સચરાઇ રહે છે અતે સ્નાનથી શ્રરદી લાગવાની ભીતિ 
રેતી નથી. 


તરતના જન્મેલા બાળકને સાદા ઠૅડા પાણીએ નવરાવવું તે ઠીક 
નયી, ગરમ પાણી કરીને નવરાવવુ' એ જ વધુ સારૂં છે. પછી ભલે 
પાણો ખૂતર ગરમ થઇ ગયા પછી જરેરીઆત પ્રમાણે તેને ઠંડું 
બનાવી લીધુ હોય. 


જેએા સાધનસ'પન્ન હોય તેમણે બાળકતે નવરાવવાનું પાણી 
ઉકાળતી વખતે તેતી અદર એક પાટ સોનાતી તથા એક ચાંદીનો 
ટુકડો નાંખી, પાણી ઉકાળીને વાપરવુ. પ્રત્યહ્વ રીતે આ પાણીમાં 
જાઇ વિશેષતા નહિ જણાય, પરતુ પાણીની સાથે આ ધાતુઓના 
સ'સર્મથી તેના ગુણુમાં વધારો થાય છે અતે ખાળકતા આયુઃબળની 
નૃહ્ધિસૂચક આ સ્નાન ગણાય છે. 


આજ રીતે નવજન્મ બાળકને દંમેશ્ઞાં સ્નાન કરાવવુ' જરૂરી છે. 
એથી તેતી અગશુદ્ધિ થતી રહે છે, શરીરતી સ્વચ્છતા જળવાય છે, 
બાળકના શરીરમાં લોહી સારી રીતે હરીફરી શ્રકે છે અતે શ્રરીર 
ઉપરતી ખોટી તથા વધુ પડતી રૂવવાટીતી નાખૃદી થાય છે. સ્નાન 
કરામ્યા પછી સાધારણુ બરછટ, ખદડ કપડાથી શ્વરીર લૂઠવાની જરૃર 
રહે છે અને કાળજીપૂર્વક ખાળકના કપાળ ઉપર, બાવડાં તથા સાથળ 
ઉપર, ઘણા ધીમા છતાં ધસવાના પ્રકારરૂપે હેમેશ્ઞાં સ્નાન કર્યા પછી 
ધસીને લૂઠવાની કાળજી રાખવાથી, કપાળ વિશ્ઞાળ અતે ર્‌વાટી 
વગરતું બને છે, તેમ જ શરીરનાં બી?્ન” ખુદ્લાં રહેતાં અગા ઉપર 
કૂવાટી રહેવી નથી. આ બાલ્યકાળતી કાળજથી તેતી ચામડી વધુ 
તેજસ્વી બનાવી શકાય છે, ૭તાં ધસીતે લુછ્વાતો એ અર્થ થતો 
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નથી કે ચામડી છેલાય-લાલ થઝ જય. એથી તો બાળકને ઉલટો 
ત્રાસ વેઠવો પડે. 


હવે ત્રીજ બાબત ગળથુથી સ'બ'ધતી છે. જન્મેલા નવશ્ચિશુતે 
પ્રયમ આહાર તરીકે ગળથુથી પાવાને! રીવાજ ધણા જૂના વખતથી 
ચાલ્થો આવે છે. નવીત રીતે હોસ્પીટલમાં થતી સુવાવડના પ્રસ'ગમાં 
ગળથુથી પાવામાં આવતી હશે કે કેમ તે હું નથી જણુતો, પરતુ 
ધરઆંગણું થતી સુવાવડોમાં તો જર્‌ર ગળચુથી પાવામાં 
આવે છે. 


ગળથુથીમાં બે શ્રખ્દ મળેલા જણાય છે. ગળ એટલે ગળપષુ 
અને થુથો એટલે કશાય પદાર્ય. આ ખેના મિશ્રણુથી તૈયાર્‌ કરેલ 
ગ્રાયમિક પીણા તરીકે બાળકતે આપવામાં આવતુ જે પ્રવાહી 
તેને ગળથુથીતુ' નામ આપ્યુ' છે. પછી તો અપભ્ર'શ ચધતે 
સામાન્ય જનતામાં તે “ગળહુતી'ના નામથી પણુ પ્રચલિત 
થ૪ ગયેલ છે. 


ગળથુથીની સાથે સાથે એવી એક દઢ માન્યતા પ્રચલિત થઇ ગઇ 
છે કે બાળક જન્મે અને તેતે ગળથુથી પાવામાં આવે, એ ગળથુથી 
પાનાર્‌ માનવીના સ્વભાવ જેવો તે બાળકતે સ્વભાવ થાય છે; અને 
એથી જ માતા પહેલેથી જ ભલામણુ કરે છે કે બાળકને અસુકના 
હાથે જ ગળચુથી પાજ્ને ! ચુજરાતમાં તો જ્યારે બાળક તોફાતી થાય 
છે અથવા ખૂબ ₹ન્‍નડ કરે છે યા તો માતાતે પજવે છે ત્યારે 
માતા પહેલી તકે ગાલીપ્રદાન કરે છે: “૩૪ રંડે તતે 
ગળહુતી પ૪'તી ? ' 


કદાચ દુનિયાની પ્રમમ હવામાં પ્રવેશતા અતે શ્વાસોચ્છવાસ લેતા 
આળકતે તેના પ્રથમ આહાર તરીકે પાવામાં આવતી ગળથુથી પાનાર 
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ખાંઇ પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ અતે દઢ ભાવના સાથે સ'કલપષળે ગળથુથી.. 
પાવાની સાથે ચોક્કસ પ્રકારની જ્ઞાવના જ્ઞાવતી હોય અને તેની 
અસર ખાળકતા જવનમાં તેના સ્વભાવ સાથે સ'લગ્ન થતી હેય તો 
આપણે એ માનવાને આનાકાની કરતા નથી. ગળથુથી પાનારના 
સ્વભ્નાવ જેવો બાળકને! સ્વભ્નાવ થતો હેય યા ન થતો હોય તેં 
ખાખતતે આપણે ખાજુ ઉપર રાખીને, ગળથુથી પાવાની જરૂરીયાત 
છે ક કેમ તે સ'ભધમાં વિચાર કરીએ. 


ગળથુથી પાવાને હેતુ નવજનિત ખાળકને એક તરફથી આહાર 
આપવાનો છે, તેમ ખીજી તરફથી ગળચુથીમાં પડતા પદાર્થો 
ખાળકનાં અ'દરનાં અવયવોને પ્રાથમિક મદદ કરે તેવા હોય 
તેમ જણાય જે. 


નૂની પ્રણાલિવાળા માનવીઓ પ્રસવ પછી ખે દિવસ સુધી 
બાળકને માતાએ ધવરાવવુ' ન ન્નેઈએ તેવી માન્યતાવાળા છે, અનૅ 
તેની પાછળ ચોક્કસ હેતુ પણુ છે. કારણુ કે સ્તનની આગળ આવી 
રહેલુ' પ્રયમતું દુધ પચવામાં ભારે અતે રૈચક ગુણુવાળુ' છે. તેમ જ 
પ્રસવતી બધી ક્રિયાએ-વેદનાએ અને આધાત પ્રત્યાધાતની અસર 
પણુ એ પ્રાથમિક દૂધ ઉપર્‌ હોય છે. એટલે બે દ્વિસ સુધી બાળકને: 
ધવરાવવામાં ન આવે તો એ દૂધ ખીન નવા દૂધ સાથે મળીને 
વિરેષ શુદ્ધ થઇ જય છે અને હળવુ પણુ બને છે. 


નવા મતવાદીઓ પ્રસવ પછી ખે ચાર ક્લાક જવા દતે દી'ટડીએ। 
ગરમ પાણીથી સાફ કરી, દી'ટડી ઉપર દીવેલ લગાડી, તેને કોમળ 
બનાવી, પ્રથમ થોડુંક દૂધ હાયથી બહાર ટપકાવી નાંખી, પછી 
ખઆળડતે ધવરાવવાનું શ્રરૂ કરવા કહે છે. તેએ માને છે કે પ્રથમનુ” 
દૂધ ભલે રેચક હેય, તેથી ખાળકને ઉદર્માંથી આવેલો શુષ્ક મળ 
'ક્રામળ બની દસ્ત થશે અતે એ રીતે બાળકને તે હિતકારી છે. 
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આ બન્ને મતતો વચલે! માર્ગ અમે તો પસદ કરીએ છીએ. 
ખઆળક જન્મ્યા પછી ચોવીસ કલાક એટલે એક દ્વિસ ધૅવરાબ્યા 
વગર્‌ જવા દેવે. તે દરમ્યાન સ્તનમાં પુરતી ધાવણુની ભરતી થાય 
છે. ચોવીસ કલાકમાં માતા નિદ્રા આદિ લઇ, આરામ મેળવી, 
પ્રસવના લાગેલા આડાથી મુક્ત થઇ સ્વસ્થ પણુ થાય છે, અતે 
ત્યારપછી ધવર્‌ાવવાથી ખાસ કોઇ તુક્સાન થતું નથી. 


ગળથુથી પાવાનો રીવાજ સહેતુક હોવા છતાં બીજી કેટલીક 
માન્યતાની માફક આ રીવાજ ધામિક વિધિ જેવો થઇ ગયે! છે. 
અને રૂઢીના ૨'ગે ર'ગાયેલી પ્રસૂતાની આસપાસતી પરિચારિકા સ્રીઓ 
ગળથુથી પાયા વગર રહેતી નથી. બરાખર સમજ વિચારી બાળકને 
ગળથુથી પાવામાં આવે તો એ રીવાજ ખોટો પણુ નથી, બલકે 
સારે છે, હિતકર છે એમ અમે માનીએ છીએ. 


હવે ગળચુથીની બનાવટ આપણે ન્નેઇએ : જુદા જુદા પ્રાંતોમાં 
જુદી જુદી રીતે ગળથુથી તેયાર કરવામાં આવે છે. 


સાધારણુ રીતે પાણી, ગોળ, ધી, આંખાતુ' પાંતરં-આ ખધુ 
ભેગુ' કરી ઉકાળી લળ તેને ગાળી લેવામાં આવે છે. તે રૂતા પુમડા 
વડે કે નાની ચમચી વડૅ બાળકના મોઢામાં મૃક્વામાં આવે છે. 
પરન્તુ જુદા જુદા સ્થાનની રૂઢી પ્રમાણે કેટલીક જ્ગ્યાએ આ 
પદાર્થની અ'દર સુવાદાણુ। નાંખે છે, કેટલીક જગ્યાએ આંખાના 
પાતરાતે બદલે કડવા લીબડાતું પાતરં નાંખવામાં આવે *, કેટલીક 
જગ્યાએ બદરીની એક લી'હી અ'૨ નાંખે છે અને કેટલોક જગ્યાએ 
વધારામાં ઝુ'ાર્તો રસ સહેજ ન'ખાય છે ત્યારે અનેક જગ્યાએ 
ઘીતે બદલે દીવેલ નાંખવામાં આવે છે. આ પ્રમાણેના પદાર્થો થે।કા 
ઝારા એકઠા કરીતે તેયાર કરાય છે અતે પોીવરાવવામાં 
આવે છે. 


૧જુઠ 


જ્યાં ત્રણુ દિવિસ સુધી માતાને ધવરાવવા ન આપવુ' એવો ચ 
છે, ત્યાં એ ત્રયુ દિવસ સુધી તાજેતાજી ગળથુથી તૈયાર કરી ખાળ: 
અપાય છે, પરતુ કેવળ દેખાદેખી અને રૂદીના ખળ ઉપર્‌ આધ 
મખતાશાં કેટલીક વાર આ ગળથુથીથી બાળકને અણુધાયું" તુકેસ 
કરતાં હોય તેમ પણુ જણાય છે. 


મતે તો ગળથુથીમાં ત્રણુ પદ્દાર્થ મુખ્ય હોય એ વધુ ઠીક લ 
છે: ગળ--ગળપણુ તરીકે ગોળ વધારે સારે! છે. ગોળ શેરડી 
રસમાંથી બને છે એ વસ્તુ નજર સામે રાખીતે એના ગુણુતી 
વાત કરૂં છું. પછી આપણી કમનસીખીએ આજે ગોળ જેવી વ 
ગાજર્‌માંથી બનતી હોય કે ખીટર્ટમાંથી બતતી હોય, તો પ 
તેમાં ગુણુ જેવુ' શોધવુ' મુશ્કેલ છે. પરતુ ગોળ નને શેરડીના ૨ 
માંથી બતેલે ગળથુથીમાં નાંખવામાં આવે તો વધુ સારૂં. મારી જ 
પ્રમાણે મારે સૃચન કરવુ' નનેઇએ કે આજે બહુ દૂર દૂર્થી આવ 
રવાના બધારણુ રપે ગોળ કરતાં અમદાવાદતી આસપાસ ખન 
ગોળ જે પ્રત્યક્ષ શેરડીના વાઢ હોય છે ત્યાં બતાવવામાં આવે 
અને માટલામાં ભરી ' ફાસ'દરીઆ ' ગે!ળના નામે મળે છે ૮ 
સાચો! અતે શુદ્ધ ગોળ ફહી શકાય. તે જ રીતે શેરડીના રસમાં 
કાઠિયાવાડમાં દેશી ગોાળનાં ભીલાં પણુ થાય છે. પર્‌'તુ તેમાં કેટદ 
વાર્‌ ભેગ થાય છે તે ઇચ્છનીય નથી. અને અમદાવાદમાં ખાંડ 
કચરામાંથી સરસ દેખાતો સફેદ ગોળ ખનાવવામાં આવે છે એ 
કદિ પણુ વાપરવો ન ન્નેઇએ. 


ગોળમાં હુદયતે મેજખૂૃતી આપવાતે,, લોહીતે સાફ કરવા 
અતે કીડની (ગુરદા)તે મદદ કરવાને ગુણુ છે. તેતી સાથે એ મ 
વાહક એટલે દસ્તતે લાવવાતો ગુણુ પણુ ધરાવે છે. ગોળ મે 
ત્રમાણુમાં ખાવાથી ગરમી કરે છે, પરતુ થોડા પ્રમાણુમાં પાપ 


૨૪૧ 


સાથે પીગળાવીને પીવાથી લોહી માંહેતી ગરમીતે નાખૃદ કરે છે અને 
પિત્તની ગરમીને પણુ ઓછી કરે છે, એટલે ગોળ ગળથુથૌમાં 
હોવો જેઇએ. 


ખીન કશ્ઞાય પદાર્થ તરીકે આંખાતુ' પાતરૂ' સારૂં છે, અથવા 
જ્યાં આંખો ન મળે ત્યાં લીબડાનુ' પાતરૂં “વાપરવુ' ખોટુ' નથી. તે 
પણુ ઉષ્યુતાને નાખૂદુ કરનાર, કશ્ઞાય ગુણુવાળુ, જ'તુનાશ્રક અતે 
આંતરડાતે મદદ કરનાર છે. આ ખે પદાર્થો શરીર્તી અ'દરનાં 
કતો, નાડીએ, અતે આંતરડાંના નળમાં આસાનીથી પ્રેવેશ 
કૅરી શ્રક્રે જે. 


જૂના મળતે ઉખાડી વહાવી શકે તેવા પદાર્થ, તરીકે સ્નિગ્ધ 
દ્રબ્યમાં ધી નાંખવામાં આવે છે. 


એટલે ઘી, ગોળ, પાણી અતે આંખાતુ' અથવા લીબડાનુ' પાતરૂ"-- 
આ દ્રગ્યોથી તેયાર કરેલી ગળચુથી બાળકને પ્રથમ આહાર તરીકે 
પાષણુ આપે છે અતે લાલ પણુ કરે છે. પછી તો ગળચુથીમાં સુવા, 
કુ'વાર, બકરીની લી'ડી, વગેરે જેવાં ખીજ' દ્રજ્યો નાંખવાનો જ્યાં 
રીવાજ થયે! હશે ત્યાં ડાલ્રા માણુસોએ બાળકની પ્રસવ પછીની 
અસ્વાભ્રાવિક સ્થિતિ અતે શરદી જેવા જણાતા દોષતે લઇતે, અથવા 
કુમી કે વાયુતી શ્'કા ન રહે તેવા કારણુથી ભિજ્ન ભિન્ન પદાર્થો 
નાંખવાની યોજના કરી હરશે, છતાં કહેવું નનઇએ કે કુમળા બાળકને 
કાઇ પણુ કારણુ વિતા અતિ ગરમ કે દાહક આવા પદાર્થો આપવાની 
કાઇ જરૂર નથી. ખલકે કેટલીક વખત આવી રીતે બનાવેલી ગળથુથી 
અણુસમજણુથી અતે વધુ પડતી પીવરાવવાથી ધણાં બાળકોનાં, ખે. 
ત્રણુ વાસામાં મ્હાં આવી ગયેલાં નનષ્યાં છે, અતે તે આ ગળયુથીના 
અણુસમજણુના વપરાગ્નનું પરિણામ હેય છે. 


૧૪૨ 


ગળથુથીના આખા વિવેચન ઉપરથી સમનયું હશે કે સમજી 
વિચારીને ગળથુથી ખાળકતે આપવી સારી છે, પરતુ ગળથુથીના 
આધારે ત્રણુ ત્રણુ દિવસ બાળકને નિભ્રાવી રાખવું તે ઠીક નથી. 
ચોવીસ કલાક પછી ખાળકતે ધાવવું કરવું અને તેતી સાથે ગળથુથી 
પણુ આપવી. બાળક જન્મ્યા પછી ચોવીસ કલાક દરમ્યાન મળત્યાગ 
ન કર્‌ અર્યાત ઝાડે ન થાવ તો એકાદ વખત ગળથુથીમાં દીવેલ 
નાંખી આપવું સારૂં છે. પછી વારવાર દીવેલતી જર્‌ર્‌ રહેતી નથી, 
અતે આટલા નાના બાળકને દશ ખુ'દ દીવેલથી વધુ દીવેલની 
જર્‌૨ પણુ નથી. 


રેજનું સ્નાન, ત્રડતુ પ્રમાણે “ડું અથવા પાતળુ' કપડું એહાડવુ' 
અથવા વીંટવું, ૬રર।જ બાળકના વપરાશમાં લેવામાં આવતા કપડાને 
ધોઇ સાફ કરી રાખવાતી કાળજી, બાળક જુદુ” સુતું હોય તો તેને 
માંખીએઓ, મચ્છર, ચાંચડ ત્રાસ ન આપે, કરડૅ નહિ, તેતી ॥ાળજી- 
આ બધી ખાખબતમાં પ્યાન રાખવાની ધણી જરૂર છે. ખાળકતી 
માવજત સ'બ'ધે હવે પકી આગળ ઉપર આપણે વિચારીશું. અત્યારે 
તો પ્રસવ થવાતે પરિણામે અગ્નકત અને દુબળ ખતી ગયૈલી પ્રસૂતાને 
આપણે બરાબર સ'ભાળવી નેઇએ, કારણુ કે ખાળક જેટલી જ 
એની પણુ કે।મળ ૬શ્ના છે. માટે તેતી સારવાર અને સ'ભાળની 
ખાસ જરૂર છે. 


૧૪૩ 


પ્રકરણુ ૧૯ મુ 
પ્રસવ પછીની પહેલી તક 


એે્‌મે તેવા સુભિતાથી થયે! હોય તો પણુ પ્રસવતો પ્રસંગ 
એ આ માત્રતે માટે એક માંદગી સમાન છે જ. પ્રસવકાળ વખતે 
શરીરને પુષ્કળ મહેનત પડે છે અને એ શ્રમથી પ્રસૃતા તદ્‌ત થાકી 
ગળ હેય છે, એથી તેને નિર્બળતા પણુ આવી ગઇ હેય છે. 


એર પડી ગયા પછી પ્રસૂતાના શરીર ઉપર જયાં ત્યાં રકતકણુ। 
જ્ઞાગી ગયાં હોય છે અને કેટલોક ભાગ બલગમથી ખરડાયેલો હેય 
છે. તે જાગને સારવાર કરનાર બાઇએ અથવા દ્ાયણે ગરમ પાણીમાં 
વાદળી બોળીને તેનાથી અથવા ખાદીના જાડા કપડાથી ઝાપભેર 
લૂછીને સાફ કરવો નનેઇએ, અને બની શક્રે તથા પ્રસૃતા સ્વસ્થ 
હોય તો કેડ નીચે રાખેલાં કપડાંતે પ્રસૂતાને સ૪ રહેવા દઇ બદલી 
નાંખવાં જેઇએ. પરન્તુ આ ક્રિયા કરતા પહેલાં પ્રસતાના પેટ ઉપર 
પારો માંધી દેવાની પહેલી જર્‌ર છે. એ પાટાથી ગર્ભસ્થાન ધીરે 
ધારે સ'કાચાવા લાગે છે, આળુ' બનેલું ગર્ભ સ્યાન પોતાની અસલ 
સ્થિતિ ઉપર આવી જય છે, પેટ ઉપર પ્રથમ રૂની નરમ ગાદી 
સૂકી, પછી દોઢ વેત પહેળે। અતે એક વાર્‌ લાંખો સ્વચ્છ ખાદીનો 
ચીરો લઇ, તેનાથી સારી રીતે દખાણુ ચાય એ રીતે પેટ ઉપર 
પાટો કસકસાવીને બાંધવો. આ પાટા બાંધવાની ઉપેક્ષા કરનાર 
'ઔતું ગર્ભસ્થાન ખસી જય છે અતે એયી કદાચ તેમાં પાક અને 
પીડા પણુ રહે છે. પાટો બાંધવાની માવજત ખાબત કાળજી નહિ 
રાખનાર આને કેડતો દુઃખાવો રહ્યા કરે છે. આ પાટો લમભમ 
સવા મહિના સુધી રાખવાની જરર છે. એથી પેટનો અતે પેડુતે 
ભ્રામ જરાએ ઉપસેલે। નથી રહેતો. તેમ જ ઉપર પાટો આવવાથો 
ગર્ભ્સ્થાન સ'કરાચાઇ અસલ સ્થિતિ ધારણુ કરે છે. આજે ધણી" 
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આને સૂવાવ૩ પછી પેટ જુગાચેલું રહેતું જણાય છે. એ માટે નને 
આ પાટા કાળજીપૂર્વક મહિતો-સવા મહિને રહેવા દીધો હાય તે. 
ગર્ભની એ નતનતી ફરિયાદ રહેતી નથી. 


પાટો બધધા૪ જળ ઢારીર લૃછ્ી નાંખ્યા પછી ચાકી ગયેલો. 
પ્રસુતાનતે આરામની જરૂર હેય છે. ધણા ઝંઝાવાત પછી પ્રસૂતાને 
કુદરતી રીતે નિદ્રા આવી નય છે, અને એ વખતે આવેલી નિદ્રા 
એના શ્વરીરતે લાગેલી થકાવટને દૂર કરી સ્ફૂર્તિ આપનારી હેય છે. 
એટલે જરૂરીયાત જેટલાં કપડાં એઢી માથા ઉપર એકાદ રૂમાલ 
બાંધી દઈ, ધોૉંધાટ-અવાજ ન થાય તેમ જ તેણીની નિદ્રાને ખલેલ 
ન પહોંચે તેવી રીતે તેને ઉ'ધવા દેવી એ વિશેષ યોગ્ય છે. પ્રસવ 
પછી ચાર છ કલાકની નિદ્રા લઇ ન્યારે શ*ગ્ૃત થાય ત્યારે તે વછુ 
સ્વસ્થ અને સ્કુંતિમાન હોય છે. 


પ્રસૂતાને ચતા સુઇ રહેવાની આજ્ઞા વિદ્દાનો ક્ર્માવે છે અને 
તેણીની સુવાખેસવાની ક્રિયામાં બહું ધીમેથી ઉઠમેસ કરવાની કાળજી 
રાખવાતનુ' સૂચવે છે. શરીરતે આંચકો લાગે કે અથડામણુ ચાય 
અથવા મહેનત પડે તેવુ' કે।ઇ પણુ કામ તેની પાસે કરાવવુ' તે 
હિતકર નથો. એમ કરવાથી ગર્ભાશય ઉપર ધણી માઠી અસર યાય 
છે અતે ગર્ભાશય તેના સ્થાનેથી ખસી જવાની ખીક રહે છે. વળી 
તેની સાથે પ્રસૃતાતે વધુ વખત સં રહેવાની પણુ જરૂર છે. લાંખે 
વખત બેસી રહેવાની મનાઇ છે. એમ ખેસી રહેવાથી પણુ ગર્ભ'સ્થાન 
અતે ખીજ' અવયવો ઉપર તુકસાન પહોંચે છે, જેથી વધુ વખત 
નહિ તો ત્રણુ દિવિસ અતે ત્રણુ રાત્રિ તો અવશ્ય પથારીમાં ચર્તા 
સ» રહેવુ' ધટે. ત્યારખાદ દશ દિવસ સુધી હરવા ફરવાનુ' કામ નહિ 
કરતાં જર્રીયાત પ્રમાણે ખેસવુ' અતે સ રહેવુ' એ જ વધારે સારુ 
છે. દશ વાસા પછી થોડું ધણું ૯રફર કે ચાલવાનું થાય તેને 
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વાધો નથી. ૭તાં સવા મહિના સુધી તે ધરકામ, મજૂરી, મહેનત, 
જાઇ પણુ ક્રિયા સુવાવડી પાસે નહિ કરાવતાં એને આરામ આપવાની 
જરૂર છે. જે કે એ સવા સહિના સુધી આખા વખત પથારીમાં 
પડી રહેવાની જરૂર નથી. દશ વાસા પછો તેના પોતાના શરીરને 
લગતી ક્રિયાએ। પૂરતી તે હેરફર કરે તેનો કશે વાંધો નયી. 


પ્રસવ થઇ ગયા પછી તિદ્રા લળતે જગેલી પ્રસુતાને આહાર 
આપવાની જરૂર છે. પરતુ આહાર આપતાં પહેલાં એ જાણી લેવું 
ધટે છે કે પ્રસવ ખાદ પ્રસતાનો પેસાબ ખુલાસાથી યયે। છે કે ક્રમ. 
ન્તે ન થયે। હોય તો પેસાબ થઇ જવાતી જરૂર છે. કેટલીક વખતે 
ત્રસવકાળમાં મૂત્રાશય પાસે રહેલાં અવયવોને તકલીફ પડવાથી ' તે 
નલોવાયાથી પેસાબ અટકી નય છે. એવું થયુ' હોય તે પ્રસૂતાને 
ગરમ પાણીનો સાધારણુ શેક કરાવવાથી પેસાબ ખુલાસાબધ થં 
“ય છે. એમ છતાં પેસાબ ચાર-છ કલાક કે આઠ કલાક પ્રસવ 
પછી ન આવે અને તે સ્થાનમાં દુ:ખાવો શરૂ થાય, પેડુ વજનદાર 
જણાવા લાગે તે! મૃત્રાર્નલાકા (કથેટર)થી પેસાબ કરાવી લેવા નનેઇએ. 
પર'તુ બહારના ખીજ ઉપચારથી પેસાબ ન થાય તો જ મુૃત્રાશ્ર- 
લાકાની સળી મૂકવી, 


ઝાડે ને પ્રસવ અગાઉ થઇ ગયે હેય તે! તાત્કાલિક તેરી 
ઉતાવળની જર્‌ર નથી. ધોવીસ કલાકે ફરી દસ્ત થવે।! ન્નેઇએ. 
ત્યાંસુધી હરકત નથી, પર'તુ એ સુદ્ત વીતી નય છતાં ઝાડે ન થાય 
તો ગ્લીસરીનની સીરીજ આપીને દસ્ત કરાવી લેવો વધારે ઠીક છે. 
આ અવસ્થામાં રેય આપવે હિતકર્તા નથીમ ન્યાં આવી પીચકારીની 
“સગવડ ન હોય ત્માં ગ્લીસરીનની સોગઠીએ આવે છે તેની અમા- 
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ઉથી શગવડ કરી રાખવી અને ત્તેતા ઉપયોગ કરવો. એ સોમઠી 
મૂકવાથી પહુ દસ્તનો નિંકાલ થાય છે. 


ચરતી સ્વસ્થતા થઇ ગયા પછી ખોરાકમાં પ્રથમ ધરતા લેટતે 
ધોમાં શ્રેઝી, ગોળનું પાણી નાંખીને બનાવેલી રાગડી દશેક તોલા 
જેટલી આપવી, અને રાખ આપતાં પહેલાં ખાંડેલી સુંઠ મ તોલે, 
ધો 1 તોલે! અને ગોળ ૧ તોલે લળ, ત્રણે ચોળીતે તે ધીમે ધીમે 
ચાવીને ખાધા પછી ઉપર રાળ આપવી. આ પ્રમાણે સુ 
અને સત આપવાથી શ્વરીરમાં ગરમાઇ સચવાઇ રહે છે અને 
સુવાવડીને પ્રયમનો ખોરાક સ્નિગ્ધ મળવાથી તેનાં શ્રોત્રોતે 
ઝુમાસ મળે છે. 


હવે પ્રસૂતાનાં સ્થાનિક અવયવે। તરફ આપણે લક્ષ આપીએ. 
પ્રસવ ચયા પછી ખે ત્રણુ દિવસ સુધી સાધારણુ મળગુમળા રકત- 
મિશ્રિત સ્રાવ થયા કરે છે અને ખે ત્રરુ અઠવાડિયા સુધી રકતરહીત 
પાણી જેવો એછે વધતો સ્રાવ થાય એ સ્વાભાવિક છે. એ રીતે 
ગર્ભાગ્રયમાંથી કેટલાક પદાર્થો અવીતે નિકળી જનય છે અતે ગ્ભ'સ્થાન 
ગોખ્ખુ' તને છે. આ નાતના સાવ થવો એ સ્વાભાવિક 
આશૃત છે. 


આંગ્લમતવાદીએ સ્થાનિક જગ્યાતે ડુશ આપી, તેતે ખરાખર 
ઘેઇઇને સાફ રાખવા સિવાય તે જગ્યાએ કોઇ ખાસ ઓપધે મૃક્વાં 
કિવાં એ ભાગતે ઓષધીથી વિશેષ તર કરવો, એમાં માતતા નથી. 
તેઓ એમ કહે છે કે શ્રરીરના ધર્મ પ્રમાણે મર્ભસ્યાન અતે યોની- 
માર્ગ પ્રસવ થયા પછી અમુક વખતે પોતાતી મેળે અસલ સ્થિતિર્મા 
આવી નય છે, અતે એ રીતે સ કુચિત થઇ મૃળ અવસ્થામાં આવી 
જવું ગવ સરીરતેો સ્વાભાવિક ધર્મ છે. એટલે ખાસ કાંઈ કારણુ ન 
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અન્યું હોય, કોઈ પણુ જતને પાક, સડે, સેજે, સ્યાનાંતર જેવું 
ન થયુ' હોય તો સ્વચ્છતા રાખવા સિવાય બીજ ઉપાયો કરવાની 
કે દવાએ મૃકવાનતી જર્‌? નથી. પરતુ દેશી ઉપચાર અથવા દેશી 
રીતે થતી સુવાવડમાં થેનીમાર્ગમાં પ્રસવ થઇ ગયા પછી દવાઓ 
મૃક્વાનો જૃતે। રિવાજ ચાલ્યો આવે છે, અતે પ્રાંતતાર અલગ 
અલગ ઓપષધોની ખનાવટ પ્રસવ પછી યોતીમાર્ગમાં ધારણુ કરવા 
માટે અપાય છે અતે આવી દવાએ  સુવાવડનુ' કામ કરતી સુયાણીએ 
જાણુતી હોય છે. 


એ લેકે એમ માનતા હોય છે કે યોતીમાર્ગમાં ગર્ભસ્થાન 
સુધી દવાઓ કેટલોક સમય મૃકવાથી તે તે અવયવોને લાગેલી 
થકાવટ દૂર્‌ થાય છે, અવયવ સ'કોચ પામી, અસલ સ્થિતિમાં આવી 
જાય છે, બહારની હવા કે શરદી અ'દરના અવયવ ઉપર આક્રમણુ 
કરી શકતી નથી અને યોનીમાર્ગ ઉપર, ગર્ભાશયના મુખ ઉપર કે 
ખીન આજુખાજુના ભાગ ઉપર પ્રસવકાળમાં કોઈ વખત ફૂટ, 
ક્ષૃ્ત કે ચાંદા જેવુ' પડયુ' હેય છે તે રૂઝાઇ નજય છે. એટલે 
પ્રસવ પછી યોનીમાં દવાએ મમશ્વાતુ' તેએ અનિવાયર સમજે છે. 


થાણા જલ્લાતી આજુબાજુના પ્રદેશોમાં ધણું કરી પ્રસવ ય૪ 
ગયા પછી ખે ત્રજુ દિવસ એક કોથળીમાં છાણાની રાખોડી ભરી, 
ગુપ્ત જ્ઞાગમાં એ કોથળી રખાવી, તેની ઉપર લોટી રખાવે છે. 
એ લેકે એમ માને છે કે તેથી હવા અ'દર દાખલ થ૪ શ્રક્તી 
નથી અને ખરાખ બલગમને એ રાખોડી ચૂસી લે છે. 


સુરત જીલ્લાના પ્રદેરો માં પ્રસવ થયા ખાદ મેલી પડી ગયા પછી 
ખે ભાગ ગોળ, એક ભ્રાગ હેળદર તથા એક ભાગ મીઠાને સાથે મેળવી, 
સુઠીયા જેવું બનાવીને તે સ્રીના યોનીમાર્મ માં ગભસ્યાન સુધી મૃકી 
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રવામાં આવે છે, અને એમ ખે ત્રણુ દ્વિસ સુધી ચાલુ રાખે છે. 
એથી યૌનીમાર્ગ અતે ગભ'સ્થાનતે પ્રસવમાં થયેલી તુકસાનીની શ્રાંતિ 
કરે છે એમ તેએ માતે છે. કેટલીક જગ્યાએ તો માત્ર મીર્ડું અતે 
ગોળ પ્રસવ પછી એક વખત મૃકવાતેો રીવાજ છે, ત્યારે કેટલીક 
સાતિઓમાં દૈશી દારૂ તાત્કાલિક વાપરવા માંટે અર્યાત્‌ ર્તો પોલ 
દારૂમાં ખોળી ગુસભ્નાગમાં મૂકવા અપાય છે. 


પ્રસવ પછી ગુપ્ત ભાગમાં કોઇ દવાએ :સુકવી કે નહિ, અગર 
મૃકવી તો કેવી જતની દવાની જરૂર છે અતે શ્ઞા માટે મૃકવી નેઇએ, 
તે સબધમાં તાત્વિક દષ્ટિથી વિચાર કરવામાં આવે તો એમ સમ- 
જાય છે કે આ ખધા રીવાજે કાંઇ મુર્ખાઇભર્યા નથી, પણુ તે સમજી 
વિચારીને પ્રચલિત થયા છે. 


પ્રસવ થઇ ગયા પછી ગર્ભાશય અને તેની માથે સબધ ધરા- 
વતાં ખીન્ન' અવયવ શીથીલ બને છે એ વાત તે! ચોક્કસ છે. તેની 
સાથે એ અગેોા એટલાં નાજુક અને કોમળ હોય છે કે તેતી 
સ'ભાળ લેવાની ખાસ જરૂર હેય છે અને તેને મદદ ડરવાની 
પણુ જરૂર જે. 


પાશ્ચાત્ય પહ્દતિ સફાઇ કરવામાં માને છે અતે મે સફાઈ જ'તુધ્નઃ 
તથા રોપણુ દ્રભ્યો નાંખેલા પ્રવાહીથી કરવી નેઇએ એમ પણુ માતે 
છે, પ૨'તુ ન્યાં નાતાં ગામડાં છે અતે ન્યાં સફાઇનાં સાધતે 
પાશ્ચાત્ય પહ્દતિ પ્રમાણું બનેલાં મળતાં નથી (ડુશ્ આપવા વગેરેનાં 
સાધને!) તેવી જગ્યાએ કેટલાક એવા પદાર્થોનાં મિશ્રણા યેોનીમાર્ગ'માં 
મૃમ્વાનો ર્વાજ ચાલુ કરવામાં આવ્યો છે કે જે પદાયના સ'સ- 
ગથી સફાઇતો હેતુ સચવાય, સ'કોચન પણુ થાય અને વળી જતુ 
ન લાગે. આવા બધા હેતુને સાચવવા ખાતર પદાર્થાતુ' સથેગી 


૨૪૯ 


મિશ્રણુ યોતીમા્ગ'માં મૃકવામાં આવે છે. એક રીતે તે ખોટુ પણુ 
નથી. પરતુ અવસ્થાશેદના નિયમો અતે શરીરના બધારણુની 
સ્થિતિતો વિચાર કરીને આવી ચીન્ને મૃકવામાં આવે તો આશ્ઞાતીત 
લાભ થાય છે. ૭તાં આગળ જણાવેલી રાખોડીની કોથળી મૂકવા 
જેવા રશિવાને મતે ઠીક નથી લાગતા. કારષણુ કે એથી કદાચ ગર્ભાશય 
વહેલુ' અને વધુ પડતું સ'કાચાઇ “ય અથના તો નેધ્તો સ્રાવ બધ 
રહી જય તો તે તુકસાનકર્તા છે. 


દારૂ મૃક્વા સબ'ધમાં એટલે વિચાર કરવાને। છે કે દારૂ મૃકવાની 
શી જરૃર છે? હા, કદાચ ગભ સ્થાનમાંથી મૃત બાળક કાઢવું પડયું 
હોય, ધણી વેણાને લઇ ગર્ભાશયમાં અથાગ પીડા કે કળતર થતું 
હેય, અથવા ગુપ્ત અવયવની અ'ર્‌ પુષ્કળ સણુકા અને દુઃખાવે 
રહેતો હોય તો દારૂ મૃકવાથી કેટલીક રાહત મળે છે અતે આવો 
દુઃખાવે। જ્ઞાંત થાય છે. પર'તુ પછી એનો વપરાશ ઘણા દિવસ 
સુધી ચાલુ રાખવો! વાજખી નથી. એ ભ્રાગમાં અત્ય'ત દાર્‌ લેવાવાળી 
સ્રીગાના ગુપ્ત અંગમાં ગરમીતું પાધાન્ય વધી ય છે અતે વળી 
તે સ્વભાવે કોધી થષ્ર ન્નય છે એ અમે ન્નેયું છે. માટે દારૂ વાપર- 
નારે પણુ યુકિતપૃર્જક જરૂરીયાત પ્રમાણે લેવે। સારે। છે, 


ખાકી ગોળ, હળદર અતે મીઠું થોડા પ્રમાણુમાં મેળવીને મૃકવાથી 
સ્રાવ અટકતો નથી પણુ સારી રીતે આવે છે અને એ જ તુતાશ્રક 
પણુ છે. એટલે ગ્રસવ પછી એકાદ ખે વખત એ મૃકવાની 
અમે પણુ ભલામણુ કરીગે છીએ, અને ત્રીજે- ચોથે દિવસે ગરમ 
ક્ાકરવરણુ। પાણીથી ગોનીસ્નાન (ડુશ્ન) કરાવવું સારૂં છે. એથી 
કચરો તીકળી “ય છે અને તે અગોતે રાહત મળે છે. જર્‌૨ જણાય 
તો આ પાણીમાં ફટકડી અથવા પોટાશ પ*મેગનેટ સહેજ નાંખીને 
પણુ મૈનીસ્નાન (ડુશ) આપી શ્રકાય. 


૧૫૭ 


આ ખધા ગુપ્ત માર્ગના ઉપચારનો હેતુ એક જ છે કે તેમાંથી 
કચરે। નીકળી જય, દરરોજના સાવને પરિણામે અદર બાઝી રહેલાં 
કૂણા અને ખરાખ પદાર્થ દૂર્‌ થાય અતે તેમાં વાયુ ન ભરાય, તેમ 
જ રાહત અતુભ્રવતાં-અનુભવતાં એ અંગો અસલ સ્થિતિ ધારણુ 
કરી શકે, 


સુયાણીએ। આઠૅ વાસા વીત્યા પછી પ્રસૂતાને ગુમ માર્ગમાં ધારણુ 
કરવાને માટે કેટલીક નનતની દવાનાં સુઠીયાં અથવા ગોળીયે। બનાવી 
આપે છે. એને હેતુ પણુ ગુપ્ત માર્ગને સ”કોચાવી, અસલ સ્થિતિર્મા 
લાવવાનો હોય છે. આ જાતની ગાોળીઓમાં ધણુ' કરી, મેથી, ચીમેડ, 
વાવડી'ગ, વાપુંભા, આંબાફહળદર, ગોળ, ફટકડી, બાવળનાં પાતશાં, 
કપાસનાં કુલ, વગેરે જેવી ચીનને એ૭ા વધતા પ્રમાણુમાં મેળવી 
તેની ગોળી કે સોગઠી બનાવી, તે પહેરવા માટે આપે છે. એથી 
ગુપ્ત માર્ગમાંથી સ્રાવ નને વધુ વખત લ'બાતો હેય તો બ'ધ થાય છે, 
સહેજ ગર્ભાશ્ષય ધસી ગયું હેય તો તે સ્થાનન ઉપર આવી 
તય છે અને ગુપ્ત બાંધા મજખૂત ખને છે. 


સમજપૂર્વકની તૈયાર કરેલી આવી ગોળીઓ વાપરવા આપવી 
હિતકર્તા છે. માત્ર એટલું જેવું જઇએ કે પ્રસૂતાના અવયવતે કયા 
પદાર્ચની વિશેષ જરૂર છે અને કયા પદાર્થો શ્રરીરમાં મૂકવાથી કેવી 
અસર નીપજાવશે. એ ખાખત ખુહ્ધિપૂર્વક વિચારીને દવાની યો।જના 
થાય તે! સાર્‌ ફાયદો કરે છે. અવિચારીપણે દેખાદેખીથી કે જરૂરીયાત 
ન હોવા છતાં વાપરવાથી સાર્‌ ઉપાયે પણુ તુકેસાન કરે એ સ્વાભા- 
વિક છે. માટે દાયણે પ્રસૂતાતે સવા મહિનો વીતે ત્યાંસુધી તેના 
ગુમમાર્ગતે તપાસી, સમય સમય પર્‌ સમજીને તેની દેખભ્રાળ રાખવી 
ધણી જરૂરી છે. 


પ૫ 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ 
પ્રસતાની પ્રાથમિક સારવાર (ચાલુ) 


નણ દિવસ સુધી ચતાં સ રહેવાનુ” સુવાવડીને આગળ અમે 
જવી ગયા છીગ્મે. એમ સળ ર્હેવાતુ' એટલા માટે આવસ્મક છે 
૧ એથી તેવુ ગર્ભસ્થાન સ“કાચાઇને મૃળ સ્થિતિમાં આવી જવામાં 
અનતુરૂળતા મળે છે. જેએ હેતુપૂર્વક આ હકીકતને માન્ય નથી 
રાખતા તેવા સુવાવડના કેસોમાં હમેશ્રને માટે તેનુ' ગભ'સ્થાન 
નખળુ' ખની “ય છે અને અસલ કેડને દુ:ખાવો રહી નનય છે. 


ત્યારઆદ ત્રણુ કે પાંચ વાસા વીલા પછી સુવાવડીના સરીરે 
તેલ ચોળાવી ગર્‌મ પાશીથી નહવરાવવાની જરૂર છે. એ માટે સાદુ 
તલનુ' તેલ નહિ વાપરતાં દશ તોલા તલનુ' તેલ અને તેતી અદર 
ગક તોલે વજ તથા એક તોલે માલકાંકણાં નાંખી, તેલને ગરમ 
કરી કપડેથી ગાળી લ૪-આ તેલ ચ્રરીરે માલીસ કરવાથી તેણીના 
શરીરના સ્નાયુએની થકાવટ દૂર થાય છે, શરીર દુઃખતુ' મટે છે 
અને ખહારની હવાની શરદી તયા જ'તુઓ શરીરને સ્પ્શી' સમતા 
નયી. દરરે।જના સ્નાનને। વખત બનતાં સુધી સય'નારાયણુ ચઢયા પછીનેદ 
અર્થાત્‌ ખપોરનોા રાખવો વધારે સારે છે. ન્યાં પવન ન લાગતો 
હય તેવા એકાંત સ્થાનમાં મર્યાદો સચવાય તેવી રીતે છૂટથી ખળ- 
ખળતા પાણોએ નહાઇને અશુચી દૂર કરી શ્રકાય તેવી રીતે 
પોતાની જતે અથવા ખીન્નની મદદથી સ્નાન કરવુ' અને તુરત જ 
સ્વચ્છ કપડાં બદલી લેવાં. આ રીતે દરરોજ બગડેલાં કપડાં કાઢી 
નાંખી, ધોચેલાં તદ્ન સ્વચ્છ અને પૂરાં સુકાયેલાં કપડાં પહેરવા 
આપવાં. તેની સાથે તેની પયારી અથવા ખાટલાની નનજમ તેમ જ 
ભીનાં થયેલાં ગોદડાં-ગાદ્લાં બદલીને કેરાં કરવાં કે જેથી તેની 

તખીયત અગડવાનો પ્રસંગ આવે નહિ. 


૧૫૨ 


શિયાળાની ત્રડતુ હોય તો! રાત ઠર્યા પછી અથવા પરેઢન॥: 
ભાગમાં સુવાવડીના ખાટલા નીચે ૭ાણાંના અગારા નાંખી, ખાટલદ 
ઉપરથી બિછઃતું ઉપાડી લઇને સુવાવડીને ઉખરણુા ખાટલે સુવારી 
રોક લેવાનુ' કહેવું. સેવાતો સેવાતો શેક કેડ ઉપર; ખાસ કરીને બરન 
ડાના ભાગમાં તયા પડખાના જ્ઞાગમાં પા-અરધેો કલાક જરૂર લેવે।. 
વધુ ગ્રરદીના વખતમાં આ અ'ગારા ઉપર અજમો ભભરાવી તેની 
ધુણી સાથે શેક લેવાતો રીવાજ છે તે પણુ ખોટો નથી. ઉનાળામાં 
આ શેક જરર હોય તો જ આપવો, છતાં રાત્રિના ભાગમાં થોડે 
રોક ઉપયોગી છે. 


સુવાવડીના સવારના પીય તરીકે અગ્રેજી પદ્દતિતી રીતે યતી 
સુવાવડમાં પ્રયમ દુધ અને ચહા આપવામાં આવે છે; અતે દુધ તયા 
ચહા પહેલા વાસાથી આપવામાં ડોકટરો અતે નર્સો વાંધો લેતાં 
નથી. પણુ ચાલતી આવેલી પરપરાની રૂઢી પ્રમાણે દેશી પદ્ધતિ 
સુવાવડીને ચહા-દુધ આપવાને નિષેધ ગણુ છે અને ચહા-દુધ 
આપવા દેતા નથી. 


આપણે અભ્યાસપૂર્વક વિચાર કરીએ છીએ તો જાય છે જે 
જે અત્રસ્યામાં સ્તિગ્ધ પદાર્થો આપવાની જરૂર છે તે વખતે કદાચ 
આ ચહઠા તો તુક્સાન કરતે! હશે, પરતુ દુધ શ્રા માટે ન અપાય ? 
પ?'તુ દેશી વેદકના નિષ્યાતો માને છે કે સુવાવડીને દુધ આપવાથી 
તેમાંથી જલદી આમ્લ પદાર્થ પેદા થઇ તેના સાંધાગાતે નરમ 
બતાવી નાંખે છે અને એ જ દુધ સ્તનના દુધને સુકવી નાંખવામાં 
કારણુભૂત બને છે. એટલે સુવાવડી ચાલીશ્રમુ' નહાય ત્યાં સુધી ભૂલે 
ચુકે પણુ તેને દુધ ન આપવુ' એવો તેઓ દહતાપુર્વક આગ્રહ કરે 
છે. નિરીક્ષણુથી એ સાબિત પણુ થયું છે કે જે ઓએ સુવાવડ દરમ્યાન 
દુધ નથી લેતી પણુ પદ્દતિસર તેક્ના અતે વસાણાંઓથી બનેલી 
રાબડીઓ, સૌભ્રાગ્યસુંદ, મેથીના લાડુ, વગેરે જેવા પદાર્થો લે છે, 
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. તેમના સ્તનમાં દુષતી હેલી ભરી હોય છે અતે ખાળકને ધવરાવરતાં 
દુધ છલકાઇ જય છે; જયારે દુધ-ચહા જેવા પદાર્થો હળવા અને 
પચે તેવા સમજીને આપવામાં આવે છે, તેની સુવાવડ વીતી જવા 
છતાં દેહમાં અશક્તિ, સ્તનમાં ધાવણુ નહિ અતે પીળાશ્ઞ પડતું શરીર 
લઈ સુવાવડ પૂરી કરે છે. તેમનાં બાળકોને પણુ ધાવણુના અભાવે 
એક મહિનાનાં થવા પહેલ્લાં બકરીતું દુધ અથવા બનાવટી દુધ 
આપવાતુ' શર્‌ થાય છે, અને તેથી હદૃપુષ્ટ શરીરવાળાં ખાળક બનતાં 
નથી. એથી જ અમે તે! આગ્રહપૂર્વક આ્રીઓને દેશી પદ્ધતિ પ્રમાણે 
તેના લેવાની અને દુધ-ચહાને ત્યાગ કરવાની ભલામણ કરીએ 
છએ. ચાલતા આવતા રીવાજ કે જે રીવાજથી ક્ષરીર મજખૂત 
રહે છે, ગુ 'જાગ અસલ સ્થિતિ ધારણુ કરે છે અતે સ્તનમાં દુધ 
ભરપુર આવવા લાગે છે, તેને અનુસરી આપવાતે। ખોરાક, ઓષધ, 
જે કહે તે આ નીચે બતાવીએ છીશમે. વિદેશી રીતે ચાલતી હોસ્પી- 
ટ્લોામાં જે સ્્રીએ પ્રત્યેની દયા અને તેમની ત'દુરસ્તીતી ખાતર 
પણુ એમની માન્યતાને દૂર મૃકી આ કંમ પ્રમાણે ખોરાક અને 
તે'નના આપવાતુ' દાખલ કરવામાં આવે તો આપણે અત્યારે હોસ્પીટલ 
છોડીને આવતી અને નનત”નતની શ્રક્તિતી બાટલીએ। લખાવી લાવતી 
માયકાંગલી આએ નેઇમ છીએ, તેને બદલે હુણપુણ્, નીરોગી તયા 
સુવાવડ આવી જવા છતાં પડ૪'૬ જેવી સ્ત્રીએ નેવાતે 
પ્રસંગ આવે. 


મને લાગતું નથી કે મારા આ કથન ઉપરથી હેોસ્પીટલેમાં 
આવે સુધારે થાય, છતાં દેશી ધર્‌આંગણે થતી સુવાવડે(માં તે મારે 
અતાવેલેો આ ક્રમ ધ્રણા જ ઉપયોગી નીવડશે, અને એ પ્રથાથી 
ચાલનાર આએ યસુવારેગ તથા સુવાવડ પછોની નિબ'ળતા, અશક્તિ, 
પાંડુ અને પ્રદર જેવા રગ કે કેડના દુ:ખાવા જેવી ફરિયાદો સુવાવડ 
પછી રહી નય છે, તેમાંથી મુક્ત બનશે. 
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ખોરાક અતે દવાતો સળ'ગ કેમ : 

મ્રસુતાને ખીન્ન વાસાથી સવારમાં પ્રથમ સુવાદાણુા। તો. ૨ અને 
મેથી તો. ૨ લ#, એક શૈર પાણીમાં મૃકી, ઉકાળીને નવર્ટાંક 
પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેમાં ચેોખુ' મધ તો. ૧ નાંખી 
સવારમાં જ પાવુ. 


બન્ને પદાર્ય ખે ખાસ મહત્ત્વનાં અગો ઉપર કામ કરનાર છે. 
સુવા હેોજરીમાંના વાત-વાયુતો નિગ્રહ ડેરી, મ'દામિતે મટાડી, જઠેરને 
પ્રદીસ કરે છે. એ ઉપરાંત ગર્ભાશયની અદર રહેલા કચરાને ચાલુ 
પ્રવાહમાં બહાર ધકેલી મૂકે છે. એથી એર સ'બ'ધે અદપાંશે પણુ ભય 
રહેતો! નથી. અ'દર ને કોઇ પદાર્થ રહી ગયે હેય તો તે નીકળી નાય 
છે. મેથી પણુ વાયુઠુ૨ છે, તેની સાથે સાંધાએને ખળ આપનાર છે, 
અર્થાત્‌ તે સધીગત વાયુ નાખૃદ કરે છે. એથી સુવાવડીની કેડ તયા 
પગના સાંધાએ મજબુત ચાય છે. તેની સાથે મેથી સ્નાયુમડલને પણુ 
તાકાત આપે છે અને વાયુનો અવરેધ થવા દેતી નથી અયવા 
વિષમગામી બનવા દેતી નથી. 


આ ઉકાળો આપ્યા પછી ખે આનીભાર ખોળ (હીરાખોળ)નતે 
ભૂકો કરી, દાંતને સ્પ થાય તે પ્રમાણે ગળાવવા. તેની ઉપર 
હીં'ગડા (પાટલાહી'ગ)ને (એક આનીભારતેો ટુકડો લઇ તેના ફરતું. 
ર્‌ વી'ટી રૂતે સળગાવી દેવુ. તેથી હીંગડા કુલી જરો. પછી 
તેની જુકી કરી ગળી જવો, ત્યારપછી નીચે બનાવેલી રાખડી 
ખનાવીતે આપવી. 


સુવાવડીની રાખડી 

સુંઠ, મરી, પી'૫૨, પીપરીમૃળનાં ગઠોડા, અકલકરે, પાનની 
જડ, તજ, લર્વીંગ, જયફળ, જવ-ત્રી, એલચી, તેજબળ. આ વસ્તુને 
સરખા વજને લળ, અગાઉથી ખાંડી ડાબડે ભરી ર્‌ાખવે. 
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આ વસ્તુમાંથી ખે આનીભાર ભૂકો, એક તોલો ગોળ અતે 
અરધો તોલે ઘી. પ્રથમ ધીતે ગરમ કરી તેમાં આ પાઉડર નાંખી 
દ૪, ત્યારપછી ગોળમાં પાંચ તોલા પાણી નાંખી, ઓગાળીને ઘી 
અતે મસાલા ભેગુ' નાંખી ગર્‌મ થવા દેવુ'. રાખડી જેવુ' થઇ જાય 
એટ્લે નીચે ઉતારી ઠૅડુ' થયા પછી પ્રસૂતાતે ચમચા વડે 
પીવા આપવુ. 


આ પ્રમાણે પ્રથમ સુવામેથીને ઉકાળે, ત્યારપછી ખોળ, ત્યા2- 
પછી હીંગડે અતે ત્યારપછી રાખડી-આટલો ન્વસ્તુ સવારના દશ 
વાગતા સુધીમાં આપી દેવી. અને શૃખ લાગે એટલે ધઉ'ના લોટને 
ધીમાં શેકી, બદામી ૨ગતે! યાય એટલે ગોળ નાંખી ખનાવેલે! શીરે 
તયા સારી રીતે મોણુ નાંખી, પાકી તળેલી પુરી અથવા રેટલી, 
ખાજરીનો રોટલો, આદુ-હળદરની મીઠામાં રગદોળી ફરેલી કચુ'બર 
આ ખોરાક સાથે આપવી. 


ધણી આ્રીએ કહે છે કે સુવાવડમાં તેમતે શીરે। જાવતે। નથી. 
એથી તેખા દાળ, ભ્રાત, રોટલો, શ્રાક ખાવાનુ' દિલ કરે છે, અતે 
સુધરેલા કહેવાતા માનવીએ ચાર્‌ પાંય વાસા પછી બધું ખવાય, 
એમ કહીને એ બધું આપવા લાગે છે. પરતુ આ ખોરાક શરીરને 
પોષણુ આપતા નથી અને સુતવાવડતે અગે શરીરમાં પડેલ્લા ઘઢાડાને 
પૃરી શકતે! નથો. 


સુવાવડીનેો વાયુ પ્રકોપ પામીતે મૂળ સ્થિતિ કરતાં સુવાવડ વખતે 
વધુ મ'દાશમિ થઈ જાય છે. તે મ'દામિ દૂર કેરવાતી ખાતર ઉપરની 
રામડી, હીગડે। અને ખોળ*આપવાતે। હેતુ તેનાં અગ-પ્રત્યાંગાને પ્રદીસે 
ઝરવાતે। છે. પર'તુ તે લેવાતાં નથી, એટલે તો પછી પૌદ્િક ખોરાક ખવાતા 
નથી અને ભાવતા નથી. પરતુ અમે તો આગ્રહપૂર્વક કહીએ છીએ 
કે ઉપરના કેમ પ્રમાણે જે તેને વસાણાં અપાય તો તેતી જડર 
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ખુશીથી શીરે-પુરી ખાઇ શ્રક્ે તેવી થવાની અતે સુવાવડ દરમ્યાન 
એકાદ ડખ્ખો ધી એ હજમ કરી જવાની, અતે તેથી રાતા લોહીથી 
તસતસતું શરીર લઈ સુવાવડ પા૨ કરી શ્રકવાની. 


ઉપરના ખોરાક સાથે જેમને ગળપણુની જરૂર પડે અર્યાત રે।ટલી, 
રોટલા કે પુરી સાથે ગળપણુ ખાવુ' હોય તેમણે ચોાખુ' મધ મળે 
તો તે ખેથી પાંચ તેલા ખાવામાં વાંધો નથો. 


પાંચ દ્વિસ આ પ્રમાણે આ કમે આપ્યા પછી સવારમાં સુવાન 
મેથીનો ઉકાળા બ'ધ કરી, તેતી જગ્યાએ સુવાવડીતી પડી અયવા 
સુવાવડીનો ફવાય આપવે।. 


સુવાવડીનો કવાથ 

આકઢાનાં મળ, એરડાનાં મૂળ, અરણીનાં મૂળ, કાંચકીનાં મૃળ, 
ભારગમૂળી, પહાડમૂળ, ચિત્રકમૃળ, લી'બડાની અ'તરછાલ, સુકી ગળો, 
ભારીગણીનું પ'ચાંગ, સુંઠ, સુવા અતે વાવડી'ગ. 

આ વસાણાં ભેગાં કરી કુટી રાખવાં. તેમાંથી સવા તોલે ભૂકો 
લઇ પ'૬ર તોલા પાણીમાં ઉકાળવા. ચાર તે।લા બાકી રહે એટલે 
કપડેથી ગાળીને તેમાં અર્ધો તોલે મધ નાંખી, સવારમાં આપવો 
અતે તેના ઉપર હી'ગડે તયા બાળને! કમ ચાલુ રાખવો. 

પરતુ સુવાવડીને તાવ જેવું લાગે, શરદી જણાય, નબળાઇ 
લાગતી હોય, અથવા ખાંસી થઇ આવશે એમ જણાતું હેય તે 
ઉપરના કવાથની જગ્યાએ દેવદાર્બ્યાદિ કવાથ, જેતા પાઠે 'સાર'ગધર 
સ'હિતા 'માં બતાવેલો છે, જે તીચે પ્રમાણે છે, તે આપવે : 
દૈવદાર્વ્યાદિ કવાથ 

દેવદાર, વજ, વજકાવલી, પીપર, સુંઠ, કાયફળ, મોથ, કરીયાતુ, 
કેડુ, ધાણા, મોટી હરડે, ગજપીપર, ધમાસો।, ગોખરૂ, ભોરી'ગણી, 
અતિવિષ, ગળો, કાકડાશી'ગી અને શાહુજીરૂ. 


વૃપ્છ 


સધળી વસ્તુ સરખા વજતે લ૪, ખાંડી તૈયાર કરવી, તેમાંથો 
૧ તોલે! લઇ વીશ્ તોભા પાણીમાં ઉકાળી, અઢી તોલા ખાકી રહેતાં 
કપડે ગાળી જરા મધ નાંખી, સવારમાં પીવા આપવે; અને દશ 
વાશા પછી નીચે પ્રમાણે ક્રમ રાખવે। : 


સહુથી પ્રયમ પહેલે અથવા બીન્ને ઉકાળા. તેની ઉપર ખોળ 
ગળાવવો[. તેની ઉપર હીંગડે ગળાવવે.. પછી રાબડી આપવી અતે 
રાબડી ઉપર એક તોલે સુંઠ, એક તોલે કોપર, એક તોલે! ગોળ 
અને એક તોલે થી. ક્રોપર્‌' સુકુ' લઇ તેને ઝીણું ખમણી નાંખવું. 
ત્યારપછી ચારે વસ્તુને ચોળી લાડું બતાવી, રાખડી આપ્યા પછી 
ધીમે ધીમે ચાવીને આ લાડુ ખાવા આપવે, અતે ત્યારપછી બરાબર 
ભૃખ લાગે ત્યારે ખોરાક આપવે।. 


દગ્ન વાસા પછી સુવાવડીતે બધું મોળુ' મોળુ' ખાવાતુ' ગમે નરે 
તો તેને, ઘીમાં સાંતળી, ઉપર ધાણાજીરૂ, નિમક, મરી, તજ, તમા- 
લપત્ર, લવી'ગ, બાદીયાન-આ ચીન્નેને ખાંડી તૈયાર કરેલો મસાલે 
છાંટી બનાવેલું શાક થોડુ આપી શકાય. 


શાકમાં કાંદા ખૂબ લાલ તળવા જેવા બનાવી અપાય, કારેલાં 
અપાય, કોબીજ અપાય, દુધી અપાય, મેથીની ભાજી ઘીમાં ભુ'જને 
પાણી નાંખ્યા સિવાય અપાય. એટલે વાયડા, કઠોળવાળાં અતે 
ક'દમૂળ છેડડીને એ સિવાયનાં બીશન' શાક ઘીમાં સાંતળી, ગરમ 
મસાલો છાંટી, થોડા પ્રમાણુમાં પૂરી અતે શીરા સાથે સુવાવડીને 
આપવામાં ક્રેઇ નનતતેો વાંધો નથી. 


૧પડ 


પ્રકરણુ ૨૧ મુ 
પ્રસવ પછીની પ્રાથમિક સારવાર (ચાલુ) 


જ*01પણે પ્રસતાની પ્રાથમિક સારવારનો કમ શર કર્યો છે 
'અતે જે જે ઔષધોના રૂપમાં વસાણાં લેવાનાં ડલ્રાં છે તે પ્રમાણે 
ચાલુ રાખવાથી દિવસે દિવસે પ્રસુતા શક્તિ ધારથુ કરતી જય છે 
અને તેનામાં નવા લોહીનો અતે નવા બળતો સ'ચાર્‌ થવા લાગે છે. 
પરતુ કેટલીક નબળી બાંધાતી ઓએ પુરતો ખોરાક ઉપરના કમથી 
પણુ નથી લઇ શકતી, અતે તેને ખોરાક લીધા પછી પેટ ભારે જણાય 
છે તયા ખોટા ઓડકાર આવવા લાગે છે, ત્યારે સમજવું ન્નેઇએ કે 
હજ તેતી પાચનશક્તિ મદ છે અતે વાયુ પ્રકોપ પામેલો છે. એવું 
જણાય તો અગાઉ જણુવેલે પ્રયોગ ચાલુ રાખવા. ઉપરાંત : 


કપુરી પાન નગ પ, આદુ તો, ૧, ફુદીનાની પત્તી તો. ૦।-ખે 
ત્રણેને છુ'દી, સહેજ પાણી નાંખી, તેમાંથી નીચોવીને રસ કાઢવે 
અતે જેટલે રસ હોય તેટલું જ અ'દર્‌ મધ તાંખી, ગરમ કરી 
ગ્રસૃતાને પાળ દેવું. 


દિવસમાં સવાર સાંજ ખન્ને વખત પણુ આ રીતે એ રસ 
આપી શકાય. એથી તેના શરીરમાંતુ' વાયુતુ' નર્‌ નાખૃદ થાય છે, 
ખોરાક હજમ થવા લાગે છે, પેટને ફુગાવો રહેતો નથી અને સારી 
રીતે પૌષ્ટિક ખોરાક હજમ કરી શ્રકે છે. 


કેટલીક વખત ધણાં ગરમ ઓસડીયાં લેવાથી અથવા કોઇ પણુ 
કાર્ણુ વિના યે પ્રસૃતાતે પાણીની તરસ ધણી લાગે છે અતે કાચા 
વાસામાં ધણુ પાણી આપવુ' નુકસાનકારક છે. ખરી રીતે તે પ્રસૂતાને 
ઉકાળ્યા વગરતુ' પાણી આપવુ' જ ન નેઇએ. તપેલામાં પાણી 


૧૫૯ 


એટલું ઉકાળવુ' કે ચોથા ભ્ાગનું' પાણી બળી જય. પછી તે પાણી 
ઠોરીને તેતે આપવું જોઇએ, ૪૭તાં પ્રસૂતાને કેટલી વખત ધણી તરસ 
લાગે છે અતે તે વારવાર પાણી માગ્યા કરે છે. તેવુ' જષ્યુય તો 
'તેને થોડા દિવસ સુધી દરરોજ સેનાના વરખનુ' એક પાતુ' સહેજ 
સધ સાથે મેળવી ચટાડવાથી તેની તૃષા શાંત પડે છે, 


સ્થાનિક ઉપચાર માટે શરૂઆતતા ગેક ખે દિત્રસ યોનીમા્ગમાં 
મૂકવા માટે ગોળ, મીડું અતે હળદર સ'“મધમ[ અમે આગળના પ્રકરણુરમાં 
ભલામણુ કરી ગયા છીએ. પરતુ ત્યારપછી એ ગુપ્તાંમતે મજખૂતી 
આપવા તથા અ'દરનાં અવયવતે પૂરાં સ'કોચાવી અસલ સ્થિતિમાં 
રાખવા નીચેતી પોટલી આઠ દશ વાસા પછી શ્ચર્‌ કરવી. 

વાવડીંગ, વાષુંભા, સુવા, મેથી, આંબાહુળદર, સાજીખ ર, લે।1€૨ઃ 

આ વસ્તુ સરખા વજને લઇ, ખાંડીને તેમાં કરમે। દેવાય તે પ્રમાણે 
ચોખુ' મધ નાંખી, તેમાંથી ૧ રૂપીઃઆ ભાર જેટલો ભુકે। ખારીક 
ચોખા કપડાના ટુકડામાં મકી, તેતી પોટલી બાંધીને તે પોટલી રાગ્રે 
ગુપ્ત ભાગમાં પહેરાવવી અતે સવારે કાદી નાંખવી. રાત્રિભર પોટલી 
રહે અતે દિવસે ન સુકાય તેતો વાંધો નથી. ખીજી રાત્રે ખીજ 
પોટલી મૂકવી. આ પ્રમાણે એક-ખે-ત્રણુ અઠવાડિયાં ચાલુ રાખવાથી 
ચોનીમાર્ગ મજખૂત બને છે, ગર્ભાશ્રય અસલ સ્થિતિમાં સ'કેોચ।ઇ 
રહે છે અને ગુપ્તાંગ રોગરહીત, સ્વચ્ઠ અતે સ'કોાચાયલું તથા મજ- 
“અત બની નય છે. સુવાવડ પછીનું દીલાપણું કે સ્તાયુતી નમળ।ઇ 
જણાતી નથી. 

આ પોટલી અમારી અતુભવેલી છે, સે'કડો પ્રસૂતાને વપરાવેલ્ી 
છે અને એ અત્યત ગુણુકારક પણુ છે. ર 


પ્રસતાના ગુપ્ત અગમાં કાંઇ સ્રુક્વાતી જરૂર નથી એમ કેટલાક 
'શાનનાર્‌ા છે, જ્યારે કેટલાક દારૂના હિમાયતી હેય છે, ન્વયારે 


૧૬૦ 


કેટલીક દાયણુ માત્ર પ્રટકડીની ચોખી બનાવટ મેટા પ્રમાણુર્માં. 
આપીતે ઝેકદમ સ'કેચત કેરી નાંખવા લલચાય છે. 


ઉપરતી ત્રણે રીત વાજખી નથી. ગુપ્ત અગ પ્રસવને કારણે 
શીથીલ બનેલું હોય છે. એટલે એને મદદ કરવાની જરૂર છે, અતે 
તેમાં બહારની હુવા તથા પરમાણુ' લાગીને સોને કે વાયુ પ્રકોપ ન 
પામે અતે તેના પરિણામે પ્રદર (લ્યુકારીયા) જેવો વ્યાધિ 
ચાલુ ન થાય તેની ખાતર દવાએ અદર મૃકવી નેઈએ. 
પરતુ દવા તરીકે દારૂ મુકવાથી કદાચ સ્યાનિક જગ્યાએ ઠીક લાગતુ” 
હશે, તથાપિ એ દારૂ ચુ8્ત અ'ગમાં મૃકવાથી તેની અસર મગજ ઉપર 
ધણી ઝડપી યાય છે અને તેતે હીસ્ટીરીયા જેવા સ્નાયુમ'ડલના વ્યાધિ 
થ૪ નય છે; જ્યારે મોટા જથ્થામાં ફટકડીની ખનાવટ મૃકવાથી ચુપ 
અવયવનુ' સકાચન તો જરૂર કરે છે, પરતુ તેથી કેટલીક વાર 
યોનીશળ કે મક્લશૂળા થઇ આવે છે અને નસો! ખે'ચાવાતે। વ્યાધિ 
થાય છે. એટલે ગુમ્ત અવયવમાં મૂકવાની દવા તરફ અમે પક્ષપાતી 
છીએ અને ખુબ વિચાર તથા અનુભવ પછી ઉપરતી બનાવટ 
અહી' આપી જે. 


ગુજરાત પ્રાંતમાં એક પ્રચલિત રૂદી મ્રીઓના આહાર બાબતમાં 
ચાલુ થયેલી જણુય છે. સ્રીએમાં એમ મનાય છે કે જે પ્રસૂતાને 
કાચા વાસામાં ખધી જતને ખોરાક આપવામાં આવે તો તે પછી 
તે નતના ખોરાક! ગમે ત્યારે ધાવણુ આવતી માતા ખાય તો પણુ 
ખઆળકતે નડતા નથી ! અને આવી ર્ટીના કારણે પ્રસતાને ૭ઠા વાસા 
પછી ગરીણું અને ભારે ખોરાકેો તેમજ વિદાહી ખોરાકો જેવા કે, 
લાપસી, ક'સાર, લાડુ, દુધપાક, મે'દાની પુરી, મગજ, ભજીયાં, પાતરાં, 
મુઠીમાં, ઢોકળાં, ઢોકળી, પુડલા, માલપુડા, વગેરે જેવી બનાવો. 
આપે છે. ન 
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આ માન્યતા રૂઢી રૂપે કેમ પેસી ગઇ હશે તેની સમજ પડતી 
નથી, પર'તુ આ માન્યતા ખરેખર ભ્રયકર નુકસાનકારક નીવડે છે, 
અને બાળકતી હોજરી આવા પદાર્થોમાંથી પેદા થયેલા દૂધને પચાવવા 
લાયક થ૪ હોતી નથી, તેમજ પ્રસતાની હોજરી પણુ અતિ ગરીછ અને 
વિદાહી પદાર્થો પચાવવાને લાયક હોતી નથી. છતાં શવિષ્યમાં ગમે 
ખોરાકો બાળકને નડે નહિ એ પ્રકારના વિચિત્ર મુદ્દાતે સામે રાખી, 
આવી નતના ખોરાકો આપવા એ તુકસાનીલભર્યું” છે. બલકે ધણુ” કરીને 
તો સુવાવડી આવા પદાર્થો લેતાંનતી સાથે જ પેટની બિમારીપી 
પીડાવા લાગે છે, અને પ્રયમ વાયુ-અજયું થઈ તેમાંથી તેને તાજ 
લાગુ પડી જાય છે, અને આવા ખોરાકમાંથી જીણું જવર, અતિસાર, 
આમાજીસું અને તાવનુ રૂપ પકડી, સુવારેમ તથા ક્ષય જેવાં દરદોને 
આમ-ત્રણુ આપે છે. 


એટલા માટે અમે આગ્રહભરી રીતે સચના કરીએ છીએ ઝે 
સુવાવડીના આહાર પ્રત્યે ખેદરકારી રાખવી નહિ, અયવા “ ગમે એ 
ખોરાક ખાઓ ' એવી એલોપથીની ખેદરકાર માન્યતાના વિશ્વાસે 
નહિ રહેતાં કે પછી રહી રૂપે “ બાળકને નડે નહિ' એવી અઝાન 
માન્યતા તરફ નહિ રે!રવાતાં, વિચારપૂર્વક અતુકૂળ ખારાક આપવો 
અને આયુવે'દતી પથ્યાપથ્યની ૬ માન્યતા ઉપર વિશ્વાસ રાખવો 
ઝે જ પ્રસતાને મારે હિતકર્તા છે. 


આગળ ઉપર અમે સુતાવડીના ખારાકો સબપધમાં કેટલાક પદાર્શા 
વિષે સૂચન આપષપેલુ' છે. એ ઉપરાંત વૉશ્ઞ વાસા પછી સાંજના 
વખતે ચોખા-મગની ખીચડી, ખટાશ વગરની મમની યા તુવરની 
દાળ તયા થોડી મડે કે ચણાની દાળ લેવામાં વાંધા નથી. રેોટ્યી, 
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પુરી, બાજરીનો રેટલે, શીસે 'વગેરે ખોરાક વીજ્ઞ વાસા પછી 
આપવાનું શરૃ કરવું. 


અતે વીશ્ન વાસા પછી પાછળ બતાવેલો કમ-ડવેજ વસાણાનેર 
અધ કરીને દત્રા તરીકે નતીચેતી રાબડી આપવી શ્રરૂ કરવી: 


સુદ, મરી, પીપર, અક્લકરો, તજ, લવીગ, એલચી, જયફળ, 
જવત્રી, બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી, લાલ દ્રાક્ષ (ફીસમીસ,) ખમણેલું 
સુકુ કોપર, ખસખસ, અરશેળીએ અને નાગકેશર્‌. 


“આ 'સવે' વસાણાં સરખા વજતે લેવાં. બદામ, પિસ્તાં, ચારે- 
છાને જુદાં છુ'દવાં, દ્રાક્ષ જુદી લઇ લેવી, કોપર ખમણી નાંખવું 
અને બાજષ્ઠીનાં વસાણાંતે બારીક ખાંડી નાંખવાં. ખસખસ અને 
ગ્મશેળીયાને ખાંડવાં નહિ પણુ આખાં જ રાખનાં. આ બધુ' ભેગુ 
કરી રાખનું. 


સવારમાં તેમાંથી ખે તોલા લઇ, ચાર તોલા ધીતે કડાઇમાં 
ગરમ મકી, આ બુક તેમાં નાંખીને સાંતળવો. પછી ત્રષુ તોલા 
ગાળતુ પાણી બનાવી તેમાં નાંખી, ધીરે ધીરે ખદખદવા ૬દ૪તે 
રાબડી બતાવી લેવી. 


થમા રાબડી ધણી ગરમ નહિ તેમજ તદ્ત ડૅ'ડી પણુ થઇ ન 
નય તેવી રીતે પ્રથંમ 'પાવી, ત્યામ્પછી સુંડ, ધી અતે ગોળની મોળી 
ખાવી. અને ત્યારપછી બીજને ખોરાક લેવો. આ રીતે વીશ વાસાથી 
સવા મદિતા સધી આં શા મડી ચાલુ રાખવી. 


સુવાવડ પછીના પ્રસૂતિ માટે ત્રણુ તબક્કા સિ ત્યામત 
સુધીના છે. દશ દિવસે દરૈયું તહાય છે, વીગ ' વાસે તેતે સ્નાન 
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કરાવતાં તે અન્ય માણુસોને અડવા જેવી પવિત્ર મનાય છે અતે 
સવા મહિતે અથવા ચાલીશ દિવસે એ પ્રસતિગ્રહનો ત્યાગ કરીને 
ખીન' ધરનાં માણુસે સાથે ભેળવાઇ જય છે. છતાં એનાં અ'ગોપાંગેા 
અને શ્રરીર્‌ ઉપર ત્રણુ માસ વીતી ગયા સુધી પ્રસૂતાતી ઝાંઈ રહે છે 
અને ત્રણુ મહિના સુધીમાં નને તેનાથી શરીરની દેખભાળ બરાખર નથી 
રહી શ્રકતી, અગર પથ્યાપથ્ય નથી જાળવી શકાતું, તો તેતી ઉપર 
વ્યાધિનો હુમલે। થવાને કે અણુચિ'તવ્યો રોગ શર્‌ થવાનો શય 
રહે છે. એટલે અમે તો માનીએ છીએ કે ત્રણુ મહિના સુધી ભલે 
ગ્રસૂતા ધર્નાં સાથે શળેહળે અગર આવસ્યક કામકાજ કરે, છતાં 
તાજેતરમાં ગયેલી સુવાવડને યાદ રાખી એ પોતાતુ' વર્તન સર્યાદા- 
શીલ બનાવી, આહાર અને વિહારનુ' નિયમન સાધે. 


આપયા દેશમાં ધણી યે જ્ઞાતિઓમાં હજ પણુ પુત્રોને સુવાવડ 
માટે પીયર તેડી લાવવાને રીવાજ છે, અતે ધણુ' કરીને તો નિવમ 
પ્રમાણે બાળક પાંચ મહિનાનું થાય ત્યારે જ તેને સાસરે વોળાવવામાં 
આવે છે. ધન્વન્તરીના મતે સ્રીને ચાર મહિના વીતી નય છે તે 
પછી એ પ્રસૂતાના નિયમનમાંથી મુક્ત થાય છે. કદાચ આપયા 
વડવાઓએ, સાસરે જઇ પરાધીન બનતી પુત્રીથી ચાર મહિના સુધી 
આરામ અતે સ'યમ નહિ સેવાય, એ નજર સામે રાખીને જ માતા- 
પિતાએ, પ્રસૂતા બનનારી પુત્રીને તેડી લાવી પીયરમાં રાખવાનું ધોરથુ 
પ્રચલિત કર્યું” હશે, અતે હજી પણુ આ ધોરણુ અથવા રટી શરૂ 
આતનાં ખે-ત્રણુ બાળક સુધી તે! ઘણે ઠેકાણે પળાતાં જેવામાં આવે 
છે. આજના પાશવિક વૃત્તિવાળા અતે મનસ્વી-મોજીલાં માનવીઓ 
નને આ રૂઢીનું અવલ'મન સમજીને તાન સ્વરૂપમાં અમક્ષમાં લાવે 
તે! આજે દેશ્રમાં સુવાવડ પછો ક્ષય, -સુવારોગ,. સ'ત્રહૃણી જેવા 
વ્યાધિથી આએ એક નહિ તો ખીજી સુવાવડ પછી ર! .સરણુ 
થાય છે તેમાં ધણે બચાવ કરી ફ્ઞકાય. 
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આજકાલ કેળવાયેલી પ્રજામાં અતે વગર કેળવાયેલ્લી અર્ધ - 
જગલીના નામથી ઓળખાયેલી અતે ઉ'ચ પ'ક્તિનુ' અભિમાન 
ધરાવનારી પ્રજ્નમાં એવો એક ચાલ પડી ગયે! છે કે પતિતે બહાર 
ગામ તેોકરી કે વેપાર હોવાથી તેતી સ્રૌથી લાંખા સમય સુધી. 
પતિગ્ૃહયી દૂર્‌ રહેવાનો નિયમ પાળી શ્રકાતો નથી, તેમ જ પ્રસતાં 
થવા માટે તેના પિતાના ધેર નહિ છુટકે મોકલી હોય ત્યાં પષુ 
ચાલીસમું નહાવાની રૂઢીતો ભગ કરી અદ્ડાવીસ દિવસે અથવા બત્રીસ 
દિવસે સૂતિકાસ્નાન કરાવી, તે પછીના ખે ત્રણુ શ્વિસમાં જ પોતાની 
સરને પોતાની સગવડ સાચવવા સારૂ પોતાની પાસે ખોલાવી લે છે. 
તેથા કાચી સુવાવડી વેદકશ્ષાસઅ્રનાં અતે ધર્મશાસ્રનાં બધનતે છોડી 
દે છે અને તેતો વિષયી પતિ તે બષધનને તોડી તેતી સાથે સમાગમમાં 
આવે છે, અને રસેઇપાણી વગેરે સ'સારી ખટપટમાં પડવાથી એ 
ઓને જર્ણુન્વર કે ઝાઠાના રોગની શરૂઆત થાય છે અથવા તો 
તે તુરત જ ફરી મભવાળી બની ન્નય છે. 


ભને “ હાથે રાંધવા વગેરેની ધણી અગવડતા છે, તે જલદી! 
મોકલી આપન્ને 'ના વાર'વા૨ પત્રો લખી, પત્નીના પીયરીયાને 
પજવતા શ્રીમાન, ન્યારૈ તેમનાં શ્રીમતીજી અસાધ્ય વ્યાધિના પોતે જ 
નિષ્જાવેલા કારણે પયારીવશ્ન દશામાં આવી પડે છે ત્યારે તેની 
સારલારમાં શેકાય છે અને પૈસા તથા વખતને ભોગ આપીને 
છેવટે રડતી ખાંખએે, તેને મરથુ પામતી નિહાળે છે. 


પરતુ પ્રસૂતિ થયા પહેલાના ચાર માગન અતે પ્રસૂતી થયાઃ 
પછીના ૭ માસની ધીરજ તે વિષયપિપાસુ માનવી રાખી શકતો 
નથી, સમષમ જાળવી શ્રકતો મથી અને પત્તીને ફરજીયાતપણે. 
પણુ સુક કરી શકતો નધી. તે કાંઇ ધોડી દિલગીરીની. 
વાત નથી. 
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આયુવે'દના આચાર્યા બળવાન અતે નીરોગી તથા એશ્વર્યવાન 
સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે જે દિવસથી ગર્ભ' સ્થાપન થાય ત્યારથી 
તે ગ વધી તેને પ્રસવ થયા પછી ખાળક ધાવવાનુ' બધ કરીને 
મનન ખાતું થાય ત્યાંસુધી પતિ-પત્તીએ ભહ્મચર્ય પાળવુ' એવે 
સિદ્ધાંત સ્થાપેલે છે, અતે એ સિદ્ધાંત તોડીને મે!હવશ્ થળને જેટલા 
ગપ્રમાણુમાં ઉલ્ટે માગે ચાલવામાં આવે તેટલા પ્રમાણુમાં તે અધમ 
ગણાય છે. એ નિયમના ઉલ્્‌'ધન રૂપે પાપનાં ફળ દૂઃખપ્રાપ્તિ રૂપે 
આજે આપણુ અને આપણુ! સમાજ ભોગવી રહેલ છીએ, અને 
હિદુસ્તાનમાં ૬ર વષે” પ્રસૂતા તયા ગર્ભિષ્ણી સ્રીઝ્ ખે લાખની 
સ'ખ્યામાં મૃત્યુને ભેટે છે. આ આંકડે ખરેખર હદયદ્રાવક છે. 


એક પખ્લીક હેલ્ય કમશ્નર સાહેબે આ્રીઓની મૃત્યુસ'ખ્યાના 
'સબ'ધમાં રીપોર્ટ કરતાં નીચેનો પેરીમ્રાફ લખ્યો હતો : 


“પદરથી છે'વાલીસ વર્ષતી સ્્રીઓતી મૃત્યુસ'ખ્યા પુરૂષોથી 
ત્રયુગણી વધારે રહે છે અતે આ સ'ખ્યાનુ' પ્રમાણુ ગામડા કરતાં 
શહેરોમાં વધારે હોય છે કે જે શહેરોમાં ચિકિત્સા અને સારવાર 
માટે છેલ્લી પદ્ધતિનાં દવાખાનાં અતે રૂગ્ણાલમૈ। આવેલાં છે ! ' 


આપણુ દેશનું ત્રોધન આ ખુલ્લા આંકડાથી ક્રેટલ્રું અને કેવી 
રીતે ધસાતું ન્નય છે તે હરક્રોઇ સમજુ માણુસ ન્નણી શકર, કહેવાની 
જરૂર નથી કે એ મૃત્ય તેમના સોળથી છે'તાલીસ વર્ષ વચ્ચેના 
ગાળામાં જ તેઓ જ્યારે સ'સારી હોય છે ત્યારે જ ચાય છે. કહે, 
આપણા સ'સારી જીવનમાં આરતી કિમત કેટલી છે? 
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મકરણુ ૨૨ સુ 
સવા સહિતેો અતે તે પછી 


જેન્‌ [ધારણ રીતે પ્રસૂતાને ચાલીશ્ઞમુ' નવરાબ્યા બાદ અતે 
સવા સહિતે વીતી ગયા પછી તેતે પ્રસૃતિગૃહમાંથી બહા? તીકળી 
જવાનું હેય છે અતે સાધારણુ માનવી તરીકે ધરમાં એ હરીફરી 
ગ્રદે છે. દરેકેતે અડકી શકે છે, રસોઇ બનાવી શકે છે અને દેવસેવાના 
અગેની સુશ્રુષા કરવા જેવી એ પવિત્ર મનાય છે. છતાં હજ તેનાં 
અગગોપાંગામાં પ્રસતીની અસર નાખૂદ થઇ હેતી નથ. સવા મહિના 
સુધી આગળ ખતાવેશ્રી સારવાર લીધા પછી તેના શરીરમાં કોઇ 
પણુ જાતતો રોગ હોતો નથી, છતાં પણુ તેણીને બાળક ધાવતું 
હેય છે તે કારણુથી તેમ જ રહીસહી સુવાવડતી નિર્બળતા ટ્ર 
ફરવાની ખાતર ત્યારપછી તેને પ'દર્‌ વીશ દિવસ સુધી પોછિક ખોરાક 
તરીકે લાડુ બનાવી આપવામાં આવે છે. તેતે ગ્રામ્ય ભ્રાષામાં 
કાટલાના લાડુ કહે છે. વૈદકમાં તેને સૌભ્રાગ્યસુંઠી_ પાક 


કેહવામાં આવે છે. જિ 


આજકાલ સુવાવડી માટે બનાવવામાં આવતા ફાટલામાં જુદા જુદા 
પદાર્થો નાંખવાતો રીવાજ છે. પરતુ કેટલીક વખત ન્નેવામાં અતે 
જાણુવામાં આવ્યુ' છે કે આવુ' કાટલું વાળી તેયાર કરી તેણીને 
ખાવામાં અપાય છે એ ખે ત્રણુ દિવસ ખાષણ્તે પછી પડતું મૂકે છે 
અને “ ભ્રાવતું નથી ' એમ કહેવા લાગે છે, ત્યારે વડીલે માતે છે ઝે 
કાટલું નજરાણુ-નજર લાગી !“ હોવે ખા ! બરાબર કાટલું તેયાર 
કરતાં હતાં અતે ભારેનજરી રાંડ ફલાણી આવી. એની નજર ડાકષુ 
જેવી તે કાટલું બગડયું-નજરાણુ' ! ' ને કે ખરી વાત ન્નેઇએ તો 
નજર જેવું કાંઇ જ હોતું નથી, પરતુ કોઇ પણુ નિયમ સિવાય 
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કૉટલામાં અટડળે ચીનને નાંખવાથી એ ખાવામાં ૬ુજ'ર (ભારે) 
થની જાય છે, કાં તો એટલું ખેસ્વાદ બને છે ૩% વતે 
"હાવું ભાવે નહિ. 


અગર કયારેક આ કાટલુ' ખાવાનું શરૂ કર્યા પછી ખે ત્રયુ દિવિન 
સમાં પ્રસૂતાને તાવ આવે છે અથવા ધાવતા ખાળકને ઝાડા યથ 
“તય છે અથવા તે ભરાઇ જ૪, કફ થઇ આવે છે. આમ બનવાનુ 
કારણુ પણુ ફાટલામાં દ્રમ્યોની માપસર મીલાવટની ખામી હોય છે, 
અને પ્રસૂતાની પાચનશ્ઞકિતિના વિચાર કર્યા સિવાય કાટલું મોટા 
પ્રમાણુમાં ન્નેરજૃલ્મથી ખવરાવવામાં આવે છે, તે નહિ પચવાને 
પરિણામે પ્રસતા તાવ-નતવરને વશ્ન બની જય છે અને બાળક માંદુ 
પણુ પડે છે. 


આ વસ્તુસ્થિતિતો ખ્યાલ કરી સવા મહિના પછી કાટલા તરીક 
આપવાનો પાક આ નીચે અમે આપીખે છોએમ. તે પુરા પદાર્ચ- 
વિજ્ઞાનની દષ્રિએ વિચાર કરી આપેલ છે. પ્રસૂતાના ધાવણુને વધારે, 
તેના ગારીરમાં શકિત અને લોહી ભરે ૭તાં તેને નડે નહિ, એ પદાર્થો 
ધાવણુ મારફત બાળકના શારીરમાં જઇ પૂરતી પોષ્ટિકતા પહોંચાડે-- 
એવી આ બનાવટનો તુસખો છે. વાચક્રો આ તુસખાની નોંધ તેમની 
નોંધપોથીમાં કરી લળ હરેક ધરમાં એને! ફ્રેલાવો કરે એવી ભલામયુ 
કરીએ છીગે, કે જેનાયો દૂધ નથી આવતું, અશક્તિ છે, શીઝાન્ન 
છે, એવી પ્રસૂતાની ફર્યાદને આ ધરગયુ ખોરાકથી જીતી શગ્રકાય 
છે. આ તુસખો અમારા પોતાના અતુભવને પાઠ છે. કે શ્રાસ્રમાં 
આપેલો નથી. હનનરો સ્રોએને આપી, તે ઉપરથી સિહ કરેલો 
છે. અમારા અતુલવ બ'ધાયો છે કે આટલો સરસ કાઇ 
યુસખા મળશે નહિ. " 
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ખાવળતો ગુ'દ તે. ૨૦, સુંઠ તો. ૧૦, સુકુ' કોપર્ર્‌ તો. ૧૦, 
બદામ તો. ૧૦, ખસખસ તે. ર॥, સુવા તો. ર॥, અજમો 
તો. ૧, વરીયાળી તો. ૧, તજ તો. ૧, ગઠડોડાં તો. ૧, 
જાયડ્ળ તો. ના, એલચી તે. ૧, આઠદત તો. ૨॥, શતાવરી 
તો. રા, ચોપચીતી તો. ૨॥, બળદાણુા તો. ૧1, વાવડીંગ તો. ૧1, 
ચોમેડ તો. ૫, મેથી તો. ૫, ગેળ શેર ૧1, સાકર શેર ૧, 
ઘી શેર ર॥, ચાંદીના વરખ તે. ના. 


તેની બનાવટ-- 

પ્રથમ ગુદરતે ધીમાં તળી લેવો. તે તળવાથી કુથી જય ત્યાર- 
બદ "ડો થવા દઇ ખાંડી નાંખવો. મેથીને કાચી શૈકીને જુદી 
ખાંડવી. કોપરાને ખમણી નાંખવુ. બદામતે ગરમ પાણીમાં પલાળી, 
ધોઈ ફોતરાં કાઢી નાંખી, ખાંડી રાખવી. દરેક બદામતે ચાખી 
જેવી કે તે કડવી ન ફય. 


ખસખસ આખી જુદી રાખી, એ સિવાયની ખીજ ચોન્નેને 
ખ"ડાવી હવાલે ચળાવી નાંખવી. 


પ્રથમ લોઢાની કઢાઇમાં ઘી મૂકવું. તે ગરમ યાય એટલે અ'દર 
ગોળ નાંખવે.. ગોળ ઘી ઉપર તરવા લાગે ટલે તીચે ઉતારી તેમાં 
ખાંડેલી સાકર નાંખવી. અને ત્યારપછી અતુકમે બધી ચીજને નાંખી 
ઉપર ખસખસ આખી નાંખી એક કરીને હાથથી મસળીને દરેક 
દશ તોલાના લાડુ વાળવા, આ લાડુમાં જેનો ઇચ્છા હોય તે ધઉંતો 
આટ શેર ૧ નાંખી ચ્રકે છે. પર'તુ વેને પ્રથમ ઘીમાં સારે રતે 
સાંતળી લેવો ન્નેઈએ, અને એ સાંતળવામાં થી ઉપરના માપર્મા 
અતાબ્યું છે તેથી જુદુ લેવુ. 


૧૬ 


આ રોતે તેયાર કરેલા લાડુતે કાટલાના લાડુ કહે અથવા 
'સોભ્રાગ્યસ્‌'ઠી પાક કહે, પર'તુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે તેતે તેયાર કરી 
-શવા મહિને પૂરો કરેલી પ્રસતાતે સ્હવારમાં દાતણુપાણી સ્નાનાદિ 
કર્યા પછી સહુથી પહેલાં આ પાક ખાવા આપવો. દક્ષ તોલાને 
એક લાડુ એક ટ“ ઘણે! છે. સારી પાચનશક્તિ હોય તેણે પણુ વધુ 
વાને લોભ ન કરવો. નબળી પાચનશક્તિવાળી ઓએ અરધે। અથવા 
પાણે લાડુ ધીમે ધીમે ખૂખ ચાવીને ખાવે।. ઇચ્છા થાય તો સવા 
મહિના પછી દૂધ લેવાતી છૂટ છે, પર'તુ ચહા તો લેવો જ નહિ. 
ચહા લેવા માંડરેો! એટલે કોઇ ખાસ તુકસાન તે! નથી, પ*'તુ 
મ'દામિ થશે અને સ્તનમાંથી ધાવણુ ધટવા માંડશે. 


આ કામ્લું ખાવાથી લાભ એ થાય છે કે પ્રસુતાતુ' ધાવણુ 
સુધરે છે અતે વધે છે. નાતુ' બાળક ધાવતું હોવા છતાં માતાના 
દૂધમાંથી ફૃૂમી થતાં નથી. ફારણુ કે કાટલાતી અ'દર કૃમી નાશ્ઞ 
કરનાર મેથો અને ચીમેડ જેવી કટુ પોષ્ટિક દવાએાની યોજના 
કરવામાં આવી છે. વળી આયી ધાવણુ વધે છે એટલા માટે કે આ 
કાટલામાં ગ્રતાવરી, બળદાણા અને આહઠનની યોજના કરી છે. ' 


આ સોભ્ાગ્યસુ'ી પાકથી પ્રસૂતાતી કેડે મજખૂત ખને છે, તે 
એટલા માટે કે તેમાં ચુ'દર, ચોપથીતી, જેવી ખાસ કેકના સાંધા 
ઉપર્‌ અસર કરનારી વનસ્પતિની યોજના છે. તે મગજના સાનત'તુને 
શ્રાંત રાખી, મીઠી ઉંધ આપે છે, કારથુ કે તેમાં બદામ અને 
ગઠોડા જેવી મગજને ક્રાંતિ આપનાર તથા મગજને શરનાર 
“ચીજેની યોજના છે. 


આ રીતે પ્રસતાનાં જુદાં જુદાં અવયવો ઉપર જુદા જુદા 
-ચુણુવાળા પદાર્થો સીધી બસર નીપનાવી, તેના ખળમાં, શ્રક્તિમાં, 
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સ્વાસ્થ્યમાં પુરતો વધારે! કરે છે. સુવાવડ જેવે। પ્રસગ જવાને કારણે 
આછી આછો રહી ગયેલી નખળાઇ્નને મારી હઠોવે છે, અતે પૃરા 
વજન પ્રમાણે કાટલુ' પૂરૂં કરનાર પ્રસૂતાને કોઇ પણુ વૈધ ડોકટર 
પાસે દોડાદોડી કરવી પડતી નથી, અને શક્તિ મેળવવા માટે 
માછલીના તેલમાંથી બનતાં કોડલીવર એપલે અને હીમોગ્લોખીન 
જેવી ચોપગાના લોહીની બનાવટવાળી દવાએ ની મોંધી બાટ્લીએ 
પીવાનો પ્રસગ આવતે નથી. 


અમે ગ્રામ્ય અતે શ્રહેરી, અર્ધશિક્ષિત અને પૂણુ કેળવાયેલી 
અમારી ખહેનાને આગ્રહપૂર્વક-અતઃકરષુપૂર્વક લક્ષામણુ કરીએ 
છોએ કે તમો! તમારી બહેન-દીકરીઓની સુવાવડ પછો આ કાટલુ” 
વપરાવાની શરૂઆત કરે. એથી તમારૂં દુખળ બનતું અને રોગગ્રસ્ત 
થવુ' નારીધન બળવાન બનશે. એછા પૈસાથી તમારી નજર સામે 
મળતી દેશી ગધીયાણાની ચીન્નેમાંથી તમે એક ઉમદા અને અપૂર્વ 
પૌષ્ટિક પદાથ અથવા દવા તેયાર કરી શકે છે. એથી તમારા ધર્મ 
અને ધન ખેઉતુ' રક્ષણુ થાય છે. તમે સ્વાવલ'બી બને છે. તમારાં 
નાણાં દેશમાં રહે છે, અને તમારાં નાણાંતે અગે નિપજાતે। હજારે 
માઠ્લીએ અતે બકમાએને હિ'સાયસ અટકે છે. માત્ર તમારી દષ્િ 
બદલાય અને સત્ય વસ્તુ સમનનય તો તમે આ રસ્તે ચઢી જુએ, 
આદરી જુએ।, ખહેતે ! 


આટલી નેરદાર ભલામણુ એટલા માટે કરવી પડે છે કે મે' 
શહેરમાં સુવાવડમાંથી ઉઠેલી અનેક બહેનોને પેટટ બાટલીએ ખરીદી 
તેતો ઉપયોગ કરતી દીઠી છે અને ધણં કરીને તો તે, જ્યાં પોતે સુવાવડ 
કરાવી હોય તે હોસ્પિટલમાંથી જ નર્સ કે ડોકટર પાસેથી લખાવી 
લાવીને જ શાર્‌ કરે છે. ડું કહું છું કે અ બાટલીએ બધાંને તુકસાન કરતી 
નહિ હોય, પરતુ એચી વધુ નેરયી ડું કડું છું કે આ પાક અથવા 
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કાઢલુ' મારી દેશી બહેતોને જેટલુ' પથ્ય, હિતાવહ, રે।મહર અતે 
શક્તિ ભરવા માટે કામ ફરે છે, તેટલી વિદેશી બાટલીએ નહિ કરી 
શકે. માટે વિદેશી દવાઓને ત્યાંતી મઢમે। માટે રહેવા ૬૪, આદિ 
પ્રણાલિથી ચાલી આવેલાં તમારાં ગુ'દર૨ અતે સુંઠતે નહિ 
છોડો તો તમે દીર્ધાયુષી, બળવાન અને સુંદર, નીરોગી શ્રરીર- 
સપત્તિવાળાં બનરેો।. 


સવા મહિના પછી પણુ પ્રસૂતાએ શરીરતી કેટલીક ખાખતમાં 
સ'ભાળ રાખવી પડે છે. તેશું કદાપિ ધણી ખટાશ્ન લેવી હિતકારી 
નથી. સહેજ કોકમ જેવી નિર્દોષ ખટાશ કે સાધારણુ તેલ મરચુ 
એ લઇ શકે, પર'તુ આંબલી, અથાણાં, આમચૂર જેવી ખટાશ લેવી 
તે ઠીક નથી. 


હમેશ્ઞાં સ્નાન કરવાનો! વાંધો નથી, પરતુ ઠંડા પાણોએ સ્નાન 
નહિ કરતાં પ્રથમ શરીર ઉપર તેલ ચોળીને ગરમપાણીએ સ્નાન 
કરવું અને પવન સખત ફૂ'કાતો ન હોય તેવી જગ્યામાં નિરાંતે 
સ્નાન બરાબર સફાઇ કરીતે કરવુ. 


માથા ઉપર્‌ ભારે વજનતી વસ્તુ ઉચકવી નહિ અને જમીન 
ઉપરથી ખળ પડે તેવી વસ્તુ ઉઠાવી માથે ચઢાવવી નઠિ. ધણા 
અવાજવાળાં વાજત્રોથી દૂર રહેવું અતે રાત્રિતા એછામાં એષા 
આઠૅ કલાકની શ્રાંત ઉ'ધ લેવી. 


પતિ સૂતા હેય તેમતી સાથે એક રૂમમાં સૂવું નહિ, પરતુ 
૪લાયદા રૂમમાં સૂવુ'' હ% એનાં ગુ અગોા આળાં જ હોય જે. 
સહશયનમાં એકાદના મનતેો સ'યમ ખસી જવાથી, કામની વ્યાકુળતા 
વધી પડે, એથી કાચા અવયવતે સમાગમ આપવે પડે છે અને તેનું: 
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“પરિણામ દુઃખરૂપ ભોગવવું પડે છે, એછામાં એછા પ્રસૂતી થયા 
પછીના ત્રણુ મહિના સમજી વિચારીતે જવા દેવા, પત્નીના શરીરને 
ખાતર અને ધાવતા બાળકના ભલાતે ખાતર આ ઉપદેશ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવો છે. એથો ઉછરતુ' બાળક બાળઅવસ્યામાંથી કરમાવા 
લાગે છે અતે સુકતાન જેવા બાળકના રોગો જે ક્ષયતે મળતા જ 
હોય છે તે આ રીતે સેવેલા સમાગમને આભારી છે. ખે ચાર 
મહિનાનાં ખાળક્રો થઇને ગુજરી જય છે ત્યારે પતિ-પત્તી રેવા 
લાગે છે, પરતુ બાળકને ત દુરસ્ત રાખીને બળવાન ખનાવવા ખાતર 
પણુ આઢલે ટકો ગાળા જુદ્દાં રહી શ્રકાવું નથી તે ખરેખર 
ખેદજનક છે. 


પ્રસૂતા ઉપર કામને ધણે। ખાજે તાત્કાલિક નઠિ નાંખતાં ધરની 
સઆ્રોએએ તેતી ઉપર દયા રાખવી જેઇએ. સાસુ-નણુદોએ સુવા- 
વડીતી દયા ખાઇ, વકર એછે કરી તેને રાહુત આપવી એ એમની 
આવા સમયે તે! ફરજ છે. 
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પ્રકરણુ ૨૩ મુ 
પ્રસૃતિના વ્યાધિએ : 
(પશ્ષાત્‌ વેણુ અતે રક્તસાવ) 


કએૅસૂતા સખબ'ધે અત્યારસુધીમાં સ્વાભાવિક પ્રસુતા કે જેને 


પ્રસવક્રિયા સરલતાથી આવી નય છે અને ત્યારપછી સવા મહિતોા 
કાછ ખાસ બ્યાધિ શિવાય સરલતાથી પાર પડી નય છે, તેને અ'ગેતી 
સારવાર અને ઉપચાર તથા ઉપચાર્નું વર્ણુન, વિવેચન તથા ઉપાયો 
અતાવી ગયા છીએ. હવે સુવાવડીને થતાં ખાસ દર્દી સ'બ'ધમાં આપણે 
વિચારવાનું છે. ને કે હરેક સુવાવડીને દર્દો થતાં નથી તેમ જ 
હરેક સુવાવડી દર્દ રહીત પણુ રહી શકતી નથી. એટલે ઉપયોગી 
એવા ઉપચાર અને સમભૂતીપૂર્વક વિવેચન આવશ્યક છે. 


પ્રસૂતાનાં દદો સખ'ધમાં બે શેદ પાડી શકાય. સામાન્ય દદો 
અને ભ્રષ'કર દર્દો : સામાન્ય દર્દોમાં સાધારયુ ઉપચારેથી રાહત. 
આપીને દરદને નિવારી શ્રકાય છે. સુવાવડીનાં ભય'કર દર્દોમાં બુદ્ધિમાન 
ચિકિત્સક્રોનાં નિદાન અને સારવારની જરૂર છે. એટલે બન્ને વર્ગને 
ઉપથેગી થાય તે રીતતે। ચિકિત્સાકેમ શ્ાસ્રોય રીતે અમાર! અતુભવની 
મેળવણી સાથે અહી' આપીએ છીએ : 


પ્રથમ સાધારણુ દરદો સ'બધાં આપણે પ્રસવ પછીની સુવાવડીની. 
સ્થિતિ તપાસીમૈ. પર'તુ એ ચર્ચાની શરૂઆત કરતાં પહેલાં 
વાચકેનુ' એકે વસ્તુ ઉપર ખજ્યાન દોરવાતી ઈપચ્છાતે રેકી: 
શકતો નથી. 


ધશી જગ્યાએ મે' ₹તેયું છે કે સ્રીને સુવાવડ આબ્યા પછી તેની. 
ગ્રરૃતિમાં કો૪ વાર્‌ શાધાસ્થુ અબ્યવસ્થા ઉભી થતાં ધરનાં માણસે 
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ગભરાઇ %૪તે એકદમ દોડધામ કરવા લાંગી નય છે. તાબડતોાખ 
ડે!કટરે। અને વેધોતે ઉપરાઉપરી બોલાવવા લાગી, જુદા જુદા ઉપચારેતે। 
મારે નિર્બળ અતે શીથીલ સ્રી ઉપર ચલાવવામાં આવે છે. ક'૪ ક'૪ 
નનતનાં ઇ'જેકશ્રનો, પીવાની દવાએ, એનીમાથી ઝાડે કરશાવવાતી 
દોડાધમ, "મતે પેશાબ કઢાવવે।-વગેરે શર્‌ થાય છે. શરૂઆતમાં સાધારણુ 
ગભમામણુ કે જવર ધરાવતી સ્્રીને અનેક વ્યાધિ પેદા કર્વાનુ' આ [વવિધ 
ઉવચારે। ચુકતા નથી. કહેવું જેપ્ટએ કે કુદરતને ભૂલી ૪૪ ઉતાવળીઆ 
વૈદ્યો અને ડોકટરે! પ્રસૂતાની ખતરનાક હાલત કરી મૂકે છે. હમણાં 
"હમણાં મે' જેયું છે કે પ્રસૂતિ પછીતી આવી જબ્બર દેોડધામના 
પરિણામે અડતાલીસ કે ખૉંતેર કલાકમાં પ્રસૂતા પ્રાયુ છેડી ચાલી 
#ન્‌ય્‌ છે, 


સાધાર્‌ણુ માણુસતે સકે મળત્યામ કરવા વખતે પણુ તકલીફ પડે છે 
અને થા૪ી જવાય છે, ત્યારે પ્રસવ જેવી ઝ'ઝાવાત અને તકલીફવાળી 
અતસ્યામાં પ્રસૂતા થાકી જાય, નબળી દેખાય કે તેતે સાધારણુ 
ગભરાટ થાય, તેટલા માટે આવી નિરૂપયોગી દોડાદોડ અને ધમાલ 
રા માટે ડરપોક કુટુખીએ। કરી મૃકતાં હશે ? મતે લાગે છે કે કુદરત 
'ઉપરથી વિશ્વાસ જ ઉઠી ગયે! છે, અને કુદરત સ્વાસ્થ્યરક્ષા કરવા 
માટે સ્વત'ત્ર રીતે પોતાની શક્તિ ખચી રહેલી હોય છે તેને માનતા 
નથ, એટલે પોતાનું ડહાપણુ ડેળવા લાગી કેટલીક વખત એ 
કુદરતની ક્રિયા વિરૃદ્ધ ઉપચારેતે। મારો ચલાવીને બિચારી પ્રસતાને 
' ઉતમાંથી ચુલમાં ' નાંખવા જેવું કરે છે અને નજીવા જણાતા ન્યાધિને 
મટાડવાના ઉપાયથી નવે વ્યાધિ પેદા કરે છે : એયી “ બકર્‌ં કાઢતાં 
ઉ ' પેસી જય છે! 


એટલે જ ઉપાયો! અતે ઉપચારો લખતા પહેલાં અમારે ભારપૂર્વક 
નિર્દેષ કરવો! "પડે છે કે ધમાલ ન કરે, પ્રસૂતાનતી ફશ્યાદ અતે તેની 
હાલત ઉપર્‌ વિચાર ફરો. નખળાં મનતી અતે. સહનશીભતાના 


૦પ 


સ્વભાવરહીત પ્રસૃતા લાગણીથી ઉશ્કેરાઇ જુદી જુદી ફરિયાદોને બ્યકત 
કરે, પણુ તેનો સરવાળા કરી વિચારપૂર્વક શાંતિથી કામે લગાડે. 
કોક ઉપાય કર્યા પછી તેની અસર થવા માટે અમુક સમય સુધી થોભો 
અને આગળ વધો, તો જ તમે આનનરી અતે આળી ખતી ગયેલી 
સ્ત્રીને લાભ પહોંચાડી શ્રક્રો છે. પ્રસૂતાતી ઉતાવળ પ્રમાણે તમે જે 
ગભરાઇ, દોડાદોડ કરીતે જનતન્નતના ઉપાયો એકી સાથે અજમાવવા 
લાગી જશે તો જરૂર સમજન્ને કે તમે તેના હિતમાં તુકસાન કરીને 
તેના શરીરમાં ભયકર બ્યાથિનાં ખીજ વાવશે અને તેનું અકાળે 
મરણુ નિપનજવશે।. 


પ્રસવ થઇ ગયા પછી તેને આરામ આપવો એ તો આગળ 
અમે સ્પદ્પણે જણાવી ગયા છીએ. પરતુ પ્રસચકાળની વેદના કેટલીક 
વખતે અસલ હોય છે અતે લાંમો વખત યુધી પ્રસવવેદના ચાલુ 
રહી હેય છે તે પ્રયુતાને આધાત લાગ્યો હોય છે. આધાત અને 
પ્રત્યાધાત તે બન્ને સરખા નેરથી એકખીકન સાથે સ'બ'ધ ધરાવે 
છે, એટલે જે બાઈને પ્રસવ વખતે વધારે આધાત લાગ્યે। હેય, 
વધારે સ્રાવ થયો હોય અથવા મુસ્કેલીથી પ્રસત કરાવો શ્રકાયો। હે।ય, 
બચ્ચુ' આવતાં વાર લાગી હેય, તેત્રો આતે આધાતમાંથી પ્રત્યાધ 1ત 
થાય છે. અર્યાત્‌ પ્રસવ થયા પછી તેતે ગશ્રામણુ ચતી જષ્યાય છે 
અને જણે જ1 ઉ'ડે ઉતરી જતો હેય તેવું લાગે છે, શરીરની 
ઉષ્સુતા આછી જણાય છે. તે બોલે ત્યારે જણે ઉંડી ઉતરી જતી 
ફ્રેય અયવા એકદમ ઠૅ'ડી પડતી હેય, તેવુ' જણાય અને નાડીનાં 
સ્પદતો મ જણુય ત્યારે એને પ્રસવને। પ્રત્યાધાત સમજવે। નને ઇએ. 
એટલે આવા પ્રત્યાધાત વખતે તેની સ્વસ્યતા તથા હૃશ્ચિયારી લાવવા 
માટે ઉપચારની જર્‌ર છે અને તાત્કાલિક તેની નાડીને સાચવી 
'લે-સાચી ગર્માઈ આવી નાય તે માટે તાત્કાલિક અને પ્રચયમ ઉપચાર 
તરીકે વધુ સુંદર્‌ તો સુવાવડીને “ખાંડી' આપવો તે છે. ભાંડી એક 


૬૭૬ 


ચમચી (એક ડામ ) એક ઓ'સ પાણી સાથે મેળવીને આપી દેવાથી - 
વૌશ પચીસ મિનીટમાં પ્રસૂતા સ્કૂતિ'વાળી જણાય છે, પસીનો બધં: 
ચાય છે અને નાડી પાછી વળી વેગવ'તી બને છે. એક ડામ આપી 
નનેઇ અર્ધા કલાકમાં તેની અસર ન જણાય તો ફરી આપવે।. જેએ। 
આ વિદેશી ચમત્કારિક દવા વાપરવામાં બાધ માનતા હોય તેએ દેશી 
રીતે બનતી દવા “મૃત સ'જવતી મસૂરા' શાંડી માફક જ આપી શકે 
છે. ષ્રાંડી અને દેશી વેઘોની ' મૃત સ'જીવની સૂરા' લગભગ માજણી 
ખહેતો છે અતે ખેઉ ગુષ્ુમાં સરખી છે. માત્ર એક ઉપર્‌ વિલાયતની 
છાપ છે, જ્યારે ખીજી દવા ઉપર દેશ્ની છાપ છે એટલે જ ફરક છે. 


ષાંડી અમૃત જેવું કામ કરી ખતાવે છે, છતાં આવાં આલકેહલ- 
વાળાં દ્રભ્યા જે સનાતની હિન્દુએ ધર્મ બાધથી ન વાપરી શ્રકે તેઓ 
જૂતે દ્રાક્ષાસ એકેક ઓ'સના પ્રમાણુમાં કલાકે કલાકે ખે ત્રણુ વખત 
આપે. દ્રાક્ષાસવ પણુ સ્ફૂર્તિ અને પ્રત્યાધાત મટાડવા તયા હોચ્ચિયારી 
લાવવા માટે સારૂં કામ કરે છે, માત્ર ખાંડીથી તેની શ્રક્તિ ધણી. 
ઉતરતી છે. ' 


ચોથી દવા તરીકે ' હિરણ્યગભ' પોટલી ' છે. આદુતો રસ તથા 
મધ ખેખે આનીભ્રાર ભેમાં કરી, “ હિરણ્યગર્ભ પોટલી ' રસને થોડા 
પાણી સાથે ખેથી ત્રણુ રતી પત્યર ઉપર ધસી, તેતો ધસારો. 
તથા જાદુતા રસ અતે મધ મેળવી પ્રસતાને પાઇ દેવાથી તેની 
ગભરામણુ, પસીને, નબળાઇ તથા જીવ ઉ'ડે ઉતરી જવા જેવાં 
લક્ષણા બ'ધ થઇને સ્કુતિ' આપે છે. “ હિરણ્યમ પોટલી ' જેમની. 
પાગ્ને ન હેય તેમને આવુ' જીત વ્યાપી જતી વખતે આદુના રસ. 
સાથે “ જોતલછી રસ ? આપવાની ભલામયુ કરવામાં આવે છે. 


દું તો ચિક્ત્ચ્િક્રિને નષ્ર ભલામણુ કરૂં ષહ્ઠું કે આપલેકોના. 
ખીન ઉપાયે કે ઇજેક્શનો આપતાં પહેલાં મારા અતુભવનાં આ. 


૧ણ 


ચઆન્ડી, મૃતસ'છવતો સરા, દ્રાક્ષાસવ, હિરણ્યગણ પોટલી રસ અને 
શીતભ જી રસની યોજના કરી જુએ. તમે આશ્ચાતીત સરળતા 
મેળવી શ્રકશે। અને થોડા કલાકમાં ડઠૅ'ડી બતતી પ્રસતાને આયુઃ 
સ્થાપન કરી શકશે. 


પ્રસવ થઇ ગયા પછી પ્રસૂતાને પ્રસવ પહેલાં જેવી વેણા આવતી 
હોય છે તેવી વેણે શ્રરૂ થાય છે. આવું પેડુમાં દરદ થવું તેને પશ્રાત્‌ 
વેણુ નામ આપવામાં આવેલું છે. પશ્રાત્‌ વેણુ દ્દારા ધણું કરીને તો 
ગર્ભાશય ષાતાનામાં રહેલો કેઈઇઇ પણુ ગર્ભાવસ્થાના કચરા બહાર 
પકેલી દેવા માગતું હોય છે અથવા પ્રસૃતિ થયા પછી ગર્ભાશય ઢીલું 
થયેલુ” હોય છે તે ફરીથી પૂર્વ સ્થિતિમાં આવવા માટે આકુ ચન 
પામે છે અને પથાત્‌ વેણુ આવે છે. 


પ્રથમ વખતની પ્રસૂતાને આ વેદના ધણી થતી નથી. પરતુ જેમ 
જેમ વધારે સુવાવડે થતી જય છે તેવી પ્રસતાને અશકિતના 
પરિણામે આ દર્દ વધુ થાય છે અને ધણ્‌' કરીને ત્રણુ ચાર 
દિવસ આ દર્દ રહ્યા કરે છે. ઘણું કરીને અશિક્ષિત વર્ગ આ 
દર્દને આંખો૪ દુઃખવી અથવા પીચોટીના દુઃખાવો એવા નામથી 
ઝએળખે છે. ખરી રીતે તો આ દુઃખ સહન કરવામાં જ લાભ છે. 
કારણુ કે એ રીતે ગર્ભાશય સ'કૃુચિત થવામાં જે ક્રિયા કરે છે તે 
થવા દેવી નેઇએ. જે વેદના વધી “ય તે નીચેનો ઉપાય કરવે। 2 


કાંચકને ગાળા શેજઝી લઇ અરધો અને હીંગ શેકી લઇ ખે રતી 
તથા ગોળ વો. ન. 


કાંચકાને ખાંડી તેનો ભૂકો કરી, તેમાં હીંગ અતે ગોળ મેળવી 
લઇ ગોળી બનાવી એેક જ વખતે એ ખા૪ જવુ. 


ભા બા. ૧૨ 


૧૭૮ 


ખે ચાર દિવસ દરરોજ આપવાથી આ પશ્રાત્‌ વેણુ નરમ. પડી 
નય છે. આ ગોળી અપાતી હોય ત્યારે પેડુ ઉપર ગરમ પાણીને 
સેક કરવે।. રબતરની થેલીમાં પાણી ભરીતે રૈક કરતી વખતે અળશીતી 
પોટીશ પેડુ ઉપર મૃષ્ી દેવાથી ઘણી રાહત રહે છે. 


ઉપરના સાદા ઉપાયથી પણુ દર્દ કમતી ન થાય અતે પશ્ચાત્‌ 
વેણુ બધ ન પડે તો ચાર રતી અડ્ીયુતે પાણીમાં એગાળી તેને 
લેપ દુટીની આસપાસ કરવાથી ધણી જ ઝડપી રીતે આ દુઃખાવે। 
અધ પડે છે. 


સક્ટરા પશ્ચાત્વેયુને “આફટર પેઇનત' કહે છે. તેએ એને અગે 
ચતી અસલ્મ વેદના માટે “કલેરરોડાઇન' અતે “મોરી યા' પીવામાં 
અથના મોર્ષ્દીયાનુ' ઇજેકશ્રન આપે છે અતે તેથી પણુ દર્દ . મેસી 
જાય છે. 


પ્રસૂતા માટે ખીજી સ'ભાળ રાખના જેવું દર્દ એ શરસવે]ત્તર 
ર્કતસ્રાવ' છે. પ્રસવ થયા પછી એઈછા વધતા પ્રમાણુમાં રક્તસ્રાવ 
અથના લોહી વહેવાનું રહે છે. એટલે આ પ્રસવોત્તર રકતસાવને 
ખે રીતે સમજવાની જરૂર છે. પ્રસવ થયા પછી ચાર ૪ . કલાક 
સુધીમાં જે સવ ગાય અતે તે સાવ ચર્યાદામાં હેય તો તેતે ખ'ધ 
કરવાની કે ઉપાય કરવાતી જરૂર રહેતી નથી, આ સ્તાવને પ્રાથમિક 
સાવ કહેવામાં આવે છે પણુ દ્રિતીય આવ અષવા પથાત્‌ આવત 
ગેટલે બાર કલાક પછી સ્રાવ શરૂ થાય છે. તેનાં લક્ષણુ એ હોય 
છે % રકતતો પ્રવાહ વધુ પડતો જણાય છે, સુવાવડીનુ' . મોઢુ” 
એકદમ જીકુ' યઈ નય છે' અથવા પાંડુવણુ ' જણાવા લાગે છે, નાડી 
ક્ષીણુ થાય છે અતે' ઉતાવળી ચોલે છે, ' સુવાવડી યૂચ્છત જેવી 
ચપળ નનય છે. 


પછ્ટટ 


આ પ્રમાણેનાં લક્ષણા! સાથે રકંતતે પ્રવાહ વહેવો શ્રરૂ ચાય 
ત્યારે તે તરફ લક્ષ દૈરાયા વગર રહેતું નથી. શા કારમુથી આવો 
ર્કતસ્રાવ વધુ પડતે! થાય છે તે તપાસવા ખેસીએ તો ધણાં કારણે। 
મળી આવે છે. 


જે જે કારણથી ગર્ભાશ્રયનું સ્થાન સ'કોચન પામી શકે તેવાં તધાં 
કારણેમાં રકતસ્રાવ શરૂ થાય છેઃ (૧) ક્ષતોત્પન્ત રક્તસ્રાવ. (પ્રસવ 
વખતે અ'દરતેા ભાગ છેલાઇ ક્ષત પડવાથી) (ર) ગર્ભ વેષ્ટનતો કોઇ 
ભાગ રહી જવાથી થયૈલે। રડતસ્ત્રાવ. (૩) ગર્ભાશયના દાહના પરિણામે 
ચતે। રડંતસ્રાવ. (૪) વિલ'બિત પ્રસવ અતે ત્વશિતિ પ્રસવના કારણે 
થયેલો રકંતસ્તાવ. (પ) ગર્ભાશ્રયની અ'દરની ગાંઠે (પ્લેસ'ટા પ્રીવીઆ)ના 
પરિયા મે થતો રકતસ્રાવ. (૬) નખળાધ્તતે લીધે થતે। રકનસ્રાવ. 


આ પ્રમાણે પશ્ચાત્‌ રકતસ્રાવનાં જુદાં જુદાં કારણા મળી આવે 
છે. એટલે તે જ્યારે વધુ પડતે શ્રરૂ થાય ત્યારે તેતો ઉપાય કરતાં 
પહેલાં દીર્ધ્ટણ્િથી તપાસ કરી લેવી જરૂરી છે. કેઢલીક્ર વખત 
પ્રસવકાળની ધણી, અયડામણુના પરિણામે ગર્ભાશયતી ગ્રીવા તુટી 
ગઇ હોય છે, ફાટ પડી ગયેલી હોય છે, અયવા અદરની 
કાઈક નસ તુટી ગઇ હોય છે. આવું જ કોઇ કારષુ હોય 
તો ઓષધોપચાર્‌ કરવા છતાં રકતસ્રાવ બધ યતે। નથી. તે વખતે 
ગર્ભાશ્રયને બહાર ખે'ચી લાવી તેના રેભા લેવા પડે છે. પરતુ આ 
કાર્ય શ્રસ્વેધનુ' હોઇ તેમની સારવાર તીચે જ પ્રસ્તુતાને મૃકવાની 
જરૂર રહે છે. તેની સાથે મથીના પરિણામે થએલા રકતસ્રાવમાં પણુ 
શરમવૈદ્યો સફળતા મેળવી શ્રકે છે. બાકીનાં કારણથી થયેલ રક્ત- 
વહન ઉપચારથી ડીક થાય છે, 


૨કત વહન ચાલુ રહેતાં પ્રથમ સુત્રાવડીતુ' પેટ તપાસી લેવુ 
નેઇએ. પેટ તપાસવાથી જણાશે કે ગર્ભાશય સ'કુથિત થયું છે યા 
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નહિ. ગર્ભાશય બે રીતે પ્રસવ પછી સ"કોચ પામે છે: સવિરામ 
સ'કોચ (કાન્ટ્રેકશન) અને સ્થાઇ સ'કોચ (રિટ્રેકશન.) 


ગર્ભાશયમાં વેદના થઇને તે વચમાં આરામ લે છે ત્યારે 
સ“કોચન થ૪ નાય છે, પાછુ' ફરી સહેજ પહેળુ' ચઇ, ફરી સ'ઝુચિત 
ચવા પ્રયત્ન કરે છે. ન્યાંસુધી બરાબર સ્થાઇ સ'કેોચન યછં 
જ્ાકતું નથી ત્યાંસુધી રડતવહુનત થયા કરે છે અતે આ રીતે 
તેનો સ'કેોચ-વિકાસ થતાં જે એારતો ભાગ રહી જવા પામ્યો 
હેમ તે ખહાાર નીકળી નય છે અતે પછી સ્થાઇ સ'કાચ 
થ૪ જાય છે. 


સ્યાઇ સ'ક્રોચ થઇ ગયા પછી પેટ ઉપર દુટી નીચે તપાસ- 
વાથી દડાની માફક સ'કોચાયલુ' ગર્ભાશય જેઈ શકાય છે અને પૂર્ણું 
સ'કોચ અથવા સ્થાઇ સ'ાચ થયે! નથી હોતો તો પેટમાં જુદુ 
ગર્ભાશય નઇ શકાતું નથી. 


આ રીતે પ્રાથમિક તપાસ કર્યા પછી તેના ઉપાયે! તરફ વળવું, 
પરતુ વધુ પડતો રકતસ્રાવ ચાલુ હોય તે તેની ઉપેક્ષા કરવી ન્નેઇએ 
નહિ. કારણુ કે તેમાંથી જ સુવાવડીને આંચકી-તાણુ આવવા સ'ભવઃ 
છે. પુષ્કળ રકત વહી જવાથી દરદી ક્ષીણુ ખની જઇ મૃત્યુ તરફ 
પ્પુભ્રાઇ જય છે. વધુ પડતું રકત બહાર ચાલી જવાથી હદય નિમ'ળ 
બની જય છે અને એથી પરિણામે કેટલીક વાર દરદીની આજ્ઞા 
છેડી દેવી પડે છે. માટે વેળાસર રકતતુ' વહન કામમાં આવે તે 
મારે કેટલાક ઉપાયો બતાવીએ છીગે. 


ઉત્‌ 


પ્રકરણુ ૨૪ મુ 
૨ક્તસાવના ઉપાય 


એસવેત્તર રક્તસ્રાવ સ'બધમાં આપણે ગયા પ્રેકરષુમાં તેનાં 


કાર્ય-કારણુ વિષે લ'માણુથી વિવેચન કરી ગયા છીએ. હુવે માત્ર 
ગમે રકતસ્રાવતે અટકાવવા માટે શ્વા ઉપાયો! કામે લેવા, તે સબ'ધમાં 
જણાવવાનું ખાકી રહે છે. 


સુવાવડી ઔતે આગળ ખતાવેલા કોઇ પણુ કારણુથી રક્તસ્ત્રાવ 
યાલ જ રહે તો તેતો જનન જોખમમાં આવી પડે છે એ વાત કહે- 
વાઇ ગઇ છે. એટલે સાવધાનીપૂર્વક સમજીતે તેના ઉપાયે! કરવા એ 
ધણું જ જરૂરી છે. 


પ્રયમ તો આવી સુવાવડી કે જેતે રક્તસ્રાવ ધણુ ન્નેરથી 
ચતો! હોય તેને બનતાં સુધી પયારીમાંથી ઉઠવા બેસવાની મનાઇ 
કરીને સુતા રહેવાની જ સલાહું આપવી, અતે બની શકે તો તેના 
મસ્તક તીચેતું એશીકુ' કાઢી નાંખી, ૯ળતું રહે તે રીતે માથુ' રાખવું. 
ડતો ભાગ મસ્તક તરફ વધુ હળતેો રહે તે માટે ખાટલે હેય તે 
પગ તરફના ખાટલાના પાયા નીચે ખે ખે ઈંચના લાકડાના ઢુકડા 
મૂકી દેવા કરે જેથી સાધારણુ રીતે પગને ભ્રાગ ઉચાઇએ આવી જશે 
અતે માથુ ઢળતા ભાગે ઠીક કક્ષાએ ગોઠવાશે. 


સુયાણી અથવા ડોકટરે પોતાનો હાથ જ'તુનાશ્રક લોશ્નનથી 
'ધોઇ નાંખી, યોનીમાર્ગ દારા ગર્ભાશયના મૂખમાં અગુલીપ્રવેશ કરી 
નેવું કે ગર્ભાશ્રયતુ' મુખ કેટલુ' અને કેવા પ્રકારતુ' વિસ્તૃત થયેલુ 
"છે. એ પ્રમાણે ગર્ભાશયમાં આંગળી પ્રવેશ્વાથી ખે લાભ થાય છે : 


૧૯૨ 


એક તો ગર્ભાશયમાં કચરી હેય તો તે નીકળી નય છે, અથવા તે 
નીકળવાની જરૂર છે ક કેમ તેતી ખાતરી થાય છે, અને ખીજીં 
ગર્ભાશયના સ્વભ્નાવ પ્રમાણે તેતે આંગળીતે! સ્પૂન થવાથી 
તેનામાં વધારે ઉત્તેજના આવી તે સ'કેચ પામે છે અતે કેટલીક 
વખત માત્ર આ પરીક્ષા થઇ ગયા પછી કે!ઇ પણુ દવા આપ્યા 
વગર ગર્ભાશય સુચિત થધ્ને રક્તસ્રાવ બધ થાય છે. તેમ છતાં 
ખધ ન થાય તે ગર્ભાશયની અ'દર પ્રથમ પાણીને ડુશ આપવાની 
જરૂર છે અને એ ડુશ આપવાથી ગર્ભાશયની અ'દરને। બારી રહેલે 
અલગમ પાણીથી ધોવાધું બહાર નીકળી નય છે, રકતવાહિની શિર્‌ા- 
એને પાણીથી આરામ મળે છે અતે તે પોતાનાં મોઢાં સ'કાચી 
લઇ ર્કતવહનને બ'ધ કરે છે. 


સાધારણુ ડુશા આપવાના સાધન તરીકે એનીમા ઉપર સહેજ 
મોટા માપની નળી ચઢાવી તેને છેડે યોતીમાગ' મારફત ગર્ભાશયની 
અદર જઇ શકે છે. ખાસ કરીને આ પાણીમાં કેઉઇઇ પણુ જાતની 
દવા નાંખવાની આવશ્યકતા નથી. માત્ર ડુશ્ચ આપતાતુ' પાણી ગરમ 
લેવું કે ઠૅડુ' તે સબંધે વિચાર કરવાની જરૂર છે. ઉપરાંત એટલી 
સૂચના આપી દેવી જેઈએ કે ઉપર બતાવેલા ડુશના સાધન માટે 
ગેર્સમજુતી ન યાય. 


સાધારણુ રીતે ખીનન ખાસ સાધનના અભાવે “ ગેનીમાં 'તી 
સહાયથી ડુશ્ આપી શ્ઞકાય, પણુ કેટલીક વખત ડુશ્ આપવાની સાથેઃ 
પાણીની અસર થતાં જ ગર્ભાશય સ'કુચિત યઇ જય તે કેટલુકે- 
પાણી ગર્ભાશયમાં રહી જવા સ'લવ છે. એથી વધારે સારૂં તો એ 
છે 3 પ્તાતુ કે રખ્બરની ખે મોહાવાળી નળી (ડબલ કર'ટ) લેવી. 
ગર્ભાશ્રયના ડુશ્ન માટે વધુ સારી એવી નળી છે. એ નળીના આધારથી 
ગક નળીથી પાણી ઉપર ગર્ભાશયમાં જ૪ ગાકે છે અતે ખીજ નળી' 
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મારફત તે જ પાણી તાત્કાલિક ખહાર નીકળી શકે છે. એટલે આ 
જાતના સાધનથી જ ગર્ભાગ્રયમાં ડુશ આપવે॥ વધુ સલાહભર્યો છે. 


ગર્ભાશ્નયમાંથી રકતપ્રવાહુ બધ કરવા માટે તો ઠં'ડુ' પાણી સારૂ 
છે અને કંચર। તથા બલગમ ખે'ચી કાઢવા માટે શરીરને સહન થાય 
તેટલુ' ગરમ પાણી સારૂં છે. પણુ ડોકટર સ્મિથને મત એવે છે કે 
સુવાવડી ક્ષૌણુ યઇ ગઇ ન હોય અને તેના ચહેરાની લાલ સુરખી 
જણાતી હોય, અર્થાત ધણું લોહી વહેવાથી સુવાવડી સરેદ પુણી જેવી 
અની નય છે તેવી ન થઈ હોય, તો તેણીને ગર્ભાશ્રમની અદર 
ડૅડા પાણીનો ડુશ અવશ્ય આપવો. એ ડુશ્ન આપવાથી જરૂર 
૨કતવહન બધ થઇ ન્નય છે. 


તે ડોકટર જણાવે છે કે પ્રસૂતા અત્ય'ત ક્ષીણુ યઈ ગઈ હોય 
અને તેનુ શરીર તદ્‌ન થાકી ગયું હોય, તેમ જ શરીર ઉપરની 
ચામડી ઉપર હાથ લગાડતાં ઠૅ'ડુ' પડેલુ' શરીર જષુાતું હેય, તેવી 
પ્રસતાને કદાપિ ઠંડા પાણીને ડુશ આપવો નહિ, પરતુ સહન ચઈ 
શકે તેવા સારી રીતે ગરમ પાણીને! ગર્ભાશયની અ'દર ડુશ આપ- 
વાથી ધણુ! સુંદર લાભ થાય છે, પ્રસૂતા ચેતનમાં આવી નજય 
છે અને રક્તસ્ત્રાવ બધ યાય છે. 


ડૅ'ડા-અને ગરમ પાણી સખ'ધમાં ડે. સ્મિયના મતને અમે 
મળતા છીએ અને આ હકીકત લક્ષમાં લેવા ચિકિત્સસને શલામષુ 
કરીએ છીએ. છતાં ઠૅડા અને ગરમ પાણીની ખામતમાં થોહીક વધુ 
સચના આપી દેવાની રહે છે કે અયત ઠૅડું પાણી બનાવવાની 
ખાતર કેદી પણુ પાણીમાં બરફ જેવી ચીજ નાંખીને તેને ઠંડુ 
બનાવવુ' નહી' અને ડૅ'ડુ' પાણી પણુ કાચુ' નહિ લેતાં પાશીને પ્રથમ 
ઉડાળોને માટીના સ્વચ્છ વાસણુમાં ભરી રાખી ઠૅં'ડુ' પાડેલુ' પાણી 
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રુઝ માટે વાપરવુ' એ વધુ સલાહુભયું” છે. કેટલીક વખ1 આવા 
ડુસ્ર મારફત બહારનાં જતુએ ગર્ભાશયમાં દખલ થવાતી ભીતિ 
રહે છે અતે વે સુવાવડીતે મહા બ્યાધિમાં મૃકો દે છે. ખૂ ગરમ 
ઝરી ઠડા પાડેલા પાણીમાં એવા જ'તુતો ભય રહેતે નથી. 


ઉપરાંત આ નાતના રકતવહતમાં પેડુ ઉપર બરફ અષવા 
બરફની થેલી રાખવાની ભલામણુ કરતા ડૉકટરને મે' જેયા છે. 
પેડુ ઉપર બરફ રાખવા જેવી અત્યત કુત્રિમ ઠંડક કરનારી 
ચજનશી પ્રસૂતાતે બચાવવાની ભલામણું કરવામ આવે છે. ઠા, પેડુ 
૫૨ ઠડક રાખવાથી તેતી અસર ગર્ભાશયને જરૂર પહોંચે છે. અને 
એ માટે વધુ અસરકારક તથા વધુ નિર્ભય તો કુ'ભાર્ના ચાકડાતી 
માટી છે. કુભાર વાસણુ બનાવતી વખતે એક પાણીશભરૅલું કુર્ડુ 
પોતાની પાસે રાખે છે અને દર વખત માટીને પિડે હાથમાં લઇ” 
ગચાકડા ઉપર મૃકયા પછી પોતાના હાથે ચોટેલી માટી આ કુ'ડામાં 
ઘ્વોઇ નાંખે છે. તે કુ'ડાના તળીએ ખેઠેલી માટી મ'માવી તેતે કપ- 
ડાના બેવનમાં રાખીને પ્રસૂતાના પેડુ ઉપર મૃષ્ઠી રાખવી તે બરફની 
શેલી કરતાં હન્‍્નર દરજ્જે નિર્ભય રીતે મળતું કામ આપે છે. આ 
સાટીનો નડે લેપ સીધે પણુ પેડુ ઉપર્‌ થઇ શકે છે. 


પ્ર કહેશે કે “ જે સમયમાં બરફ અતે તે રાખવા માટે રખ્બરની 
ચેલીની સેોધ નહોતી થઇ ત્યારે એ કુ'ભારના કુ'ડાતી માટી અને 
ખળ એ નાતનાં સાધતો જૂના જમાનાના લોકે ઉપચારના 
અધતન સાધનને અભાવે ચલાવી લેતા; એના કરતાં બરફ અને 
ચેલી સું ખાટાં છે ?' 

આ શ્ર'કાના સમાધાનમાં અમારે કહેવું જેઇએ કે આજના 
જમાનામાં કુ'શભારનતી માટી શોધી લાવવાની કડાકુટ કરતાં બરફ 
અને તેની થેલી સુલભ અને સંગવડભર્યા' છે, ૭તાં સુવાવડીને જે 
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જે જાતની અને જેટલા અ'શની ઠડક આપવાની જરૂર છે, તેથી 
વધારે પડતી ઠૅ'ડક “કેટલીક વાર્‌ આ બરફ નિપક%વે છે અતે એના 
પરિણામે એક બ્યાધિતે મટાડવાતો ઉપાય અતે ઉપચાર ખીન્ન વ્યાધિતે 
જન્મ આપે છે. અર્થાત્‌ રકતવહુત બ'ધ કરવાના હેતુથી રાખેલો બ2ફ 
વધુ પડતે! અને તાત્કાલિક ગર્ભાશયને! સ“કોચ પેદા કરી તેના સ્નાયુમ'ડળ 
ઉપર અસર નીપ”નળવી, પ્રસુતાતે આંચકી અથવા પશ્ચમતાણુ (એક 
ગ્રકારતો સ્રીનો ધતુર્વા) જેવા દર્દને ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે બરફને 
તો સુવાવડીના તાલ્મર કે આંતરિક ઉપચાર માટે કયાંય પણુ 
ઉપયોગમાં ન લેવો! જેઇએ. 


ઉપરનાઃ ડુશ્થી લોહી વહેતું બધ યઇ જય છે. છતાં ડુશ્ 
પહેલાં અ'દર લેવાની દવા તરીકે “ અર્ગટ ' નામની દવાને! ડેઝ જરૂર 
આપવો નેઇએ. કેટલીક વખત “ અગ'ટ ' પણુ રકતસ્રાવતે બધ કરે 
છે અતે તેધી ડુશ્ન આપવા જેવી ક્રિયા કરવી પડતી નથી. અર્ગ'ટ 
પ્રવાહીના રૂપમાં લેવુ'. તેના માપ તથા પ્રમાણુ અમે આગળ 
સુવાવડીનતી વેણુ સંબ'ધના પ્રકરણુમાં જણાવી ગયા છીએ. 


પ્રવાહી રૂપમાં અગ'ટ બરાબર અસર નથી કરવું એમ નને 
એકાદ ડેઝ આપ્યા પછી જણુય તો “ સાઈટ્રેટ એફ અર્માટીન'તી 
ટીકડીઓ તેયાર આવે છે તે આપવી. પ્રવાહીના રૂપમાં અર્ગટ આપવા 
મરતાં આ ટીકડી વધુ ઝડપી અસર કરનારી છે. વળી પ્રવાહી અગ'ટ 
કયારેક ઉપરાઉપરી આપવાથી ઉલટી યઇ નય છે, પષુ આ 
ટીકડીમાં એ દોષ નથી. 


આ ઉપચાર ચાલતા હેય તે દરમ્યાન રક્તપ્રવાહને બધ કરવા 
સાટે બાળકતે ધવરાવવાની પણુ સલાહ આપવામાં આવે છે; અથવા 
સ્તનની દી'ઢડીને ખે આંગળી વચ્ચે રાખી ધીરૈ ધીરે મસળવી. તેથી 
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પણુ રક્તસ્રાવ ખધ થાય છે. એમ ઝમ ? ખાળકતે ધવરાવવાથી અતે” 
દીઢડી મસળવાથી ગર્ભમાંથી વહી જવું રક્ત કેવી રીવે બધ થાય . 
છે, એ પ્રશ્ન સહેજે ઉઠેશે. તેનું કારષુ એ છે કે સ્તનના અગ્રભાગ અને 
ગર્ભાશયને એક પ્રકારનો ગાઢ સબધ છે. એટલે સ્તનના અગ્રભાગને ' 
મળતો નેરદાર્‌ સ્પશ્ષ' ગર્ભાશયના સ'કાચમાં મદદ પહોંચાડે છે અને 
તેથી રકતસ્રાવ બધ ચાય છે. 


મારા અતુભવનો એક દાખલો આપું : મુંબઇનાં પારસી કુટુ ખોને - 
મને વધુ પરિચય છે. એક ધનાઢય પારસી કુટુ'બમાં મારે કેક વખત 
જવાને પ્રસંગ બતેલે. એ કુટુ'મ યુરેપતા ૨ગેઢગે ૨“ગાયેલું હેતું. એ 
ઝૃહસ્થે નવી પત્તી કરેલી. તેની પ્રસતા પત્નીને બાવીસ દિવસે હોસ્પી- 
ટલમાંથી ધેર્‌ લાવેલા, ત્યારે તેને રક્તસ્રાવ મોટા પ્રમાણુમાં તો 
નહિ પરતુ સતત ૨લ્રા કરતે હતે।. ડોકટરો અને નસોને ઉપાયે! કરેલા 
અતે બતાવેલા. તે ઉપાયે! ચાલુ હતા, છ૭તાં રકતસ્તાવ ચાલુ જ હતે।. 
ડું મુંબઇમાં હોઇ મારી સલાહ લેવા માટે મને ખોલાવેલે।. પતિદેવને 
મારા ઉપર વિશ્વાસ હતો અને એમનાં મડમ જેવાં બની ગયેલાં પત્ની 
દેશી વેઘો અતે આયુર્વેદિક ઉપાયને “ હખગમ” કહી હસી કાઢતાં. તેમાં 
વળી મારા જેવા ગામડીઆ અતે લાંખા કેટ તથા ધોતીધારી વેધ 
ઉપર તો આ બાઇજીતે સહેજે સગ ચઢે તેમાં નવાઇ નહિ, અને: 
એ સ્ત્રાભાવિક પણુ છે. ધનવાનેને તે] કેલર-નેકટાપ્રવાળા સાહેબ- 
લેક જેતા ડોકટરો જ નેઇએ ને ! પાવલીમાં પાંચ ન્નતની દવા 
બતાવનારા શું એમની નજરમાં યે આવે? ને શું એ તેમનાં ખીસાં 
ખાલી કરાવી ગરજે ? 


આઇળસાહેષની હજીકંત સાંભળીને પ્રથમ મે' પ્રશ્ન “કર્યો : 
“ ખાઇસાહેબ, તમારૂં બાળકે કયાં છે ?' 


૧૮ 


મારે પ્રશ્ન સાંભળી ખાઇજીમ્પે એમના પતિ સામે ન્નેઇ અગે- 
જીમાં વાત કરી. આપણુ રામ તો ઝામુ' અગ્રેજી ભણેલા નહિ, 
તેથી એમણે ઝડપભેર કરેલો પટપટારો સમજી શ્રક્યા નહિ, પણુ 
એમને “મેડ' શખ્દ વચમાં આવ્યો એટલે મતે લાગ્યું કે બાઇજને 
મે' કરેલા પ્રશૈથી દું તેમતે જરી અરધાગાંડા જેવો જણાયે છું ! 
૭તાંથે મે' ફરીને એ જ પૃષ્યું : “આપનું બાળક કયાં છે, બાળ ?' 
ખાળ તો કાંઇ ખોલ્યા નહિ, પણુ તેમના પતિએ કહ્યું : “હા, વૈધ્યરાજ ! 
એવન આપે કીધુ' તે બરાબર સમજ્યાં નથી. જને કે વાત એમ 
છે % તી, બગ્ચુ' જનમીયા પછી આયા પાસે જ છે અતે એ જ 
તેની સ'ભાલ લે છે-ધવરાવે છે. * 


મે કહ્યુ' : “ વારૂ, તો હવે બાઇતે થતા ર્કતસ્રાવતા આપ 
ઉપાય માંગા છે ને ?' 


“જ હા.” 


“તો એમ ફરે. બચ્ચાની ધાવને ૨5 આપો અને ખઅગ્યાતી 
સ'ભાળ તયા તેતે ધવરાવવાતું બાઇને જ સોંપો એટલે એકદમ 
રકતસ્રાવ બધ થઇ જશે. ' 


“પણુ એ બને કેમ ? એવન તો! બચ્ચાતે સાચવવા કે ધવ* 
રાવવા નારાજ છે. ' ખાઇસાહેબના પતિ ખેલ્યા. 


'તો પછી આ વ્યાધિ દૂર થવાને પણુ નારાજ રહેવાનો, 
સાહેમ ! અને એ ઉપાય ન કરી શ્રકતા હો તે! ખીન્ને ઉપાય 
મારી પાસે નથી. ' 

હુંકુ પતાવીને મે' વિદાય લીધી. પરતુ અદેવાડિયા પછી એમતે 
પત્ર મળેલો. તેમાં લખેલું # “ બીજે દિવિસેથી આપના અભિપ્રાયને 
મલતાં થયાં અતે બાળક ધાવવા લાગ્યું ત્યારથી જ વગર્‌ દવાએ 
રકતસ્રાવ બધ થયે છે. ' 


૧૮૮ 


આવા સાદા અને સરલ ઉપાંયો પાછળ રહેલો હેતુ બરાબર 
સમજાય તે માટે આઢલું દષ્દાંતિક વિવેચન કરવું પડયું છે, 
અત્યારે ધણાં શ્રીમંત અને સુખવસ્તુ કુડુમ્ખામાં બાળકની સારવાર 
માટે આયા રાખવામાં આવે છે. તેમ જ બાઇસાહેમ પોતાની જુવાની 
જાળવી રાખવાના ખોટા ખ્યાલથી પોતાના બાળકતે ધવરાવવાતુ' 
કાર્ય આયાને સોંપે છે. આયાતી સગવડ નહિ કરી શકનાર ખહેતે। 
ખાળકને દુધની બાટલી ઉપર રાખે છે. તે ખાઇ તયા બાળક ખેઉને 
માટે નુકશ્નાનકારક છે. 


રકતસ્રાવ ઉપર બતાવેલા ઉપાયથી બ'ધ થઇ જાય છે. છતાં 
'બધા જ ઉપચાર નિષ્ફળ નીવડે અને રકતતું વહન બધ ન યાય 
તા એક મત એમ પણુ પડે છે કે લોહીની નળીઓમાં લોહીને 
જમાવી દેવું. 


ઉપાય--લાળકર ફેરી પર કલેરાઇડ ઓ'સ ચાર અતે ઉકાળી 
ડડ બનાવેલું પાણી ઓ'સ ખાર્‌ એક પિચકારીમાં ભરી ગર્ભાશયને 
એ પિચકારી આપવી અતે તેથી ગર્ભાશયતે ધોઇ નાંખવાથી 
આશાતીત રકતપ્રવાડ બ'ધ થાય છે. ધીમે ધીમે ઉપાયે કરવા, 
પણુ ચોક્સ એક ઉપાય કર્યા પછી ખીને હાય ધરવા અતે 
સફળતા માટે થોડી રાહ નનેવી. અધીરા ન બનવું તેમ બેદરકારી 
પણુ ન સેવવી. 


૧૮૯ 


પ્રકરણુ રપમુ 
સૃતિકાંજ્વર 


ઉબર એ તાવનુ' નામ છે, પરતુ પ્રસૂતાતે લાગૂ પડતા 
ખધા તાવને સૃતિકાજ્વરતુ' નામ આપેલુ' છે. છતાં સુતિકાન્વ*ની 
પાછળનાં કારણને બરાબર સમજવામાં ન આવે અતે હરેક પ્રકારના 
સૂવાવડીના તાવતે સૂતિકાન્વર માનવામાં આવે તે! ગ'ભીર ભૂલ થવા 
સ'ભવ છે, એટલે પ્રથમ પ્રસૂતાને આવતા જવરે સ'બ'ધમાં સ્પ. 
રીતે ચોખવટ થવાની જરૂર છે, 


અમારે અતુભવ કહે છે કે લગભગ મ્રવાવડીમાંથી પચોતે૨ ટકા 
જેટલી સવાવડીએને તાવ આવી નનય છે. તે તાવ-ન્વર આવવા 
પાછળનાં અનેક કારણે! રહેલાં હોય છે. 


અગાઉ અમે આધાત અને પ્રત્યાધાત અર્થાત પ્રસવની અથડામણુ. 
અને કરતુ વર્ણુન કરૈલુ' છે. આ જતની પ્રસવતી થકાવટના પરિણામે 
"ટલીક વખત પ્રમુતાનતે તાવ ચઢી આવે છે. પરતુ તેતી પ:૭ળ 
પ્રસૂતાને પડેલા શ્રમ સિવાય કોઇ કારણુ હોવું નથી અને એ ત્રમતુ' 
ઔષધ આરામ-નિદ્રા પ્રસૂતા લે છે, એટલે ચાર છ કલાક પછી 
તાવ કઇ પણુ ઓષધ કે ખાસ ઉપચાર સિવાય પોતાતી મેળે ઉતરી 
ય છે અને વારીર સામ્યતા ધારણુ કરે :છે. કયારેક એના શ્રમતે 
દૂર કરવા અતે થકાવટમાંથી ફરી સ્કૃતિ'માન બનાવવા માટે આપ- 
વામાં આવેલે ભાંડી કે દ્રાક્ષાસલ આવી જાતના તાવને નિમૃંળ . 
કરવામાં સારં કામ કરી બતાવે છે. બ્રાંડી ને આસવ ન્વરતુ સીધુ' 
ઓષધ નહિ હોવા ૭તાં શ્રમ દૂર કરવાથી જ્વરનુ' શામત થઇ નાય. 
છે. પરતુ એ નવર્‌ સાધારણુ પ્રકારનો છે કે ખાસ વિશ્િષ કારણુસર 
આવેલે છે તે જણુવા ખાતર આપણે આગળ વધવું પડશે. 


૧૯૦ 


શ્રમથી આવેલા તાવમાં માત્ર પ્રસૂતા અત્ય'ત થાકી મયેલી હોય 
છે, પડી રહેવા ઇચ્છા ધરાવે છે અતે ઉ'ધવા માટે પ્રયત્ન કરતી 
હેય છે. આ ઉપરાંત ખીન્ન' કોઠ ખાસ ચિહ્નો હોતાં નથી, શરીરમાં 
રાઇ ખાસ જગ્યા ઉપર્‌ દુઃ ખાવો કે વેદના હોતી નથી. માત્ર તાવ 
ભરાવાથી સાધારણુ બેચેની, નિર્બળતા અને અફળામણુ જણાય છે. 

આવા જ પ્રકારતો ખાસ ચિ'તા કરવા જેવો નહી' એવો એક 
ખીને તાવ હોય છે અને તેને “ ધાવણુને! તાવ ' કહેવામાં આવે છે. 

માતા બનવાનાં મ'ડાથુ થયાં અર્થાત સ્રી ગર્ભવતી ખની, 
(યારથી તેનાં ખેઉ સ્તનોમાં ચોક્સ જાતના ફેરફારો! થવા 
લાગે છે. સાધારણુ સ્થિતિમાં માત્ર માંસના પિડ જેવાં લાગતાં બન્ને 
સ્તનમાં ચોકકસ જતની મ્ર'થીએ કામ કરવા લાગી જય છે અને 
તે વિકાસ પામે છે. પાંચમાં મહિના પછી તે। બન્ને પયે।ધર્‌ પોતાતુ' 
કાર્ય પૂર્ણ રીતે કરવા લાગી ગયા હોય છે અતે વિકાસ પામીને 
રક્તવાહિની શ્િરાઓ દુગ્ધ સર્જતી બની ગઇ હેય છે. છઠ્ઠા 
મહિતે જ્યારે ગર્ભસ્થ શિશુમાં પ્રાણુસ'ચાર થયે! હેય છે ત્યારે 
જો ધીમેથી સ્તનને યુક્તિપૂવ'ક દબાવવામાં આવે તો આછા સફેદી 
લેતા પદદાર્યને દી'ટડીએ। ઉપર ન્નેઇ શકીએ છીએ. કહેવાનો અર્થ 
એ છે કે નવ માસ સુધી પોતાનુ કાય' કરે જતાં અને ખીલતાં જતાં 
સ્તનોમાં પ્રસવ થયા પછી દુધની ભરતી આવે છે અતે એ દુધનો 
ભરતીના પરિણામે બ'ને સ્તનો તસતસી આળાં ગુમડાં જેવાં ખતી 
દુઃખાવો! કરતાં હોય છે. દુધના તથા વિકાસના ભારથી લચી જતાં 
બન્તે સ્તતોમાં આણું આછું પાક જેવું દર્દ થાય છે. પ્રસૂતાને 
પ્રારશહજમાં આ દર્દ અસદ્મ થવાથી તાવ આવે છે, તેમાં પણુ ભને 
ખાળક તાત્કાલિક એકાદ દિવસ ધાવી શ્રકતું નથી તો ધાવણુની 
ભરતીના પરિણામે પ્રસતાતું શરીર ૪ર્‌૨ તપી ઉઠે છે, બને છાતી 


ફાટ ફાટ થવા લાગી, ચકચકિત ખને છે અતે એ અકળામણુ એનાથી 
સહત થઇ શકતી નથી, એથી તેને તાવ આવે છે. 


૧૯૬ 


આ તાવમાં પણુ ત્રમતા તાવતી માફક તાવનો ઉપચાર કરતાં 
પહેલાં સ્તનની પીડા તરફ લક્ષ કરવાતી જરૂર છે અતે સ્તનપીડા 
શાંત યઇ જતાં તાવ આપોઆપ ઉતરી નય છે. 


અમારી સલાહ લેવા આવનારી પ્રથમ વખતતી સગર્ભાનુ' અમે 
અનેક વખત ધ્યાન દોર્યું” છે કે તમે તમારા સ્તનતી સતાન કરતી 
વખતે બરાબર સ'ભ્ાળ લ્યો, નિયમિત ગરમ પાણીથી તેને સાફ કરે 
અતે દીટડડીના અગ્રભાગ ઉપર મેલ ન નમે તેતી ખાસ કાળજી 
રાખો. દી'ટડીનાં છિદ્દો કે ન્યાં થઇતે દુધ બહાર આવે છે તે જગ્યા 
ઉપર્‌ સ્નાન કર્યા પછી ઠમેશ્ચાં સ્તિગ્ધ પદાર્થ (દીવેલ, ધી અષવા 
વેસેલાઇન) લગાડે અતે બને તે! દસ્ટ્રોજ દી'ટડીના ભામતે આંગળી 
અતે અગુઠાથી ધીરે ધીરે મસળા કે જેથી નાતી દીટડીએ મોટી 
બને અને પ્રસવ પછી બાળકતે મોઢામાં લઇ ચુસવા જેવો તેને 
આકાર થઇ રહે. 


સગર્ભાવસ્થામાં આવી કાળજી નહિ ધરાવનાર પ્રસતાનાં સ્તનમાં 
ધાવણુની ખૂખ ભરતી થવાથી પણુ તાવ આવે છે. 


એટલે ધાવણુના પરિણામે પેદા થયેલા તાવમાં પ્રસૂતા પોતાના 
સ્તન તરફ પમ્ચિારિકાનું ધ્યાન ખેચે છે નતે બાળક ધાવી શકતું 
નથી, તે ધવરાવી ગ્રકતી નથી અતે એ પીડાને લળને તાવ મરાયે। 
હોય છે, છતાં એ તાવમાં વધુ કોઇ ચિહ્તો હોતાં નથી. અર્યાત્‌ 
તાવ ધાવણુના કારણં આવ્યો છે એવુ' જણાય એટલે તત્કાળ સ્તનને 
ગરમ પાણીથી ઝારવા નેઇએ. ઝાર્વા એને કહે છે કે સહન ય૪ 
ગ્રક્રે તેવુ' ગરમ પાણી લઈ છાતી તીચે એક મોટું વાસષુ પકડી 
શાખી, સ્તન ઉપર પાણીની ધાર કરવી. પાંચ પદર મીતીટ આ 
પ્રમાણ કરવાથી ધાવણુ છિદ્દો મારફત બહાર નીકળવા લાગે છે અને 
' ધીરે ધીરે સ્તનતેો ભાર ઓછે થાય છે. .આ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રષણુ 
-થાર્‌ વખત ગરમ પાણીતેો ઉપચાર કરવો, તેતી' સાથે તેતી 
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દી'ટડીએ બારીકાઈથી નેઇ લેવી કે તેનાં ષિદ્દોમાં મેલની કાંકરીએ। 
(ઢણુ) બાઝી ગઇ નથી. અને જે એમ હોય તો દી'ટડી ઉપર દીવેલ 
લગાવી ગરમ ધઉ'ના આટાની પોટીસ મૂકી દેવી. એ પોટીસની 
ગરમાઇ અતે દીવેલની સ્નિગ્ધતાથી ચોટેલે મેલે છૂટો પડી જાય 
છે અતે ધાવણુનાં છિદ્દો ખુલ્લાં પડીને ધાવણુ બહાર ટપકવા લાગે છે. 


ગરમ પાણીથી જેમ ઝરાય છે તેમ ગરમ પાણી ર૨બ્બરની 
થેલીમાં ભરીને સ્તન ઉપર શેક પણુ કરી શ્રકાય છે. 


આટલા ઉપચારે કરવા છતાં પણુ સ્તનને ભરાવો અને વેદના 
હલકાં ન પડે તો એર'ડાનાં પાતરાંતે ગરમ કરીને તે ગરમ ગરમ સ્તન 
ઉપર ખાંધવાં. એથી તે સુંદર' અસર કરે છે, દૂધને બહાર ખે'ચી 
લાવે છે. આ રીતે દૂધ બહાર નીકળવા પ્રયત્ન કરતું હોય છતાં 
ખદ્દાર્થી બાળક ધાવી શકતું ત હેય તો ખીનન કોઇ મોટી ઉમરના . 
ખાળકતે સ્તન ઉપર્‌ વળગાડી ધીરે ધીરે ધાવણુ ચુસી લેવા કહેવું. 
ભલે એ પાવણુ ધાવીને થુ'ી નાંખે. ખાળક સિવાય મોટી ઉમરની 
આ્રીઓ પણુ આ રીતે કેટલીક વાર્‌ ધાવી લે છે અને સ્તનને! ભાર 
એછે કરી નાંખે છે. આ રીતે કરવાથી ધાવણુનો જ્થ્થા એછે 
થળ જય છે અને વેદના કમી ચાય છે. 


કાઇ ધાવનાર ન હોય તે પછી ધાવણુ ખે'ચવાતનુ' કાચનું ય"ત્ર' 
આવે છે તેનાથી ધાવણુ ખેચી લેવું. પર'તુ આ યત્ર ખીન્ન ન'બરે 
છે. ધાવીને ધાવણુ ખે'ચવાથી ખે લાલ થામ છે, એક તો ધાવવાથી 
વિનાતકલીટ્રે ધાવણુ બહાર નીકળી આવે છે અને મોઢામાં દી'ઢડો. 
ચુસવાથી તે ખે'ચાઇને સહેજે બાળકના મોઢામાં આવે તેવી ખને 
છે, જ્યારે માત્ર ષાવણુ ખે'ચવાનુ' યત્ર તો ધાવણુ જ ખે'ચી શકે છે. 
અને તે ધાવવાથી ખે'ચાતા પાવણુ કરતાં ધયા એછા ગ્રમાણુમાં. 


આ રીતે સ્તનને માટેના ઉપચારો થભતાવવાની સાથે એક સુચતાઃ 
કરી લઉ પ્રસચ પછી સ્તનની એટલી કોમળ અને નાજુક હાલત 


૧૯૩ 


ફેમ છે કે સ્તનના ઉપચાર કરતી વખતે તેને ચોટ ન લાગે, ખોડું 
દબાણુ ન ચાય કે ખે'ચાથુ ન થાય તેની ખૂળ કાળજી રાખવી 
નેઇએ. નહી'તર ગ્પેકાદ શિરા એમાં અમુઢાય છે અને પાક થઈ 
આવે છે તે! મુશ્કેલીનો પાર રહેતો નથી. માટે સ્તન ઉપર ઉપચાર 
ખહુ જ શ્રાંતિધી, ધીરજથી અતે સભાળૉતે કરવા ન્નેઇએ. 


પ્રસુતાના આ સાધારણુ તાવો પછી આપણે પ્રસુતાના ખાસ 
«જવર તરફ વળીએ ઝે જેને ખરી રીતે સૂતિકાન્વર કહેવામાં આવે 
છે અને પ્રસૂતાના સાધારણુ વ્યાધિમાં તેની ગણુના ડરવા કરતાં 
ગ'ભીર વ્યાધિ તરીકે તેને એળખીએ તોયે ખોડું "નથી. કારખયુ કે 
આ નતના તાવો તાત્કાલિક પ્રાણુધાતક હેય છે અને આ તાવ 
ત્રસૂતાની જીવનલીલા ધણી જલદી સ'કેલી લે છે. આવા તાવના 
જશયની આગાહી બતાવતાં એક લેખક કહે છે : “ સઘળા પ્રાયુધાતક 
રંગોમાં સ્‌ તિકાન્વર (પ્યુર્પેરલ પ્રીવર) ધણુ ઉતાવળથી લાગુ પડે 
છે અને થોડી વારમાં જ'દગીના અત લાવે છે. ' 


ખરે સૂતિકાન્તર ચેપી છે અતે તે ઘણે! ગ'ભીર છે. જુદા જુદ 
દેશોમાં જુદે જુદે સમચે આ કાળજવરે એક ચેપી રોગનું રૂપ ધારખુ 
કરેલું છે અને સયુક્ત સુવાવડમાં સુતેલી (અર્યાત સુવાતડખાતામાં 
એકી સાથે સુવાવડ લેતી) દરેક બાઇળના તેણે પ્રાણુ હર્યા છે. પણુ 
તે બહુ નાના પ્રદેશમાં અને ટુંકી મુદતમાં જ પોતાતું જેર બતાવી 
દૂર થાય છે. ધરઆંગણે થતી સુવાવડે કરતાં સૂવાવડ કરવાની 
૪સ્પીતાલોમાં કોઇ વાર એકદમ બધી આઓએઓને આ તાવ લાગૂ પડે 
છે અને ખે ચાર માસ પછી પાછે અદટસ્‍્ય થ૪ જય છે. એટલે આજે 
વધતી જતી સૂવાવડીતી છસ્પીતાલો એક રીતે ઓએ માટે જ્યાવહ છે. 


આ તાવ એટલે ચેપી છે કે જે કોઇ એક દાકતર અગર નર્સ 
આવા તાવવાળી અને પ્રસવ કરાવ્યા પછી પોતાનાં કપડાં ગદલ્યા 
આ બા. ૧૩ 
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સિવાય બીજી આને પ્રસવ કરાવવા જાય તો તે ચેપ બીજી આને 
લાગૂ પડે છે અતે એ જ રીતે ત્રોજ,, ચોથી, પાંચમી જેટલી 
પ્રસતાએ આ ચેપ રેઘાવતા ડોકટર અતે નસના સ'સર્ગમાં આવે છે 
તે બધીને આ તાવ લાચૂ પડે છે. માત્ર આ ચેપતી અસર ઇ૪સ્પીન 
તાલોની નર્સો કે ડોકટરોના હાથે જ ફેલાય છે એમ માનવુ' ઠીક 
નથી. ધર્‌આંગણું યતી સુવાવડમાં કામ કરતી દેશી દાયણુ પણુ આ 
ચેપનો ફેલાવો કરે છે, અતે એથી જ વધારે ૪ચ્છવા યોગ્ય એ છે 
૧ ઘેર્‌ દાયયુતે બોલાભ્યા પછી તેનાં સધળાં કપડાં ઉતરાવી, ઘરનાં 
સ્વચ્છ અને ધોયેલાં કપડાં દાયણુને બરાબર સફાઇપૂર્વ'ક સતાન કરા- 
વીતે પહેરાવવાં. તે પછી જ પ્રસૂતાના સ'સર્ષષમાં તેતે આવવા દેવી 
ન્નેઇઝૅ. આઓએઓનાં સુવાવડખાનામાં એકાદ સીને સૂતિકાજવર જણાતાં 
ડોકટરો અતે નર્સોએ પણુ ઉપરતાં તીતિનિયમતે અ'ગીકાર કરવા 
નેઇગે, તો જ બીજી પ્રસ તાઓને વ્યાધિના પ'જમાંથી બચાવી શ્રકાય. 


આ તો જણે બ્યાધિના પ્રચારતી વાત થઇ, પણુ એ ચેપી 
ભ્માધિ જન્મે છે ગ્રાથી ? તેનો વિચાર કરતાં જણાય છે કે આ 
વ્યાધિ ત્રણુ કાપ્ણાથી જન્મે છે : (૧) વરમને કારણે યયેલે સૂતિ- 
કાજ્વર. (૨) ચેપી સૂતિકાજ્વર. (૩) અન્વતાશ્ઞયના દોષના કારણે 
થતો સૂતિકાન્વર. 


આ ત્રણે કારણો પૈકી ગમે તે કારણે સૂતિકાજતર થયો હોય 
છે તો પણુ એ ન્વર્ના સસર્ગથી પછી ખીજ પ્રસૂતાએ।ા આ 
વ્યાધિના મુખમાં સપડાય છે અને તેને એ પ્રકારના જવર્‌ તરફ 
ધસડાો ન્નય છે, 

વરમને કારણે થયેલો એ જવર એવા પ્રકારનો હોય છે કે તેવી 
ઓના મર્શાશ્રયમાં એરના કકડા રહી જવાથી તે સડવા લાગે છે 
ગ્મતે તેથી ગર્ભાશયમાં વર્મ થાય છે. કોઇ વાર્‌ તેમાંથી ગર્ભાગ્રયનોા 
સડે લાગુ પડે છે. આવો તાવ આવે છે ત્યારે તાવતી સાચે 
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દુ:ખાવો ઉપડે છે. પેટતે અડકવાથી અસ્ર વેદના થાય છે. ૬૬ 
પેટતી આસપાસ ડ્રેલાય છે. દર્દતે લીધે સ્રી પોતાના પગ વાળેલા 
(ડુંટીયાં વાળવાં) રાખે છે યા ચત્તી પડી રહે છે. તેને થોડી થોડી 
વારે ટાઢ વાય છે, દર્દ વધતુ' જાય છે અતે તે સાથે શ્રરીર્‌ વધારે 
ગરમ થાય છે, ત્વચાને સ્પર્શ સુક્ઠી માલમ પડે છે, નાડી ૧૨૦થી 
૧૬૦ સુધી દરેક મીનીટે થડાકા લે છે. 


જાઇંક વખત પસીનો આવવા લાગે છે, ૭તાં તાવ હળવે। પડતો 
નથી. તૃષા ધણી લાગે છે. કોઇ વખત હાથના પોંચા ઉપર અથવા 
કાંડાં ઉપર કાળાં ચાઠાં પડે છે. આવા ચિહ્તે સાથે પ્રસવ પછી 
ગુપ્ત ભાગમાંથી વહેતો મળગુગળો પ્રવાહ બધ પડૅ છે. આ વરમ 
આગળ લ'બાય છે તો સુવાવડીને કેઈ વખત ઝાડા થઇ જય છે. 
દરદીના સ્વભાવ ચિ'તાતુર અને પોચે। ખતી નય છે. નાડી પાતળી, 
પોચી અતે ઉતાવળી ચાલે છે. શ્વાસોચ્ઠવાસ ઉતાવળે ચાલે છે, 
એથી શ્વાસ ઉઠયો હોય એમ જણાય છે, સાથે પેટ ચઢી આવે છે 
અને ગર્ભાશયને વર્‌મ ફ્રેલાઇને તેમાંથી પેટનાં બીના અ'તરાવરણુ 
'ઉપર્‌ સડે! લાગે છે. પ્રસવ પછીને પ્રવાહ બધ થળ જતો નથી 
અતે આવતે હોય છે તો તે વાસ મારવા લાગે છે, ધાવણુ બધ 
-ચઇ જાય છે. 


આ ૬રદ૬માં કેઇને પ્રયમ પેટમાં દુઃખાવો શ્રરૃ થઇને પછી 
તાવની શ્રરૂઆત થાય છે અને ક્રોધ્કને બન્ને સાથે હોય છે. દર્દ 
વધવાની સાથે કેટલાક કેસોમાં મોળ આવીને ઉલટી થાય છે અતે 
માથાનો દુઃખાવો પણુ ઉપડે છે. પેટ એટલું આળુ' થઇ જાય છે 
% તેની ઉપર્‌ લુગડાને। સ્પશ્ન' પણુ અસલ લાગે છે અને આખુ 
શરીર આળુ ગૂમડા જેવુ બની જષ્તે પ્રસતા જરા પણુ શરીરને 
હલાવવા તેયાર હોતી નથી. 

ન્ન જ ન્ન 
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પ્રકરણુ ૨૬ મુ 
સૃતિક્રાજ્યર 


"યા પ્રકરણુમાં વરમથી થતા સૂતિકાજ્વર સબધમાં આપણે 
વિવેચન કરી ગયા છીએ. હવે ખીન્ પ્રકાર ચેપથી યતા સૂતિકાજ્વર 
સબ'ધમાં વિચારીએ : આ ખીન પ્રકારતે એલોપથી ધણુ' મહત્ત્વનું 
સ્થાન આપે છે અને તેઓ માતે છે કે પ્રથમ ક્ાસૂતાને સ્થાનિક 
ભાગમાં જ'તુ લાગે છે અને પછી તેને લોહીમાં ફેલાવો થઇતે ધણી 
જ ઝડપી રીતે આ નાધિ પ્રમટ થઇ, મૃત્યુ તરફ લઇ ”નય છે. 


કેટલીક વખત એવુ' જેવામાં આવ્યું' હોય છે ક પ્રસતાને। પ્રસવ 
ધણી આસાનીથી થયે હોય, કેપ પણુ જતની તકલીફ થઇ ન હોય, 
ખાળક ત'દુરસ્ત હોય, એર ઠીક સમયે તીકળી ગળ હેય, પ્રસવ 
વખતે પ્રસૂતા પ્રુરી ત'દુરસ્ત હોય; છતાં ખે ત્રણુ દિવસમાં પ્રસૃતાને 
સખત તાવ ચઢી જઇ એકદમ પેટનો દુઃખાવે। ઉપડીને બ્યાધિતા સખત 
હુમલો થઇ આવે છે, ત્યારે એ મતવાળાએ ચેપ અતે જ'તુના 
દાખલ થવાનું મહત્ત્વ જે રૂ કરે છે તે તરફ આપણી સ્વાભાવિક 
રીતે જ નજર ગયા વગર્‌ રહેતી નથી. 


આ ચેપને તેએ જ'તુ માને છે અતે એ જતુનું નામ “ સેપ્ટી- 
સીમીયા ' કહે છે. 

આ જુએ ધણી ઝડપથી પ્રસતાના શરીર ઉપર આક્રમયુ 
કરી શ્રકે છે અને રોગને! ટ્રેલાવા થાય છે. એક ડોકટર કે નર્સ જેણે. 
 સેપ્ટીસીમીયા'તે। કેસ તપાસ્યો! હેય તેના શરીરમાં, વસ્માં અને 
હરેક પદાર્યમાં આ જતુ રહે છે અને તે ડોકટર કે નસ ખીજ 
ત'દુર્સ્ત પ્રસૂતાને નનેવા જાય છે કે તેના શરીરને સ્પશ્ચ' કરે છે ત્યારે 
આ જતુ ધણી જ ઝડપથી પ્રસૂતાના શરીરને લાગુ થઇ નય છે. 
ગથીયે વધુ આવા ચેપવહાવકે ચિકિત્સકના હાયતે। સ૫૨' જે પ્રસ્રતાના 
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ગુમ્રભાગ ઉપર થાય છે તો તો આ જુઓ ઇંજેકગ્નતી માફક 
શરીરમાં ધણી જલદીથી દાખલ ચઇ જાય છે. માત્ર 
ડોકટર કે નસંની મારફત જ આ જુએ આકમણુ 
કરે છે તેમ ન સમજવું, આપણી અશ્ચિક્ષિત અને મેલીધેલી 
સુયાણીએ તો આ ચેપને એકદમ ડ્રેલાવે છે. ફરક માત્ર એટલે! હોય 
છે કે સુવાવડની હોસ્પીટલેોમાં સ“ખ્યાબ'ધ પ્રસૃતાના ખાટલાએ હોય છે 
અને એવી હોસ્પીટલમાં કામ કરનાર ડોકટરે તથા નર્સોને દિવસમાં 
અનેક પ્રસૂતાના સ'સગ'માં આવવાનું હોય છે, જ્યારે દેશી સુયાણીને 
અનેક દિવસે।ને અ'તરે પ્રસૂતાના કેસો મળે છે; છતાંયે એ જતુશ્ચાસ્ર તો 
કહે છે કે આ “ સેપ્ટીસીમીયા ' મહિનાઓ સુધી તેનો સ'સ્ગ ધરાવનારતાં 
શરીર્‌ ઉપર જીવે છે અમેરિકામાં આવેલા ફીલાડેટ્ફિયાના ડોકટર રૂહર 
ખાસ પ્રસૂતાના ચિકિત્સક હતા. એક સમય એવે। આનો કે તેએ જે જે 
પ્રસૂતાને જેવા જય તે તે ત'દુરસ્ત હોવા છતાં પણુ આ ડોકટરે તેમને 
જોયા પછી સખત તાવની અ'દર પટકાઇ પડૅ અને ખે ત્રણુ દિવસમાં જ 
તેમનું મૃત્યુ ચાય. એથી ત્યાંના લેકે! તેમને * પ્રસુતા કાછી?તે નામે 
એ! ળખવા લાગ્યા | અને એ ડોકટરે હતાશ્ન થઇને તે સ્થાનથી પાંત્રીશ 
માઇલ દૂર ચાલી જઇ, પોતાનાં સધળાં વને જલાવી દીધાં, માથાના 
ખાલનું મુંડન કરાવી નાંખ્યું, પેનસીલ અને ધડીયાળ સુદ્ધાં ફકી દઇ 
બિલકુલ શુદ્ધ થઇને ફરી તે વતનમાં આવ્યા અતે તેમણે એક પ્રસુતા 
૧ જે કોઇ પણુ વ્યાધિવાળી નહોતી તેને તપાસી તે તેને પણુ “ સેપ્ટી- 
સીમીયા' લાગુ થયે! અને તેતું મૃત્યુ ચઇ ગયું ! 

અમેરિકાના ડોકટર કે।પલે'$ તો ત્યાંસુધી કહે છે કે એક ડે।કટરે 
પોતાના કેસને તપાસ્યા પછી તે દરદી ઉપર “ સેપ્ટીમીમીયા 'તે 
'હુમલે થાય તો તે ડોકટરે ત્યારપછી ખીન્ન કેસો તપાસવા નહિ 
જતાં બીજને જ સોંપી દેવા નનેઇએ. 

વિદેશી ડોકટરે કરેલા આવા એકરાર! તે અતેક મળી આવે તેમ 
છે. આયુવેદ જ'તુશાસ્રને એલોપથી જેટલું માનતું નથી. પરતુ 
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સ્વચ્ચતાને તે પુરતું માને છે, અતે એ અસ્વચ્છતાનતે કારણે ધણી 
પ્રસૃતાએને આવે જ્વર આવી જાય છે. નર્સો, ડોકટરે! અને દાયણ 
ઉપરાંત પ્રસૃતાની પરિચર્યામાં આવતી અન્ય બ્યક્તિની મારફત પણુ 
આ ચેપ આવી લાગે છે. 


ટાઇફોઇડ અને રતવાના સસગંવાળી આઓઓતે આ જાતનો 
ચેપ લાગવા વધુ સ'ભવ છે, તેમ જ ટાઇફોડ અને રતવાના વ્યાલિથી 
પીડતા દરદીની નજદીક પ્રસૂતાને રહેવાનું હોય છે તે પણુ આ ચેપ 
અથવા જતુ વધુ આક્રમણુ કરે છે. જે રોએ સગર્ભાવસ્થામાં જવરથી 
પીડાતી રહી હેય છે અને ધણી કમન્નેર બની હોય છે તે સ્રોમાને 
પણુ જલદી આ વ્યાધિ લાગુ પડી નય છે. 


તેનાં લક્ષણ 

આ વ્યાધિની અસર ખે ત્રણુ દિવસ સુધી શરીરમાં ગુપ્ત રીતે 
થાય છે ત્યાંસુધી કરેઇ પણુ “તની ખખર પડતી નથી, ત્યારપછી તાવ 
ર્રૂ થાય છે, પેટ જરા ચઢી આવે છે, તેમાં દુ:ખાવે। શરૂ થાય છે, 
તેને અડકવાની પણુ તે ના કહે છે, નાડી ધણી કઠેંણુ અને ઉતાવળી 
ચાલે છે, જીભ સફેદ અને ભીની રહે છે, ધાવણુ કમી થાય છે, પેટ 
વધારે ફુલી આવે છે, ધણું કરીને ત્રીજે શ્વિસે કે પાંચમે દિવસે 
દરદી મરણુ પામે છે. 


સુતિકાન્વરતું ત્રીજું કારણુ અન્નાશ્યને। દોષ હોય છે. સમર્ભા- 
વસ્થામાંથી જેની પાચનશકિત ધણી નબળી હોય છે, ખોરાક પચતો 
નથી હોતે, વરવાર ઝાડે! કે મરડે થઇ જતે હેય છે, દોષિત રજા 
કરતો હોય છે, એ સગર્ભાનું અન્નાશ્ય દુષિત થયા પછી અવિચારીપણે 
તેને ધણુ' ભારી અન્ન આપવામાં આવે છે અતે તેથી સૃતિકાજ્વર 
પ્રગટ થાય છે. અને આ કારણોથી આવેલા સૂતિકાન્વરમાં પેટમાં 
વહાતુ' હોય તેવી ચૂ'ક આવે છે, વાયુ જષુ।ય છે, ઝાડે કાળા ર'ગને 
અને અત્યત દુગ'ધવાળા થ૪, પિત્તનુ' સાથે જેર વધે છે, નાડીની 
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મતિ ઉતાવળી અને વાત-પિત્તમિબ્રિત હેય છે, ટાઢ ચડીને તાવ 
આવે છે અને ઉલટી પખણુ થ૪ આવે છે. આ દેોષયી ગર્ભાસમની 
શ્િરાએ ઉપર્‌ અસર ચ૪ આવે છે. દરેક પ્રકારના સતિઝાન્વરમાં 
આંખોના ફરતી કાળાશ્ન આવે છે, કુડળીએ પડે છે, આંખની જીજી 
વિરતૃત થાય છે, આંખનુ' પડ ચળકતુ' અને લોહી વિનાનું થાય 
છે અને તેથી આંખ ધણી સરેદ લાગે છે તયા દદીંનોા 
ચહેરે ધશ્‌ા દુઃખદર્શક જણાય છે. નાડી ક્ષીણુ ચવા લાગે છે 
અને શરીર ઠંડું પડતું નનય છે, પસીનો વાસ મારતે છૂટે છે અને 
દરદી મૃત્યુસુખે જઇ પડે છે, 


ચિકિત્સા અને સારવાર 

સૃતિકાજ્વર સ'બધમાં સાધારણુ કારણાથી આવતા જવર અને 
આસ કારણોને લઇને આવેલા સાચા સૃતિકાજ્વર વિષે અમે આગળ 
સ્પજ્તાથી જણાવી ગયા છીએ. એ ઉપરથી પ્રયમ નકકી કરી લેલું 
જેઈએ કે સુવાવડીને આવેલો તાવ કયા અને કેવા પ્રકારનો છે. 

અમે અગાઉ જણાવી ગયા છીએે કે સાચો. સુતિકાન્વર 
ઢારૃઆતથી જ અતિ કષ્ટસાષ્ય છે. એટલે એવા તાવમાં ધરગથુ ઉપાયે 
કરવા એ કરતાં અનેક સુવાવડીની સારવાર અને ઉપચાર કરીને 
અનુભવ મેળવેલો હોય તેવા વૈધ અથવા ડોકટરને ખોલાવી તેની 
સલાઠ પ્રમાણે ઉપચાર કરવો એ જ વધારે હિતકારી છે. અહી 
જે જે ઉપચારો સબધમાં સમજુતી આપી છે તે સાધારષયુ માનવીઓ 
કરતાં કુશ્રળ ચિકિત્સક સમજને ઉપાય કરે તેવી જ છે. 


પ્રથમ તપાસે પ્રસતિનાં ગુપ્તાંગના દોષને કારણે નવર જણાય ' તો 
ગરમ પાણીમાં પોટાશ પરેમેગનેટ નાંખી તેનો ડુશ આપી દેવેદ. 
ત્યારપછી પ્રસૂતાની તકલીફમાં ખાસ ધ્યાન ખે'ચે તેવું દર્દ એના 
પેટનો દુઃખાવો હોય છે. તે માટે પેટ ઉપર દુઃખાવાની જગ્યાએ 
જ થી ખાર જળોા લગાડી લોહી ચુસાવવુ. 
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દુ:ખાવો જે જગ્યાએ થતો હોય તે જગ્યાએ ધીમા હાયે પ્રથમ 
ટરપેન્ટાઇન લગાડી ત્યારબાદ પાણીમાં પેશદોડા નાંખી, તે ગરમ પાણીની 
વરાળ ફ્લાલીનના કપડા ઉપર ઝીલીને તેનાથી શેક કરવો ભોઇએ. 
ગેચી સરસ લાભ ચશે. 


દસ્ત ને ન થતો હેય અને ખે દિવસ ઝે ત્રણુ દિનસથી દસ્તની 
કેખજયાત હેય તો ગર્‌મ પાણીમાં અરધો તોલે કે એક તોલે દીવેલ 
તથા ૬શ્ન ટીપાં ટરપેન્ટાઇનનાં નાંખી, તેની “ એતીમા? ગુદા દ્રારે 
આપીને દસ્ત કરાવતો, અગર “એનીમા' લેવાને તૈયાર ન હોય તેવી 
દરદી બાઇને અરધો ઓ'સ દીવેલમાં અરધો તોલો ટરપેન્ટાઈન 
મેળવીને પીવા આપવું, એક વખત આપવાથી દસ્ત ન થાય તો 
છીજછી વખત આપવું, પરતુ એ યાદ રાખવું કે આ “એતીમા' તયા 
પાવામાં દીવેલને ઉપાય તો જેમતે મળાવરોધ હોય તેવી સૃતિકા- 
જપર્વાળી આ માટે છે. જેમને આપોઆપ નવર સાથે ઝાડા થતા 
જોય તેમને આપવું નહિ. * 


પેટના દુઃખાવા ઉપર કયારેક '“દોષધ્ત લેપ' (આવી શ્વાસ્રીય 
દવાના પાઠો ચિકિત્સકો નનણુના હોય છે એટલે તે દવાના માત્ર 
નામ જ અહી' લખી દઈએ છીએ. સાધારયુ જનસમાજનતી નણુ 
માટે આ મ્ર'થ પૂરો થતાં પાછળ આપેલા પરિશ્ચિણ્માં એ પ્રયોગે 
સાંગોપાંગ લખી દેવામાં આવશે.) ઠૅ'ડ| પાણીથી વાટી પોટીસની 
માકક બનાવીને મકવાથી ધણુ સારે ફાયદો ચાય છે. 


પેટના દરદતી વેદના અસલ્ર હેય અને સહન થતું ન હોય તે$ 
દરદીને વેદનાની શ્રાંતિ માટે દર ચાર્‌ કલાકે બે ત્રેન જેટલું અર્ીણુ 
ગળવા આપવુ. અષ્ીછુ વધુમાં વધુ ખે ત્રયુ વખત જ આપી શકાય. 
કરીયાતાની પાંદડી ૧ તોલે લઇ, તેને દશ્ય તોલા પાણીમાં 
ઉકાળવી. પાંચ તેલા રહેતાં ગાળી થઇ, તેતી અદર નાઇટ્રીક એસીડ 
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-૨ ટીપાં (૨ મીતીમ) અતે ટી'. હાયોસાયમસ ટીપાં ૧૦ નાંખી 
પીવા આપવાની ડો. ત્રીશુતરતદાસ ભલામણુ કરે છે, અયવા 

કવીનાઇનત સલ્કૂ પ બ્રેઇન, 

ટી'. ફેરી પર કલે।રાઇડ પ ટીપાં, 

સ્પીરીટ કલોરેફ્રેર્માઇ ૧૦ ટીપાં, 

ચોખુ' ઉકાળીને ઠારેલુ' પાણી ઓ'સ ૧, 

આ એક ડોઝ થયે. દિવસમાં તેવા ખે ત્રણુ ડેઝ આપી ન્નેવા, 
પેટતી વેદના તથા તાવ ઉપર્‌ સારી અસર ફરરે. 

સુદર્શન ચુણુ તો. ૧ લળ, દશ તેોલા પાણી સાથે ઉકાળી, 
પાંચ તોલા રહેતાં કપડેથી ગાળી તેમાં ૧ ટીપુ' ટી. એકોનાઇંટનું 
નાંખી, ૬ર ચાર કલાકે આપવાથી નાડીની ગતિ ઓછી થાય છે 
અને તાતનું જેર હલગુ પડે છે. ટી. એકોનાઇટ એ વછનાગ નામના 
ઝેરનો અર્ક છે, માટે ચિકિત્સક સિત્રાય બીન કોઇએ તે 
વાપરવો! નહિ. 


દૅવદ્ાાર્ભ્યાદિ કવાથ વિધિપૂર્વક તેયાર કરી, તે તેયાર્‌ થયૈથી ૧ રતી 
શૈકેલી ડીંગ તથા ૨ રતી સી'ધાલુષથુ તેમાં નાંખી. સૂતિકાન્વરમાં 
પીવા આપવે। અતે સવાર સાંજ એ પ્રમાણે આપ્યા કરવાથી દર્દ 
એણછું થતું નય છે, ગર્ભાશયને દોષ સુધરે છે અતે દરદી સ્વસ્થ 
જણાય છે. 

દશમૃળ કવાથને ઉપર પ્રમાણું ઉકાળી તેમાં હીંગ તથા સી'ધવ 
નાંખી દરદીતે આપવાથી સૃતિકાનવરમાં સુંદર્‌ કામ કરે છે. 

દરદી બાઇ વધુ નિર્બળ બનતી જતી હેય અતે શરીરે શીતાંગની 
બ્યાપ્તિ થતી જતી હેય, જવ ઉ'ડો ઉતરતો હોય તેવે વખતે 
આદુતે રસ ૦1 તોલે! અને અદર “ પ્રતાપલ'કેશ્વર' ખે રતી મેળવી 
ચાટવા આપવે. ઉપરથી “અકોદિકષાય' આપવાથી નાડી સતેજ થાય 
છે અતે શીતાંગ બંધ પડી, જીવન અવલ'બન ધારણુ કરે છે. અને 
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આ પ્રમાણે આપેલા પ્રતાપલ'કેશ્વવર તથા અર્ઝાદિક ક્વાથથી દદરમાં.. 
સુધારો જણાય તે તે ચાલુ રાખવા. 

કયારેક સવારમાં પ્રતાપલ'કેશ્વર દશ્મુળ કેવાય સાથે તયા રારે 
“ સૂતિકા વિનોદરસ ' રતી ર તયા ત્રિભુવનકીતિ રતી ૨ મેળવી 
મધ સાથે આપી, તેની ઉપર સુદર્શન ચુષું'ની ઉપર્‌ બતાવેલી 
ચહા આપવાથી સુધારે થતા ન્નેવામાં આવે છે. 


અન્નાશયના ખિગાડને લઇ પ્રસૂતાતે અત્ય'ત વાયુવ્યાપ્તિ જ્વર 
સાથે જણાતી હોય ત્યારે સવારમાં પ્રતાપલ કેશ્વર, બપોરે હીગુલેશ્રર 
રતી ૧ તયા શીતભ'જરસ રતી ૧ અનને મેળવી, ફુદીનાના રસ 
તથા મધના અતુપાન સાથે આપવાથી અતે ઉપર દેવદાર્બ્યાદિ કવાય 
આપવાથી ઘણં મનનું કામ કરી ખતાવે છે. 


લદ્દમીનારાયણુ રસ, પૂર્ણુ ચળ્રોદ્ય, હીરણ્યગર્ભ, ચતુમું'ખ રસ 
જેવી શ્રાસ્રીય અતે રામબાણુ દવાઓની યેગ્ય અતુપાનનેો વિચાર 
કરી પ્રસૂતાના પ્રાણુ બચાવવા ખાતર કુશ્નળ ચિકિત્સક્રે યોજના કરવી, 
અને સૃતિકાજ્વર્‌ જેવા કજીસાધ્ય વ્યાધિમાં સારવાર આપી, તેના 
પ્રાણુર્ક્ષણુના પુણ્યઉપચાર્‌ છોડવા નહિ. સૂતિકાન્વરની ક્રાંતિ થળ 
ગયા પછી પણુ પૂર્ણુપણે તેના આહારવિહારમાં કાળજી રાખવી. 
સૂતિકાજ્વર્‌ આવી ગયા પછી પણુ સુવાવડીમાં પાંડુતા, અશક્તિ, 
મ'દાશિ જેવા દોષો રહી જય છે. માટે એડદમ દવાએ બધ નહિ 
કરતાં સુવાવડીની પ્રકૃતિને માફક આવે, તેણે લીધેલા અન્નતો પચાવ 
ચાય અને લોહી વધે તેવી દવાએ।-અબ્રકભસ્મ, સુવણું' વસતમાલતી, 
શતપુટી લેહ, સુવધુંમાક્તિક ભસ્મ, અશેકારિજિ, દ્રાક્ષાસલ જેવી 
દવાએ સમજી વિચારી આપવી કે જેથી તેને પૂર્ણ ત'દુરસ્તી 
ફૂરીને સાંપડે. 
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પ્રકરણુ ૨૭ મુ 
સૂતિકા સન્ઞિપાત 


ખ્ર[મ્ય ભાષામાં જેને સનતેપાતના નામથી ઓળખવામાં આવે 


છે તેવો, સુવાવડી આતે સન્નિપાત થાય છે. શરીરનાં અ'તરાવયવના 
રેરફારો અને ખાસ કારણુનું' વર્ગિકરણુ તો આપણે જરૂર કરીશું, 
પરતુ એવું કોઇ પણુ શારીરિક કારણુ નહી હોવા છતાં કેટલીક 
અને ખાસ કરીને રાશ્નમહારાજ તયા લક્ષાધિપતિની સ્રીઓતે 
સ'તાનપ્રાપ્તિ અને તેમાં પણુ પુત્રપ્રા્તિ ચતાં સન્નિપાત થઇ જય છે, 
જેને ' હરખસતેપાત ' કહી શ્રકાય. 


નાની ઉમરની સ્રી હોય અને ધનવાનની પત્ની અથવા કે।ઇ રાજવીની 
રાણી ખની હેય, પ્રચમ તકે પુત્ર અવતરે અતે તેતે અચાનક એ સમા" 
ચાર સ'ભળાવવામાં આવે ત્યારે તેના હર્ષને। અતિરેક ચઇ જવા પામે છે. 
તેમાંથી તે પોતાના ચિત્તતી સ્થીરતા ગુમાવી દે છે, અને બધાં જ 
લક્ષણા સન્નવિપાત અયવા ઉન્માદ જેવાં પ્રગટ થઇં જાય છે, તેતુ' 
નામ “હર્‌ખસનેપાત' છે. એથી જ કુશળ દાયણ્‌। અથવા પીઢ 
ઉમરની વડીલ સ્રી પ્રસવ થયા પછી પ્રસૂતાની ઇ'તેન્નરી હોવા છતાં 
તુરત અને તતકાળ ઉમળકાભે? કહી દેતી નથી કે “ તેતે દીકરો 
અવતર્યો છે.' તે વખતે એ પરિયારિકાએ પોતાના મન અતે જીભ 
ઉપર પૂરતો સયમ રાખે છે અતે પ્રસૂતા પૃછે છે તો તેને કહે છે : 
“તું તારે સછ રહે, આને દીકરા કે દીકરી અવતરે, કાંઇ થોડા 
વાધ-દીપડે અવતરવાના છે !' એમ ડરીને પષુ એના મનની 
સ્વસ્થતા જાળવવા ખાતર વાતાવરણુને ઉશ્કેર્તાં નથી. 


વિઠ્દાન લેખકોએ પ્રસૂતાના હરખસનેપાત માટે આટલે! અ'ગુ- 
લીનિદેષ ગ્ર'થામાં કયોડ છે, ન્યારે મારો અનુભવ એ ઉપરાંત એક 
ખોન્ને પણુ છે, અતે તે રોકસન્િપાતને. 


૨૦૪ 


ચોવીસ વર્ષની એક સ્રાહ્મણુ બાઈ હતી. તેને ગર્ભ, રલો. સાત 
માસતે। ગર્ભ પેટમાં હતો અતે એ વિધવા બની. માત્ર તેના જીવનન 
દીપને જલતો રાખવા માટે તેલી પદાર્થ ને કોઇ હેય તો સ'સારમાં 
એના પેટને ગર્ભ, હતે. પતિતા વિયોગ અને શેકમાં સહેજ દિલની 
અ'દર ઝાંખા પ્રકાશ એને એ સાંપડતો અતે આશા આપતો કે 
પેટમાંતું બાળક એ દીકરે। હેય; અતે તેને દીકરો સાંપડે તો તે 
પોતાતું વેધમ્ય પતિતી પ્રતિરૃતિરૂપ પુષ્પના આધારે નિભાવી શકે. 

એ સુવાવડીના ખાટલે સુતી. તેના દિલની ૪ચ્છા તો! દાયણુ 
પણુ જણુતી હતી. પ્રસવ થયે! અતે પુત્રી જન્મી, માતાએ સુકાતા 
હેઠે અને મૂર્ચ્છાતા દિલે પૂછ્યું: “ શું છે ? ' દાયણે જવાબ વાળ્યો : 
“મા |! કરમતી આગળીયાત છે, ભા | છોકરી આવો. અતે “હે !' 
એ સમજપૂર્વકને! જીવનને છેલ્લો એતો હેકાર્‌ હતો. એને તુરત 
સન્નિપાત લાગૂ થને।. થોડુંક આયુષ્ય ભોગવી પ્રસતાની સેજમાંથી 
એણુ અવલમ'જલે જવાતો માર્મ લીધે. હું તો તેમાં દાયણુને દોષિત 
માનું છું. તેણે જ વચનના વેગને વધુ આળે બનાવી, આશ્ઞાની ટોચ 
ઉપર જીવત ચ'ભાવી રહેલી દુઃખીયારી પ્રસૂતાતે સન્નિપાતની 
ભોગ બતાવી. 

પળ-ચે।ધડીયાતે માનનારા સાથે મારે વાદવિવાદમાં નથી ઉતરવું. 
કોઇ કહેતા હેય કે પાંચમનતી છઠ્ઠ યતી નથી અને મૃત્યુ અનિવાર્ય 
છે, તો એમ હું પણુ માતું છુ' કે મૃત્યુ અનિવાર્ય છે; પણુ નને 
માનવી ધારે તે। જીવતતે વધુ વખત લ'બાવી શકે છે. મૃત્યુની પળ- 
ધડી નિર્માણુ હોતી જ નથી. આપણા ત્રડષિમુનિએ પણુ એક 
માનવી ૪ હતા અને સ્વેચ્છાપૃર્”ક આયુષ્ય લ'બાવી શ્રકતા હતા, 
તેમનામાં વિશ્ષ્તા માત્ર એક હતી # જીવનને નળળવી ૨્‌ાખવાવું પૂરતું 
સાન અતે એ જ્તાનપૂર્વકનું વર્તન. 

મારે કહેવાતો આશ્ચય એ છે કે સુવાવડી ૨તે દેહી ઉપર 
વિષમ તર્વે। આવવાથી કે કોમળ અવયવે। ઉપર ફેરફાર થવાથી જેમ 


શ્બ્ય 


બ્યાધિ પેદા ચાય છે તેમ તેનાં મન અને અ'તઃકરણુ પણુ એ અવ- 
સ્યામાં કોમળ ખતેલાં હેય છે. એટલે તેણીને હર્ષતો કે શોકને, 
ભયને કે ચિ'તાનો, ઉદાસીનતાને કે શેખને આધાત ન લાગે તયા 
તેના મનની પૂરી સ્વસ્થતા જળવાય એ ખાબતના ખ્યાલપૂર્વક 
પરિચાર્ક્રોએ પોતાનું વર્તન રાખવું જેઇએઃ 


સૂંતિકા સન્નિપાતનાં ખાલ કારણો સ'બ'ધધી આટલી ચર્ચા કર્યા 
પછી આપણે આંતરિક કારણ સ'બધમાં વિચારીએ. 


સૂતિકા સન્નિપાતત્તા ખે ભેદ પાડી શકાય ? (૧) ત્વરિત સન્નિપાત 
અને (૨) મ' સન્નિપાત. ત્વરિત સન્નિપાત તો] સુવાવડી થયા 
પછી ખેચાર્‌ દિવસમાં જ લાગુ પડૅ છે, અને તેતી શરૂખાત પ્રથમ 
સખત તાવ આવવાથી થાવ છે. ભરપૂર તાવ ભરાયા પછી સુવાવડીના 
ચિત્તતી સ્થિતિ બદલાઇ જય છે અને આવી સ્થિતિમાં તેણીને પ્રથમ 
ચિહ્ન તરીકે બિલકુલ નિદ્રા આવતી નથી, માથાને દુઃખાવે। અસલ્ર 
હોય છે, થણી જ ખેચેની જષીીય છે, સ્વભાવ ચીડાયેલ, ચહેરે 
ફિકરમ'દ અને તેતું મન સ્મૃતિ તથા ભાનરહીત યઈ ન્ય છે, આંખો 
ચકરવકર્‌ ફેરબ્યા કરે છે અને હાથ વડે બાચકા ભરવા લાગે છે, મોઢેથી 
બકવાદ કરે છે, કપડાં ફાડવા અતે ચુ'થવા લાગે છે, અતે કેટલીક 
વખત મ'૬ અવસ્થામાં પડી પષુ રહે છે, કયારેક આસપાસનાં 
માણુસોને મારવા દોડે છે, સ્તનમાંથી ધાવણુ આવતું બધ થઇ નય 
છેઃ આ ઉન્મત્તતા એઢલી બધી વધી નય છે કે ક્રેઇ વખત પોતે 
જણુલા બાળકને અથવા ધણીને મારી નાંખવા માટે પણુ તેયાર થઇ શય 
છે, મોઢેથી બિશ્ચત્સ માળે ભાંડે છે ! તેતે તાવ સખત હોય છે, 
નાડી જલદ તથા ઉછળતી માલૂમ પડે છે, ઝાડા કબજ હેવ છે, 
લા મેલી હોય છે અને છેક અનિદ્રા જેવું થઇ જય છે. જેટલી 
અનિદ્રા વધારે ફ્રોય છે તેટલું તોફાન વધુ કરે છે અતે માણુસે। તેને 
પકડી રાખે છે ૭તાં પષુ તે અ'ઝુશમાં રહેતી નથી. 


૧૦૬ 


જો આ 'ેસ સુધરવાતે હોય છે તો પ્રથમ થોડી ઉધ આવે 
છે અને ન્યારે ઉ'ધ આવવા લાગે છે ત્યારે દર્દમાં સુધારે। યવા લાગે છે. 


'સન્નિપાતવુ' કારણુ 

આ પ્રકારને ત્વરિતિ સન્નિપાત થવાતુ' કારણુ એ છે કે તે 
ધણુ' કરીને મગજની અ'દર વર્મ અથવા સોજાને લપ્તતે થાય છે, 
કાણ વખતે મગજને લીધે આંતરડાના સે।!જને લઇને પણુ થાય છે, 
અથવા સુવાવડમાં અતિ અથડામણુ થઇ ગઇ હોય છે અતે તેને 
લ ગર્ભાશય અને ઓવરીને ધણા આધાત પહોંચ્યો હોય છે તે 
તેમાં સાજે આવી જય છે અને તે કારણુથી પણુ સનન્‍્તિપાત 
ઉપડે છે. કેટલીક વખત મગજનો વર્મ તથા ગર્ભાશવતેો અતે 
એ।વરીનો વર્મ બન્ને સાથે જ હોય છે. 


' ઉપાય-ઉપચાર 

ત્વરિત સન્નિપાત જેટલે! વેગવાળા હેય છે તેટલે જ પ્રાણુધાત 
'જલદી કરી નાંખે છે. સન્તિપાત જેવા પ્રાણુહાર્ક અતે કણેસાષ્ય 
વ્યાધિ માટે કુશળ અને અતુજાવી ચિકિત્સકની દેખરેખની જરૂર છે. ' 
આવા વ્યાધિમાં કોઇ ધરગથુ ઉપચારો કરીને સારૂં કરવાની આજ્ઞા 
ન રાખે, અયવા બિનઅનુભ્વીની સારવાર નીચે ૬રદીતે રાખવાતુ' 
સાહસ ન કરે એટલુ' ખાસ સૂગવું છું. 


[ચિકિત્સા શરૂ કરતાં પહેલાં એક નિદ્દાન ચોક્કસ થઇ જવાની 
જરૂર છે કે સન્નિપાતથી ધેરાયેલી પ્રસુતાના નયાધિની પાછળ ઉપર 
ખતાવેલાં પૈકમાં કયાં કારણ છે; અને તે ઉપરથી નને પ્રયમ 
ચોક્સ નિદાન થઇ નય તે જ ,.ચિકિત્સા સફળ થવાની 
સ'ભાવના છે. 


જો સન્તિપાતવાળી પ્રસૂતાનો ઝાડે કબજ હેય તે પહેલી તકે 
તેતે દસ્ત કરાવવાની પરમ આવશ્યકતા છે અતે તેને માંટે વધુ 


શહ 


સરસ અરધે દ્રામ નલપ તયા પાંચ મેન કેલેોમલ મેળવી એક 
વખત આપવાથી એક ખે સારા દસ્ત થઈ નજય છે, અતે એ રીતે 
જૂતેો મળ નિકળી જવાથી લોહી ઉપર દખાણુ એષું થાય છે 
અને સુધારે થવા તરક વળી શ્રકાય છે. 


છીજી જરૂરીયાત તેતુ' તોફાન એણું થઇતે નિદ્રા લાવવાની 
હોય છે. તેતે માટે અશ્રીણુ ખીજ' નિદ્રાકર દ્રવ્યો કરતાં સારૂં છે. 
દસ્ત થયા પછી એકથી દોટ રતી જેટલા અરીણુતી ગોળી બનાવીને 
આપવી. એથી તે તડામાર તોફાનમાંથી નિદ્રામાં પડી જશે અને 
'નિદ્રા આવવાથી રેગીતે વધુ રાહત રહે છે. પર'તુ એ ભૂલવુ' ન 
જોઈએ કે સન્નિપાત થવાનાં કારણુમાં જે મગજનો વરમ હેય તો 
અટ્ટીશુ ભૂલે ચૂકે પણુ આપવું નહી. તેતે બદલે “ કલોર્લ હાઇડ્ેટ' 
વોશ્ચ ગ્રેત જેટલુ' આપવાથી તેતે નિદ્રા આવી જરે. 


તાત્કાલિક આટલે! ઉપચાર કર્યા પછી સન્નિપાત મટે મુખ્ય 
ચિક્ત્સા કરવાની જરૂર છે. 


(૧) સવારમાં પ્રતાપલ કેશ્વર રતી ૧। આદુ અને મધમાં ચટાડી 
ઉપર દશ્ઞમૃળ કવાથ આપવે।. 


(૨) બપોરે ૧ રતી મલ્યષસિ'દુર મધ સાથે મેળવીને ચટાડી ઉપર 
-સુદર્શનતો અક ( સુદર્શન ચુણુંતે દશમણુા પાણીમાં પલાળી ભપ- 
કાથી અર્ક કાઢવામાં આવે તેતે સુદર્શન અર્ક કહેવાય છે.) ૧ 
ઓ'સ આપવે. 


(૩) સાંજે પ્રતાપલ'કેશ્વર રતી ૧।। તથા ત્રિભુવનકીર્તિરસ રતી 
૧। મેળવીને મધ સાથે ચટાડી, ઉપર દશ્મૃળ કવાથ આપવો; અથવા 
તાણુખે'ચ થતી ફ્વેય અને દરદી નિર્બળ બનતો જતો હેય તો 
ત્રિજુવનકીતિ રસને બદલે લદ્દમીનારાયણુ રસ, પ્રતાપલ' કેશ્વરની 
સાથે ૨ રતી મેળવીને આપવો. 


૨૦૮ 


કયારેક દેવદાર્વ્યાદિ કવાય અથવા સન્નિપાતના ખીજ કવાથોની- 
મોજના પણુ થઇ શ્રક્રે છે. દસ્તની કબજીયાત તોડવા માટે એકાદ 
ટ'ક “ અભયાદિ કવાથ ' આપવાથી ઉપ૫૨ બતાવેલી વિદેશી કેલોમલ- 
વાળી રચતી દવાની જરૂર નથી રહેતી અને દસ્ત થાય છે. પરતુ. 
એકાદ દસ્ત થયા પછી વધુ અભયાદિ આપવો નહી. 


સન્નિપાતમાં ગર્માશ્રયનો પ્રધાનદ્દોષ જણાય તે અગાઉ સુતિકા- 
જવર્માં બતાવ્યા પ્રમાણે પેટ ઉપર્‌ જળે સુકાવવી, અળસીની પોટીસ 
પેટ ઉપર મૃફી શૈક કરવો, ઉષ્ણુ જળમાં જ 'તુનાશક દ્રવ્યને ડુશ્ આપવો. 


મગજની વિયૂતિના પરિણામે સન્નિપાત જણાય તે! મગજ 
ઉપર માંડે બાંધવે. 


મગજ ઉપર માંડે ખાંધવાની શ્રાસ્રીય રીત નથી, પષુ એક 
પ્રચલિત ક્રિવા છે: બાજરીનો આટો તે. ૨૦ અને અળસીના આરા 
તા. ૧૦ બન્ને મિશ્ર કરી તેતી અ'દર બારીક વાટેલે અજમે।. 
તો, ૧ નાંખી, તેનો રોટલો બનાવીને તાવડીમાં એક તરફ શેકવો, 
બીજી તરફતે। કાચો! ભ્ઞાગ હોય, તે માથા ઉપર આવે એ રીતે માથે 
ગરમ ગરમ બાંધવાથી અળસીનું તેલ મગજની અદર પ્રવેશ્વ કરે છે 
અને શેથને ઉતારવામાં મદદ કરે છે. પરન્તુ વાતપ્રાધાન્ય હોય 
અતે શારદીતી ત્રડતુ હેય તે જ આ પ્રયોગ અજમાવવે।. તેને બદલે 
ગરમીની ત્રડતુ હોવ અતે મગજના વરમતે લઇ લોહીનું દબાણુ અને 
તાવતી ગરમી મગજ ઉપર વધી રહ્યાં હોય તો આ ઉપચાર કરવાને 
બદલે ચાકડાતી માટી કપડાના ખેવનમાં ૨ખી, મમજ ઉપર કલાક 
ખે કલાક સુધી મૃક્ી રાખવી. ફરી ચાર-છ કલાક પછી એ રીતે 
માટીને! પ્રયોગ કરેવે. 

ત્વશતિ સન્નિપાત કજેમાધ્ય તે! મૃળેથી છે જ, ૭તાં કાળજ- 
પૂર્વકની સારવાર ફરવામાં આવે છે તો તેમાં પણુ સુધારો થઇ શય 
છે અને દરદીના પ્રાણુ #નળવી શકાય છે. 


૨૦૯ 


ઓભ પ્રકારનો મ'દ સૂતિકા સન્નિપાત છે. પહેલા કરતાં આ 
શય'કર નથી, તેમ જ પ્રાણુધાતક પણુ નથી. સુવાવડ આવ્યા પછી 
ગએ ગમે ત્યારે શ્રરૂ થાય છે. ઘણુ' લોહી વહી જવાથી અથવા બાળકને 
વધુ વખત ધવરાવવાથી, ધણી અશ્ચક્તિના કારણે પયુ આ સન્નિપાત 
થાય છે. આ સન્નિપાતની અ'દર તાવ હોતો નથી. તેમ જ દરદી 
“જઈને મારફાડ કરતી નથી કે બકવા કરતી નથી. પરતુ ચિત્તભ્રમની 
માફક સ્થીર થઇતે ખેસી રહે છે. આ ₹ નિદાનકારોએ આ 
બ્યાધિને ખીન્ન સુતિકા સન્નિપાત તરીકે વર્ણવેલ છે અને તેને સારો 
કરવા માટે, દેશી વૈદક લોહુભરસ્મ, અભ્રકભસ્મ, વસ'તમાલતી, સુવર્ણું- 
માક્ષિક ભસ્મ જેવા બળ વધારનાર, શક્તિસ્થાપક અતે જવનવધ'ક 
ઓષધે યોગ્ય માત્રામાં આપવાની ભલામણુ કરે છે. એલોપથી પહૃતિ 
આયન, કવીનાઇન, કોડલીવર એલ જેવાં પોષ્ટિક અને કેલશ્યમ 
વધારનાર દ્રવ્યો આપવાની ભલામષણુ કરે છે; ત્યારે મારો અનુભવ 
વળી એથી કાંધ્ક જુદો જ છે. 


તેને વેદક ગ્ર'યકારો દ્રિતીય પ્રકારના સન્નિપાત તરીકે વર્ચુવે છે 
અને તેના ઉપચાર્‌ે। બતાવવામાં દેશી અને વિદેશી વેદક સામ્ય ધરાવે 
છે; ન્યારે મારા ચિકિત્સાક્રમમાં એ ન્યાધિનુ' નિદાન અને સારવાર 
દું જુદી રીતે કરૂં છું. અને બન્ને થીયેરીથી નિરાળી રીતે મારા 
અનુભ્રવે નક્કી કર્યું” છે. સુવાવડ પછી આ ખીન્ન પ્રકારના સન્નિ- 
પાતને છું “ પ્રસુતા પાગલ્પષણુ 'નું નામ આપુ' છું. જેતે સાજ અને 
ત'દુરસ્ત કરવા માટે બન્ને થીયેરીએ બતાવેલો એક પષુ માર્ગ કામ 
નથી આવ્યો, અને જેમાં દું સફળ થયો છુ, તે દદીએનુ' સાચુ 
થયાનું અને સફળ ચિકિત્સા હવે પછી આપીય. 


રો શ હા 


આ બા, ૧૪ 


૧૬૦ 


પ્રકરણુ ૨૮ મુ 
સૂતિકા પાગલપણુ 


ર્યું ભગવાન સહેજ ક્ષિતિજમાંથી ડોકીયું કરી બહાર દેખાતદ 
ઉ હતા અતે પ્રકાશ પથરાતો હતે. અમારી બાગગાડી વાંકાનેર 
છોડીને આગળ વધી રહી હતી રાત્રિભરની, રેલ્વેના ત્રીજ કલાસમાં 
લીધેલી કાગનિદ્રાને લીધે સુર્યોદય થવા ૭તાંએે અગમાંથી આળસ 
ઝોછી થઇ નહોતી. વાંકાનેર સ્ટેશતે મારા પાટીયા ઉપરથી ખે ત્રણુ 
પ્રવાસીએએ ઉતરી જઇ, શરીરતે સહેજ ફેરવી શ્રકાય કે લાંબા 
હુ'કા પમ કરી શકાય તેટલે માર્ગ કરી આપેલો અતે મે' “ હાશ ' 
કરીને શ્રાંતિ અતે સમનડતેો એક દમ ધુ'ટેશે. પરતુ ત્રણુ ઉતર્યા 
ગવા જ ખે ભાઇઓએ ચદટીતે બાજુની જગ્યા લીધી. એટલે આપણૂ 
રામને તો પાછો ફતી ગાંસડી બાંધવાના પ્રેસ જેનો અતુભવ શરૂ 
ચળ ગયે।. હે ભગવાન ! કાઠિયાવાડતી બાપુની ગાડીએ ! અને તેમાં 
પણુ ત્રીન્ન વર્ગના સુસાફરોતો કોઈ ધણીધોરી હશે? ત્રો'શન વગના 
સુસાફરો માણુસ હરે કે ઉત આપતાં ચોપગાં જનાવર હશે, એ આ 
ગાડીએ દોડાવનારે કોઇ દિવસ વિચાયું” હશે ખરૂં 


મારી બાજુમાં બેઠેલો ભાઇ એક ગામડીએ હતો. એને તો 
મને કોઇ વાંધો નહેતે, પરતુ એણે પહેરેલાં કપડાં લગભમ પદર 
દિવસથી ધેોવાયાં નહી' હોય અને તેતે સ્નાન કર્માનેય કદાચ એટલા જ 
દિવસો! થઇ ગયા હશે. એટલે રેાજતો પસીતે એનાં એ જ કપડાંમાં 
પચી જઇને તેની ખાટી બદખો નાકનો દમ કાઢી નાંખવા લાગી, 
સાર્‌ ભાગ્યે બારી પાસે જ મારી ખેઠંક હતી. એથી એ વાસને 
લીધે મારો દમ ગભરાય એટલે ખારીમાંથી માથુ' બહાર કાઢીને રું 
ગક ખે ધુ'ટડા પ્રાણુવાયુના ભરી લેતો અતે ફરી માચુ' અ'દર 
લાવીને એ ખાટી બદખોા મેળવતે! ! 


૨૨૧ 


ગાડી ધીમે ધીમે વેગમાં આવીને પૂર ઝડપે આગળ વધવા લાગી 
“અને નવા આવેલા એ બન્ને ભ્રાઇએ વાતે ચડયા. થોડીક વાતો 
પરથી ડું જણી રાકયે! કે મારી બાજુમાં ખેઠેલો મતે ત્રાસ આપતો 
ગામડીએ કોઇ મહાન ભૃવેો છે, અતે એની વાતે પરથી એ પષુ 
જાણુવા મળી શકયુ' કે એ એવે! તે! સિદ્ધ પુરૂષ છે કે ભૂત, પલીત, 
હાકણુ અને મેલા દેવ તો એના ૪શ્ચારાથીજ ભાગી જય છે! મ-ત્ર 
જ-ત્ર તો એના ગમે એવા ભારે હોય, પણુ મને લાગ્યુ' કે તે ગધાતે 
એટલે રહે છે કે કદદાંચ એતી આ ત્રાસદાયક વાસતે કારણે જ નાકમાં 
દમ લઇને ભૂતાવળ એકદમ ભાગી જતી હરે ! ક 


એની સાથેતો માણુસ કોઇ કેળવાયેલે અતે બુદ્ધિશાળી માણુસ 
હોય તેમ જણાતું ઠવું. એ રહી રહીને કેટલાક પ્રશ્નો કરતો અને ભૂવે 
એની બડાઇ હાંકતો તથા એણે કરેલાં બહાદુરીભર્યા' કામોનું ખ્યાન 
કરતો. એમ અમે સ્ટેશને! વિતાવ્યાં, અને માડી આગળ વધે જતી 
હતી. એમતી વાતો તો પછી ઓછી થતાં થતાં તદ્‌ત બધ 
થઇ ગઇ. ભૂવાના એ સાથીદારે મારી સામે ઝેઇ. પ્રશ્ન કર્યો : 
ક્યાંથી આવો છો ? ” 


'પાટડીથી.' મે' કહ્યું. 
“ પાટડી-વિર્મગામ પાસે છે તે ?' 
“ હા. 


“તમારા પાટડીમાં તો જાદવજી વેધ રહે છે ને ?' તેણે પૂછ્યુ. 
“તમે કયાંથી એળખેો ?' મે' સવાલ કર્યો. 


“સારે અગત પરિચય તો નથી, પણુ એમની પ્રશ્'સા ધણી 
સાંભળી છે. “બઠ્ઠુરૂપી 'માં એમના લેખો ડું વાંચુ' છું અતે એમનાં 
પુસ્તકોયે મે' વાંચ્યાં છે. બાહોશ માણુસ છે. ધણુયે તેને મળવાનું 
સમન થાય છે, પણુ મારે તો ધરમાં મહાન ઉપાધિ આવી પડી છે 
એટલે જ૪ શ્રકતો નથી. મારી પત્ની સુવાવડ આવ્યા પછી ગાંડા 
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જેવી થઇ ગઇ છે. દવાએ કરી પણુ આરામ નથી થતે।.. વળી 
દુનિયા કહે તેમ ચાલવું ન્નેઇએ. ધણૂાનુ' માનવુ' છે કે તેને વળગાડ 
છે. એટલે આ ભૃવાને તેડવા આવ્યો હતે. હવે જે તે કાંઇ કરી. 
આપે અને તેતું ચિત્ત ઠેકાણુ આવે તો સારૂં; નહિ તો પછી જાદવજી 
વૈદ્ય પાસે આવવું છે. એ કાંઇ નહિ તો ચોક્સ નિદાન તો કરી. 
આપે કે આ તે વળગાડ છે કે બ્યાધિ છે? તમે પાટડીમાં રહે છો. 
ગેટલે ન્નણુતા હશે કે તે પાટડીમાં કયા દિવસે મળે છે ?' 


“પાટડીમાં મળવાનુ તો ડીક, પણુ તમને એ વેવ રસ્તામાં જ 
મળે તેો!?' એ ભાઈતુ' કયન સાંભળી મે' સામે પ્રશ્ન કર્યો. 


“શું તેઆ આ બાજુ ક્યાંય ગયા છે? સામી ટ્રેનમાં આપને 
મળવાના છે ? 

' ભરાઇ, મળવાના નથી, પણુ ડું પોતે જ એ વેધ છું.' 

અને એ ગની ખેઠંક ઉપરથી ઉભે! થઇ ગયે : 


“ ઝોાહે, ભાધસાબ | આપ પોતે જ વૈધરાજ ? વાહ વાઠં, ધણું. 
સારૂં થયું, દશ'ન થયાં, અચાનક આમ શેટેો થઇ ગયે।. જુહાભાઇ ! 
તમે જરી આ તરફ ખસી નને, ડું વેઘરાજ સાથે થોડીક 
વાતો! કરી લઉ. ' 

ડાધીઆ કુતરાની માફક કરડાતી આંખે જુહો આધે. ખસ્યે 
અને હું તો ખુશ થઇ ગયે. એના પસીનાની વાસે મને ગભરાવી 
મૃકચો હતો. મારી બાજુમાં એ લાઇ. ખેઠા વેઘરાજ |! 
કયાં પધારો છે ? ' 

' “1મનગર જઉ છુ. ' 

' કાંઇ ધરહામ ફશે ?' 

' ના, ભરાઇ | વીઝીટ જઉ છુ. ' 

“તા મારી એક વિનતિ ન સ્વીકારે ? ' 

“કહેને જાઇ, મારાથી બની શ્રકે તેમ હરે તો જરૂર કરીશ.” 
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“તો એક દિવસ વચમાં મારે ત્યાં ઉતરી ન્નએ।. મારા ધરમાં 
બૈરીને તપાસીને પછી જએ. $ું......તે! સ્ટેશનમાસ્તર છુ. આપ 
કહેશો તે પ્રી આપીશ. પણુ દું ખે મહિનાથી ક'ટાળી ગયો છુ. 
નાનાં બચ્ચાં છે, પત્તી પરવશ થઇ ગઇ છે, મારે તોકરી કરવી-આ 
ખધાંમાંથી મને બચાવી લ્યો તો તમારા જેવો પ્રજુ પણુ નહી! 
આટલું કામ કરતા ન્નએ. આપતે! ઉપકાર હું જ'દગીભર નહી 

લું. ' સ્ટેશન માસ્તરે કહયું. 

“ ભાઇ, પ્રીનો ખાસ પ્રશ્ન નથી તેમ જ તમારે [ત્યાં આવવામાં 
મને કોઇ હરકત નથી. પણુ મે' ટીજીટ સીધી #મનગરની લીધી 
છે અતે જેતે ત્યાં દું જવાતો છુ' તેતે મે' ટાઇમ આપી મૂકયે। છે. 
ઉપરાંત માર્‌ ક્રમવાર દિવસે। અને કામને પ્રેત્રામ તાંધાઇ ગયેલ 
છે. એટલે એક દિવસ કઈ રીતે ખોટી થવાય ? ' મે' મુસ્કેલી જણાવી. 


“બધુ ફેરવો. હું જનમતગર્‌ તાર કરી દઇશ અને ટાઇમ ખીન્ને 
આપીશું. ટી#ીટતી પ્રીકર ત કરે, ખીજ લેવાશે. પણુ અહી થઇને 
જાઓ છે, ત્યારે મારી ઉપર નહીં' તો મારા દુઃખી થતા કુટુંબ 
ઉપરતી દયાની ખાતર પણુ ઉતરી જએ ' 

એ ભાઇની વાણીમાં નરી દુઃખની આર્દ્તતા ભરી હતી. મને 
લાગ્યું ડું કાંઇ નહી કરી શકુ, તો પણુ તેતે આશ્રાસન તો જરૂર 
મળશે. ભલે, મારં કામ બગડે, ખોટી થવાય, પણુ આ દુઃખીની 
આંતરડી જે મારા જવાથી ઠૅરતી હેય તે મારી ફરજ છે કે તે 
કાર્ય મારે પ્રયમ કરવું જઇએ. 

મને વિચારમાં પડૅલે। ન્નેઇને ફરી એમણે પૂછયું: ' કાં વેધરાજ ! 
શું નકી કયું” ?' 

મે' કહ્યું : “ હા ભાઇ, ઉતરી જઇશ. ' 

અને એ ભાઇ જાણે સ્વ્ગ'નું રાજ મખ્યુ' હોય એટલા ખધા 
ખુશ થયા. ભલા ભગવાન, ગરજવાનને અકલ હોતી નથી. આવો 
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ક્ળવાયેલે અને સ્ટેશન માસ્તરનો દરને ભોગવતો માણુસ દુઃખથી 
પામર બની ગયે! છે ! અને શ્રદ્ધા-વિશ્ષાસ એ પણુ કેવી અજખ વસ્તુ 
છે ! હું પણુ એક મનુષ્ય જ છુ', ૭તાં તે એમ માને છે કે ડું તેની 
ઓના દરદની ચોક્સ જાચ કરી શકીશ્ન અને સારૂં થવાના રસ્તે 
લઇ જઇ શ્રકીશ. એની ગે શ્રદ્ધાએ એતે આ આન'દ જન્માવ્યે. 


પ્રભુ કરે ને એની શ્રદ્ધા સફળ બને તો, ધન અને માન તો 
નાગાવ'ત છે, પણુ એક કુડુંબ દુઃખમાંથી સુખમાં જઈ પડે અને' 
તેના આત્માનો આનદ એ મારી સાચી દવલત શું ન બતી નય? 
પરમ કૃપાળુ જગતનિમ'તા મને દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર્‌ કરવાનું બળ 
ભાપ, હે ધન્વન્તરી જગવન્‌ ! મારા હાથમાં અમૃતનો કટારો, આપો, 
અતે તે હું બાંટતે! ફરૂંઃ સર્વા ઝુચીના છોજઃ લર્ઘા તનુ તિસતયા તું 
ગાત કરતે ફર. 

મારા વિચારોના તર'ગમાં માસ્તરે ભગ કર્યો : “ વેઘરાજ, 
આવતા સ્ટેશ્રને આપણે ઉતરી જવાનું છે. આપની પાસે સામાન 
હેય તે લાવો નીચે ઉતારી લપ્નએ.' 


સ્ટેશન આવ્યું, ખેગ-બિસ્તરે। નીચે ઉતાર્યા, અમે નીચે ઉતર્યા. 
મારી અને માસ્તર વચ્ચેની વાત પેલે ભૂવા કે જેનું નામ જુહે 
હતું અને ન્નતે એ ભરવાડ હતે!, તેણે સમન્નય તેટલી સાંભ્રળી 
લીધેલી. એના હોઠ તે જાણે સુપડા જેવા કુદરતે જ આપેલા, પણુ' 
રીસને કારણું તેનાં નસકોરાં માણુસ જેવાં મટીને ભુ'$ જેવાં પહેળાં 
થળ ગયેલાં. તે નનેઇને મને ખ્યાલ આવી ગયે! હતો કે જુઠાભાઇ 
માનહાનિના ક્રોધે ભરાણુ। છે. 

ગાડીમાંથી નીચે ઉતર્યા પછી એ ભાઇ ખોલ્યા : “ હાંઉે તારે 
માહતર્‌ | વેદને લઇ જાએ।, મારૂં ડું કામ છે ?? 


મતે લાગ્યું કે આ ઠીક થતું નથી. હજ દરદી બાઇને મે' ન્નેઇ 
નથી અને કદાચ વળગાડ જ હેય અને જુહાભ્રાઇ રીસા૪ નય તે! 
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સારતર બિચારા વળી આફતમાં આવી પડે ! એટલે માસ્તર જ્વાળ 
માપે તે પહેલાં મે' જ ભૂવાને કહ્યું : 


“ના ના, જુહાભ્ના૪ ! તમારૂં ફામ ન હેય એમ કેમ ? તમારૂં 
કામ છે, એટલે તો માસ્તર તમને તેડવા આવ્યા હતા. આ તો 
માસ્તરે મારૂં નામ સાંભળેલુ' એટલે રસ્તામાં મળ્યા એથી સહેજ 
તપાસ કરતા જવા પૂરતો મને રેકયો છે. ખાકી ડું કાંઇ મ'તર 
જતર જષ્ુતેો નથી અને એમાં મારી નજર પણુ શું પડે ? આ તો, 
તમે સમન્યાને ભઇલા, દુઃખીઆ માણુસ એટલે આડાં અનળાં 
ફાંફા મારે. ' 


“ત'૪ તો વાંધો નથી. ખાકી તમે ભલે હો, પણુ જુઓ મે' તો 
ઉ'બરેથી ખહાર્‌ પગ દીધો અને આ દિશાની ચોકી મજી છે, એટલે 
૪માં તમારાથી ક'૪ થળ શ્રક્રે નઇ, તમારાથી ૪ને અડારે પણુ નઇ. 
અમથા લલે હાલ્યા આવે. ' જુહાભાઇ કાંઇક ઠર્યા. 


હાઉ' હાલે તારે, આગળ તો જવાનું નહેતું. સ્ટેશન ઉપર જ 
માસ્તરને! રહેણાક હતે. પરતુ બાઇની પ્રકૃતિ અસ્વસ્થ થવાથી 
આજુના ગામમાં એમણે ભ્રાડે સકાન રાખેલુ', ત્યાં જ અમારે પષ્યુ 
જવાનું હેતું. અમે બધા સાથે જ ત્યાં ગયા. ગામડાની ઢબવનુ' ડેલીદાર 
મકાન હતું. ડેલીની પરશ્નાળમાં અમારે ઉતારે થયો. પરતુ ડું તો 
ફાજલ માસ્તરને ભાર રૂપ થયે. કારયુ જુહાભાઇએ પહેલેથી જ 
ચોઃખખવટ કરી દીધેલી કરે એમના નિશાનને મારાથી અડકાય તેમ 
નહોતું. અમે દિવસે પહોંચેલા અને મને તપાસવાની પહેલી તક 
મળત તો ડું સાંજની ગાડીમાં જમનગર જઇ શ્રકત. પરતુ મારા 
પહેલાં જુહાભાઇનો પાગલ ખાઇ ઉપરનો સમન્સ ખજી ગયેલે, 
એટલે માસ્તરને મે' બોલાવીને કેહી દીધેલુ' કે “ તમે જર્‌ાએ મુંઝાયાં 
સિવાય જુહાાભાઈ કહે તે પ્રમાણું કરો. એમને વિધિ થઇ ગયા 


૨૧૬ 


પછી રું નેઇશ્. મારે માત્ર નિદ્ઞાન અને સ'પ્રાત્તિ માટે અડધા કલાકથી 
વધારે વખતની જરૂર નથી, આમે મારે દિવસ તો! બગડયે! છે, 
એટલે રાત્રિ અહી જ પસાર કરવાની અતે જુહાભાઇ કરે તે મારે 
પણુ ન્નેવાનું. સવારે આ જ ગાડીમાં દું જઇશ. તમે નનમનગર તાર 
ઝરાવી દેન્ને. હવે મારી ચિ'તા ન કરે! અતે તમે તમારં કામ કર્‌. ' 


આંટલી ભલામણુ કર્યા પછી તેમને મારી કઇ જતની ખટપટ 
ક્રરવાતી નહોતી. પછી જુહાભ્ાઇના હુકમે! છુટવા માંડયા અને એમણે 
સ'ગાવેલી ખધી ચીનને હાજર થવા લાગી. બાઇનુ' ખોળીયું ચોખુ' 
ક્રવાતુ' કામ રાત્રે થવાનું હતું. અને તે માટે ખીજ સામગ્રી સાથે 
એ ડાકલાં વગાડના2 રાવળદેવ અને ખે કાંસી *નેડાવાળાને બોલાવવાની 
વરધી અપાઇ ગઇ હતી. સ'ધ્યા વખત થયે। અતે એ લોકો આવી ગયા. 
ચાર એ અતે ભૂવો જુઠાભાઇ-એ પાંચેતે માટે કંસાર માસ્તરને 
કરવો પડયો, અને જે માસ્તર ટીકીટબારીએ આવા માણુસોને ટીકીટ 
આપવા વખતે તેમતો એક પૈસો પણુ ખોટો કે એછે હોય ત્યારે, 
ચાલ ન્ન, ટીકીટ નહિ મળે? કહી ગાડી ચુકવનાર, તે જ ભાઇંસાહેમ 
તપેલીમાં ધી ભરીને તેમતે પીરસતા હતા. ખરેખર, સમય અતે 
સજેગ માણુસને કેવી હાલતમાં મૂકી દે છે | 


દરદી બાઇને એક ઓરડામાં પૃરી રાખેલી હતી. અમે ગયા 
પછી તેને પાણી આપવા અને ખાવાનું આપના માટે ઓરડે એક 
એ વખત ઉધાડયે હતો, અને ધરમાં ૬ ઉમરનાં માસ્તરનાં માશી 
હતાં. તે એ બાઇતે આપવા જતાં હતાં. મને તો પહેલેથી જ ન્નેવાની 
૧ પાસે જવાની જુઠાભાઇએ મના કરેલી એટલે હું તો નિરૂપાય હતે. 


પરતુ જુહાભાઇ એમની તેયારી કરતા હતા અને અખાડે। રચતદ 
હતા તે દરમ્યાન ૬દ્દ માશીને નવરાં પડેલાં જેઈ, મે' તેમને મારી 
શ્રાસે બોલાબ્યાં. મારી વાત કરવ્રાતી પહ્દિયી માશીમાં ખુશ્ન ચ્યા. 
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એટલે તેમતે, આ બાઇ સ'બ'ધમાં બધી માહિતી મેળવવા માટે, મે' 
પૂછવા માંડયું, એમણે બધી હકીકત કહેવા માંડી. ધણાં વરસથી 
વિધવા બતેલાં માશી માસ્તરનાં લમ થયાં ત્યારથી જ તેમની સાથે 
રહેતાં હતાં અતે માસ્તર તેમને માતાની જગ્યાએ માનતા હતા. 


અમારી વાત હજ ચાલ હતી અતે માસ્તર આવ્યા. તેમણે 
કહું: “જુહાભાઈ કહે છે કે એલ્યા વૈદ આવ્યા છે મતે અહીં આવી 
એઠહવું હોય તો ભલે ને ખેહે નેવે. ' 


ચાલે, આપણે ખુશ થયા. ભૂવાના માંડલામાં ખેસવાનો આપણુને 
પણુ અધિકાર મળ્યો. હું પાથરણા પર જઇ બેઠે. ખે ડાકલાવાળા 
એ તરફ માંચીયું ( ખાટલાના જેવી સીંદરીથ! ભરેલી હોય અને 
પાટલાની માફક બેસાય તેને માંચી કહે છે. ) નાંખી ખેઠેલા, તેની 
આજુમાં કાંસીશ્નેડાવાળા હતા. અતે સામે ખાઇને લાવવાને! જુઠાભાઇને 
હુકમ થયો. ગામના પણુ ખે ત્રણુ ભૃવા આવી ખેઠેલા. તેની વચમાં 
વકરેલા વાધ જેવો જુહે! પગ વાળીને ખેહે હતો. આગળ જુવારના 
દાણાની ૯ગલી કરેલી. ખે ત્રણુ ફાનસ ખળતાં મૃ્ટીને એક કોડીયામાં 
તેલતી નેત જલાવેલી. નળીયામાં ગુગળ, લોબાન, અને બત્રોસે 
પ્રૂપ હતો. 


બાઇને અ'દ૨થી બહાર લાવ્યા, શ્રરીર એકવડીયું, ગરીબ રાંક 
જેવી જણાતી અને ચાલતાં અડવડીયાં ખાતી બાઇ આવીને સામે 
એઠી, પરતુ તેની આંખની વક્તા ભય'કર્‌ લાગતી હતી. નર્ચું' પાગ* 
લપણુ આંખો ઉપર તરી આવતું હતું. બાઇ સામે બેઠી એટલે જુદાએ 
જુવારના દાણા હાથમાં લઈને ત્રાડ મારીઃ “હે મારી ખોડીયાર મા !' 


ગ્ર ન્ન શ 
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મ્રકેરણુ ૨૯ મુ 
સૂૃતિકા સન્તિપાતતેો ઉપચાર 


જત્રિ સમ સસ કરતી વહી રહી હતી. અ'ધકાર સર્વ જગ્યાએ : 
વ્યાપ્ત હતો. તીષાં અને એકરવ અવાજે તસરાં ગુ'જારવ કરતાં હતાં. 
નવરાત્રિએના દિવસ હતા. ખે પહે જેટલી રાત્રિ તો જ્યતિત કરવી 
હતી. એ નિરવ નિઃશ્ચખ્દતામાં દીલને ધ્રુન્‍્નવી નાંખતાં અને રોમાંચ ખડાં 
કરી દે તેવાં મહાકાળ શ્રિવ ભગવાનનાં વાજી'ત્ર મનાયેલાં $મરૂ-ડાક, 
ડાકલાં બન્નવવામાં કુશ્વળ બનેલા રાવળ દેવના હાથમાં, દોરીના 
ખે'ચતાણે ધેરો અને તીણો નાદ પેદા કરી રહેલાં હતાં. માતાને પ્રસન્‍ન 
યેર્વા અતે ભૂતાદિ આવેશનતે ખે'ચી લાવવા બનનવવામાં આવતાં ડાક- 
લાંએમાં પણુ વિવિધ તાલખબહ્તા હોય છે, અને એ તાલબદ્ધતા જુદાં 
જુદાં દેવ દેવીએ માટે સુકરર થમૈલી હેય છે. માતા ખોડીયાર અને 
માતા ભરવાનીને પડમાં ખોલાવવી હોય ત્યારે ડાકલાંવાળાને ન્નેગ- 
ણુંઝાને સાદ દે તેવા જુદા જુદા તાલે બજાવવાના હોય છે. એ 
તાલને કાંસાન્નેડી સાથ દે છે અને વાતાવરણુ નિરવ શાન્તિમાં એક 
પ્રકારતી અકલ્પિત ધ્રુનનરી પેદા કરનારૂં અને રે।માંચક નીવડનારૂં બને છે. 
જયારે આવા પાટ ન“ખાયા હોમ અને રાત્રિના વખતે ભૂવાઓનાં 
જદો મળ્યાં હોય, તે સમયે ત્યાં હાજરી આપી હૉય તેને જ એ 
પ્રસંગતા વાતાવરણુનેો ખરે! ખ્યાલ આવે. 


ગયા પ્રકરણુમાં આપણે બતાવી ગયા છીએ કે જુઠા નામના 
ભૂવાએ આવી જ ન્નતનું એક પયરણુ' ગોઠવી, અર્ધ-પાગલની દ૬શ્ઞા 
ભોગવતી સ્ટેશનમાસ્તરની પત્નીને વળગાડ કાઢવા રગત જમાવી હતી 
અને તેમાં મારી હાજરી વિષેનું બ્યાન તો હું આપી ગયે છું. 


જુહાએ ડાકલાં ઉપર અનેક ગતો ખદલાવી અને અનેક વખત 
દાણા ફરેકયા, પરતું સામે તેના નિશ્ચાનરૂપ ખનેલ્ી ખાઇમાં ન તો એકે 
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ધૃજનરી આવી, ન એ પોતાના રેગી સ્વભાવતી ચ'ચળતાતે છોડી 
જુહ્ાના સાથને વળગી શ્રકી. 

અનેકવિધ પ્રયત્ન તો એના ચાલુ જ હતા. રાત્રિના ખે વાગી 
ગયા હતા અતે જુહે અકળાયો. એક પાણીને ગ્લાસ એણે મ'ગામ્યે.. 
પાસે મીને એ ઢી'ચણુશેર થઇ ગયે।. ડાકલાં અને કાંસાજેડી 
અમથું જેરથી ખીમટાની ગત ખુખ ન્ેર્થી વગાડવા લામ્યાં, અતે 
જુહે। ધષુષ્યો “ હાઉ ! હાઉ | હાઉ !' કરતાં ને ગણું ત્રાડ મારી 
અતે સાથુ' ધમધમાવીને વીવા માંડયુ'' એ પોતાના થાનકેથી ઉઠી 
ખારક પાસે ધુષુતો ધુણુતેો ગમૈ। અને બાળને ચોટલો! એટલા જ્નેરથી 
તેણું હાયમાં ચકડાવીને પકડયે। કે જેમ પહેલવાન ખેડુત ખેતરમાંથી 
દાભડાનુ' ભોથુ' ઉ'મેળી લેવા પકડતો! હોય | બાઇના મગજના જ્તાન- 
ત'તુ અને ધોરી નસે! ઉપર એ ચેોટલાની ઉ'એળાટે એવી અસર 
કરી કે બાઇતી આંખો પહેાળી થઇ ગળ અને તે ભૂવા સામે ટગર 
ટગર જેઈ રહી ! ભૂવાએ પાણીના પ્યાલામાં પોતાની જીભ્ર બોળી, 
ખે ચાર ફૂ'કો એ પાણીને મારી અને બાઇને એક હાથે ચોટલે। પકડેલે! 
હતો, જ્યારે બીન હાથે એ પાણી તેતે પાળ દીધુ, તેના હાથમાંથી 
ચોટલે છોડી દીધો, બાઇ પૃથ્વી ઉપર લાંખી થઇ ગધ અને 
ભૂવા ખોલ્યો : 

“હા, હવે નેઉ' સું, તુ' ચેવુ' પરવેહ નથી કરતુ ! બઉ ભુ'ડી 
બલા પેસી ગઇ સે, ૪તી ખુહુતી ! નનરે જુહાની માતા પાસી પડે 
તારે તો જુહાતી જતેતા લાજે જનેતા ! ' 

આટલું ભાષણુ થયા પછી ફરી ડાકની ધમામચી યઇ ગઈ. 

ત્રણ ભાગની રાત્રિ વીતી ગઇ હતી. મને તો ઉ'ધ આવવા 
લાગી એટલે દું ઉઠયે.. માસ્તરે માશીને કહું કે “ વેધ રાજને ખાટલાની 
સગવડ કરી આપેો.' ડેલીમાં ખાટલે તો હતે. માશી ગાદલું, એછાડ, 
એલવાનું અતે પાણી લઇ આવ્યાં અને તેમતી સાથે મે' વાત કરી : 

“ માશી | તમે તે! માસ્તર ભેમાં ધણું વરસથી રહે છે।, ખરૂં ને ₹' 


૨૨૦ 


' હા, ભાઇ ! ' 

“ માસ્તરને બિચારાતે બહુ ઉપાધિ છે. ' 

“ઉપાધિ તો ખરી જ તો ભાઇ! આ તો ખીજ વખતનુ' 
લપ પેઠું. ત્રણુ વરસ પહેલાં સુવાવડ આવી ગળ અતે મહિને વીત્યો 
'(«ાર્પછી આવું થઇ ગયું હતું. ' 

“હ' માશી | એ પહેલી સુવાવડ પછી શાથી ચયૈલું અને કેમ 
કરી પાછું મટી ગયું તે તે તમે જણુતાં હશે. ' 

“હું તો બધું ય ન્નણુ' છુ', ભઇલા ! પહેલી સુવાવડ આવી. એક 
મહિના સુધી રૂપાળી સાજીતાજી, ખાયપીથે, પણુ મહિને થઇ ગયે 
પછી વિચાર થયે! કે હવે લાવને વહુને ઝાડે ફરવા બહાર લઇ 
જઉ. પાકા વાઠા થયા છે એટલે શી ફિકર છે ? સાંજના ટાણે હું 
સાથે ગઇ તે ગામતે પાદર અમે બહાર્‌ ગયાં. એ બહારથી આવ્યાં 
ન આવ્યાં થયાં ! તે રાતે એ ઉ'ધી જ નહિ અને વારવાર મતે જે 
તે પૃઠ્યા જ કરે, અતે ખીજે દિવસે જુએ તો એના ચિત્તનું ઠેકાણું જ 
ન મળે. જેમ આવે તેમ ખેલે, પળવાર ઉ'ધ ન લે, ખાવા આપીએ 
તે ખાય નહિ, ન ખાવાની ચીજ માંગે. અમે તો બૈર્‌ાંમાણુસ |! 
પાડેશની સ્્રોઓતે ભેગી કરી ત્યારે ખધાં કહે કે ' ભા, વહતે તો 
વેળાચોધડીયું યઇ ગયું ! હજુ સુવાવડી કહેવાય અતે રોળ્યક્રોળ્ય વખતે 
(દિવસ આથમે ) તમે ખહાર લઇ ગીયાં, તે જરૂર કઇક ચોકીમાં 
આવી ગઈ ઝે રથની છાયા પડી ! પછી તો મે' આંટીયે ખાવાની 
ખાધા રાખી, માથેથી એતુ' સાંકળુ' ઉતારીને વડું કું. માસ્તરે 
બિચારાએ માર્‌ કહેવાથી “ માથે પાધડી ને! બાંધવી' એવી ખાધા 
રાખેલ. ઘીતે। દીવો પાણીયારે કરીને ખોળા પાયરીને મે' નીમ લીધું કે 
' ભાઇ, જે હોય તે તારં દુધે પેટ ભરીશું, પણુ મારી વહુના શરીરથી 
છેડું રહે !' પષુ બા, બે મહિના સુધી આવા પ'જેરા રીયા, કોઇની 
ટપ લાગી નહિ. પછી તો અમે થાકી ગયાં. કએ નહિ, પણુ પ્રભુને 
કરવું છે કે મે' મેથી વાળેલી, સુવાવડીને ખાવા. પેલાં તો મેથીમાં 
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આહન અતે જટામાંસી નાંખેલી, તેથી એ કાટલુ' ખાય જ નહિ, 
ડખો! ભરેલો પડેલો, પણુ એના ચિત્તનુ' ઠેકાણુ તો રહ્યું. મને થયું 
કે પૈસા ખરચીને આઢલું દહશૈર જેટલું કાટલું વાળ્યુ' છે તે નકામું 
અગડરે. પછી તો રજ સવારમાં લાકડી લછઇતે એની પાસે ખેસું 
અતે ખીવરામણી બતાવી એક લાડવે। સવારે ખવરાવી દેઉં'. એમ 
કરી એ ખધેય ડખરેો પેટમાં નાંખ્યો ને ધીરે ધીરે એ તો ડાહી 
ડમરી થઇ ગળ. ત્યારપછી કએ નહિ. આ ફરી સુવાવડ આવી, તે 
સહિતે વીત્યો ત્યાં આવું થયું છે. આ વખતે તો! એને ધર્‌ બાર પણુ. 
નથી લઈ ગઇ કે ક્રેધતી ઝોડ$ઝડપ લાગે | ' માશીશએ વિગતે વાત કરી. 


“તો માશી ! હવે આ ભવો! એને ડાહીડમરી કરી રેશે ને ? ' 


“ ભૃવા શું કપાળ કરતે 'તો ! જુએતે, આખી રાતને ડભચક 
ડભચક મ'ડયેો। છે, પણુ કાંઇ હોય તે શરીરમાં આવે અને જવાખે 
દે ને! આ તા આપણુ ગરહઢા માશચષુનું કાણુ માને ! મે' તે માસ્તરને 
કહેલું કે ' ભાઇ, મને તે! લાગે છે કે એલી વખતે કાટલું કર્યું 'તું 
તેજ મતે કરવા દે ને |' મને તો એ કાટલામાં જ કરામત લાગે 
છે. પણુ માસ્તર કયાં માને છે ? એને ને વહુને હેત ધાં છે. વહુને 
જરીક આંખ માથુ દુઃખે તો એ ધરાઇતે ધાતે ખાય નહિ ને હનર 
ઉપાય કરે. જુઓને, એક મહિનાથી તો એ રજા લઇતે બસ વહુતે 
સાજી કરવા અને ડાહી કરવા, દુનિયાના ડાયા માણુસ કે' છે તેટલા 
ઉપાય કરે છે. હવે તો પરજીુ ત્રાજવે આવે ને તમારા જેવા કે।ક 
સારા માણુસના પુન્યે મારી વહુ સારી થઇ નય તો નવ તિરાંત. ' 


“ માશી, વહુ સાજી ચઇ જરે. ફિકર ન કરશે।. હવે તમે નનએ।. 
મારે ધડીક ઉ'ી જવું છે. ' મે' માશીતે વિદ્દાય કર્યા. 
મોટું પરોઢ તો! થઇ ગયું હતું અતે ડાકલાના હુદ્યભેદફ અવાજ 


ખ્‌છ્‌ પડયા હતા. પ્રભાતની મીઠી ઠૅ'ડી અને દ ઉનગરે, એથી 
મારી શાંખ મળી ગળ. 
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પાસું મદ્લ્યું અને આંખ ઉધાડી તો સોનાનાં નળીયાં થઈ 
ગયેલાં, આઠં વાગી ગયેલા. 

માસ્તર દાતષુ પાણી લઇને ઓટલા પાસે જ ખેઠા હતા. હં 
સફાળે। ઉઠયો અને માસ્તર મારી પાસે આવીને બોલ્યાઃ “ વેધરાજ ! 
ઉન્નગરો તમનેય થયે, હો | લ્યો, દાતણુપાણી કરે, પછી 
-ચહા મુકાવું. ' 

“ હા, માસ્તર ! મને તો ખૂબ આળસ ચઢી બેઠી, એટલે હુ 
. ચાલ્યો ગયો, પણુ પછી શુ' થયું ? ફાઇ જવાબ આપ્યો ખરો? 
જુહાભલાઇ કેમ જષુ।તા નથી ? ' 

“ તમારા ઉઠયા પછી કલાક દોઢ કલાક એ જ ચાલ્યું. પણુ એ 
તો પ્રી ઉઠી શકી નહિ અતે ભૂવો અકળાણુ, એણુ બધું ખધ 
કુરરાવી મતે ખોલાવી, સાત દિવસની બાધા આપી છે અને એના 
ખાટલે ચોકી મૃીતે એ તો. સવારતી ગાડીમાં ચાલ્યો ગયે. 
મતે કહેતો ગયો છે કે સાત દિવસમાં તલ-મગ જેટલે ફેર જણાય 
તો સ'દેશે મેોકલન્ને. ' 

“ ત્યારે હવે તમે એ ખબાધાની અસર ન્નેઇને પછી સમાચાર 
મોકલશે! ને !' મે' પૃષ્યું. 

“ના રે, ભ્રાણ્સાહેબ ! હવે તે! હું થાકી ગયો છુ. તમે હવે 
' નિરાંતે તેતી તબિયત જુએા અને માર્ગ સૂચવે! એટલે ખસ. હવે 
મારે કાંઇ જ કરવું નથી. મારે તો એ સાજી થઇ ન્નય તો ગગ નાદ્યા !' 

“કાંઇ હરકત નથી, માસ્તર ! ગભરાશે નહિ અતે હવે ભૂવા- 
જતિ કરશે નઠિ. તમારાં પત્ની ઘણાં જલદી સારાં થઇ જશે. માત્ર 
મારી એક મહિનાની ખાધા રાખો. ' 

' ભ્રાઇસાહેખ ! વળી આપ પણુ બાધા આપશે ?' 

“ હાસ્તો, બાધા તો બધામાં જ હોય. ખાધા એટલે રેક અયત્રા 
- અવલ'ખન. જયાંસુધી ખાધાથી માનવીને બાંધવામાં નથી આવતો 
તયાંસુધી તેનું મન શ્રાખાષૃગની માફક સ્થીર નથી રહી શકતું. અને 


૨૨૩ 


 તેનામાંથી, સ્થીર મન સિવાય સ'કરપજન્ય ૪ચ્છાશક્તિએ વહેવા 
- નથી લાગતી. એટલે બાધા તો ખરી જ. ખોલે, રાખશે ને ? ' 


“હાજી, જે કહો તે કરવા તેયાર છુ, * 

“તા એક મહિતા સુધી તમારી પત્ની માટે કરાઇ પણુ થૂવા, 
જતિ, ન્નેષી, ફ્રેશ, વૈદ્ય કે ડોકટરને ખોલાવવા, પૂછવું, નેવું કે 
નેવડાવવું એ બધું બ'ધ. માત્ર દું કડું તેમ જ કરવાનું. છે કબુલ ? * 

' કબૂલ, સાત વાર કબુલ. ' 

“તો તમે આજસુધીમાં રાખેલી બધી ખાધાએ આજથી છુટી 
છે. તમે કેઇનતાય બ'ધનમાં નથી. પહેલું તો એ. હુવે ખીજાં તમે 
માશીને લળતે ચાલો તમારી પત્ની પાસે. ફું થોડુંક નિદાન કરી લઉ'.' 


અમે ત્રણુ જણાં દરદી બાઇતી ઓરડીમાં ગયાં. આખી રાતની 
થાકેલી, પૃથ્વી ઉપર ચતીપાટ પડી રહેલી બાઇતે ન્નેઇં. તેન। દેહની 
અતે કપડાંતી અવ્યવસ્થિત દશા ન્તેઇ, મને દિલમાં દયા આવી. 
પ્રજુ વું કરે તે ખરી ! 


માશીએ તેને હોળી અને એ ખેઠી થઇ ગળ અને મતે અનન- 
' ણ્યાને નનેઇને તે બાલી : “આને કયાંથી લાબ્યા ? શ્રા કીતે। ભુવો છે ? ' 
મે' જ કહ્યું : “બેન ! હું ભુવા નથી પશુ વૈધ છુ. ' 

એ મારી સામે હસી અતે ફરી ક્ષણુ માત્રમાં રડવા જેવી થળ 
ગળ. દું તેની પાસે ગયો. ગજવામાંથી ચપ્રુ કાઢી મે તેના બાવડા 
ઉપર્‌ બાંધેલા ઉનના અતે નાડાછડીના ચાર પાંચ દેરા કાપીને 
ખહાર ફેકી દીધા. બધા જ'તર્‌ મ'તર અને ચોકના જુદા જુદા 
ભુવાએ બાંધેલા હતા. ગળામાં ખે ચાર માદળીયાં હતાં તે કાપી 
ખહાર ડ્રે'કયાં. માથુ' નેયું, જુએ અને લી'ખખો ખદખદતી હતી. 
- મગજ તો તલ મકે અતે તુટી જય તેવું ધમધમતું હતું, નાડી જઇ, 
આંખો ન્નેઇ, પેટ તપાસવા લાગ્યો. દુ'!ી નીચે સહેજ દબાય કરતાં 
આઇ રાડ પાડી ઉઠી. ત્યાં તેતે અસ્ર દુઃખાવો હતે!. 
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માશીખાને મે' આજ્ઞા કરી ઝે “ એક ખાર્ધ માણુસને 'બોલાવી, 
તેને ગરમ પાણીથી ખૂબ સ્વચ્છતાપૂર્વક નહવરાવી નાંખો, માથુ” 
એ ળી ચોળી સાફ કરી જીવાત નાખૂદ કરો, ઓરડીમાં ખાટલો અને 
ગોદડુ' સુવા માટે નાંખા, પછી મારી પાસે આવે. માર્‌' નિદાન 
થઇ ગયું છે. દવા માટે સૂચના આપું છુ. ' 

માશી એ બધી વ્યવસ્થા કર્યા પછી મારી પાસે આવ્યાં. માસ્તર 
પણુ સાથે જ હતા. 

મે' કહ્યુ : “ માશી ! વહુતે વળગાઢ નથી, પરતુ સુવાવડ પછી 
ગર્ભાશયના સોજાને લષઇતે પેદા થથૈલે સૃતિકાસન્નિપાત હળવા 
પ્રકારતો છે. એને હું સૂતિકાનું ગાંડપણુ કહું છુ. માટે હવે મહેરખાની 
કરી ભૂવા-જતિ અને બાધા-બ'ધણી કરશે નહિ. 

“પ્રથમ તે તમે જે ગઇ સુવાવડ વખતે કાટલુ' ખનાવ્યુ' છે 
તેતો પાઠે મતે બતાવો. એમાં મારે ડ્રૈેરફા૨ કરવો નથી. માત્ર: 
તમને સચના જ કરવી છે કે તેમાં આહન, અને જટામાંસી જરીએ 
એષાં ન નાંખરો અને તેતે ખવરાવવામાં કાળજી રાખન્ને. ' 

માશી એસને ઉતારે કાઢી લાવ્યાં. ખાઇ અગ્ઞકત હતી એટલે 
એમાંથી ચુ'દતુ' પ્રમાણુ એછુ કરી ન'ખાવ્યુ' અને મૃળ પાઠ પ્રમાણે 
કાટલુ' બનાવવા સૂચના કરી. 

ત્યારબાદ મે' ૩૦ ગોળી મારી પાસેથી આપી અને રાત્રે સુતા' 
અગાઉ એક કલાકે એક કપ દુધમાં ખે આનીભાર ગઠોડા તથા ખે' 
આનીભાર જટમાંસી નાંખી ઉકાળી તયાર કરીને પ્રયમ આ ગોળી 
ગળાવી, તેની ઉપર ઉકાળેલું દુધ આપવાની સૂચના કરી. 

સર્પગ'ધાની છાલ તે. પ 

પોટારર ખોમાળડ તો. ના 

હાળડ્રોકલોરેટ તે. ૦1 

એ ત્રણુ દ્રબ્યો મેળવી તેનું મિશ્રણુ કરી, પાણીથી ચણુ।ના દાણુ। જેવડી ' 
ગે!ળી મે' બનાવેલી હતી અને તે ગઠોડા અને જટામાંસીના દુધના 


ર્સ્પ 


ઉકાળા સાથે આપવાને હેતુ તેના જ્ઞાનત'તુતે રાહત આપી, મીઠડી 
ર્‌ત્રિશરની ઉ' માટેનો હતો. ઉપરાંત તેના પેડુ ઉપર 
. એટી ફરૂલોજેસ્ટીન ભાગ ૧ 

આંબા હળદર ભ્ઞાગ ૦। 

હીમેજ ભાગ ના 

એળીઝેા ભાગ ના 

અને ધતુરાના પાનનો રસ લેપ થાય તેત્લો નાંખી, દુ'ટીની 
આસપાસ ૬ર ત્રિજે દિવસે રાત્રે લેપ કરવાની સૂચના આપી. 

ગુમ શાગમાં એક પહેરવાની પોટલી બનાવી આપી, જેમાં 
મચોમેડ તો. ૧, આંબાહળદર તે. ૧, મેથી તો. ૧, સુવા તો ૧, 
વાવડીંગ તો. ૧, ભાંગનાં બીજ તે. ૦1. 


એ બધાંને ખાંડીને અરણીના રસતો કરમાં દઇ, એ બુકી 
ડબામાં ભરી રાખવી. તેમાંથી અરધો તોલો ભુકી સ્વચ્છ કપડામાં 
પોટલી બાંધી તલનુ' તેલ ગરમ કરી, તેમાં પોટલી ખાળી ગુપ્ત ભાગમાં 
છેડ છેડે મકી સવારે કાઢી નાંખવાનું કહ્યું. 

કઠેળ, ખટાશ્ઞ અને ખાંડ આપવાની મનાળ કરીને હું બપોરની 
ગાડીમાં વિદાય થયે. માસ્તરને મને પૃછવા માટે પત્રવહેવાર કરવાની 
સૂચના આપી. 

પદર દિવિસ પછી સ્ટેશન માસ્તરને પત્ર મન્યો કે બાઇ તદ્ન 
સ્વસ્થ શને ત'દુરસ્ત છે. એવો પત્ર આવવા છતાં કેસ પૃરેદ 
કરવાની મે' તેમને ભરભામણુ કરી. 


આખા જાતના કેસ કપડવ'જને।, મુંબઇમાં એક પ્રેસના મેનેજરની 

સ્રીનો અને ત્યારપછી તે! અમદાવાદના દવાખાને અનેક મળ્યા છે 

અને પ્રશુકૃપાથી સતિકા પાગલપણુના કેસો સારા થઇ ગયા છે. 
જ્રૂદ મ શ 


આ બા. ૧૫ 


રદ 


પ્રકરણુ ૩૦ મુ 
સૃતિકારોગ (સુવાર્‌ાગ) 


બ્‌ 
ઝુટલાક રાગો! એના હોય છે કે જેતુ' તિદાન અતે રેોગપરીક્ષા 


કરવામાં સારા વૈદ્યો અથવા ડોકટરો પણુ ભુલથાપ ખાઈ 
#ળય્‌ છે. 


સુવાવડી આરી પ્રસૃતિસ્તાન કર્યા પછી વિવિધ લક્ષણાવાળા 
વ્યાધિથી ફસાય છે અતે શ્વરીરમાં અનેક પ્રકારના બ્યાધિનાં ચિહ્ઠો 
જશષ્ણાવા લાગે છે. તે વ્યાધિનુ' નામ દેશી વૈદકે સૂતિકા રોગ આપેલ 
છી, જેતે ત્રામ્મ જતતા સુવારોગતા તામે ઓળખે છે. એલેોપથીમાં 
સુવારોગના નામે કોઇ વ્યાધિ મળતો નથી, પરતુ તે પદ્ધતિ આ 
શગ પૈળનું જે લક્ષણુ પ્રધાન રૂપમાં જયુય તેનુ નામ આપી 
દતે ચિકિત્સા કરવા લાગે છે. શરીર ઉપર ફીકાશ્ર અને લેોહીતી 
ગ્માછપ લાગતાં “એતીમીયા' કહીને અતે જથયુજ્વર્‌ તથા ખાંસી 
જાતાં તેને ક્ષય માતીને ઉપચાર કરે છે. સાધારષણુ રીતે તો ગમે 
તેવો કુશળ ડૉકટર પણુ શ્વરીરનાં ઉપલક ચિહ્દો ઉપરથી ક્ષય કહી 
આપે, તો પણુ તે ક્ષય હેતો નથી. એ પદ્દતિમાં બાથ ચિહ્ધો 
ઉપરથી ક્ષય છે એમ કડેવાતી હિમત કરે તો ઘણી વાર તેએ ગલતી 
કરી બેસે છે. એમની પાસે માત્ર એક જ સાધન છે, અને તે ક્ષયનાં 
જતુ શોધી કાઢવાનુ' અને પૃથકરણુ કરી નકી કરવાતુ. જ્યાંસુધી 
“ટ્યુતરરકલ' જ'તુ દરદીના લોહી અથવા કકફમાંથી મળી આવતાં 
નથી, ત્યાંસુધી દરદીતે કે ગનાં વાલીવાર્સતે “ક્ષય (ટી. ખી.)' 
કહીને ભડકાવર્વા, એમાં દરદી કરતાં ચિક્ત્સિક વધુ અપરાધી 
બને છે. ર હ 


૨૨૪ 


દેશી વૈદક શ્રાસ્રે સૃતિકારાગને જુદો પાડયે। છે, અને તેતી વ્યા- 
ખયા સમનવતાં એ લખે છે: 


સિચ્વૉપચારારત્તજેશ્ાન છિષમાગીળે મોઝનાલ્‌ | 'ચૂસિયા 
ચાસ્ઝુ ચે રોના ગાયને રારળાત્રતે ॥ (માવપ્રયક) 


અર્યાતુ અય'ત પવનવાળી જગ્યાનુ' સેવન વગેરે અયોગ્ય આચ- 
રણુથી દોષ પ્રકોપ પામે એમ કરવાથી, વિષમ ભોજનથી અને 
અજીણું'થી સુવાવડીને કછસાધ્ય રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


તેનાં લક્ષણોની સ્પણતા કરતાં કહે છે : 
ઝરસર્કા ઝ્વરઃ જાળ વિપાતસા 3₹ ગાત્રતા। 
જ્ઞાશ: ૬છાતિસાસ અ સુતિજા સમજસળમ્‌॥ 


અર્થાત અ'ગભગ, નવર (તાવ), ઉધરસ, તરસ, ગાત્રેનુ' 
ભશારેપણુ, સાજે, શૂળ અને અતિસાર એ રોગો! ઘણુ' કરીને સવા 
“વડીને થાય છે તેને સુવારેોગ કહેવાય છે. ખીન્નફ્પે રૂપાંતર કરી 
એ જ ગ્ર'થકાર્‌ સમન્નવે છે. 


જવર, અતિસાર, સોને, શળ, પેડુતો આફરે, બળક્ષય, તદ્રા, 
અરૂચી અને મોળ વગેરે રોગો! સુવાવડીતે માંસના ક્ષયથી તથા 
ખળના ક્ષયથી થાય છે. આ સુતિકારેમ કહેવાય છે અતે તે કજુસાષ્ય 
થ૪ પડે છે. આ રોગમાં કોઇ રોગ મુખ્ય હેય છે તો જવરાદિ 
ખીન રગે તેના ઉપદ્રવરૂપે હોય છે. 


એ પ્રમાણે આયુર્વેદિક રીતે આ રગ થવાનુ' કારણુ અને લક્ષણે 
આપ્યાં છે. પર'તુ અયોગ્ય આચરમ્ુ અતે દોષો પ્રકોપ પામે છે, 
વગેરે સઞવાક્યેથી સુવારેગ થવાનાં કારણે! સહેલાઇથી સમજી શ્રકાય 
નહિ, એટલે આપણે જરા એ વિષે છુટથી અનુભવતો મેળ આપી 
ચર્ચા કરવી રહે છે. લક્ષણા માટે એે રીતે છૂટ લઇશું, ૭તાં ઉપરન! 


૨૨૮ 


વૈદકના મત્રષો! ખતાવે છે કે અચુક અસુક ભઘ્ણા જાય છે છ્તાં. 
તે લક્ષણા પૈજીમાં એક પ્રધાન રૂપે હોય અતે ખી'ન' ગોણુ રૂપે 
જાતાં હોય તો પણુ સુવારોગ માનવે નેઈએ અતે તેતી ચિકિત્સા 
પ્રમાદ્થી નહિ પણુ કાળજીપૂર્વક કરવી નેઈએ. કારણ કે એ બ્યાધિ. 
મહેનતથી મટે તેવે! છે. 


આ વ્યાધિમાં અમારો અનુભવ અમને સાક્ષી પૂરે છે કે સ્ત્રીને 
સુવારેોગ થવા પામે છે તેમાં સુવારોગ થવાનાં બીજ તો તેશ્રીની 
સગર્ભાવસ્થામાંથી જ રેપાયાં હોય છે. દુખળા બાંધાની, નાની 
ઉમરની, સાંકડી કેડવાળી, લોહી અને માંશના અભ્રાવવાળી, ઘજ્યા 
વખતથી પ્રદશ્ના રોગે પીડાતી, સ્વભાવની કર્કશ્ના અને કેજીયા- 
ખોર, ધધીથી ત્રાસેલી, આવી આએ ગણ ધારણુ કર્યા પછી 
પ્રથમ માસથી જ વિવિધ ન્નતના નાના મોટા વ્યાધિથી પીડાવી શરૂ. 
થાય છે, અને જેમ જેમ તેના દિવસે! ચહતા નનય છે તેમ તેમ 
તેના શ્વરીરનાં બળ, ઓજસ, વીય', અને જીવનતત્ત્ત્ર ધટતાં જાય છે: 
અતે સગર્ભાવસ્યામાં જ તાવ અથવા જર્ણું તાવ, મરડે કે સોન્નના 
બ્યાધિ, અભાવો, અજીણું, કોટબદ્ધતા કે ખાંસીથી પીડા પામતી પામતી, 
એ જ સ્થિતિમાં છેક પ્રસતા થવાની અપી ઉપર આવી 
ઉભી રહે છે. 


કટલીક આઓતે નનતિસ્વલાવ પણુ એવો હોય છે કે તેતી સામે. 
સુખના હમ ખડકાયા હોય તોચે રચ માત્ર એ સુખ ભોગવી શ્રકતી 
નથી, અને કેટલીક આએ સ્વભાવે સુખની શૈધક હોવા છતાં એનાં 
પ્રારબ્ધ એવાં જ હેય છે કે સુખ, જ્ઞાતિ બને આરામ મેળવવા તે 
પ્રયત્ન કરે તોયે તેનું ગાહસ્થ્યજીવન એવી આંટીધુ'ટી અને ઉપાધિથી 
ઝુ'થાયેછું હોય છે કે સુખ અને શ્રાંતિ તેનાથી સે! સેો। કોસ દૂર. 
ભ્ઞાગતાં ફરે છે, એ પણુ એક ગૃહસ્થજીવનમાં આ્રીપ્યાદાની પરાધીન. 
કેમનસીખીનું ધોતક છે. 


૨૪ 


સગર્ભાવસ્થાથી જીવનદોરી નિભાવતી અને હસરડા કરતી ઔ 
પ્રસતિમાળમાં જ્રાંતિથી એ સમય પસાર કરી જાય છે અને તેણીની 
સારવાર તથા ઉપચાર કાળજીપૂર્વકનાં હેય છે, તેમજ સુવાવડમાં 
' લાગેલા ધસારાને પહોંચી વળાય તેવી તેની મરામત થાય છે, તે 
તા તે સુવારેગનેો ભોગ થતી નથી. પરતુ ખાવી આગ્રા ધણી એછી 
' સીએ માટે શાખી શકાય. આપણા મષ્યમ વર્ગના કોટુ'બિક જીવનમાં 
આઓ તરીકેનું સ્થાન ભોગવતી અબળા ઉપર સુવાવડ પછી અતેક 
જવાખદારી ધરકામની, બાળકોને સ'ભાળવાની, કુડુંબનુ' પોષણુ કરવાની 
અને દેખભાળ રાખવાની હોય છે; અતે સવા મહિને! જેમતેમ કરી 
નાદી ઉઠયા પછી એ કામમાં અને એ કામની ચિતામાં તે લાગી 
જાય છે, એથી સુવારેોગ જેવો છૂપો વ્યાધિ તેના શરીરમાં શ્ર 
ચાય છે. 


સુવારોગ થવાનો આ ન્નણું મુખ્ય અને પહેલે! પ્રકાર છે. 


ખીજ પ્રકારતી આએ સમર્ભાવસ્યામાં ત'દુરસ્ત હેય છે. પર'તુ 
સુવાવડમાં તેને અથડામણુ ભોગવવી પડૅલી હોય છે અયવા વધુ 
પડતું લોહી વહી જવાથી, સૂતિકાન્વર કે સૃતિકાસન્નિપાત જેવે। 
બ્યાધિ થઈને મટી ગયા પછી અથવા સુવાવડ ૬?મ્યાન શરીરની 
રાખવી ન્નેઇતી સ'ભાળ પુરતી નહિ રહેવાથી, સુવારાગનાં ચિહ્નો શરૂ 
થાય છે. સુવાવડ પછી માફકસરનું વાયુસેવન તથા સહેવાય એટલી 
અને એવી મહેતત-મજુરીને અભાવ, ટાઢા શીળા અન્નને ઉપભોગ, 
ક્રોતોને કુષ્નં રાખે, અને શરીરને પુષ્ઠતા આપે તેવા આહારનો 
અબ્રાવ, વહેલુ' વિષયસેવન, ક્રેધ, કજીયા અતે કકાસ-આવાં કારણે 
સુવારેગને પેદા કરનારાં નીવડે છે. 


પ્રથમ તે સુવારેગતુ' ખાસ મહત્ત્ત બતાવે તેવું ભકુસુ જષાતું 
નથી, પરતુ ક્ષય રંગને મળતાં ધીરે ધીરે લક્ષણ્‌। પ્રગટે છે, શરીર 


૨૩૦ 


તપેલુ' રહે છે અને જેને જીણું જવર અથવા હાડીઓ તાવ કહેવાય 
તેવું શરીર તળાયેલુ' જણાય છે. અન્ન ઉપર બીલકુલ અભાવ થાય 
છે અને ખોરાક લ૪ શ્ષકાતો નથી. થોડોક ખોરાક લેવાથી પેઢ શ્રલ્ય 
જેવું ભારે થઇ જાય છે અને પેટમાં વાયુ કુપિત થઇ સ્વસ્થાનમાંથી 
છુટેલા રૂધિરનો અવરોધ કરીને મસ્તક, બસ્તી અને હદયમાં શૂળ 
પેદા ફરે છે. પેટમાં દિવસે દિડસે આફરે! રહેવા લાગે છે. લીધેલા 
ખોરાકમાંથી રસવાહિની શીરાએ રસનું વહન કરીને રકત ખતવા 
"ખાતર તે તે સ્થાનકમાં પહોંચાડતી નથી, અને ખાધેલા ખોરાકને 
વધારે મળ નીપજે છે, એટલે દિવસે દિવસે સુવારેગવાળી સ્્રીઓનાં 
લાલ લોહીનાં રજકણુ। કમી થતાં ન્નય છે, અને યહેરા ઉપર પાંડુતા 
આવતી જય છે. શરીરમાં વાયુ બળવાન બની ર્‌સશેષણુ કરે છે. 
એટલે તેણીનાં શરીરને વિકાસક્રંમ અટકી જઇ શરીર શે।ષાવા લાગે 
છે અને વજન ધટતું નય છે, કયારેક ભારે અન્ન લેવાથી આંતર- 
ડાંમાં ગ્રહશીનો ટુકડે પોતાની ધારષાશક્તિ ગુમાવી દે છે અને 
ખાધેલો ખોરાક પચ્યા વગર દસ્ત વાટે બહાર પડૅ છે. તેની સાથે 
લુખી ખાંસી-કાસ શ્વર્‌ થાય છે. એટલે ધીરે ધીરે શ્વાસનળી આળી 
અનતી જઇ ફેફસાં સુધી નબળાઈ લ'બાય છે અને આવી રીતે 
સુવારોગથી ગ્રસિત બતેલી સુવાવડી ઔ પ્રાત દિવસ ધસાતી ન્નય 
છે. આ ઉપરનાં ચિહ્નો જણાવ્યાં તેની સાથે ને ગુમ્રભાગમાંથી સફેદ 
પ્રવાહી વહેતો હેય છે, અર્થાત પ્રદર ચાલુ હેય છે તે વહેલી તકે. 
સુવાર્‌ોગથી ર્‌ૃગ્ણા સ્ત્રી કૃષ બની ન્નય છે. 


એક તરફથી લીધેલો આહાર શરીરને પોષયુ આપતો નથી, 
ખઓજી તરફથી જીણુંજ્વર, ખાંસી, આફરો અને પ્રદર દરદીના બળને 
ક્ષય કરતાં રહે છે અને ત્રોજ તરફથી દરદીને ભેઇએ તેટલાં આરામઃ 
અને સુખચેન મળતાં નથી. એટલે ત્રણે તરફથી ઘેરાયેલી સુનારોગતી 
દરદી મૃત્યુ ત૨ફ ધસડાતી રહે છે. 


૨૩૧ 


વાયુનો નિત્રદૂ કરી, આંતરડાંતે સતેજ કરી, રસવાહિનીઓને 
#નગઝૃત કરી, જીણું જવરને છોડાવી નાંખી, સુવારોગમાંથી મુક્ત ગનાવી, 
ત'દુરસ્તી સ્થાપવા માટે ચોક્સ પ્રકારની ચિકિત્સાની જરૂર 
પડે છે. અતુશવી ક્રયાકુશ્રળ અતે દીર્ધદદ્રા વિદ્દાન વૈધ જ 
ગમાં સફળતા મેળવી શ્રકે છે. આ વ્યાધિના કેસો અમને 
સે'કડો મળ્યા છે અને તે વિષયમાં અમારો અતુલવ ચોકસ 
ખધાયેલે છે, તે અમે યુક્તિપૂવ'8 કશીચે ગુરૂગમ રાખ્યા સિવાય 
આગળ ખતાવી ગયા છીએ, જે પ્રમાણે વતવાથી અને પૂરતી પર્છેજી 
કરી, ઓષધે કરવાથી ઢટ્ટસાધ્ય મનાયેલેો સુવારોગ જરૂર કાયુમાં 
આવે છે અને ચિકિત્સક્રેને ધન તથા યશ બન્ને અપાવે છે. 


ખીન' બધી નનતનાં દરદીએ। કરતાં પ્રસૂતા થયલી ઔની 
તખીયત ખગડેૅ અને સુવારોગ જેવુ જષ્યાય ત્યારે તેને માટે ષથ્યા- 
પથ્યની જેટલી કાળજ રાખવાની જરૂર છે તેટલી જ તેની સારવારની 
તથા તેને આરામની જરૂર છે. મૂળે એ કણસાથ્ય વ્યાધિ છે, અને 
વળી શરૂઆતમાં ખેદરકારી રાખીને ચલાવી લેવાથી એ નાધિ 
અસાધ્ય બની નય છે. પછી તો ઉત્તમ ઓષધે પણુ તેમાં કશુ” 
કામ કરી શ્ચકતાં નથી. 


તેણીની સારવાર અને ઓષધોપચાર તયા પથ્યાપથ્ય સખ'ધી 
વિચાર્‌ આગળના પ્રકરણુમાં આપણે કરીશુ. 


એ રીતે આપણે સુવારોગ થવાનાં કારણુ તયા લક્ષણુ સ'બ'ધર્મા 
વિચાર કરી ગયા. હવે સુવાવડ વીત્યા પછી મહિનો-એે 
મહિના થાય અને સુવાવડી ખોરાક ન લઇ શ્રકે, સાંજના વખતે 
સરીર તપી ભય, ચહેરે પીકો જષણાય, ખાંસી થઇ આવે અને 
મખજીયાત રહેવા લાગે અથવા ઝાડા થાય; ત્યારે ધરનાં માહ્સોગમે 


૧૩૨ 


ચેતી જઈને પ્રસૂતાને સુવાસેગતી શ્રરૂઆત થઇ છે એમ સમજી તેને 
વધુ આરામ મળે, ધરકામને ખોને અથવા માનસિક બાને વધી 
ન નય તેતી કાળજ રાખી, તેની સ'ભાળ રાખવા માંડવી અને 
સારા ચિકિત્સક પાસે પ્રથમ તેતુ' ચોકસ નિદાન કરાવી લેવું નેઇએ 
3 સુવાવ$ પછી તેતી તબિયત લયથડવાતનુ' મુ'"ખ્ય કયુ” 
કારણુ છે. 


આગળ અમે જયુાવી ગયા છીએ જે સુવારોગના બ્યાધિતાો એક 
સામટા હુમલો થતો નથી, પરતુ ધીરે ધીરે તે આગળ વધે છે. 
પ્રયમ તે! સામાન્ય રીતે ઠીક નથી રહેવું, એટલું જ પ્રસુતા સો 
કહે છે. પરન્તુ ઠીક નથી રહેતુ' તેતી પાછળ ઝીણી ઝીણી અનેક 
તેણીની ફરિયાદો હોય છે. તે બહુ જ કાળજીપૂર્વક ચિકિત્સક 
સાંભળવી ન્નેઇએ. 


ક્રમર્‌ દુઃખે છે, ભૂખ લાગતી નથી, પગ તુટે છે, શરીર તપેલું 
રહે છે, પેટ ચઢે છે, માથામાં ચક્કર આવે છે, ઉંધ નથી આવતી, 
જટાળા આવે છે, કાળનમાં ફડકો થાય છે, દાદરે ચઢતાં હાંરી 
જવાય છે, ગુપ્તમાર્ગમાંથી પાણીતે। કે સફેદ પદાર્યતેો સ્ત્રાવ થાય છે, 
સવારમાં ઉઠતી વખતે શરીર આખુ ભાંગી ગયું હોય તેમ કળે છે, 
છાતીમાં ગભરામણુ વધી નય છે, ખોરાક લીધા પછી પેટ શ્ય 
જેનુ' રહે છે, વારવાર મોળ આવે છે, પેટને જુગાશે વધી નનયમ છે, 
અન્ન ઉપર અભાવો થાય છે, પેસાખ પીભે ઉતરે છે, કોઇ વખત 
સહેજ બળતરા થાય છે, ધડી ધડી પેશાબતી હાજત રહે છે, ઉધ 
ચ્માવતાં પહેલા શ્નરીરના સ્નાયુ જણે ખે'ચાતા હેય તેમ 


જણાય છે. 


આવાં તો અનેક ઝોણાં ઝીણાં લક્ષણા અને ચિહ્તોવાળો ફરિ- 
માદ સુવારોગ થયેલી સ્રી કરતી રહે છે. 


૨૩૭ 


અને ક્ષયરોગીની માફક દિવસે દિવસે ગ્રનરીર ધસાતું નય છે, 
“વજન ધટે છે, પ્રસુતા પીળી પડતી જય છે, કામકાજ કરવાની કે 
બેસવા-ઉઠેવાની શક્તિ પણુ હથુ!તી જય છે. 


પ્રસવ થયા પછી ઉપરનાં વધતાં એછાં ચિહ્તો જણાય એટલે 
આ વ્યાધિવી ઉપેદ્વા નહિ કરતાં તુરત પ્રસૂતાના કેસને હાય ઉપર 
લઈ તેની સારવાર ઉપર જવું “જોઇએ. તેણી ધણી નખળાઇવાળી કે 
ન'ખાઇ ગયેલી જણાય તે તેના બાળકને બકરીના દૂધ ઉપર ચઢાવી 
રેવું, અતે તેને ધવરાવવું ન જેઇએ. કારણુ કે ખા વ્યાધિમાં આનું 
શરીર ધસાતું હોય છે, નવું લોહી, માંસ કે ધાતુ બનતાં અટજી 
ગયાં હેય છે અતે બાળક દિવસમાં દશ વખત ચગળ્યા કરતું હોય 
છે તા તે સરી વધુ કૃશ્વ બને છે અને વધુ ન'ખાઈ નનય છે. એટલે 
ખાળક ધાવવુ' બધ કરે છે તો એટલે! ઘસારો એછે થાય છે. 


આરામ, શ્ઞાંતિ અને મગજ ઉપરથી ખોને હઠાવી દઇ પછી 
દવા ઉપર આવવુ ધટે છે. 


સુવારશેગનાં લક્ષણા તો ધણાં છે, પરતુ એ વ્યાધિ ત્રણુ રીતે 
*ાગળ વધે છે: ધર્ણ કરીને તો તેનાં હોજરી-આંતરડાં ક્ષુખ્ધ કરી 
નાંખ્યાં હોય છે. એટલે એ અવયવોને લગતાં લીવર, મૃત્રપિન્ડ પણુ 
બગાડે પામી કામ કરતાં મ'દ પડે છે. ખીજી તરફ રેકૂસાં અને 
શ્વાસનળી ઉપર તેની અસર થઇ હોય છે તો ખાંસી અને કફ શરૂ 
થઇ ગયાં હેય છે, અતે ત્રીજ તરફ ગર્ભાશય ઉપર અસર થળ હોય 
છે તા પેડુમાં સખત દુઃખાવો અને પ્રદર શ્ર્‌ થઇ ન્ય છે. 


ગમે તે અવયવ ઉપર અસર થઇ હેય છે અને ચિહ્ઠો જણાતાં 
હોમ છે, તેતી સાથે થોડે તાવ દિવસમાં એકાદ વષત આવી જામ 
છે અને ધણું કરીને તે ખોરાક લીધા પછી ત્રણુ વાગ્યાથી સાત 


૨૩૪ 


વાગ્યા સુધીમાં વછું નઠિ જે! ૯૪ 50 ૯૯! ડિશ સુધી થઇ જઇ... 
પછી પસીનો આવી નોર્મલ બની જય છે; જ્યારે કેટલાક કેસોમાં 
માત્ર રાત્રિના બધા ભાગમાં ઉપર જષુવેલી ગરમાઇ રહી સવારે ' 
ઉતરી જાય છે. પરતુ સુવારેોગમાં થોડેક વખત તાવ આવી જવો 
એ લક્ષણુ જણાય છે અતે એથી જ કેટલાક ચિકિત્સકો સુવારોગથી 
પીડાતી આતે ક્ષયની દરદી માની લેવાની ભૂલ કરી ખેસે છે. 


એપષધ અતે ચિકિત્સા 

પ્રથમ તે દેવદાર્બ્યાદિ કવાથ અને દશમૃળ કવાથ તરફ લક્ષ જય 
છે. આ બન્ને નનતના કવાથે સુવારોગમાં ધણુ'જ સારૂં કામ કરે 
છે એમ ધણા જૂના કાળથી મનાતું આવ્યુ' છે, અને અત્યારે પણુ . 
આ જ કવાથેોા! એછાવધતા પ્રમાણુમાં મેળવી કેટલાક વેપારીએ અને 
વેધો સુવાવડીને કાઢો અથવા સુવાવડીની પડીના નામે વેચે છે. 
પ્રાયમિક અવસ્થામાં માત્ર આ કાઢો દશ દિવસ આપવાથી સાધારથુ 
તબિયત બગડી હોય તો સુધરી જાય છે અને સે'કડે કુટુખેોમાં તો 
સુવાવડી ચયા પછી રૂરેજીયાત આ કાઢો આપે છે. 


દૈવદાર્બ્યાદિ કવાથ ગર્ભાશયને આંતર્‌બાલ્ર સાફ કરવામાં, આંતરડાં 
તથા હેજરીને મજખૂતી આપવામાં, જૂના મળને નીકાલ કરવામાં, 
મળમૃત્રને સાફ લાવવામાં અગ્છુ' કામ બજવી આપે છે. દશમૃળ 
મૃત્રપિડ ઉપર કામ કરે છે અને લોહીમાં રહેલાં વિષારી તત્ત્વાને 
કાખૂમાં લઇ, ઝીષ્ય”1 તાવને રેકી દ, હેજરીને સતેજ કરી, ખોરાક: 
પચાવે છે. અરધો દ૬શ્મુળ કવાથ અર્યાત ૧ તોલે દ૬દશ્નમૂળ અને 
૧ તોલે દેવદાર્બ્યાદિ કેવાય મેળવી, રોજ તાન્ને તાન્ને તૈયાર કરી' 
સવારનાં કાઢે તૈયાર થયે ગાળી, તેમાં ચોકખુ' મધ અરધો તોલે 
તયા ખે વાલ જેટલું સી"'ધવનું ચૂ્ણું નાંખી, હમેશ્નાં આપવો જેઇએ, 
અને તેના કુયા વધે તે ફેકી નહિ દેતાં સાંજે ચિ 
આપવા નેઇએ. 


૨૩૫ 


આ ડકવાયની ખૃખી એ છેકે શરૂઆતમાં દસ્ત પાતળા લાજી, 
એકાદ ઝાડે વધુ કરે છે. પર'તુ જૂતા મળ નીકળી ગયા પછી એ જ 
કેવાય મળને બાંધે છે અને ચાલુ કવાથે જ મળ ખ'ધાઇ સાફ અતે 
નિયમિત બને છે. 


આ કવાથોનાં એસડીયાં (બન્ને કેવાથતી બનાવટ પરિશિષ્ટમાં 
આપીશું) તાજા અતે સારાં હોય છે તો તે મનમાન્યુ' કામ કરે છે. 
આ કનતાથે। અત્ય'ત ઉપયે।ગી હોવાથી કેટલીક ફામ'સીએએ તેને પ્રવાહી 
રૂપમાં તૈયાર કરી, અગ્રેજી ટી'ચરોની માફક ડ્મના રૂપે વેચવાની 
શર્‌આત કરી છે. પરતુ અમારૂં ચોકસ અને ખાતરીપૂર્વકનું માનવું 
છે કે તા”!' એસડીઆં લાવી તેમાંથી રોજ ઉકાળી તેયાર કરવામાં 
આવતા કવાથના જેટલે ગુણુ આ તેયાર ટી'ચરના રૂપમાં પ્રવાહી 
કવાથે! કરી શકતા નથી. એટલે જેમને કાઢાએ આપવા હોય તેમણે 
તૈયાર કરવાની ખટપટથી નહિ ક'ટાળતાં રજ તાજે કાઢો તાન' 
ઓસડોઆંમાંથી બનાવીને આપવાની લલામણુ કરીએ છીએ. 


સૃતિકા રોગહર૨ અફ 

ભોરશિગણીનુ' મૂળી, અતિવિષ, કાકડાશીગી, શ્રાહજીરૂ, દેવદાર, 
કડુ, ગળા, અરણુતું મૃળ, ખીલીનુ મૃળ, સાટોડીનુ' મળ, દારૂહળ૬ર, 
કડવાં પટોળ, કરક, ટેડુંનુ' મૂળ, પહાડ્મૃળ, સુંઠ, ન્નયફળ, નાગરમોથ, 
કરીયાતું, ધાયા, હીમેજ, ગજપી'પર, ગાખર્‌--ઉપરનાં ઓષધે! દરેક 
દશ દશ તેલા લેવાં અતે ધમાસાનુ' પચાગ વીશ્વ તોલા લઇ સઘળા 
પદાય'ને આખાંપાકાં બોરકુટ ખાંડી નાંખનાં. 


ત્યારબઆા0ાદ એક માટીના વાસણુમાં વીશ શેર પાણી નાંખી ખે 
દિવસ પલાળી રાખવાં, ત્રીજે દિવસે તેને બરાબર હાય વડે ચોળી, 
ભરપકા (બાષ્પય'ત્ર )માં ભરીને અક ખે'યી લેવો, અતે સારા બ્ુય- 
વાળી બાટવીઓમાં ભરી રાખવે. 


૨૬ 


સુવારોગવાળી સ્ત્રીને સવાર-સાંજ ખે વખત આ અરકમાંથી 
૧1 થી ૨ તોલા જેટલે અર્ક, અને તેમાં ૧ વાભ સીંધવ તથા 
૧ રતી સારી જનતની શૈકેલી હી'ગ મેળવીને બાપવે।. ખોરાકમાં 
ખઆજરીની ખાખરી, મમની દાળ અને લાલ ચોખા આપવા. 


આ ઓષધ એક સાથે તેયાર કરી અર્કના રૂપમાં ધણા વખત 
સુધી બગડયા વગર રહી શ્રક્રે છે. સુયારોગવાળી સ્્રીને તે ધણી જ 
સારી રીતે કામ કરે છે. આ અર્ઝ આપતી વખતે સુવારે।ગી ન્ને વધુ 
નત્રળાધથી ન'ખાઇ ગઇ હોય અને ઉઠવાની શ્રકિત ન હોય, ઝાડા 
વધુ થતા હોય તો તેની સાથે નીચેતી દવાનાં પડીકાં આપવાં. 


પ'ચામૃત પર્પટી રતી ૧1, પ્રવાલ ભ્રસ્મ રતી ૧।, ગળોાસત્વ 
રતો ૧, લેોકનાથ રસ રતો બા-પડીકુ' ૧. આવાં પડીકાં દિવસમાં 
બે વખત મધ સાથે ચટાડીને ઉપર્‌ જણ્‌ાવેલેો અક પડીકુ' લીધા 
પછી અરધા કલાકના અ'તરે આપવો. એથી ભૂખ ઉધપ્શૈ, તાવ 
એછે થઇ જશે, ખોરાક લેવાની રૂચી પ્રમટી, શ્વરીરમાં બળની 
વૃદ્ધિ થશે, ખોરાક લીધા પછી મોહાની અસ્વચ્છતા દૂર કરવા અતે 
ખો૨ક પછી ઉત્પન્ન થતા વાયુનુ' શ્રમન કરવા માટે ખે-ખે ગોળી 
ગધકવટીની અથવા એકેક ગોળી “ ગેસગાન પીલ્સ 'તી પણુ આપી 
શકાય, કે જેથી વાયુ મૃળદ્દાર વાટે સરી જઇને પેટમાં ખોડઠુ' દબાણ 
કરશે નહિ અને પેટનાં આધ્યમાન-આફરીને દૂર કરશે. 


પચ જીરક પાડ 

જીરૂ, કલોજી જીરૂ, સુવા, વરીયાળી, અજમા, અજમેદ, ધાણા, 
મેથી, સુંઠ, પીંપર, પીંપરીમૃળ, ચિત્રક, પલાંસી, ખોરતું ચુણું', 
કઠે, કપીલે।. 

ઉપરની દરેક ચીજ ખખે તોલા, ગોળ બસે। તોલા, ઘી ૧૬ તોલ! 
અને દુધ એકસો! અઠાવીસ તોલા લેવું. 


૨૩૭ 


પ્રથમ $ુધતે! માવે! કરવો, થીતે ગરમ કરી, ગોળતે કુટી નરમ. 
બનાવી ઉપરનાં વસાષમાં મેળવી, તેની અ'દર દુધના માવાતે મેળવી. 
હ્રાયથી મસળી એક કરવે. 


આ પાક સવારે અઢી તોલા તયા સાંજે અહી તોલા આપવાથી' 
સુવારેોગ, તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુતા, વગેરેને નાખૂદ કરે છે. માત્ર 
અધી દવાએ ખ'ધ કરી આ એક પાક આપવાથી પણુ સારે! લાભ 
થાય છે. સુવારોગના અ'ગે જુદ્દાં જુદાં ચિહ્નો નાખૃદ કરવા માટે 
પ્રથક પ્રય ઓષધેો આપવાની પષુ કેટલીક વખત જરૂર પડે છે, 
અને તે તે વખતે આપી શ્રકાય એવાં ઓષધો જણાવીએ છીએ. 


સુવારોગમાં ઉલટી 

સુવારોગ દરમ્યાન ધણી સ્રીઓને ખોરાક પેટમાં રહેતે! નથી 
અતે ઉલટી થઇ નીકળી નાય છે, તે વખતે ખીનન' ઓષધે 
સાથે એવી ૬વા માંગવામાં આવે છે કે “ ઉલટી મટી નય 
એમ કરે. ' ત્યારે બનનરમાં મળતી કપુર્કાચલી લાવી ખાંડી, પાણીમાં 
વટાણા જેવડી ગોળી કરવી અતે એકેક કલાકે એકેક ગોળી આપવાથી ' 
ગમે તેવી ઉલટી બ'ધ થળને ખોરાક પેટમાં રહે છે. 


સુવારોગમાં તાવ 

તાવ ન્યારે અણુઉતાર રહીને તકલીફ આપ્યા કરતે હોય ત્યારે 
સહેજે થાય છે કે કોઈ પણુ રીતે તાવ અટકે અને ઉતરે તો દરદીને 
રાહત મળે. તે માટે આ પ્રયોગ કરો : 


અતિવિષની કળી, અન્નીસુક, વાવડી'ગ, ૪%રજવ, કાંચકાનાં મી'જ, 
કર્માણી અજમો, આટલી ચીજને સરખા વજને લઇ ખાંડી, વસ્્રમાળ 
ચૂર્ણ કરીને તેની મધમાં ગોળી બનાવવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
અમે ગોળી પાણી સાથે આપવી. ખે ત્રણુ દિવસમાં ચમત્કારિક રીતે 


૨૩૮ 


-સુવારેગી ઓને! તાવ કાખૂ્માં આવશે. ૪તાં નબળાઇ આવવા દેશે 
નહિ એવી રીતે તાવને ઉતારશે. 


સુવારોગની ખાંસી 

ખાંસી ધણી તકલીફ આપતી હેય તે વખતે દરદી માગણી 
કરે છે ૪% ૪ પણુ રીતે ખાંસી મટાડે કે જેથી નિરાંતે 
'.ઉધાય. ત્યારે :- 


એરસાર, લવી'ગ, શેકેલું જીરૂ, જેઠી મધનું મૂળ, અજમે।, સી'ધવ, 
આ વસ્તુ સરખા વજને લઇને બારીક ચૂર્ણુ કરવું અને ચણાના 
દાણા જેવડી ગાળી વાળી મોઢામાં રાખવા આપવી અથવા ગળાવવી, 
અગર ગોળી નહિ વાળતાં ચૂણું રહેવા દઈ નાગરવેલનુ' પાન સોપારી 
નાંખ્યા વગર કાથોાચુનો લગાડી તે પાનમાં એક વાલ દવા મૃજ્ઠી દ૨- 
દીને ચાવવા આપવું-દિવસમાં ખે વખત. અને એને ધીરે ધીરે રસ 
“ઉતાર્વાનુ' કહેવું, તેથી તેતી ખાંસી મટી જશે. ધ 


- સુવારોગના ઝાઠા 
સુવાવડીને ઝાડા થઇ જવાથી ધરનાં ગભર્‌૪ ન્નય છે અને 
દરદી પણુ ઝાડામાંથી મુક્તિ મેળવવા ઇચ્છે છે. એ વખતે :- 


અતિવિષ, નયફળ, જાવત્રી, વાવડી'ગ, અન્નીસુક, કડાછાલ 
' અને મોચર્સ. 

ઉપરની વસ્તુતે ખાંડી બારીક ચૂર્ષું બનાવવું. તે ચૃણુંમાંથી 
૦1 તોલે! ચૃર્ણું લ પથ્યરની ખરલમાં નાંખી બારીક વાટવુ' અતે 
ચાર તોલા પાણી તૈયાર કરવુ'. ત્યારબાદ ઠીકર્‌ાના કકડાને શગડી 
ઉપર્‌ લાલચોળ તપાવી એ પાણીમાં ૭મફાવવુ' અને તે વગર ગાળે 
દરદીને પાઇ દેવાથી ઝાડા બધ થાય છે. 


હં રુ શ 


૨૩૯ 


પ્રકરણુ 3૧ મુ 
સુવારોગનાં દરરેો 


વારોગર્માં કેટલીક વખત મરડો થઇ આવે છે અતે ખી જ 
ઓષધેો ચાલતાં હોવા ૭તાં મરડા મટે એમ દરદી ઇચ્છે 
' છે, તે વખતે : 
હીમજી હરડે તે।. ૮, આંબળા તો. ૬, વરીયાળી તો. ૨, કડાછાલ 
તો. ૨, ખીલીતો ગર્ભ તે।. ર, અતિવિષ તે।. ૨, પી'પરીમળ તો. ૨, 
અજમેોદ તે. ૨, કાકડાશી ગ તો. ૨, ૪દ્રજન તો. ર, વાળા તે! ૨, 
' થચિત્રકમૂળ તે।. ૨, સુંઠ તો. ૨, એ બધાંને બારીક ખાંડી એરડાના 
મળતો ઉકાળા કરીતે, ઉકાળામાં ધુ'થ_ી ચણા! જેવડી ગોળી વાળવી. 
તેમાંથી બખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર, નને મરડામાં લોહી પડતુ' હેય 
તો સુખડને ધસી તેના પાણી સાથે અતે લોહી ન પડતુ' હોય 
તો સાદા પાણી સાથે આપવાથી આમ, જળશ્ અતે લોહીવાળા ઝાડા 
' અધ યાય છે. આ ગોળી સુવાવડી સિવાય પણુ હેરકેોઇ સ્ત્રી, પુરૃષ, 
આળક-મરડાના દરદીતે આપી શકાય છે અતે તે ચમત્કારિક 
રીતે કામ કરે છે. 


. સુવારોગમાં ઉનવા 

પેશ્નામ કરતી વખતે લાય ખળતી હોય ત્યારે દરદી એ મટાડવા 
કૂરિયાદ કરે છે. તે વખતે : સુખડ ઓરસીયા ઉપર ચ'દતતી માફક 
આશ્નરે ખે આનીભાર ધસી, તેમાં સાકર નાંખીને દિવસમાં 
ખમે વખત આપવાથી પેસાખે થતી અગન નાખૃદુ થાય છે. 


. -સુવારોગમાં ચાનીક'ડુ 

સુગાવડ વીતી ગયા પછી ખીન્ રગતી સાથે અથવા 
એમ તે એૅેમ જ ઓતે યોતીમુખ ઉપર ખુજલી આવે છે 
* ભતે તે. ભાગ ખજવાળવાથી સૂજી ન્નય છે. તે વખતે તે બાઇ 


૨૪૦ 


'"રાળને કહી ગસ્રકતી નથી પર'તુ એ ખજવાળ મટાડવા ૪ચ્છે છે. તેને 
તભનુ તેલ તે. ૧ માં સુખડનુ તેલ તે. ૦1 મેળવીને ઉપરના 
ભાગમાં લગાવવાનું કહેવું, અથવા અડાયાં ૭ાણાંની રાખોડી ખારીક 
કપડે ચાળીને એ ભ્રાગ ઉપર ધીમે ધીમે ધસવાથી ખુજલી બષ 
થઇ ન્નય છે. 


સુવારોગમાં સોન 

ટલીક રીઓને બાળક પેટમાં હોય છે અને સાતમા મહિને 
અથવા નવમા સહિતે હાથે, પગે અતે મોઢા ઉપર સોજા આવે છે. 
ધણુ કરીને તો આ સેો।ન્નને હેળના સેજ કહેવામાં આવે છે, અતે 
સુવાવડ વીતી ગયા પછી આ સેના ઉતરી નય છે. પરતુ કેટલાક 
ઉસે માં સુવાવડ વીતી ગયા પછી પણુ સે।”નન ઉતરતા નથી; અથવા 
પ્રથમ સમર્ભાવસ્યામાં સોનજ્ન ન હોય પણુ સુવાવડ આવી ગયા પછી 
અને સુવારાોગ શરૂ ચયા પછી સે!જ્ન આવી નય છે, અગર તો 
સુવાવડી બાળ સુવાવડ દરમ્યાન પથ્ય-કુપથ્યતે નહિ સમજતાં જીભના 
સ્વાદને વશ્ન થઇ જઇને ખટાશ્ર, અયાણાં વગેરે જેવી ચીનને ખાઇ 
લે જે અને તેના સર્વા'ગે સોન્ન આવી નાય છે, તે વખતે તેની 
અવસ્થા ધણી ભય'કર થ૪ પડૅ છે અતે ચિકિત્સકો મુંઝાય છે. તે 
વખતે તેણીના ખોરાક ઉપર કાળજ રાખી, બધો ખોરાક બધ 
કરાવીને “પ'ચામૃત પર્ષપટી'નાં અરધા અરધા વાલનાં પડીકાં દિવસમાં . 
ત્રયુ વખત મધ સાથે ચટાડી, તેની ઉપર પુનન'વાદિ કવાથ વિધિ- 
સર બનાવી પાવો, તયા ઘી અને દુધ ખીલકુલ ખાવામાં આપવું 
નહિં. એથી સોજા ઉતરવા લાગે છે અને શ્રરીરમાં નવા લોહીને 
સ'ચાર થાય જે. 


સુવારોગસમાં જીહેજ્વર 
સુવારોગની અ'દર સાંજના વખતે સાધારણુ તાવ ભરાય છે અને' 
કલાક ખે ડલાક રહીને ઉતરી નય છે. આખી રાત પરસેવે આવ્યા 


૨૪ 


કેરે છે અને સવારે સુવારેગી સરો અશ્નક્તિ જરી ઉઠે છે. આ નનતને? 
જણુ'જ્વર નાબૂદ કરવા માટે સજ શ્રેણ ઉપાય ' સુવણે વસ'ત- 
સાલશી? છે. પર'તુ સુવર્ષુપ વસ'તમાલતીમાં બે અતિ મૉંધા પદાર્થો 
પડે છે: સોનું અને મોતી. નને વિધિપૂર્વક પૈસાનો લોભ કર્યા વગર 
પૂરા માપથી સોનું અને બસરાઇ અણુવીધ મોતી નાંખી, હીંગળાકની 
જગ્યાએ ષડગુણુ ગધક પૃર્ણુંચદ્દોકય નાંખવામાં આવે તો એ સુવું 
વસ'તમાલતી ગમે તેવા જીયું નવરને નાખુદ કરી, શરીર પર વળતા 
પસીનાને બધ કરી, દરદીના જવન અને આયુષ્યતે વધારે કરે છે 
અને ક્ષય જેવા મહા બ્યાધિમાં સુવણ' વસ'તમાલતી વજન વધારી અજબ 
ચમત્કાર કરી બતાવે છે. પરતુ અફસોસ એ છે કે આજે બનનરમાં 
તેચાતી દવાએમાં આવી તાકાત રહેલી હોતી નથી, તેથી સુવર્ણ 
વસ'તમાલતીનું નામ બદનામ થાય છે. એટલે જેમને વ્યાધિ મટાડ- 
વાની કાળજી હોય, તેમણે ફામ'સીઓના ભરોસે નહી રહેતાં, પૈસાને 
લેશ નહી' કરતાં, પોતાને ત્યાં જ આવાં ઉત્તમ ઓપધોતે. ધાષુ 
ન'ખાવી, ષોતે વાપરી, ગરીખોાને મફત આપી, પુન્યના ભાગીદાર 
બનવું જેઇગે. 


સુવાસૅગમાં કબજીયાત 

સુવારેગીને કબજીયાત રહેવા લાગે છે ત્યારે તેને અન્નને। પચાજ 
થતો નથી અતે ખેચેની ર્યા કરે છે. તેને ભારે રેચ તો આપીં 
શકાતો નથી. સાધારણુ ફાકીઓમાં મી'હીયાવળ જેવી વસ્તુ આપં- 
વા માં આવે તો ચુ'ક લાવીને ઝાડે કરે છે.આવા કબજયાત વખતે 
દરદી મળ સાફ યાય એમ ઇચ્છે છે. તે વખતે: 


સુંઠ તો. ૧૦ અને છર તો. ૧૦ એ બન્નેને બારીક ખાંડી 
પાઉડર કરીને આપણે જે પ્રમાણે આંટાને મોણુ દઇએ છીએ તેમ 


ખા આ. ૧૬ 
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આ થભૂકાને દીવેલનું મોણુ આપવું અતે મોણુ આપ્યા પછી 
તેને દડા જેવુ' બતાવી, તેતી કરતાં એરડાનાં પાતરાં વી'ટી, તેતી 
પર્‌ માટી ચોપડીને લેપ કરવો અતે તે ગાળાને થોડાં અડાયાં 
છાણાં સળગાવી, તેતી વચ્ચે રાખીતે આંચ આપવી . 


જવેદકશાખમાં આને * કુકુક પુટ ? કહે છે. એ પ્રમાણે અમિ 
આપ્યા પછી બફાયા બ!૬ બહાર કાઢી, માટી તથા પાતરાં કાઢી 
નાંખી, અ'દરતે ભૃકો તો ૦ અથવા અરધો પાણી સાથે ફૂાકવાને 
માટે રોજ દિવસમાં એક વખત આપવાથી એક ઝાડો ચાય છે અને 
તેથી કમજીયાત રહેતી નથી. 


સુત્રારાગમાં લેહીવાં 

કેટલીક સૃતાવડીતે સુવાવડ વિત્યા પછી અને સુવારેગમાં નિય- 
મિત અટકાવ આવવાને બદલે યોનતીમાર્ગથી થોડો થોડો રકતસઆવ 
ચયા કરે છે, ત્યારે આ ત્રાસથી તે ધણી કટાળી ન્નય છે અને તે 
ગમે તે રીતે હમેશ્રતે માટે થતો રહેતો રક્તસ્રાવ બધ કરવા 
૪ચ્છે છે. તે વખતે ? 


# જતા યામડાના કકડાને ખાળીતે રાખોડી બતાવવી અને તેમાંથી 
બે વાલના પ્રમાણુમાં સ્રીને ખે વખત મધમાં ચટાડવી તથા તે જ 
રાખોડીમાં ગોળી વળે તેટલું મધ નાંખી મોટા ખોર જેવડ્ડી . ગાળી 
વાળી, રાત્રિના વખતે ગુપ્તભાગમાં મૂકવી. આ ઉપાય ચાર્‌ અડે 
દિવસ ચાલૂ રાખત્રાથી લે।હીવા બધ યળ ન્નય છે. 


સુવારોગમાં વેત પ્રદર 

* “સુવાવડ આવી ગયા પછી સુવારેગી સ્રીને ગુપ્ત ભાગમાંથી 
સરેદ પાણી અષતા ચીકણે। સરેદ પદાર્થ વલ્મા કરે છે અતે તેથી 
તેતી કેડો દુ:ખે છે, અશક્તિ વધુ પડતી જણુય છે અતે . નબળાઈ 
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વધતી ન્નય છે. દરદી બાઇ ઇચ્છે છે કે આ સફેદ પાણી પડતું બધ 
ચાય તો સારૂં. તેવા વખતે : 


કુદીનો લીલો એક ગુડી જેટલો લઇ, તેતો એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળા કરવો અને ચાર તોલા રહે એટલે નીચે ઉતારી, કપડેથી 
ગાળી, તેમાં સાકર તે. ૧ નાંખવી. ત્યારબાદ સાસુ' વાંસકપુર વારી 
કૅપડેથી ચાળી શાખવુ', તેમાંથી ખે આતીભ્નાર જેટલુ' વાંસકપુર 
પ્રથમ જીભ ઉપર મૃકી, ઉપર કુદીનાતે! તૈયાર કરેલો ઉકાળા પી 
જવે।. આ પ્રમાણે સવાર સાંજ ખેઉ વખત આપવાથી શ્વેત પ્રદર 
બ'ધ થાય જે અને પેડુને! ફૂગાવો ઓછે બની જઇ, કેડને દુઃખાવે। 
વગેરે નરમ પડે છે. 


સુવારોગમાં ચાનીમા્ગનો વાયુ 

સુવાવડી સ્ત્રીને સુવારોગમાં કમળમુખમાં વાયુ રહી જવાથી 
જેમ માષણુસને ગુદાટ્દારથી વાયુ સરે છે અતે અવાજ થાય છે તેમ 
એ સ્રીને ઉઠતાં ખેસતાં દિવસમાં અતેક વખત યેોતીમાર્ગ માંથી 
અવાજ સાથે વાયુ સરે છે અતે તે ધણી શરમથી વિહવળ બને છે 
અતે કોઇ પણુ હિસાખે આ જતતે વાયુ સ્રવતો બધ થાય તેમ 
તે ૪શ્છે જ. 

આવી રીતને! જેને વ્યાધિ હોય તેતે પ્રથમ તો પાદક ખોરાક 
આપવે. તે ઉપરાંત :- 

જાવ'ત્રી તો. ૨, અને નગોડનાં લીલ્લાં પાતરાં તે.૧-એ બન્નેને 
ખારીક વાટીને બાર તોલા તલના તેલમાં ઉકાળતાં, તે પાતરાં બળી 
નાય ત્યારે તે તેલને કપડેથી ગાળીને શીશીમાં ભરી રાખવું. 


એ તેલમાં રતો પેલ ખોળી, ઓને યૌનીમાગમાં ધારણુ કરવાથી, 
અવાજ સાથે સ્તરવતો વાયુ ખધ થઇ નય છે અને કમળમુખ મજ- 
ખૂત થાય છે, ગર્ભાશ્નયના વાયુતે! પણુ નાશ્ન થાય જે. 
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સુવાવક્ઢ આવી ગયા પછી થતા વ્યાધિઓના ધરગમથુ છતાં 
સે'કડે વખત અનુભવમાં લીધેલા નાના નાના ઉપાયે! ઉપર અમે 
દર્શાવી ગયા છીગે. તે હરકોઇ માખુસ થોડી મહેનતથી ધેર બનાવી, 
ઉપદ્રવ પ્રમાણું ઉપયોગમાં લઇ શ્રક્રે છે. આ ઉપાયે સુવારોગ થયા 
પછી અસરકારક બને છે. તેમાં ખીન્ને કોઇ વ્યાધિ ન હોવા છતાં 
માત્ર એક જ બ્યાધિ-તાવ અગર ખાંસી, અચવા ઉલટી અગર 
મરડે-એમ એક જ વ્યાધિ જણાય અને સુવારોગ ન હોય તો પષ્યુ 
ઉપર બતાવેલા ઘરગથ્થુ ઉપચારો વિનસ"કોચે હરકોઈ માણુસ કરશે 
તો તે સઘ ફળ આપનાર બનશે અતે સુવાવડ આવી ગયેલ ખાળના 
બ્યાધિને મટાડવામાં સુંદર કામ કરી બતાવશે. 


સુવારેોગ એ વિચિત્ર અને અનેક ઉપદ્રવને પેદા કરનારે! ભ્યાધિ 
છે. એ ન્યારે આગળ વધી ધણુ જ ભય'કર રૂપ પકડે છે ત્યારે 
ગમે તેવો ચિકિત્સક તેની ચિકિત્સા કરવામાં મુંઝાઇ ન્નય છે. તે 
વખતે સુવાર્‌ગ રૂપી હાથીને જીતનાર સિંહુ રૂપી પ્રયોગ-$ુધને। પ્રચાગ 
અમે હવે પછી લખીશ્ું, એ પ્રયોગ મહાન છે, એટલી જ તેના 
પ્રયોગની પ્રણાલિ પણુ દક્ષિણુમાંથી આવેલી મહાન છે. મૃત્યુશ્રય્યા 
ઉપરથી બચાવી, સુવારેગી બાપ્તતે લાલ લોહીથી તસતસતી બનાવી 
આપનાર દુધને પ્રયોગ અને તેને અગે આપવુ' પડતું માત્ર નાળીએરની 
પો૪માંથી બનતું ઔષધ બતાવી અમે સુવાવડીના રગે સ'બ'ધી વિષય 
સમાપ્ત કરવા માગીએ છીએ. એ પછી જન્મ પામેલાં બાળકની 
સારવાર અતે ઉછેર હાથ ધરીશું. 
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પ્રકરણુ ૩૨ મુ 
દુગ્લાપચાર્‌ 


"યાં પ્રકણામાં આપણે સુવારાગના સ'બધમાં વિસ્તારપૂર્વક 
'વિવિચન કરી ગયા છીએ તયા અતેક ઉપચારો જુદી જુદી 
સુવારાોગતી સ્યિતિને અનુલક્ષીને આપી ગયા છીએ. પરતુ 
કેટલીક વખત યુવારેગી સ્રોની એવી વિષમ અને અસાધ્ય 
હાલત થઈ ગ હોય છે કે તેણીને શરીરમાં અનેક નનતનાં 
દર્દો થવા લાગે છે, ખોરાક રતી માત્ર પચતો હોતો નથી, અને 
ચરીરનાં એકેએક અ'ગા જેહાદ પોકારી ઉઠે છે. ગમે તેવા બુદ્ધિમાન 
અતે કુશળ ચિકિત્સકની સારવાર તયા ઔષધોની કારી ફાવતી નથી અને 
વ્યાધિ કાખૂમાં આવતે। નથી. તેવી સુવારેગી સ્ત્રીની હાલત માટે 
એક અપૂર્વ અને સે। ટકા ફળદ્દાઇ પ્રયોગ યાને ઉપાય છે. જેટલે તે 
ચોક્કસ ફળ આપનાર છે, તેટલે જ તે વધુ સાવચેતીભ્મા અને 
કાળજીપૂર્વક પરહેજી રાખી કરવા જેવો છે. ગફલત કરનાર અને 
પરહેજમાં રચ માત્ર ભૃલથાપ કરનાર દરદીતી પ્રાણુરક્ષા ચવી તો 
ખાજુ ઉપર રહી પણુ તે ચોક્કસ પ્રાણુહાનિ કરનાર નિવડે છે અતે 
બરાબર્‌ અક્ષરશઃ પરણેજી અને પ્રયૈૌગના કથનનુ' પાલન કરનાર માટે 
એ પ્રયોગ જરૂર અમૃત સમાત ગુણુકર્તા થઇ પડે છે. મૂળ તે આ 
પ્રયોગ દક્ષિણુમાંથી ગુજરાતમાં આવ્યો છે, ૭તાં તેનાં જેટલાં વખાણુ 
કરીએ તેટલાં ઓછાં છે. મૃત્યુના મુખમાં જઇ પડેલી સુવારોમની દરદી 
બાઇતે અથવા તો ઝાડા-સ'*્રહણીના દરદીને એ નવા લેણીથી 
તસતસતાં અને નવજીવનવાળાં બનાવે છે, ત્યારે . ચિકિત્સકો 
દાંતમાં આંગળાં ધાલી તેને ન્નેઇ રહે છે. 


સાથે સૂચના એ પણુ આપીએ છીએ ક આવે પ્રયોગ કરાવ- 
નાર ખાસ વૈધ જ હોવો નેઇએ અને તે પણુ ધીરજવાન, કુશ્ચળ 
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વૈઘ હોવો! નેઇએ. કોઇ પણુ ધરધણી એ પ્રયોગ કરાવતા પહેલાં 
પોતાની જવાબદારી સ'ભાળવાની શક્તિ હોય તે જ કરાવી શકે છે. 
ઓષધ કાંઇ એટલુ' ભારી નથી, માત્ર દરદીને સ'ભાળી રાખવાનું જ 
મહત્ત્વભયું' છે અતે પરહેજીતુ' પૂરૂં પાલન કરાવવું એ પણુ 
તેઢલુ' જ મહત્ત્વતુ' છે, 


સુતિકારોમહારિણી ગુટિકા અતે પ્રચાગ 

આ પ્રચે।ગ ગાયના દુધ ઉપર રહીને કરવાને છે. પર'તુ પ્રયોગ 
દરમ્યાન અતે પ્રયોગ છોડયા પછી થોડો વખત અનાજ અને પાણી 
ખ'ધ કરવાનુ હોય છે, અને તેમાં પણુ પાણીની એટલી સખત બ'ધી 
હોય છે કે ન્નજર્‌ પછી ગુદાપ્રક્ષાલન માટે પણુ પાણી માત્ર માપબધ 
દરદીને અપાય છે. તે સિવાય પાણીને! સ્પર્શ કરવા માટે પણુ 
મનાઇ છે. નહતું નહી, હાથ પગ ધે(વા નહો' અને પાણીને કેગળે 
પણુ કરવાનો નથી. ટલે પ્રયાગ શરૂ કરતા પહેલાં દર્દીએ 
માયના દુધ માટે ગાય વસાવવી નેઇએ, કેમક્રે ગાયનુ 
દુધ વેચાતું લાવી, વેચાણીયા દુધ ઉપર વિશ્વાસે રહે- 
વાથી વેચાણીયા દુધમાં સહેજ પણુ પાણીનો ભેગ આવી જવાથી 
દરદીની હાલત ખગડી જવા સ'ભવ છે. એટલે પ્રયોગ દરમ્યાન દુધ 
માટે ગાય પોતાના આંગણે જ દુઝણી રાખવી, અથવા તો પોતાની 
નજર સામે ગાય દોવરાવીને એ દુધ ઉપયોગમાં લેવાનુ' છે. દુધ 
લેવાતી રીત દવાતી પાછળ લખીશું. 


ગોળીની બનાવટ 

નાળીયેર--એ ગુજરાતી નામ છે, હિ'દીમાં નારીયલ, બ'ગાલ્ીમાં 
નારીકેલ, મરાઠીમાં માડ અને અ'શૈજમાં એને કોકોનટ કહે છે. 
નાળીએરનાં ફળ અને નાળીએરનાં ઝાડથી કેક જ માણુસ અણુન્નણુ 
હોઇ શકે. તેનું વાવેતર હિ'દમાં ધણુ' કરીને સમુદ્રના કિનારા ઉપર 
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અને કોકણુ, દક્ષિણ, મલબાર તરફ વધુ થાય છે. ગુજરાતમાં એનું 
ધણું વાવેતર નથી. કે!ઇ સ્યળે જ તે દેખાય છે. 


નિધ'ટુનતા આધારે નાળીએરના ચુષુ શીતળ, સ્નિગ્ધ, વીર્યવર્ધક, 
કઠ્િનતાથી પચનાર, ખસ્તીશાધક, બળ અને પુદ્દિકારક, મુત્ર- 
જનન તથા શે।ષ, તરસ, પિત્ત, ર્‌ધીરદદોષ, દાહ અને ક્ષયનારાક છે. 
સુરાતન મ્રથોના કર્તા ભાવપ્રકાશ, ચક્રદત, વૈછ મનેરરમા, શેલ, 
અને ચરકે તેના ગુણુનાં ભારોભાર વખાણુ કર્યા' છે. પર'તુ પશ્ચિમના 
વિદ્દાના પણુ નાળીએરમાં રહેલા અજબ જેવા ગુણુથી મુગ્ધ થળ 
પોતાની પૂરેપૂરી ખાતરી કરી તેના ગુણુતું વર્ણુન કરે છે. ડે. મેજર. 
ઓ. ડી. ખાસુ, આઇ. એમ. એસ. પોતાના લખાણુમાં નાળીએરને 
મધુમેહ (મીટ્ટી પેસાબ)માં ધાયુ' જ ગુણુકારક અને સાકરનાં તત્ત્વો 
જે પેસાખમાં ન્નય છે તેમાં ઉત્તમ ઓષધ તથા અદ્તિીય ખોરાક 
તરીકે વાપરવા ભલાસમણુ કરે જે. તેમ જ ક્ષયનાં દરદીઓને તેએ 
સલાહ આપે છે કે કેોડલીવર એધલ જેવી અભદ્યય અતે કેટલાંય 
વરસની વાસી બાટલીઓના તેલને પેટમાં ધાલવું, એથી પરદેશ પૈસા 
મોકલવા, ધર્મ ભ્રર થવું અને નાહકનું હેરાન થવું, તે કરતાં નાળીન- 
ગ્કેરનો ઉપયોગ કરવાથી એ તેનાથી દશ ગણું વધારે કામ આપે છે, 
તો પછી તે ક્ષયના દરદીને શા માટે નહિ આપતા હોય? 


'ક્રાપરાતે વાપરવાની રીત બતાવતાં તેએ લખે છે કે લીલા 
“જકાપરાને ખમણીથી ખારીક કરી નાંખી તેમાં ચણાના આટો નાંખી, 
ચપાટી (ચોપડા) બનાવી ખાવા માટે દરદીને-નમળા અતે ક્ષયના 
દરદીને આપવાથી ઘણે! જ ગુષણુ કરે છે. ધી મેળવીતે તૈયાર કરેલી 
આ ચપાટી કેટલાક દિવસ સુધી બગડતી પણુ નથી. 

આ તો જણે નાળીએરમાં રહેલા અજખ ગુષણુ સ'બ'ધમાં થોડુંક 
'દિશ્ચાસચન કર્યું”. પરતુ સુવારોગી સ્્રીના દુધના પ્રયોગમાં વપરાતી 
ગોાળીમાં મુખ્ય દવા નાળીએરની “પોઇ? છે. અથવા નાળીઝેરનો 
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“શ તેતે કહેવામાં આવે છે, જે :નાળીએરના ઝાડમાં નાળીએર 
આઝતાં પહેલાં વચમાં તરવાર જેવા આકારના ફષયુગા રૂપે જુટે છે, 
અતે તેમાંથી ભ'ડારી લેક રસ (માડી) કાઢી લે છે. તે કુણા ફયુગેક- 
અયવા પોઇ ઉધડયા સિવાયતે! લાવી, ઉપરથી છાલ કાદી નાંખી, 
લાકડાની ખાંડણીમાં તેતે ખાંડવાની *શરૂઆત કરવી. આઠે દશ ક્લાક 
સતત છ'દવાથી જે પોઈ તાજી હશે તો તે નરમ થઇ જરે. ત્યાર- 
પછી ન્નયફળ તો. ર, જવતત્રી તો. ૨, લવી'ગ તો. ૨, મરી તો. ર, 
સુંઠ તે. ર અતે સારૂં સાચુ' શુદ્ધ કેશર તો. ૧।-એ સર્વ પ્રથમ ખાંડી, 
જુદાં બારીક વસ્રગાળ ચૂણુંના રૂપે તેયાર કરી પેલી પાળતા છુ'દી તેયાર 
કરેલા માવા સાથે મેળવી, ધીરે ધીરે ખાંડતાં જવું અને બધું તેમાં મેળવી 
દઇ તે એકરસ થાય એટલે એ બધાંતી બરાબર સરખા વજને ૧૪ 
ગાળીખોા વાળવી. કેટલીક વખતે આ પોઇ તાજી નથી હોતી ત્યારે 
તેમાં ખાંડેલે મસાલો ઉમેરવાથી ગોળી વળતી નથી. તેમ જણૂાય 
તો તેમાં થોડુ ગાયનું દુધ નાંખીતે ૧૪ ગોળી બનાવી લેવી. એ 
રીતે આ ઓષધ તેયાર થયા પછી આ દવા શર્‌ કરવાની છે. 


પ્રથમ દવા શરૂ કરતા પહેલાં દરદીને, તેને દુધનો પ્રયોગ 
ક્રરાવવાને। છે તેવી વાત કરી, તેના મનતી દઢતા કેળવવી, અને 
તેને સમનનવવું કે ધયા જ ટુંકા વખતમાં આ પ્રયોગ કરવાથી પુરી 
ત'દુરસ્તી આવી જશે અને લાલ લોહીથી શ્રરીર તસતસતું બની 
જશે. પરતુ તેતે એક છાંટા પણુ પાણી અથવા અન્ન આપવાર્મા 
આવશે નહિ. આ પ્રમાણે નકી કરી દરદીને પ્રયમ એક સાદો સુખ- 
જૂચ આપી જૃના મળતો નિકાલ કરવો. રેચમાં દીવેલ અયવા તો 
સારી ઉ'ચી હરડેની ફાકી આપવી, અને ખે ત્રણુ દિવસ અથવા 
ચાર દિવસ સુધી બીને ખોરાક લેવામાં આવતો હોય તો બ'ધ કરીને 
માત્ર દૂધ અને ભાત આપવા. પછી ચાર દિવસ ભાત ઓછે કરી, 
દુષ ઉપર ચઢાવી દઇતે એ પછી આ દવા શ્રર્‌ કરવી, 
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કેટલાક દરદીને દુધ માફક આવતુ' નથી અને દુધ લેવાથી પેટમાં 
ગડગડાટ થાય છે અને દુધતેો પ્રયોગ કરવાની વાત કરતાં તે કહે 
છે કે “મતે દુધ હજમ થતુ' નથી, પાશેર જેટલું ચે પચે નહિ, ત્યાં 
દુધ ઉપર રાખવાની વાત તમે! કયાં કરે! છો ? ” 


આવા દરદીના કોઠામાં જઠંરર્સ અથવા અમ્લતા એઓછી હોય 
છે. માટે પ્રયોગ પહેલાં થોડાક દિવસ દાડમતે। રસ અથવા સ'તરાંને 
'"્ાડી તેમાં ખાટાં લી'બુતો રસ નીચોવી તે રસ સાથે સત્ર ધોળી 
ચુસાવવું. તેથી અમ્લતા વધે છે તે દુધ માફક આવે છે. પરતુ 
ઓષધ આપવાની શરૂઆત કરતા પહેલાં જ આ અમ્લતા માટે 
દ્ર્યા આપી દેવાં, કેમકે દુધને પ્રયોગ શ્વરૂ કર્યા પછી અપાય નહિ. 


ઉપરની હછીકત ધ્યાનમાં રાખીને એક ગોળી સવારમાં પાશેર 
ગાયના દુધ સાથે ગળો જવી અથવા ટુકડા કરીને ગળવી અને 
ઓજી એક ગેળી સાંજે પાશેર ગાયના દુધ સાથે ડુકડા 
કરીને ગળવી. 


ઉપર્‌ પ્રમાણ્‌ દિવસમાં ર ગાળી દુધ સાથે આપવાની છે અને 
દરદીને જ્યારે ન્યારે ભુખ અને તરસ જણાય ત્યારે ત્યારે ગાયનુ' 


જ 


દુધ આપવાનુ ૪, 

દુધતો સ્વભ્નાવ એવો છે કે શ્રરૂઆતમાં જૂતે મળ નીકળી ન્નય 
ત્યાંસુધી તે માફ્ક આવતુ' નથી અને કહે પડતુ' નથી. એટલે શરૂ- 
આતમાં દરદીને વેણા-ચુ'ટા થાય છે, કેટલાકતે ઝાડા થઇ આવે છે 
અને કેટલાકને ધણી જ પ્યાસ-તરસ લાગે છે. પરતુ ભૂલેચૂકે પણુ 
એક બુ'દ પણુ પાણી ને આપ્યું તો દરદી મરણુ પામે છે અતે 
પ્રયોગ કરાવનારને અપજશ્ન મળે છે. દરદી તડફડાટ કરે તો પણુ 
પાણી આપવું નહિ, તેમ જ “ પાણી વગર મરી જઇશ ' એમ કહે 
તો પણુ તે હકીકત તેતી બિલકુલ સાચી માનવી નહિ, કારષયુ કે 
જીવન જીવવા માટે જેટલા પાણીની શરીરને જર્‌ર છે તેટલે જલીય 


૨૫૦ 
ભાગ દુધમાં છે, તે જળત્ત્વ શરીરતે પુરૂં પાડે છે. માટે ગભરાવાની 
જરીકે જર્‌ર૨ નથી. તેને પાણી માગે એટલે દુધ જ આપવુ. દુધ 
ભલે થોડુ' થોડું અને થોડા થોડા અ'તરે લે તેની ચિ'તા નહિ. 

તેમ જ માત્ર સવારમાં અથવા ન્યારે દરદી ”નજર્‌ જનય ત્યાર 
ગુદ્દાપ્રહ્ઞાલન કરવા માપસર પાણી આપવું અને દરદી ઉપર ઉભા 
રહેવુ' કે તે પાણી નનજરૂમાં છુપી રીતે પી લે નહિ. 

સવારમાં દાતણુ કર્યા પછી દુધથી કોગળા કરાવવા, પણુ પાણી 


આપવુ નહિ. દુધથી કોગળા કરી ઉપર થેડુ' આદુ ચાવવા આપવુ, 
એટલે મેોહું' સ્વચ્છ થઇ જશે. 


દરદીના બળાખળનો વિચાર કરી પહેલ્લા દ્વિસે બરોર દુધ 
આપવુ: સવારે ૧ રશૈર અતે સાંજે એક રૈર તાજુ દોહેલુ' દુધ 
વગર્‌ ગરમ કયે જ આપવુ. અને સવારથી દિવસના ત્રણુ વાગ્યા 
સુધી આપવુ. ત્રણુથી છ સુધી દુધ આપવુ' નહિ. પછી સાંજનું 
તાજુ દોહેલુ' આપવું તે રાતના દશ વાગ્યા સુધી. 

દરરોજ એક શેર દુધને વધારો કરતા જવા અને દરદી એ 
લ૪ પણુ શ્રકરે છે. જેમને માફક આવી “નય છે તેઓ દરરેોજનુ 
અઢાર શેરથી અરધો મણુ દુધ પચાવી શાકે છે. આઠે શેર-દશ્ રોર 
સુધી તે! દરેક દરદી ચઢી શ્રકે છે અને પચાવી શકે છે. 


આ પ્રયોગ શાર્‌ કર્યા પછી ભૂખ એકદમ લાગવા માંડે છે અને 
શગનાં ચિહ્નો દખાતાં જ્નય છે. દુધ પચવા લાગે છે, દુધ ધણુ' લેવા 
છતાં પણુ મળ માપસર ચાય છે, અને એકદમ લોહીને શ્રરીરમાં 
વધારે થવા લાગે છે, નાડી ભરેલી તથા ચહેરો લાલાશ્વ લેતો 
તેજસ્વી થવા માંડે છે. 

અને એ રીતે જૃખ લામવા માંડી, ચાર પાંચ શેર દુધ પચવા 
લાગે અને ૬રદ૬નાં લક્ષણા એછાં થતાં નન એટલે સમજવું કે 
પ્રયોગનો ગુણુ અવશ્ય યરે. 


૨૫૬૧ 


ઉપર્‌ દવાનું પ્રમાણુ આપ્યું છે તે સાત દિવસની ચૌદ ગે!ળીનું 
છે. એ પ્રમાણે દરદીની સમિતિ ઉપરથી સાત :દિવસ, ૧૪ દિવસ, 
૨૧ દિવસ, ૨૮ દિવસ, ૩૫ દિવસ-એમ પ્રયોગ લબાવી શકાય છે 
અને પ્રયોગ જેટલે લ'બાવવાનો હોય તે પ્રમાણે આગળથી જ 
ઓષધ પુરતા પ્રમાણુમાં બનાવી રાખી, પ્રયોગ સર્‌ કરવાતો છે. 
વચ્ચે ફરીથી ઓષધ તૈયાર કરવામાં પણુ વાંધો નથી. પરતુ 
નાળીએરની તાજી પોઇ મળવાની સગવડ હોવી ન્નેઇગ્મે. બીજી દવાએ! 
તો ગમે ત્યારે મળી શકે છે. 


આશ્ચાતીત આ પ્રયોગ ફળદાઇ છે અને તે સેકડો દરદી ઉપર 
અજમાવેલેો છે. આ પ્રયોગ અતે ઔષધ માત્ર સુવારાોગની ર્‌ાગી 
સ્રી જ કરી શકે છે, તેમ કાંષ્ર નથી. પરંતુ ક્ષય, સશ્રહણી, પરદેશનાં 
પાણી લાગવાથી થતા ઝાડા, અમિમાંધને દરદી આટલી ન્નતનાં 
દરદી માટે તે અકસીર છે. હરકોઈ બ્યાધિવાળા માટે દવા આ એક જ 
છે અને પ્રયોગની પદ્ધતિનું અદ્યરેઅક્ષર પાલન કરવાનુ' છે. પ્રયોગ 
કરાવનાર પોતાની ખુદ્ધિતુ' ડહાપણુ વાપરી ને દરદીતી પરહેજ 
તોડાવવા જશે તો પ્રાણુહાનિ થશે અતે તેનુ' પાપ પ્રયોગ 
કરાવનારને લાગશે. 


આ ઓપષધતે પાઠ મહારાપ્ટમાં વિદ્ઞાન વેલો પાસે કેટલાક 
હસ્તલિખિત ગ્રથોામાંથી મળી આવે છે અતે કેટલાંક જુદાં જુદાં 
પુસ્તકોમાં આ પાઠમાં સહેજ ફેરફાર પણુ હોય છે. પરતુ અમે 
લખેલે। ઉપરતે। પાઠ વધુ પ્રમાણુભૂત અતે અતુભવિત છે. આજે 
પણુ મહારાદ્ટમાં ' કોકાનુ આષધ ' એ નામથી આ પ્રયોગ પ્રસિદ્ધ 
છે અને વપરાય છે. મૃળ પાઠમાં પાણીની મતા કરતાં લખે છે ઝે- 


આાર્ય્વાં ઝુમ્ય મુસ ચ પશ્ય સું ગિષરવરેઃ । 
વાની સતૈવ વ્‌ાસરર્થ સવિ સીર સ્ત સરા ॥ 


૨૫૨ 


શ્ઘેકાર્થ ઉપરથી સમનનય છે કે પાણી માટે સખત મના કરેલી 
છે. એટલે દરદી નને દહ મનોખળવાળે હોય અને પ્રયોગ કરાવનાર 
દઢ અને કુશ્રળ ચિકિત્સક હોય તે સુવારોગતી અસાધ્ય દરદી ખાઇ, 
સ'શ્રહણીનાં દરદી, અસિમાંઘનાં દરદી અને ક્ષયનાં દર્દીએ આ 
એઈઇછી કી'મતનાં ઔષધથી અતે દુધના પ્રયોગથી નવું જીવન 
અને નમી જ'દગી મેળવી શકે છે. 


દૂધનો પ્રયોગ કરનાર દરદીને એક સૂચના આપવાતી રહી ન્નય 
છે તેણ ૬૨ વખતે પાશેર દુધ પ્યાલામાં લટ એક ચમચા વડે 
ધીરે ધીરે ચાવી ચાવીતે પીવાનુ છે. પરતુ એકી સાથે ગટગટાવી 
જવાનુ' નથી. દૂધનુ' પ્રમાણુ વધી ન્નય અર્થાત આઠ શેર ઉપર નય 
ત્યારપછી ભલે ટકે અરધોશેર પણુ તે લઇ શ્રકે છે. 


ઓષધમાંહેનાં ખીજ' દ્રવ્યો તો આપણે સહેલાઇથો મેળવી શ્રીએ 
છીએ, પર'તુ નાળીએરનો કોકો આપણુ ગુજરાતમાં મળવો કઠણુ 
છે અને દૂરથી મ'ગાવી વાપરવા જતાં એ સુકાયેલે મળે છે. એટલે 
અમતે તો આ ઓષધ બનાવવુ ત્યાં જ ઠીક લાગે છે, જ્યાં નાળી- 
એરીનાં જ'ગલે હોય અને છુટથી નાળીએર મળતાં હોય. એ માટે 
થાણા જહ્વામાં નાળીએરી ચાય છે, ત્યાંનાં કોઇ ન્નણીતા વેઘરાજ 
પાસે ઔષધ બનાવી મ'ગાવી લેવું અથવા જતે ત્યાં જઈ ઓષધ 
બનાવી લાવવુ અને પ્રયોગ કર્‌ાવવે।. 


અત્યારતી આંગ્લવિઘા શોધખોાળમાં આગળ વધી છે તેવા વખતે 
ખાહેશ દેશી વેધોએ આવા દરદી ઉપર-મરષણુ।સસન દરદીએ। ઉપર 
હિ'મતથી આવા પ્રયોગો કરી, દરદીને ચ'ગા બનાવી, ડોકટરોને 
ખતાવી આપવું જઇએ કે અમારી પાસે પણુ એવાં તિદ્દયુ હગિયારો 
છે % જે વ્યાધિ રૂપી હાથોને સિ'હની જેમ મહાત બનાવી શકે છે. 


ત્રઃ ત્ર ત્ર 


૨૫૩ 


પ્રકરણુ ૩૩ મુ 
થાજો થર જિ રાવ્ટસ્ય । 
(હુરકેઇ રાષ્ટ્રનુ' બળ ખાળકે છે?) 


જવો, મારાં પ્યારાં બાળક | ન રડો, બસ જગતની હવા 
ખાધી કે રડવાનું શર્‌ કરી દીધું ? 


ઓહો ! તમે રડો છો, નહિ વારૂ ? મે' તમારી સ'ભાળ ન લીધી, 
તમોને નાળછેદન કરીને નાનીશી શ્રય્યા (હોરણી)માં સુવારી રાખ્યા 
એટલે રડવાનું આવ્યું કે ? 


ભલા, પણુ તમે ન્નણા છે-પણુ જાણુવા જેટલી સતા તમ 
ક્યાં છે ! માતા તરફ ડું વહી રભ્રો હતે. ન્નણો છો કે માતા 
જેણું નવ નવ માસ તમને ઉદરમાં રાખી પોષ્યાં અતે જવ'ત 
રાખ્યાં. એ માતાએ તમને પ્રસભ્યા. એ પ્રસવપીડામાં હોય તેની 
સ'ભાળ અતે સારવાર તે પહેલી કરવી જેઈએ ને, 
મારાં પુષ્પ ? 


એ બિચારીને તડફતી, પ્રસવવેદનાના ફરે ચીલ્વાતી છોડીને તારી 
સારવાર તરફ કયાં આવું ? અને પછી તે! માનવસ્વભાવ જ એવો 
છે કે જે કાય" હાથ લીધુ તેતે પૂરૂં કરવાની મતેા!ભાવના હોય છે. એ 
ભાવનાથી પ્રસવવેદના અને પ્રસુતિનાં બધાં દર્દો તરફથી તેની રક્ષા 
કરીને તેને સાવધાન બનાવી, સારવાર સમજવી અને ન્ેઇતાં 
ઓષધેોતી સનનવટ અને બનાવટ બતાવી હવે હું તમારી તરફ 
વળ્યો ષું. મારા હિન્દનાં નવાં ફૂલે ! 

તમે મારા રાષ્ટ્રનું ધન છે. તમે મારા રાષ્ટ્રના ગ્રાણુ છો-ગતિ 
છે અને જીવનશ્નક્તિ છે, તમારં જીવન, તમારં સ્વાસ્થ્ય, તમારી 
ઉમ્તતિ, શહિ અખે તમારી કિશ્લોલતા ઉપર તે! મારા દેશને! આધાર 


૨૫૮ 


છે, મારા દેશની શક્તિનું માપ છે. આ દેશની સ'સ્કૃતિની તમે 
પાશાશીશી છે. હ૨કોઈ દેશનાં ખાળકની જીવનશ્ચાંકેત અને આયુષ્ય 
તથા નીરેગીતા ઉપરયી તે દેશની આંતરશક્તિતું માપ 
કાઢી શકાય છે. 


માતાના ઉછ'ગે લાડ ફરતાં અતે માતે પારષણીએ હોલોળાતા 
અને કિલ્લેલતા, મારી માતાએ ભાવભરી વાણીથી તમને સખોધે 
છે ; “મારી આંખોના તાર ! મારા હૃદયના ટુકડા ! મારી પ્રેમની 
પ્રતિમા ! મારા સ'સારનાં ઉધાન ! મારા બગીચાનાં કુલ ! ' 


ઓહોહો એ ભાવભરી મધુમયી માતાની વાણીમાં પડેલાં અન'ત 
તત્ત્તસિ'ચત રૂપતાં વાક્યે! શું ખોટાં છે ? નઠિ, જરી પણુ નહિ. 
જેમાં કૈવળ સત્ય જ સમાયેલુ' છે એવાં એ વચનો છે. આજે 
ઝુલતુ', આજે ખે હંસ્તે માતાનાં સ્તનને પકડી અમૃતમય પયતુ' 
, પાન કુર્નાર શિશુ પોતપોતાની શ્ઞક્તિ પ્રમાણે, દેશ, જાતિ, 
સમાજ “કે રાષ્ટ્રનુ' સંચાલન કરનાર, સરક્ષા ડરેનાર અને રાષ્ટ્રપતિ 
બનનાર જે. 


કાણ પણુ જીવીત અને સ્વત-ત્ર રાષ્ટ્ર કે જેને એ વાતનુ સ'પૂર્ણુ 
ભાન છે કૈ બાલક એ જ એની જીવનશ્નક્તિ છે તે રાષ્ટતા વિધાયકે 
ખીજી બધી. બાખતોની ઉપેક્ષા કરીને પણુ પોતાનાં દેશનાં બાળકની 
સ્વાસ્થ્યરક્ષાની ઉપેક્ષા કરતા નથી. 


યુરોપ, અમેરિકા જેવા સર્વ સ્વત'ત્ર દેશમાં તમે જુઓ, ત્યાં 
ખાળક્ઠાનાં 'પ્રદ્શ્'ન ભરવામાં આવે છે અતે ત્યાં એવી માતાઓનુ 
પુરસ્કારથી સન્‍માન કરવામાં ઓવે છે કે જે માતાનુ બાળક સ્વસ્થ, 
ખલિણ, અતે ત'દુર્સ્ત હેય. એવાં પ્રદર્શ્નામાં આમ જનતા, અધિ- 
કારીવ્ગ અને ખુદ સરકાર ખૂખ રસઃલે છે અને એ ખાળકાની 
સ્વસ્થતા *નળવવા ભાટે અતે તેની રક્ષા કરવા માટે દેશની શક્તિ 
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અતે સ'પત્તિતો સદુપયોમ થાય છે. તે લેકે સમજે છે કે ખાળક 
એ જ કાઈ પણુ રાષ્ટ્ર અગર સમાજરૂપ નાવમાં સાચા ડણુધાર છે, 
નિર્માતા અતે વિધાતા છે અતે રાષ્ટ્રતી વિજય વૈજયન્તિના 
સાચા સ્થ'ભ છે. 


પરતુ ભારત ! પરાધીન, પદદલિત તથા દરિદ્ર ભારતની દશા 
વિચિત્ર છે. આ દેશનાં બચ્ચાં નવક્નત જ્ઞિશુની દયામય સ્થિતિ 
અતે મૃત્યુસ'ખ્યા ખી4્ન દેશ સાથે સરખાવવાથી હદય ક'પી નન્‍્નય 
છે, સારા ભૃમડળમાં કરાઇ પણુ એવે। અભાગી દેશ નથી કે ન્યાં 
હિ'£દ જેટલી બાળકોતી મૃત્યુસ“ખ્યા હોય. 


તો પણુ આજે આ બાળકોાતી મૃત્યુસ'ખ્યા અતે દેશનુ બાળધન 
નાશ્ર પામતુ' આગળ વધી રઘશું છે, તેતે અટકાવવા જેઓએ 
રાષ્ટ્રનુ' કલ્યાણુ કરવા કમર્‌ કસી ભેખ લઇ દેશતેતાનાં બિરદ 
કીલનારાએ છે તેમણે એ તરફ નજર નાંખી છે. બાજી સરકારને 
એ તરફ નજર નાંખવાતે ફુરસદ નથી. 


અયોધ્યાપતિ રામને મર્યાદા પુરૂષોત્તમ ભગવાન માનવાને હું 
આગ્રહ નથી કરતે. પરતુ એક વખત અયોધ્યાની ગાદી ઉપર એક 
આદશ* રાજન માતવા-મનાવવા માટે મારે હિન્દમાં વસતા હરકોઇ 
નાતિભાતિનાં માનવીઓને બતાવવું નહિ પડે કે જે રામના આદશ 
ગુણને લળઇતે આજે હન્નરો। વષ વિતી જવા ૭તાં તેની નામજપનની 
માળા ડ્રેરવાય છે. આજે પણુ હરકાઇ સારા અને આદર્શ રાન્‍્ત્યને 
“ રામરાન્ય 'તી ઉપમા અપાય છે. ભારતની હિન્દુ પ્રન્ન તો' આજે 
રામ નામતે શક્તિ-મુક્તિદાતા માને છે. એ “રામ”  ન્વ્યારે 
રાજ્યાસન ઉપર હતા અતે રાજ્યગાદી ઉપર બેસી પોતાની. સત્તા 
પ”્ન ઉપર્‌ વરતાવતા હતા તે વખતે એક ધટના બતી ગળ. 
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ગક ભ્રાહમણુના બાળકનુ' અકાળ મૃત્યુ થઇ ગયું. એટલે' તત્કાળ તે 
ષ્રાહ્મણુ રાન્યસભ્ામાં શ્રી રામે પાસે જઇ જવાબ માગ્યો કે “હે રાજન ! 
મારા ખાળકનુ' અકાળ મૃત્યુ થાય જ શા માટે ? તમે રાન્ત્યપતિ 
છે, પ્ર્નનાં શુભાશુભ કમ'ના તમે દણા છે।. કાં તો તમે રાજ્ય 
ય્ચાર્થ રીતે કરી શ્રકતા નથી અથવા મારા ખાળકનુ' મૃત્યુ થવુ તે 
રાજ્ય અથવા ર્‌ાજનુ' પાપ છે. મતે જવાબ આપો, મારા બાળકનુ 
મૃત્યુ થાય શા માટે?' 


રામરાજ્ય અને ગાદીપતિ રામની આગળ આવી એક પ્રજાનો 
માણુસ કહે છે: મારા બાળકના મૃત્યુતુ' કારણ રાનય યા રાનનનુ 
પાપ છે | કહો, ત્યારે શુ' થાય, આજના રાનતય વખતે ર્‌ન્નને 
રાજ્યશ્રભામાં કોઇ કહે કે તું પાષી છે તે ? 


ભાપણે એ કલ્પના જવા દ૪એ, પર'તુ એ આાહાણુનું કયન 
સાંશળી રામસભામાં શુ' બન્ચું તે જાણા છે ? પુરૂષોત્તમ જગવાન 
રામતુ' સિહ્માસન ધ્રુજી ઉઠયુ'. સમથ ત્રદષિ વશ્ચિછ અતે વામનદેવ 
જેવા ફૅ'પી ઉઠયા. 


અને ર્‌ાન્ન રામે પોતાની ફરજ સમજી કે ભાહાયુના બાળકના 
અકાળ મૃત્યુતુ' કારયુ શોધી આપવુ' યા તૌ તેના મૃત પુત્રને 
સજીવન કરી આપવે. મારા હિન્દ રાજપતિએ।-યા રાજકર્તાએ ! 
આ છે રાષ્ટ્રપતિતી રાન્યનીતિ- 


પરતુ આજે શુ' થઇ રહયું છે ? આજે રાજકર્ત્તાએ અને એને 
ભગાહી સ્વરાનય લેનારાએ। અથત્રા તેના ઉપર ચઢી આવી ખુ'ચથી 
લઇ કિ જેવી વિધવાનુ' પુતર્લમ (નાતર્‌) કરનારાએ ફરી શુ' 
મારા હિન્દ ઉપર રામરાન્ય-રામનીતિતનુ' સ્પાપન કરરે ? 


ઝેર તરફે હિન્દતી પ્રજાની અસ્પવીય'તા, અલ્પજવન-બાળમંશ્ણુ. 
નનેવામાં આવે છે ત્યાં હુદ્ય રડી ઉઠે છે, બીજી તરફ હિન્દ જેવા. 
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દેશા ઉપર પટી રહેલા વિદેશીઓના પ”્ન અને તેમાંથી છૂટવા- 
જ।ાડાવવા મથતા માત્ર વાષીત્ાયુમાં પાવરધા દેશતા લાડકા દેગ્રનેતાએદ 
અને તેમનામાં પણુ અત્યારથી સ'પગુસ'પના કાવાદાવાઓ ન્નેષને 
હદય વિદીર્ણુ બની ન્નય છે. આ લેખિતીમાં કલ્પનાચિત્ર આલે- 
ખવાની એટલી શ્રક્તિ ભરી નથી કે પાઠકેોને એ બતાવી શ્રમુ' કે 
ભારતનાં બાળકોનુ' અકાળ મૃત્યુ થવાતુ' પાપ કેને શીરે છે. 

આજ એક ખે નહિ પરતુ ભાર્તમાતાના લાખો લાડકા લાજ 
અકાળે દારૂણુ મોતના મુખમાં હોમાય છે. પર'તુ એમ શા માટે 
ખને છે તેની શોધ કરવાને રાન્ય કે રાષ્ટ્ર કોઈ તૈયાર નથી. 

માત્ર એમ જ નથી કે બધાં બાળકે! કેવળ રોગના કાઃણે પીડા- 
વાથી મૃત્યુ પામે છે. અનેક વખત સમાચારપત્રોમાં એે પણુ 
વાંચવામાં આવ્યુ' છે કે જન્મદાતા માતપિતા બાળક માટે ખે ચાર 
દિવસ સુધી ઝુઝયાં છતાં એક અતાજને। દાણા બાળકને આપી ન 
શકયાં અને અન્ન વિના એ બાળકે તરફડીને પ્રાણુ છોડયા ! અગર 
અન્નના અશ્નાવે પોતાના હાથે પ્યારા બચ્ચનને વિનાશ કરી પોતે 
આત્મહત્યા કરી ! આવા પ્રકારના સમાચારો તે! અનેક પેપરેોમાં 
પાઠક્રાએ વાંચ્યા હશે. 

રામરાજ્યની ભૂમિનાં પ્યાચં સતાનો આજે કેવળ ઉદરપોષષૃ 
માટે દેશ દેશ ભટકી રહ્યાં છે, અન્નનવાળા ક્ષાંત કરવને માટે 
ભિક્ષા માગી રહાં છે ! 

પ્રત્યેક સભ્યતાલિમાની પુરૂષ ન્નણે છે કે અમારી મભ્ય સરકાર 
પણુ હિન્દની આ દુર્દશ્રાથી માહિતગાર છે. ત્યારે પ્રત્યહ્મ અને 
સર્મસ્પર્ર!” દુર્ધાટનાએ નેઇનતે પણુ તેના નિવારયણુ માટે ક્રિયાત્મક 
ઉપાય નહિ કરવામાં આવે તો દેશ્રની દશા ગ્ય 
પતે અટડરે ? 

બા બા. ૧૪ 
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ગવમેન્ટ રીપોર્ટ ઉપરથી નને આપણે બાળકની મૃત્યુર્મખ્યાની ગમુરત્રી 
લઇગે તો એક વર્ષમાં પદર લાખ છત્રીસ હં”્નર એક સો ને છાસી 
બાળકો એક વર્ષતી અ'દરની ઉમરનાં મરી ન્નય છે. અતે એકદર 
નાનાંમોટાં બાળકની મૃત્યુસ'ખ્યા ગણુવામાં આવે તો છેતાલીસ 
લાખ્ષ છોકરા અતે ખે'તાલીસ લાખ છોકરીએ એક વર્ષમાં મૃત્યુ 
પામે છે. પાંચ વર્ષતી અ'દરતી ઉમરનાં બચ્ચાને બાળક ગણુવામાં 
આવે છે. આ સ્થિત આપણે માટે કેટલી બધી દુઃસલ્ર છે તેતો 
તમે પોતે જ વિચાર કરી જુએ. આ પ્રકારતું મૃત્યુ-પ્રમાણુ 
રરાતે માટે કેટલું બધું ભય કર્‌ તથા હાનિકારક છે તેતી કટપના 
તમને આવી શરફ છે ખરી ? 


મુંબઇ પ્રાંતમાં એક હજર બાળકનાં જન્મમાંથી ૧૬૧, બ'માલમાં 
જ"ૃછ૪, પ'નનબમાં ૧૭૮, મદ્રાસ પ્રાંતમાં ૧૮૭, યુ. પી. માં ૧૮૬, 
અને મધ્ય પ્રાંતમાં ૨૬૧ આ રીતે દર હ'ર બાળકમાંથી 
મૃત્યુ પામે છે. 


આ ચોંકાવનારા અતે હદયને આધાત આપનાર આંકડા ઉપરથી 
સમન્નય છે કે હરકોઈ દેશ્ર કરતાં હિન્દમાં બાળમરણુ સવિશેષ 
પમાષણુમાં છે. 


બુદ્ધિમાન હરેક માનવી એ તો! સમજે છે કે આયુષ્ય ધરાવનાર 
માટે “ અન્નમય પ્રાણુ ' ગણાય છે; અને નાના બાળક માટે “ દુગ્ધમય 
પ્રલ્થ' ની કહેવત સદા સમજી શકાય તેવી છે. મોટાં માનવીઓના 
અન્નને આધારે અને બાળકના દૂધતે આધારે પ્રાણુ ટકી રહેલા 
જી. ન્યાં અન્ત અતે દૂધનો અભાવ હોય છે અથવા મળતુ નથી 
ત્યાં પૃત્યુ અનિવાર્ય છે. આ વાત અથવા નિયમ બીન દેશ માટે 
ભલે લાગુ ન પડે, પરતુ હિન્દતે માટે તા આ વાત અથવા 
નિયમ ઉપયુક્ત છે. 
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ભારતની ક્ષીણુ થતી જતી આયુષ્યમર્યાદા અતે વધી રહેથી 
મૃત્યુસ'ખ્યાનું મુખ્ય કારણુ અન્નનો અભાવ અતે દૂધતેો અભાવ 
છે. લેમસ અતે માક ડૅય જેવા અમર દીર્બાયુઃ પુરૂષોની 
પ્રભાવશીલ કહાણી આ ભારતના ઇતિહાસની વિભૃતિ છે. આ એ જ 
સ્વર્ગીય દેશ છે કે જ્યાં પૂવે દૂધ અને ધીતી નદીએ। વહેતી હતી, 
આ જ દેશના ભરત જેવાં બાળક સિ'હનાં બચ્ચાંએ સાથે ખેલતાં 
હતાં. આ એ જ દેશ છે કે ન્યાં રોગ અને અકાળ મૃત્યુતુ' નામ 
નહેતુ' સ'ભળાતુ'. ભારત દેશમાં જન્મ લેવા માટે દેવગણ આકાંક્ષા 
સેવતા હતા “ઝ્રીથેમ શાર્ટ્‌: શતમ્‌? સે! વર્ષ જીવવાની પ્રતિઝા 
કરવાવાળા આ દેશના માનવીએ હતા. 


પરતુ તે વખતે ભ્રાર્ત સ્વત-ત્ર હતો, સુખી હતો, દીર્ધ જવી 
હતે. એ સમયે વિવિધ ઉપાયે! કરીતે અમારાં અન્ન, ધન, ગે।ધધન, 
અને જીવનશ્ક્તિતી બેફામ લૂટ નહેતી થતી. 


પરતુ આજે આપણે કંગાલ છીએ. જે કાંઇ રહ્યું છે તેતી લૂટ 
ચાલી રહી છે. મોટા શહેરમાં વસતા મુઠ્ઠીભર ધનપતિએ સિવાય 
આજે દેશતી કરોડે પ્રકા અન્ત અતે વસ્ત વમર ત્રાહી ત્રાહી પોકારી 
રહી છે. રાજ્યમાં રાન્યસિ'હાસન ઉપર ચડી ચમર નીચે ખેસતા 
રા'નએ અતે ધનિકો સિવાય પ્રજ્ન ક'ગાલિયત પોકારી રહી છે. 
ખી” રેગેતી ચર્ચા કરતાં પહેલાં હિન્દનેો મહારોગ છે “બુભુક્યા.' 
એ સ'બધમાં વિચાર કરવાતુ' “મહારથીએ અતે મહાપુરૂષાને 
સાંપી ખાળકા સબ'ધે અને તેની રહ્યા સ'બધે વિચાર કરવા 
હુવે આપણે આગળ વધીએ. આવ, પ્યારાં બાળક! તારી 
સુશ્રષા કરૂં. 
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પ્રકરણુ ર૪ મુ 
આપણા ખાળકે 


ઉલે બાળક હોય યા યુવાન કે ૨ હોય, પરતુ માનવી 
માત્રના દીર્ધ જવન માટે દુધ, અન્ન, વસ, સ્તચ્ઠ જળ, સ્વચ્છ 
વાયુ તથા સ્વચ્છ નિવાસસ્યાન આદિ જીવનનાં ઉપયોગી સાધનોની 
અત્યત આવશ્યકતા છે અને તેના અભાવમાં અતેક રેગ-દ્ોષ ઉત્પન્ન 
થઇને પ્રજનતેા સ'હા૨ ચાય છે અતે બ્રાગ્યવશાત તેએ મૃત્યુથી બચી 
જાય છે, તો તેએ સ'સારની ય'ત્રણાએ સહન કરવાને અન્ન, 
વર્ન અતે જવનતનિર્વાઠની ચિતાએ ભોગવીને મૃત્યુ ત*ફ- 
બધસડાતા ર્હે છે. 


વિચાર કરવામાં આવે કે ભારતમાં બાળકોની તીરેગીતા તયા 
પુષ્ત ઉમર્‌નાં મનુષ્યોના દીર્ધ જીવન માટે કયાં કયાં સાધતો અને 
પદાર્થો સાધારણુ પ્રજા માટે ઉપલ્ષખ્ધ છે ? હરકેઈઇ સમજી શકે તેવી 
વાત છે કે ખચ્ચાંએના દીર્ધ જવન માટે પ્રયમ તે જનતી- માતાના 
નીરોગી અને સર્વક્રેણ્ુ ધાવણુની જરૂર છે, અને ત્યારપછી તેનાં દેઠ, 
ખુદ્ધિ અને સાનના વિકાસ અથે ગૌમાતા-ગાયના દુધની આવશ્યકતા 
છે; જ્યારે હિ'દમાં તો એ બન્ને વસ્તુઓને અભાવ થવા લાગ્યે। છે. 
વિશુદ્ધ અન્ન તયા પોદ્ક ખાધ પદાર્થોના અભાવથી આજે અગણિત 
[હ'દતી માતાઓનાં શ્રરીરમાં લોહી અતે માંસહીત માત્ર હાડકાં અને 
યાસડ્ડાં જ રહેલાં હોય, ત્યાં તેનાં શુષ્ક સ્તનમાંથી શુદ્ધ અને સુમધુર 
પવપાનની આજ્ઞા ક્યાંથી રાખી શ્ઞકાય ? અતે એ પયપાનના અભાવે 
ખઆળકને દીર્ધ જીવનપ્રદાન કયા પદાર્થો કરી રકે ? 


અને માતાએઓના દુધ બાદ બાળકનાં જીવનની રક્ષા કરી શકે 
તેવો કોઇ પદાર્થ હોય તો તે ગાય-ગોમાતાવુ' દુધ છે. પરતુ ગાય- 
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માતા અતે તેતું શુદ્ધ દુધ એ બાખત ઉપર નજર જતાં-એ કરૃણુ વિષય 
તરફ આંખ ફેરવતાં તો આપણુ હૈયુ' દ્રવી નય છે. 


દુધ-ઘીની નદીઓવાળા ભારત દેશ્રમાં-ધેતુનન્દતી વચ્ચે થનગનતા 
ભગવાન ગૃષ્યુના ભારતનાં ગોધનનો સહાર આજે ન્નેરથી ચાલી 
રહ્યો છે |! અરે એક સમય એવે! પણુ ભારતમાં આવશે-આવી રહ્યો 
છે કે ખાળકાનાં દુધ માટે આજનાં વનસ્પતિઓનાં કહેવાતાં ઘીની 
માફક બાળકોને વનસ્પતિનું દુધ આપવું પડતું હશે અતે તે પણુ 
પરદેશથી ડખ્બાએા ભર્‌ાઇતે જ ભારતને અર્પણુ થતા હશે ! 


જે અભાગી દેશમાં અથવા સભ્યતાભિમાની શ્ઞાસકે।ના ૨ાજ્યમ! 
ગોમાંસ-ગાયનું માંસ અતે ગાયનાં ચામડાંના વેપારના અડ્ડા જમાવવાના 
કોન્ટ્રાકટ અપાતા હોય અતે ગોમાંસથી ઠશ્નરે। હોજરીઓને સ તોષવા 
ખાતરે દરેક મીનીટે નહિ પરતુ દરેક સેકન્ડે અગીયાર ગાયોને! વધ 
થતા હેય અને એક કલાકે ૪૦ હનર ગાયોની કતક્ષ થતી હોય 
તેવા દેશમાં ગાયના નિર્મળ, શુદ્ધ અતે પોષ્ટિક દુધની આશા સેવવી 
એ સ્વમસુખ બરાબર છે અને કૃષિપ્રધાન હિન્દનાં લાખ્ખો બાળકી 
એ શુહ્ દુધના અભાવે અકાળે મરણુને શ્રરણુ યાય તો તેમાં 
આશ્ચય પણુ શું છે? 


આ એ જ રદેશ છે-એ જ હિન્દુસ્તાન છે, જયાં દરેક ગૃહસ્થને 
ઘેર, એક-ખે કે ચાર નહિ, પરતુ ૯ન્નરેતી સ'ખ્યામાં ગાયો રહેતી 
અતે ગાયોને જ ઝૃઠસ્યાશ્રમતું સાચુ' ધત માનવામાં આવતું, એ 
ગાયો મણુબ'ધી દુધ આપતી અને ગાયનાં દુધ તથા ઘીતા આહાર- 
તેને જ જીવનતત્ત્વ, સાચુ' વીટામીન, અથવા વિશ્વનું દૈવત માનવામાં 
આવતું. આ જ દેશમાં ધી-દુધતે! વિકરય કરવો-વેચવું એતે પાપ 
માનવામાં આવતું અતે વેચનારને દેહશુદ્ધિ પ્રાયશ્ચિત્ત કરાવાતું. આજે 
પણુ પ્રાયશ્ચિત્તતા મ'ત્રોમાં આવાં વાકયો મળી આવે છે. છતાં પણુ 
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ઝે વખતે તેના ભાવ કૈવા હતા ?એ આજના વાચકે! નણીને 
આશ્ચર્ય પામશે. 


સમ્રાટ રાન ચ'%ગુમતા વખતમાં એક પૈસાનું ખરેર ઘી તથા એક 
પૈસાનું પચીસ શેર દુધ મળતું હતુ'. મુસ્લીમ બાદશાહ અલ્લાઉદીનના 
શાસનકાળમાં ચુમે!તેર પૈસાનું અર્થાત એક ર્પીએ અતે અઢી 
આનાનું એક મણુ ઘી મળતું હતું અને ખાદશાહ અકબરના રાસન- 
કાળમાં ત્રણુ રૂપીઆ અને પદર આનાનું પૃરૂં ચાલીસ શૈર ઘી 
મળતું હતું. (એ શેર કદાચ પાકે-બ'માળી હોય તો પણુ ના નહિ !) 


આજે આપણી માખાપ અને શાણી વિજ્ઞાનની શોધક અટિરા 
સરકારની છત્રછાયા નીચે દુધ-ઘીમાં સ્નાન કરનાર મારા ભારતબધુ- 
ઊગિનિઓ અને બાળકો માટે કૃત્રિમ રીતોથી તેયાર થયેલું કેટલેક અ'શે 
અપવિત્ર ગણી શ્રકાય તેવું તથા અસ્વાસ્થ્યકર વનસ્પતિના ઘીના નામે ઘી 
વેચાય છે અતે ડખ્ખાઓમાં ભરી ભરીને પરદેશથી દુધ અને 
દુધના પાઉડર આવી રહ્યા છે; જ્યારે સાચું' ઘી-માખણુ તો એ 
રાજ્યકર્તાનાં લાડકાં સ'તાને। સમુદ્રપાર ખેસીને પ્રાતઃકાલે ડબલરે।ટી 
અને પાંઉ ઉપર લગાડી આરેગે છે. એક વાર્‌ નવનિધિ અને 
અજ્સિહ્નિ વરેલા ભારતદેશની પ્ર્ન-પદદલિત, પરાધીન ભારતની 
પ્રન્ન જરાયે સુખ મરડયા સિવાય એ વિદેશથી આવેલી અને 
વિજ્ઞાનના ન્નેરે અમૃત જેવી બની ગયેલી ચીન્નેને, એ દેખીતી 
રીતે મધુર છતાં સત્વહીષણુ વસ્તુને ગળાથી નીચે ઉતારી 
તન-મન-ધનનુ સ્વાસ્થ્ય ખોઇ રહી છે. આ છે દેશની પરાધીનતાને। 
રમાંચકારી ધ્રતિહાસ, ભીષણુ અભિશ્રાપ અને લાડલાં ઉછ્રતાં 
સ'તાનેા-પ્યારાં બાળકોનાં મૃત્યુનું અસકલ્લી કારણુ. 


બાલ્યકાળમાં દુધનો અભાવ અતે મોટાં થયે પૂરતાં અન્નવસ્રને 
અભાવ એ વાત તે સ્પટ જ છે. ભારત એ ડૃષિપ્રધાન દેશ છે.. 
શ્ઞાર્તના અન્નદાતા તથા પ્રાણુ ખેડુત છે. ભારતતો આત્મા 
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નગરોમાં નહિ પખુ ગામડાંમાં છે. ભારતની દરિદ્રતાનું' કારણુ 
જયુવું હોય તો જ્યાં ફૂપિકારો રહે છે તેમનાં ગ્રરીર અને 
વહેવારિક સ્થિતિ તપાસે. 


ત્યાં જ૪તે કૃષિકારાનાં પ્યારાં સુકુમાર બાળક્રા અરધાભૂખ્યાં, 
ખળખળતા બપોરે જુતા વગરનાં, કડકડતી હીમ જેવી ઠૅ'ડીમાં વરૂ 
વગરનાં અને ધોધમાર પડતા વરસાદમાં મકાન ઉપર પુરા છાજ 
વગરનાં તમે હૃદયપૂર્વક જુએ. ન્યાં પીવાને દુધ નથી, ખાવાને 
અન્ન નથી અને શરદી ગરમીથી બચાવવા કંગાલ શરીર સાટે 
કાટયાંતુટયાં ચી'થરાં પણુ પૂરાં મળતાં નથી, ત્યાં બાળકોને બચાવવા, 
તેની સ્વાસ્થ્યરક્ષા કરવા તેમને દીર્ધંજીવન જીવાડવાનાં સાધને! 
ક્યાંથી હોય ? 


ગામડાંઓની દદ્દ્રિતા, ગ'દ૪, શિક્ષણુનાં સાધનોનો અભાવ-આ 
ખધાં કારણુ। એવાં છે કે જે બાળકોના અકાળ મૃત્યુ માટે જવા- 
ખદાર્‌ છે. 


ગામડાંની સ્થિતિનાં પ્રાકૃતિક કારણો છોડી, ઠવે આપણે 
સાધનસ'પન્ન નગરે-શાહેરેની પરિસ્થિતિ તપાસીએ. 


ધનિકો, મીલમાલિક્રો અને શેઠીઆએથી ઉનન્વળ બનેલાં 
શહેરોની દશા અને બાલમરણુ તા ગામડાંથી પણુ ચઢી નય તેવાં છે. 
ઉપરથી ઝળાંઝળાં જષાતાં નગરે કે ન્યાં લદ્દમી રાસ રમતી હોય તેવું 
ઉપલક નજરે જણુય છે અને એ ભપકાથી આકર્ષાઇ મ્રામ્યજને॥ 
ભૂખ અને દરિદ્રતાથી છ્ઠટવાના હેતુથી ગામડાંએ છાંડીને શહેરમાં 
જ૪ જીવન જવવા-સુખી જીવન જવવા આકાંક્ષા સેવે છે. પરતુ 
ગ્રહેરમાં ગયા પછી એ કુદરતી અણુમોલ વસ્તુ પણુ મળતી બધ 
યાય છે અને કુદરતી જવન જીવવા માટેનું સાચુ' જીવનતત્ત્ક 
છુટા૪ ન્નય છે. 
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કલકત્તા, મુંબઇ, અમદાવાદ જેવાં મેઢટાં શહેરામાં વસતા 
ગરીબ મીલમજૂરો અને કામદારો જે ઝું'પડીઓમાં-જે ચાલીઓમાં 
રહે છે, તેતે નજરે નનેયેલ હશે અતે તેતો અભ્યાસ કર્યો હરે 
તેમને બરાબર સમળ્ળશે કે સ'સારમાં દારિપ્ર અતે દરિદ્ર જવનની 
કહાણી, કેટલી કરૃણુ તયા હૃદયદ્રાવક હોય છે. 


વિશ્વની વિષમતા અને ગરીબ તથા અમીરેોની ચિત્ર વિચિત્ર 
દશ્ચા નેઇને તેનુ' સાચુ' ખ્યાન તો તેનો અભ્યાસી જ કરી શકે. 


એક તરફ અમીરાનાં બાળકો ગરિછજ અતે સિજ ભોજન 
ચ્યારોગી, ઉપરથી અપ્રાકૃતિક વિદેશી ઓષધેોના રમડા હરદમ 
જન્મથી જ પેટમાં રેડી, હોજરી તથા કોમલ આંતરિક અવયવેને 
ભગાડી મરતાં-મરણુ ને શરણુ થતાં હેય છે; બીજ તરફ દલિત 
મજૂરવર્ગતી માતાઓ પેટતો ખાડે પુર્વા બચ્ચાંઓની ઝોળી 
સાથે લઇ મીલના ધૂમાડાતી ઉડતી ખરેટી અતે ૨જ, તથા 
અશુદ્દ જળતુ' અનિચ્છાએ સેવન કરીને ભેળસેળવાળા, મીલમાં 
પીસાયેલા આટાની રેટલીથી પેટતો ખાડે પૂરવા છતાં બાળકો 
અતે પોતાની ન્નતને મૃત્યુના મુખમાં હોમી રહેલ છે ! 


ગક તરક્‌ અમીરનાં બાળક ખાલ્યકાળથી નાટક, સીતેમા, પારી, 
નાચમુજરા અને ન્નતશ્ઞાતના જલસામાં જવા લાગી પોતાનાં તન-મનને 
વિલાસતી હોળીમાં સળગતાં કરી રહ્યાં હેય છે; ખીજ તરફ 
ગમરીમનાં બાળકે કે જેતી બાલ્યાવસ્ષમાતે ખેલવામાં-નિદોષ રમતમાં 
અર્ષષુ કરવાની હેય છે તે જ કાળમાં તેઓએ એક-ખે રૂપીઆની 
નોકરી માટે હેટેલેના બોય બનવાની કે અમીરોના ધરના એઠવાડ 
ચુ'થવાની સેવા બન્નવવાની ચિન્તાથી શરીરને જલાવી રલ છે. 


મોટાં નગરો જુઓ કે ગામડાં જુએ, શુદ્ધ વાયુ, શુદ્દ અન્ન, 
શુદ્દ જળ અતે પૃરતાં વસ્રના અભાવે તથા ઉચિત લાલન-પાલનના 
અભાવે બાળકો ભિન્ન લિન્ન રોગોથી પીડિત બની રહે છે અતે. 
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વિદેશી આખોહવાથી તેયાર થયેલાં ખોરાકો અતે દવાઓ -થા 
મિશ્યા આહારવિહાર અતે વિદેશી સભ્યતા તેમ જ રહેણીકરણીનુ' 
ખોટુ અનુકરણુ કરીને દેશનાં તન-મન-ધન, ચારિત્ર્ય અતે સ્વાસ્થ્ય 
તથા જવનનો સહાર થવા લાગ્યો છે. 


ભારતીય ખાળક્રોના રોાગ-દોષ અતે મૃત્યુ ઉપર તાત્તિક 
દૃદદિથી વિચાર કરવામાં આવે તો જણાય છે કે ન્વાંસુધી 
ભારતની દરિદ્રતા, પરાધીનતા, સ'પત્તિનાો હાસ અને પરદેશી 
રાજ્યકર્તાની વેપારી લાલસાગ ઉપકવેલી એલોપથી યા વિદેશી 
દવાએ, અને તે ૬વાએના પ્રચારક અથવા એજન્ટા-ડેોકટરા 
રૂપી સત્વચુસણુ જીવોની શ્રાંતિ ન થાય, દેશ સ્વત'ત્ર ન થાય 
અને વેદકાળથી હિ'દની આબોહવા તથા હિ'દતી પ્રમૃતિ પ્રમાણે 
રચાયેલા આયુવે*દશાસ્રતે સજવન બનાવી તેને ધેર ઘેર વ્યાપક 
કરી, બાળકોની ત'દુરસ્તી અને દી્ધંજ્વન માટે માતાઓ સ્વતતત્ર 
સસમજણુપૂવક બાળકોના સાચ। વૈઘ જેવી ન બને, ત્યાંસુધી બાળરેગે। 
અતે બાળમરણુને નડે અટકાવી શકાય. 


ખ્રઇ પણુ નિરીક્ષક અભ્યાસભરી રીતે આજથી પચાર અને 
સે! વર્સ પહેલાનું અગર તો વિદેશી સ'સ્કૃતિતા આવિર્ભાવ 
હિ'દ ઉપર થયે! તેના પ્રાર'ભકાળનુ અવલોકન કરે અતે આજની 
સ્મિતિ તપાસે : આપણાં બાળકો, આપણી પ્રન્ન અતે જનતાના 
આરેગ્ય, સ્ગાસ્થ્થ અતે દીધજીવન સબ'ધે આંકડાઓ મેળવે, 
તો તેને જણાઇ આવશે કે આપણું ખીજ રીતે ગમે તેટલું 
સાન મેળવ્યુ' હોય, વિદેશીએના સાહસે આપણું વિજ્ઞાન ગમે 
તેટલું ઉંચુ' ગયુ' હોય અને ય'ત્રબળાથી આપણી શોધે! વધી ગઇ 
હોય, છતાં એટલું તો કખૂક્ કરવુ' પડરે કે મતુષ્યજીવનને મહામૂલે 
મ'ત્ર-દીધજ%વન અતે સ્વાસ્થ્યપૂણું' જીવનની સાચી વિધા અથવા 
-સાચુ' સાન આપશે ચુમાવી દીધું છે, અથવા તે ન્નતતુ' આચરણુ 
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આંપણે છોડીને અતુકેરણુ કરવા લાગી જવાથી આપણે આપષાં 
સ્થાનથી ધણે દૂર ઉડી ગયા છીએ. 

અનેક ઉલ્કાપાતો અતે આવિર્ભાવ છતાં, અનેક ઢેોળેા ચઢી 
જવા છતાં અતે મૂળ વસ્તુ ઉપર ગીલીટ લગાડવા છતાં, હજી 
ઠિદુસ્તાનનાં વન અને ઉપવનતે(માં વનસ્પતિ ત્રાતુ ત્રડ્તુઓને 
અનુસરીને ખીલી રહી છે. એ ચાહે છે કે માતવી માડ મારી 
નિર્દોષ સૃણ્િતે સમજ-વિચારી દીધા જવન જીવવા માટે તેમ 
તેમની જ સ્વાસ્થ્યરક્ષા માટે તેનો ઉપયોગ ફરે. 

જયારે દેહરક્ષા માટેનાં આજનાં ઓષધે-વિદેશી ઔષધે। નહોતાં 
શેધાયાં અને બાળક માટેનાં ખાધ-પેય અને આયુષ્યવર્ધક મનાતા 
પેટ ટા વિદેશમાંથી નહોત આવ્યાં તે કાળમાં ખાળકનુ' મરણુપ્રમાણુ 
આલલું મોટું નહોતું. બાળકના નજીવા વ્યાધિઓ અને મહા 
વ્યાધિખામાં, એક જ બટવામાં બંધાઇ ધરમાં રહેતી હરેડે અને 
સ'ચળ જેવી નિર્દોષ વસ્તુ ખાળારાનનનું' આરેગ્ય લાવી આપતી. 
તેમને વૈદ્યો અતે ડાકટરેની ભ્રાગ્યે જ જરૂ૨ પડતી-લગભગ 
નહોતી જ પડતી. 

આજે એ “ ધરનાં ઓષધેો 'નુ' સાત તો બીલકુલ ગયુ' છે અને 
એ જ્ઞાનને ધારણુ કરી, બાળકોની ત'દુસ્તી માટે ચિતા સેવી, 
સ્વાસ્થ્નના ઉપાયો નણુનારી ભૃદ્ધદાએ પણુ એઇછી નજરે આવે 
છે. આજ તો જન્મ થતાં જ ખાળકની માત્રજત વિદેશથી 
આવતી દવાઓથી થાય છે અને એ ખાળકોાનાં ઉદર '“ ગ્લુક્રીઝ ” 
અને “ ગ્લેક્ષા 'થી પોષાય છે. આજે માતાનાં સ્તન સુકાયાં છે અને 
ગૌમાતાનાં દર્શન દુલ'ભ બન્યાં છે. 

આ વસ્તુસ્થિતિથી બચાવી, ખાળક્રાનાં આરોગ્ય, આયુષ્ય, 
ત'દુરસ્તી, ઉછેર-આદિ સ'બ'ધમાં પુનઃ ધરગથ્થુ સાનની સ્થાપના 
કરવા માટે અને ખાળકની માવજત માટે હવે પછી આ ખાખતને 
લગતી વિચારષુ। શરૂ કરવાની છે. 


૨૨૭ 


હમણાં તો નાળછેદન કરીતે બાળકતે પ્રસવ પછી સુવાર્યું 
છે, એટલે ત્યારપછી વધતી જતી ઉમર સાથે રાખવી ન્નેઇતી 
સ'ભાળ, સાવચેતી અને ઉછેરનું તાન આપીશ, તેતે થતા વિવિધ 
વ્વાધિઓઆને સમજવી ૬૪, દેશની વનસ્પતિએ અતે ઔષધોની 
ખનાવટ બતાવીશ. જેતે ખોલવાની શ્ઞક્તિ નથી, સમનવવા માટે 
સત્તા કરતાં આવડતું નથી, તેવાં બાળકોને વિવિધ વ્યાધિએ થાય 
છે એ વખતે ઉપચાર કરવાની જર્‌૨ રહે છે; અતે મારો અનૃભવ 
છે તથા મતે જ્ઞાન છે કે આવાં ખાળકોને ચિંકિત્સક્રોના હાથમાં 
સાંપી વધુ દવાઓના ઝમડામાં નાંખી દેવા કરતાં આપણે વાં સુલભ- 
તાથી મળતી નજીવી ચીનને બાળકને જલદી ત'દુર્સ્ત અને પ્રસન્ન 
બનાવે છે. એ ઉપાયે હું પુષ્કળ સમજુતીપૂર્વક લખીશ. એટલે મારા 
આપેલા ઉપાયો! અને ચર્ચાને ઝૃહસ્યાશ્રમી માનવીએ અપનાવશે, 
માતાએ-બહેનો તેને ધરગથુ સમજી, તેને અભ્યાસ કરી, વહેવારમાં 
ઉતારશે તો લાખ્ખો બાળકોની ત'દુરસ્તી જાળવી શ્ઞાકાશે અને 
એમનાં અકાળ મરણુતો આંકડો હળવો બનશે. 


વિવિધ વાર્તાએ અતે મનને આન'દ૬ ઉપનજવનારા કિસ્સા ?ે 
કહાણીએ જેટલી રસભરી રીતે બહેનો વાંચે છે તેથી વિશેષ 
ચિ'તવનપૂવ'ક આ વિષય વાંચી, તેતુ' મનન કૅરી રાખવા ઠું મારી 
હિન્દમાતાઓને ભલામણુ કરૂં છું, અને ઇચ્છું છું કે આ વિષય 
તમે ને જવનમાં ઉતારે તે! તમારાં લાડકાં સંતાનોની સ'પૂર્ણું પણે 
રક્ષા કરી શ્રક્રો, તેમના રોમ અને દોષથી તેમને ફરી પાછા 
ત'દુર્સ્ત બનાવી શ્રકરો અને જે કળા પૂર્વજો હતી તે તમે પ્રાપ્ત 
કરી શ્રકો. આટલા પ્રાસ્તાવિક વિવેચન પછી હવે આપણે છેોટાસા 
આળકતી સારવાર હાથ ધરીએ. 


ક્ર રદ ન્ન 


૨૬૮ 


પ્રકરણુ 3પ સુ 
જન્મતા બાળકને પહેલે! માસ 


નૂ[ળછેદન કરી લ, ગળથુથી પાઇ, ઢોર્ણીમાં સુવાડેલુ' બાળક 
નિદ્રામાં પડી જાય છે. અતે શુષુત્તિ સેવન કરવા લાગે છે અતે માતા 
આરામ સેવે છે. પરતુ ચાર છ કલાકે ખાળક નનગે છે અતે સળ- 
વળાટ કરે છે ત્યારે તેની ખખર્‌ લેવી રહે છે; કારણુ કે તેણે પેસાબ 
કરી ખીછાવેલાં કપડાં પક્ષાન્યાં હોય છે, એટલે કરં કરવુ' એ ફરજ 
આપણી જ રહે છે. નને તેની કાળજ શાખવામાં નથી આવતી તો 
પ્લાળેલાં કપડાં શરીર ઉપર રહેવાથી તેને શરદી જલદી થાય છે. 
એટલે ખે ત્રણુ કલાકે બાળક જગે યા ઉ'ધમાં હોય તો પણુ તેની 
સભાળ લપતે તેને કોર્‌ં કરવું જ જોઇએ. પ્રથમના ખે દિવસે। સુધીમાં 
આવી સ'ભાળ સુવાવડીતી સારવાર કરનાર ખાઇએ લેવી ધટે. ત્રણુ 
કલાકના અ'તરે તેને આગળ અતાવેલી વિવિધ જાતતી ગળથુથીમાંથી 
એક -તતી ગળથુથી જે તયાર કરવામાં આવી હોય તે પાવી-તાની 
ચમચીથ્‌! ધીરે ધીરે મોઢામાં મૃકવી. એટલે બાળક આપોઆપ એ 
પી #નય છે અતે કુદરતતી એ ખૂખી છે કે દુનિયાની હવા ખાધા 
પછી પહેલું ત્તાન તેને હ્રુષાનું હોય છે અને આજસુધી જે બાળક 
નાળ મારફત શરીરનું પોષણુ મેળવતું તેનું પોષણુ હવે સુખ માર્ફત 
પેય પદાર્થથી મેળવવાનું રહે છે. કેટલીક વખત ધણુ ગાળ નાંખી 
તૈયાર કરેલી ગળથુથી બાળકને ગરમ પડે છે અતે એકાદ દિવસમાં 
મોહું' આવી જય છે, એટલે ગળથુથીમાં પડતાં દ્રવ્યોતે સમજી 
વિચારી યોગ્ય પ્રમાણુમાં પાણી તેયાર કરી-તાજી બનાવીને ખે દિવસ 
એ ગળથુથી વડે પોષણુ આપવું. 


કાઇ ખાસ કારણુ ઉભુ' ન થાય તો પછી ખીશન દિવસથી માતા 
એને ધવરાવવા લે તો! ખાસ વાંધો આવતે! નથી. શર્‌આતવું દુધ 


૨૬૯ 


દુજર્‌ એટલે ભ્રારે હેય છે, ૭તાં ઘણાં બાળકોને વાંધા આવતે 
નથી અને એ ધાવવા લાગે છે. પછી તે! માતાનું પયપાન મળ્યું 
એટલે ખીન્ન આહારની તેને જર્‌ર જ રહેતી નથી. એ એનાં પોષણુ 
તથા સ'ર્ધન માટે પુરતુ છે. ૭તાં કેટલીક વખત સ્તન એટલાં 
કઠિન બની ગયાં હોય છે કે તેમાંથી બાળક ધાવણુ ચૂસી શકતુ 
નથી. કયારેક સ્રીની બેદરકારીને લીધે સ્તન ખરશાબર્‌ સાફે નહિ 
રાખવાથી પ્રથમ બાળક ધાવે છે અને ચૂસે છે ત્યારે દી'ટડી ઉપર 
ચીરા પડી જય છે અથવા ચાંદીએ થઇ ન્નય છે. એટલે સ્તનમાં 
ધાવણુ હવા છતાં પણુ બાળકતે વળગાડી શ્રકાતુ' નથી. તે વખતે 
આવાં નાનાં બચ્ચાતે શું આપવું એ પ્રશ્ન ઉભો યાય છે. ગળથુથી 
ઉપર દિવસે। સુધી રાખવું તે હિતાવહ નથી લાગતુ, ત્યારે આહાર 
તરીકે એટલા કુમળા બાળકતે પેોષણુ મળે તેવે! પદાર્થ આપવાતી 
જર્‌ર્‌ હોય છે. 


ને કે માતાનુ દુધ એ તો ખરી રીતે સર્વ કોઇ વસ્તુ છે. પરતુ 
માતાના દુધના અભાવની જગ્યાએ જ આ વાત વિચારવાની રહે છે. 
માતાના દુધની જગ્યાએ અન્ય પ્રાણીઓનું દુધ આપવાનુ હેય છે, 
અને આટલા નાના બાળકની અવસ્થાનો વિચાર કરતાં પ્રાણીઓનાં 
દુધમાં પ્રથમ બકરીનું' અને ખીન્ન નબરે ગાયતું દુધ આપવુ 
પડે છે, 

નવ%નત શિશુની હોજરી એટલી નાજુક હોય છે કે બકરીનું” 
અથવા ગાયનુ દુધ આપવુ' પડે છે, તે પણુ તેતે પચવામાં ભારે 
પડે છે. એટલે તેને હળવુ' બનાવવા માટે તેને નીચેતી રીત 
મુજબ આપવુ : 


બકરીનુ' અથવા ગાયનુ' દુધ તે. ૧૦માં પાણી તેલા દઢ નાંખી 
ગરમ કરી તેતી અ'દર પાંચ દાણા વાવડીંગના નાંખી એક ખે ઉભરા 
આવતાં સુધી ઉકાળી ઠંડું બનાવી આપવુ. 


૨૭૦ 


કટલીક વાર્‌ ચમચી વડે પીવરાવવાથી બાળક આસાનીથી 
પી શકતુ' નથી. કેટલીક વખત એટલા નાના બચ્ચાને પ્રમાણુસર 
મોઢામાં દુધ પીવરાવવાની કાચની શીશી ૨ખ્ખરની દી'ટડી જેવી 
રટીવાળી આવે છે તેમાં ભરી બાળકના મોઢામાં એ ટોટી આપવાથી 
ધાવતી માફક ટોટી મારફત શીશીમાંતુ' દુધ બાળક ધાવે જે. 


ખાળકતે દુધ આપ્યા પછી શીશામાં વધેલું દુધ કાઢી નાંખી 
રશીતે ગરમ પાણીથી સાફ કરી નાંખીને ફરી ન્યારે જરૂર પડે 
(યારે દુધ ભરીને પાવુ. 


ખાળકે દુધ પી લીધા પછી એમતુ' એમ દુધ શીશીમાં રહેવા 
રે છે અતે જ્યારે જ્યારે જર્‌ર પડે ત્યારે ફ્રી તે શીશી બાળકના 
મુખ ઉપર ધરે છે, આ રીત તદ્ન ગેરવાજખી છે અને એ ખાળકતી 
ત'દરસ્તીને હાનિ પહોંચાડનાર છે; માટે કદાપિ શીશી પ્રત્યે ખેદરકારી 
રાખવી નહિ. વારવાર તેતે દુધ ભર્યા પહેલાં ગરમ પાધૂીમાં સાફ 
કર્વાતી પૂમ્તી કાળજી રાખવી. 


શરૂઆતમાં માતાના દુધના અભાવે આપણે દેશી રીતે તે 
ગળથુથી અગર ગાય બકરીનુ' દુધ ઉપરની રીતે નરમ ખનાવીને 
આપી શષજીએ. એ શિવાય વિદેશી રીતે તે અનેક વસ્તુએ બાળકને 
આપવાની ભલામણુ થાય છે. તેમાં મુખ્ય વસ્તુ છે ગ્લુક્રોઝ. ગએ ગ્લુક્રાઝ 
પાઉડરના રૂપમાં આવે છે અને તે પાણી નાંખીને બાળકને પીવર્‌।- 
વવાથી પોષણુ આપે છે. ગરમ પાણી બનાવી તેમાં ગ્લુકોઝ નાંખી 
ચમચી વડૅ બાળકતે અપાય છે, મોાસ'ખીના રસ સાથે ગ્લુકોઝ 
નાંખીને આપવામાં આવે છે અને આપણે ગ્લુકોઝના પૃથક્કરયુમાં ન 
ઉતરીએ તો યે એ વસ્તુ બાળકતે આપી શકાય એવી તે છે જ. 
બીજે ન'બરે ગ્લેક્ષા પાઉડર પણુ દુધના બદલામાં આપવા માટે 
આવે છે. આ પાણી સાથે મેળવીને અપાય તેવી વસ્તુ છે. 
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અત્યારે ન્યારે શ્રહેરી જીવનમાં ગાય બકરીનાં દર્શન દુર્લભ છે, 
બનર્‌ દુધો અનેક ભેળસેળવાળાં મળે છે, માતાના દુધને! જે વખતે 
અન્નાવ છે, તે વખતે નિરૂપાયે પણુ ગ્લેક્ષાો અને ગ્લુકોઝતો આશ્રય 
લીધા વગર્‌ છુટકે થતો નથી. હું માનું' છું અને મને અનુભવ છે 
ત્યાંસસી આ વિદેશીય અતે વિદેશી પદ્દતિ પ્રમાણે તેયાર્‌ થતા પદાર્થા 
ખઆળકતે પોષણુ આપનાશાં અતે પૂરી રીતે તત્ત્તસિ'ચન કરનારા ન 
હોય, તોયે જ્યાં આપણે આપણુ તાત્ત્વિક અતે ઉપયે।ગી પદાર્થો (પ્રાણી- 
એનાં દુધ) સારા રૂપમાં મેળવી શકતા નથી, એવાં સ્થળે-શહેરે માં 
આ વિદેશીવ પદાર્થોના ઉપયોગ સિવાય ખાળકતે કઇ રીતે જીવાડી 
શકાય ? એટલે એની અનિચ્છાએ પણુ જર્રીયાત રહે છે. એથી 
કચવાતે મતે એવા પદાર્થોની ભલામણુ કરવી પડૅ છે. 

પરતુ માતાના સ્તનમાં ભરપૂર દુધ હોય, બકરી કે ગાયનું દુધ 
મળા શકતું હોય, તે છતાં ડોકટરી અભિપ્રાયથી કે બાળકને તાજું 
«બનાવવા માટે નને કે!ઇઇ ઉપરની અથવા તેના જેવી ભળતી ચીનને 
આપે તે! હિમ્મતપૂર્વક કહેવુ' પડે છે કે માતા અતે પ્રાણીઓનાં 
દુધમાં બાળકને પોષણુ આપવા અતે જીત'ત રાખવા માંટે જે તત્ત્વ 
છે તે આવા બનાવટી પદાર્થોમાં નથો. માટે તે તરફ નહિ જતાં 
પ્રત્યક્ષ દુધતું' બાળકને સેવન કરાવવુ હિતકર્તા છે. 


એકાદ વખત બાળકતે ધવરાવવાયથી અથવા વગર ધવરાવે દીંટડી 
ઉપ2 ચીર પડી ગયા હોય અતે નાતી નાની ચાંદીએ માતાનાં 
સ્તન ઉપર પડી ગઇ હોય ત્યારે બાળકને વળગાડી શ્રકાતુ' નથી. 
માતા ઇચ્છતી હોય છે કે આ ત્રાસ ઓછે! થાય તે! બચ્ચાને વળગાડું. 
તે વખતે નીચેતી કેઇ પણુ વસ્તુ લગાડવાથો એ ર્ૃઝાઇ ”નય છે. 

(૧) માખણુ. (૨) ધેોયેલું થી. (૩) ધેયેલું દીવેલ. 

(૪) ૧ ભાગ ઝીક એક્ષાઇડ અને ચાર ભ્રમ વેસેલાઇનનો 
બનાવેલો મલમ. 


રૂણર્‌ 


(૫) ૧ ભાગ ખોરીક અને ચાર ભ્રામ માખણુ સેળવી 
ખતનાવેલેો મલમ. 


(૬) ૧ ભ્ઞાંગ કેલામેના પ્રેપ્રેટા અને ચાર્‌ ભાગ ધોયેલું ધી. 

(૭) ૪ જભ્ઞાગ વેસેલાઇન, ૧ ભાગ સુખડનું તેલ, ૧ ભાગ 
એલ યુકેલિપ્ટસ, ૧ ભાગ ઝી'ક એદ્ષાઇડ. 

ઉપરની સાત ચાને પૈકી જે સુલભતાથી મળે તે વારવાર 
દી'ટડી ઉપર અથવા કાપા પડયા હોય તે તે ઉપર અથવા 
ચાંદી પડી ગઇ હેય તેની ઉપર લગાવી રાખવાથી અતે ખે ત્રણુ 
દિવસ બાળકતે નહિ ધવરાવવાથી એ ચીર્‌ા-ચાંદી, બધું રૂઝાઈ જાય 
છે અતે ર્ઝાઇ૪ ગયા પછી તુરત ખાળકતે ધવરાવવા લાગવું. 


પીડા થવાતી બીકે અને ફરી તીરાડે પડી જરે તેવા 
ભ્રયથી ખાળકતે દૂર રાખવાથી ધાવણુતી શિરા સૂકાવા લાગે 
છે અતે પછી બાળક માટે આવતું ધાવણુ બ'ધ થઇ ન્નય છે. બાળક 
ધ્ાવણુ સિવાય ખીજ રીતે ન્નેઇએ તેવું પોષણુ મેળવી શકતું નથી. 
પછી ખીજ ગમે તેવી ઉ'ચી અતે 'ઉમદા બનાવટો આપો, પરતુ 
બાળકની ગ્રરૂઆતની જ'દગમી માટે માતાનું દુધ એ અમૃત સમાન છે. 


વિદેશી માતાએ બાળકને નથી ધવરાવતી એનું કેમ ? આવા 
પ્રશ્નો સામે કરશે નથિ. હિ'દુસ્તાન એ પર્દેશીઓયથી જુદો 
મુલક છે. આપષ્યમાં આખાહવા અને આગળથી ચાલી આવેલી 
ધવર।વવાની રૂઢી એ જ ઉત્તમ છે અને બાળક માટે જ સ્તનમાં 
ધાવણુ કુદરતે મૃક્યું છે, તમે કુદરત સામે પ્રશ્ન નથી કરી શકતા. 


માતાના સ્તનપાનના અલાવમાં અને ન્વ્યારે ખીન્ન' દુધ 
અતુરૂળ આવતાં નથી, ત્યારે બાળક માટે ધાવ રાખવાની જરૂર 
પડે છે. ધાવ રાખવાનુ' કારણુ માત્ર એક જ હોવું ન્નેઇએ કે 
માતાના સ્તનરેગના કારણે અયવા ને માતાતે દમ, કફ, ક્ષય, 
દીવાનાપણું, ઉપદ'શ્ર, ક'ડમાળ વગેરે જેવા ગ'ભીર્‌ વ્યાધિ હોય તો 
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ખાળકને ધવરાવવું તે ઉત્તમ નથી; અને તેવા ઠેકાણે ધાવ 
શાખવાની જરૂર પડે છે. પર'તુ પરદેશીએ અયવા યુરેપતી સ્્રીએ 
આળકને ધવરાવવાથી પોતાનો બાંધો તુટી જશે અને સ્તન લટકી 
જરે ગએેવી ભાવનાથી બાળકને ધવરાતી નથી અને તેનો ચેપ 
હિન્દુસ્તાનની માતાએમાં પણુ આવવા લાગ્યો છે તે ઘણું 
ખરાબ છે. સ્તનપાનને જેટલી મહત્તા આપીએ તેટલી થેોડી છે. 
ચોતાની કુખના જયા અથે પોતાના સ્તનમાં ઉત્પન્ન થયેલું દુધ. 
પોતાનો ખાંધાો તુટવાના કે સ્તન લટકી જવાના મિથ્યા ભયને 
લષને ન આપવુ' તે તે। નરી ગાંડાધં અથવા ધેલા જ છે. પરછ 
નિરૂપાયે વ્યાધિને લપ્તને કે સ્તન ઉપરના રોગને લઇને બાળકને ન 
અવર્‌ાવી શ્ઞકાય ત્યારે પોતાના ખાળક ખાતર ધાવ રાખવી એ વધારે 
સારૂં છે. અને આયુવે'દશાસ્રના રચયીતા પણુ એ રીતે ધાવ રાખી 
બાળકને ઉછેરવાની આજ્ઞા આપે છે. ધાવ કેવી રાખવી-તેનેો નિદેષષે 
સુશ્ુતાચા્ય આ પ્રમાણે કરે છે : 

ધ્રાવ ખાળકની ત્તાતિની જ હોવી ન્નેઇએ. તે લૂલી, પાંગળી, 
આંધળી, ખહેરી ન હોવી નનેઇએ. ધણી ઉ'ચી તેમ ધણી ઠીં'ગણી 
ન હોય, સુશીલ સ્વભનાવતી તથા આન'દી અને હસમુખી હોય. 
મલીન, કદરૂપી, જય'કર-અને લોભી ન હેય તેવી ધાવને પસદ 
કરવી, તેમ જ માતા તથા ધાવને પ્રસતિકાળ સમાન હોવે& 
ધટે, કદાચ એકાદ મહિનાને અ'તર હોય તે ચલાવી શકાય. જેના 
સ્તનમાંથી આસાનીથી દુધ આવી શ્રકતુ' હોય, જેના સ્તનતી 
દી ટડીએ ધણી લાંબી અથવા ઘણી નડી ન હોય, તેમ સ્તન 
ધણાં પુષ્ઠ (ભારે) ન હેય, જે હલકાં કામ કરતી ન હોય, ખાવાની 
લાલચુ ન હોય, સ્વભાવની અતિ લોભી ન હોય, બાળક ઉપર 
નિર્દોષ પ્રેમ ધરાવતી હોય અને મનથી પવિત્ર હોય, તેવી ધાવ 
રાખવાનુ સુત્રુતાયાય સુચન કરે છે. અતિ વિષયી, કોધી, જેના 

ખા બા. ૧૮ ર 
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ઉપર સ'કટ અથવા ભયતે! ત્રાસ છે, જે ગુપ્રશામતા વ્યાધિથી 
પીડાચૅલી છે, જેતે ક્ષય, ક'કમાળ, ઉપદ'શ અને ગરમીવા રોગ કે 
ચામડીના ક્યાધિ છે, તેવી સ્્રીતે ધાવ તરીકે રાખવી નઠિ. એવી 
ધાવતે ધવરાવતાથી બાળક રોગી, ખરાય સ્વભાવનુ' આથનવા 
દુશ્રિત્રવાળુ' થાય છે. કારણુ કે ધાવણુ મારફત પતવરાવનારીના 
સ્વભાવ, ગુણુ અને રોમ બાળકના શરીરમાં દાખલ થાય છે. 

માટે ઉપરનાં લતૃણા તથા સ્વભાવની પરીક્ષા કરીને પછી જ 
બાળકતે ધવરાવવા માટે ધાવ રાખવી ધટે. માતા અથવા 
શ્રાવના દુધતી બને તે! પરીક્ષા કર્યા પછી જ નાના બાળકને અહુ- 
નિશ ધવરાવવુ' જનઇએ એમ વિદ્દાનોના મત છે. પૃથક્કરણુતી 
દણિથી માતાના દુધતી પરીક્ષા કરવામાં આવે તો તેમાં તીચેતાં 
તત્ત્તા જણાય છે. 


પ્રોટીન ૧.૫-- 
વાસા ૩.૫-- 
શ્રકરા ૭.૮-:- 
લવણુ ૦.૨-- 
જ્ળ ૮૭.-- 


રદ્દ સ્રીદુધમાં ઉપર્‌ પ્રમાણે તત્ત્ત્ર રહેલાં છે. પરતુ આ તતો 
દુધનું પહ્દતિસર્‌ પૃષક્કરણુ કરવામાં આવે તે! જ જષયાય છે; જ્યારે 
હરકોઈ વરમાં દુધતી પરીક્ષા કરવા માટે સુશ્રુતાયાર્યની રીત પ્રમાણે 
ઉનથિય કરી શ્રકાય છે. શુદ્દ દૂધતું વર્ણુન કરતાં સ વિદ્દા આચાય* 
જ્યાવે છે કે જે માતાનું દુધ શીતળ, સ્વચ્છ, પાતળુ' અતે શ્ર'ખ 
જેનું ધોળુ હોઇને પાણીમાં નાંખવાથી જલદી એકત્રિત થતુ' નથી 
તે દુધ સારું સમજવું. તેતી વધુ પરીક્ષા કરવા માટે તથા દેષ- 
નિર્યય કરવા માટે નીચેવી હકીકત ધ્યાનમાં રાખવી. 

જે દુધ પાણીમાં નાંખતાં ઉપરતુ' ઉપર તર્યા કરે અને સ્વાદમાં 
જીુરાસ પર્‌ હેય તો વાયુથી ખરાબ થયેલું છે તેમ સમજવુ. 
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પાણીમાં નાંખતાં જેની પીળી પીળી કણીએ થઇ જાય અતે 
સ્વાદમાં ખટાશ અતે તીખાશ્ચવાળુ' હેય તો તે પિત્ત'થી ખરાબ 
થયેલું ન્નખુવું. પાણીમાં નાંખવાથી જે ડૂખી 'નય અને ચીકણુ' હોય 
તે ધાવણુતે કફથી ખરાબ યયેલું સમજવુ. 


ત'દુરસ્ત ધાવણુવાળી ધાવ અથવા માતા પણુ ભારે પડતો! આહાર 
કરે, મૈથુન સેવે, કોધ કરે, નિર્દયપણું દાખવે, ઉપવાસ કરે, ઉ”્નગર। 
કરે તો તેણીનું શુદ્ધ દુધ પણુ દોષિત બતે છે અતે બાળકના દેહ 
તથા મન ઉપર ખરાબ અસર જન્માવી, એ દુધ બાળકના વિવિધ 
વ્યાધિઓતે પેદા કરે છે. 


ઉપ*૨ પ્રમાણે ધાવના દુધની પરીક્ષા કરીતે પછી બાળકને 
ધાવને ધવરાવવા આપવુ. 


ખાળડતે ભૂખ લાગે ત્યારે ધવરાવવુ અથતા રડવા લાગે ત્યારે 
ધવરાવવુ' એ બાબતમાં આપણુ માતાએ ઘણી જ ખેધ્યાન છે. 
ખાળકને ધવર્‌ાવવાતો પણુ સમય છે. એમ અમે નથી કહેતા કે 
ઘડીયાળમાં બતાવેલા કાંટા પ્રમાણે જ બાળકને ધવરાવવુ, અને એ 
સિવાય રડતું હોય તો પણુ બાળકને લેવું' નહિ અથવા સ્તન ઉપર 
વળગાડવુ' નહિ. પરન્તુ નાના બાળકને કેટલા કેટલા સમયના અ'તરે 
આહારની જરૂર છે તે બાબત માતાએ સમજી શય તે એથી 
બાળકની પ્રકૃતિ સ્વસ્થ રહે અને તેને ઉપયોગ પુરતો આહાર મળે 
છે; ન્યાર્‌ે આ બાબતમાં ખેધ્યાન માતાએ દિવસ-રાત્રિમાં અનેક 
વખત ધવરશાવે છે, છતાં બાળકતે સ'તોષ થતો નથી, તે રડયા કરે 
છે અને માતા તેની પાસે દી'ટડી ચગળાબ્યા કરે છે ! કેટલીક જગ્યાએ 
અતે ધણાં ધરમાં નનેવામાં આવ્યું છે કે રાત્રિતા વખતમાં પોતાના 
પડખામાં સુતેલુ' બાળક આખી રાત્રિમાં અતેક વખત સ્તન ચૂસ્યા 
કરે છે, રાત્રિમાં કલાકે કલાકે અથવા કોઇ પણુ સમયના મેળ સિવાય 
બાળક રડવા લાગ્યુ, કે શ્રા કારયુથી એ રડે છે તેની તપાસ કર્યા વગર, 
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ઉ'ધમાં ઘેરતી માતા અર્ધન્નગૃતિમાં આવી, પડખાભેર થઇ જઇને 
દી'ટડડી બાળકના મોઢામાં મી પાછી ધેોરવા લાગે છે અને ખાળક 
પણુ ચૂસત્રા માંડે છે. જરાક શરીરને ફેરફાર થતાં બાળક રડે છે. 
પછી રડવાતુ' કારષ્યુ માત્ર ધાવવુ' એટલુ'જ હેતુ નથી. તેણે 
પેસાબ કરવાથી તે પલળ્યુ' હોય છે અથવા ડૅ'હીમાં એક ખાજુ 
કૅપડુ' ખસી જવાથી તે ઠૅર્તુ' હેય છે અથવા માંકડ કે મચ્છર 
તેને કાઢતા હોય છે. પણુ એથી બાળકે રડીને જગાડેલી માતા ઝટ 
દી'ટડી મોઢામાં દઇને પાછી ઘેરવા માંડે છે. આ રીતે માત્ર કે!ઇક 
સ્થળે જ બતે છે એમ નહિ, પણુ ધણીખરી જગ્યાએ આમ ખને 
છે. પછી આવી રીતે અનિયમિત દુગ્ધપાન કરતુ' બાળક ઉલટીએ। 
કરે છે અથવા તો તેતે ઝાડા થઇ નય છે. એટલે “ મારા બાળકને 
સાર્‌' નથી.' એમ કહેનારી માતાઓના ધ્યાન પર્‌ મૂકવા ખાતર 
અવસ્યા પ્રમાણે બાળકતે કયારે સ્તનપાનની જરૂર છે તે બતાવવા 


ખાતર્‌ પણુ તીચને। કોહ ઉપયોગી બનશે. 
ધવરાવવાર્તું અ'તર 


ઉમર દિવસે રાવિમાં પ્રમાણુ 
પ્રથમ અઠવાડીએ ખખે કલાકને અ'તરે ર૨ વખત ર॥ તોલા 
૧ ચી ત્રષુ અઠવાડીઆં ૫ ક ન પથી ૭॥ તોલા 
૪ થી પ અડવાડીઆઓં ક ર ૧ વખત શાથી ૧૦ તો. 
૬ થી ૧૨ અઠવાડીઆં ન ટ હાથી ૧૦ તો. 
૭ મહિનાથી ૬ મહિના ત્રણુ કલાકેને અ'તરે ક 1૨ થી ૧૫ તે. 
૬ થી ૯ મહિના સુધી ,, // ,»૪ ૧૫થી ૧૭ તે. 
૯« થી ૧૨ મહિનતાસુધી ,, ? ,»» રશાથી ૨૫ તો. 


આ રીતે બાળકની ઉમર પ્રમાણું નિયમિત સમયતુ' કણક 
આપ્યું છે. ધાવણુ સ્તનમાંથી બાળકના પેટની અદર કેટલું ગયું 
તેનો તોલ કાઢી શકતો નથી. પર'તુ બુદ્ધિમાન માતા સવારના સાત 
વાગતાં ખાળકને ધવરાવ્યું હોય તો ખે ત્રણુ કલાક અ'દાજે કાઢી 
નાંખી ધવરાવવા લે તે એ વખતે ખાળક પૂરૂ ભૂખ્યું થયું હાય છે અને 
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સ'તોષપૂર્વક ધાવણુ ધાવે છે; અને તેનું પેટ ભરાઇ જાય છે એટલે 
દી'ટડીથી આપમેળે છુટી જળ ઉ'ધમાં પડી ય છે અયવા રમવા 
લાગી 'નય છે, ફરી ત્રથુ કલાકે એ ધાવે છે. કયારેક ઉન્હાળા જેવી 
ત્રતુમાં બાળકને, થોડેક સમયમાં ફ્રેરફાર કરીને પણુ વહેલું લઇ 
પવરાવવું પડે છે. કારણુ કે ગરમીને લઇને તેનું મેહુ' સુકાવું હોય 
છે. દિવસના સમયમાં અરધા કલાકતે। ફ્રેરફાર્‌ થાય તેને વાંધો તથા. 
પરતુ રાત્રિભર માતા અને બાળકતી સુખપૃુવ'કની નિદ્રાને માટે રાત્રિના 
દશથી ત્રણુ વાગતા સુધીના ગાળામાં બાળક ભરનિદ્રા સેવે અને વારવાર 
તે ધાવે નહિ, તેમ તેને ધવરાવવું ન પડૅ તેવી ટેવ તેને પાડવી 
એ ઇચ્ઠવા નેગ્ય છે. 

માતાએ અથવા ધાવે બાળકતે ધવરશાવતી વખતે તીચેતી 
ખાબતેો ઉપર ધયાન આપવું : 

આળકને ધવર્‌ાવતા પહેલાં સ્તનની દી'ટડી ગરમ પાણીથી સાફ 
કેરેવી અતે સાફ કપડાથી લૂછી નાંખવી. એ જ રીતે બાળકના હોઠને 
ગરમ પાણીથી સાફ કરવા અને લૂછવા, ત્યારપછી જ સ્તન 
ઉપર વળગાડવું, 

સુવાવડ પછીના દશ દિવસ સધી સુતાં સુતાં બાળકને ધવરાવવામાં 
વાંધો નથી. પરતુ ત્યારપછી સુતાં સુતાં બાળકને ધવરાવવુ તે 
કેઈ પણુ પ્રકારે ઇદ નથી. આજની કેડની કાચી માતાએ રાત્રે તો 
જાણું બચ્ચાને પડખામાં લઇતે સ્તન ચુસાવે છે. પર'તુ દિવસે પણુ જે 
મળ્યુ' તે જમીન ઉપર નાંખી દઇને પડખાભેર બતી બાળકને 
ધવરાવવા લાગે છે. તેમાં બાળકને સુતાં સુતાં પડખાભેર્‌ ધવરાવવાનુ' 
ગમે છે તેમ નથી, પરતુ બાઈસાહેબની કમરના અ'કોડા જ 
એવા ઢીલા થઇ ગયા હોય છે કે એક ઠેકાણે વગર અટઢકણેં કેડેથી 
ટટાર બેસી શકાતુ નથી. એટલે તે ન્યાં ત્યાં પડતાં મૃકે છે. ગથી 
ખાળકને ધાવવુ' ફાવતુ' નથી અને પડખે રહી ધાવવાથી તેનુ' નીચેતુ' 
કાન પાસેનુ' જડબું સુખસ'ચાલન કરતાં દખાય છે અતે પડખે રહી 
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પ્રકરણુ ૩૬ મુ 
બાળડની સારવાર 


જે)ડ્‌ પણે તાતા બાળકને ધવરાવવા સબંધમાં તયા ધાવ 
રાખવા સ'બ'ધમાં ગયા પ્રકરણુમાં વિચાર કરી ગયા છીએ. પરતુ 
એક વાત દીવા જેવી છે કે જે માતાનાં સ્તનમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં 
્વાવણુ આવતું હેય છે તેતા બાળકતે ખીશ્ન કોઇ પણુ આહારની 
જરૃર રહેતી નથી. માત્ર કેટલાંક કારણુને લઇને જ્યારે બાળક ધરાય 
તેટલું ધાવણુ આવતું નથી, ત્યારે જ બાળકતે ઉપરથી દુધ આપવાની 
કે ખીન્ન પદાર્થો આપવાની જરર ઉભી થાય છે. ધણી માતાઓ 
એમ ઇચ્છતી જ હેય છે કે મારૂં બાળક ધરાય તેટલું મતે ધાવણુ 
આવે તો સારં અતે તેના ઉપાયો તે શેધતી હોય છે. 


આપણા ખાઘ પદાર્થો અને કેટલીક વનસ્પતિઓ એવી છે કે તે 
સ્તનમાં ધાવણુ વધારવાતે! ગુણુ ધરાવતી હોય છે. એટલે જે વખતે 
પુરતા પ્રમાણુમાં ધાવણુ ન આવે તે વખતે નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
ઉપાયો કરવાથી ધાવણુ વધુ પ્રમાણુમાં આવવા લાગે છે. 


આ ત્ર'થમાં અમાઉનાં પ્રકરણુ।માં સુવાવડીની સારવારમાં બતાવેલા 
સોભાગ્યસુંડી પાક તથા મેથીપાક જેવા પાકો કે જેમાં ગુદર, મેથી, 
રાપર, ચીમેડ જેવા પદાર્થો પડે છે તે બધા ધાવણુ વધારનાર્‌ છે 
અને એ કારણુને લઇને જ સુવાવડીના પાકા વાઠા થઇ ગયા પછી 
કાટલાનો લાડુ ખવરાવવાનેો રીવાજ આપણામાં પ્રચલીત થયે છે, 
અને આવા કાટલાના લાડુ જમનાર સુત્રાવડીનાં સ્તનમાં ધાવણુતો 
અભાવ હોતે નથી. 
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ધાવણુ વધારનાર પ્રથોગે 
(૧3) કોપર્‌' અને અરેળીયાના પાક 


ખે લીલાં નાળીએરનુ' જેટલુ' કોપર્‌' નીકળે તેટલુ' કાઢી લધુ 
તેને ખમણી નાંખવુ. તેમ જ અશેળીએઓ શૈર્‌ ૦1 લઇ તેને ઝાપટી 
શ્રાફ કરી લેવો. સાથે ગોળ શેર્‌ ૦1 તથા થી શેર્‌ ના. 


પ્રથમ કડાઇતે ચૂલા ઉપર મૂષ્ઠી તેથાં ધી મૂકવુ;. ધી ગરમ થાય 
એટલે તેની અ'દર કેપર્‌' નાંખવુ. પછી તેમાં ગોળ નાંખવે! તથા 
અરેળીખઓ નાંખવો. એ ખધુ' એકત્રિત થઇ નય એટલે ચૂલેથી 
નીચે ઉતારી પાશેર પાશેરના લાડુ વાળવા. ઉપરાંત તેની અ'દર 
ખાંડીને એક તોલે એલચી નાંખવાથી લાડુ ખુશખોદાર્‌ પણુ 
બને છે, 


ધાવણુ બરાબર નહિ આવતી સુવાવડી સ્ત્રીને એક અથવા અર્ધો 
લાડુ રોજ ચાવીને ખાવા આપવાથી ધાવણુ આવે છે. 


(૨) ધાવણુ વધારનાર બીજે પાક 

સુ'ડે તો. ૭, પ'નનખી સાલમ તે. પ, ધોળી મુશળી તે. પ, 
ગોાખર્‌ તે. પ, ચીનીકખાખા તો. ૨, કેમળકાકડી તો. ૪, જવ-ત્રી 
તો. ૧, કાકડીનાં મી'જ તે. ૫, બ'ગભસ્મ તે. ૧, સુવર્ણું માક્ષિક 
ભસ્મ તો. ૧, દુધને માવો તો. ૪૦, ધી તો. ૪૦, ખડીસાકર 
રૈર્‌ ૫, તમાલપત્ર તો. ના; કેશર તે. ના, ૪લાયચી તે. ૧, 
ભૉંયકરોળાને સુકવીને કરેલી કાચરી તો. ૪, વિદારી કદ તો. પ, 
લવી'ગ તો. ના, આસ'ધ તો. ૧, શ્રતાવરી તે।. ૧, બદામનાં મી 
તા* પ, પીસ્તાં તો. ૨, તજ તે. ૧, વાંસકપુર તો. ૧, પી'પર 
તો. ૧, અડદનો આટો શૈર ૧, ચણાનો આટો શેર ૧. 


અડદના આઢાને તથા ચણુના આટાને ઘીમાં શ્રૈેકી લેવ. ખદા- 
સતે છુ'દી ઘીમાં સાંતળી લેવી. માવાને ઘીમાં સાંતળી લેવો, બ'મભ્રસ્મ 
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તથા સુવણું'માક્ષિક જુદાં રાખવાં. કેશર અતે એલચી જુદાં ખાંડી 
નાંખવાં. પીસ્તા-બદામની કાતરી કરીને જુદાં કાઢી લેવાં. 


પછી સાકરની ચાસશ્‌ી કરવી. બરાબર પાજી ચાસણી થ૪ ગય! * 
ખાદ અ'દર્‌ ખેઉ આટા, ભસ્મ, બદામ, માવો અને મસાલા ખાંડી 
રાખ્યા હોય તે મેળવવા. ઉપરથી ખદામ, પીસ્તાં, કેશર નાંખી 
થાળમાં પાક ઠારવા. આ પાક સુવાવડી અથવા જેને બાળક ધાવતું 
હેય તે માતાને આપવાથી, તેનાં સ્તન પુષ્ટ બને છે અને ધાવણુમાં 
વધારે થાય છે તયા ધાવણુ સુધરે છે. એ ઉપરાંત દેહ પણુ પુષ્ટ 
ખને છે. પૌદ્રિક ખોરાક અતે ધાવણુ 'વધારનાર તરીકે આ પાક 
આપવો હિતકર્તા છે. 


(3) જેની પાચનશ્ચક્તિ સારી હોય તેવી ઓને માટે રાત્રે પાંચ 
તોલા ખાજરેો પલાળી સવારમાં તે પાંચ તોલા પલાળેલા બાજરામાં 
પાંચ તોલા તલ નાંખી ધીમે ધીમે ચાવવા. એ રીતે ૬૨રે।જ ચાવીને 
"ખાવાથી ધાવયુ વધે છે. 


(૪) સતાવરી તો. ના દૂધ મૃક્ીને પત્થર ઉપર ધસવી. તેમાં 
પાશેર દુધ ઉમેરી દરરોજ પીવરાવી દેવાથી ધાવણુ છુતથી 
આવે છે. 


(૫) ખજીર્ના ઝાડના યડમાં જથ્થાબ'ધ મૂળીઆં ઉગે છે, તેમાંથી 
ખે મૂળીઆં લાવી એક રવિવારથી આવતા રવિવાર સુધીમાં ચોખાના 
ધોવરામણુ સાથે ધસીતે આઠે દિવસ સુધી પીવરાવવાથી સ્તનમાં એક 
ટીપું દુધ નહિ આવતું હોય તેવી સ્રોને પણુ સ્તનમાં ધાવણુ આવવા 
લાગે છે. 


(૬) મેથીની જ્રાજી અવારનવાર થી સાથે સાંતળીને આપવાથી. 
દુધમાં વધારો થાય છે. 
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(૭) કળથીને। ઉકાળા કરી દરરોજ આપવાથી ધાવણુમાં વધારે 
ચાય છે. 


(૮) પાનની અ'દર સુવાદાણા નાંખી જમ્યા પછી ચાવનાર સને 
ધાવણુ વધે છે. 


(૯) આખા દિવસમાં દસ તોલા જેટલું સુકુ' ટોપર ધીમે ધીમે 
ચાવી ખાતારના ધાવષ્ુમાં વધારો થાય છે. 


(૧૦) ભોંયકોળુ', જેઠીમધ અને આસ'ધ ત્રણે અરધો અરધે તોલે 
લ દશ તેલલા પાણી નાંખી ઉકાળવું. પાંચ તોલા બાકી રહે ત્યારે 
તેમાં પાંચ તોલા ગાયનુ' દુધ નાંખી, ફરી એક ઉભર્‌ આવવા ૬૪, 
કપડે ગાળી દરરોજ આપવાથી ધાવણુ વધે છે. 


ઉપરના ઉપચારથી ધાવણુમાં ૯ૃદ્ધિ થાય છે અને બાળક ધરાઇ 
ન્તય તેટલું ધાવણુ આવે છે. બાળક ધરાયું ત્યારે સમજવું કે તે 
આપોઆપ માતાના સ્તન ઉપરથી વછુટી જઇ એડકાર લે છે અથવા 
ધાવી રભ્યા પછી ઉ'ધમાં પડી ન્નય છે. એમ બતે ત્યારે બાળક 
ધરાયું સમજવું. 


એક'દર્‌ ધાવણુ વધારનાર અતે ધટાડનાર પદાર્થો આ નીચે 
આપવામાં આવે છે. માતાખા તે તરફ લક્ષ આપે તા પોતાના 
ખોરાકમાં ટ્રેરફાર કરીને પણુ બાળકતે પોષણુ આપી શકે છે. 


ધાવણુ ધટાડનાર ખોરાકેો અને ક્રિયાએ। 

ભારે મિદ્દાન્નવાળા પદાર્થ, તુરીયાં, ગુવાર, વાયડાં શાક, વાયડા 
કઠોળ, અથાણાં, મરચાં, તીખી તમતમતી ચી?્ને, તેલમાં તળેલી 
વાનીએ, ચહા, કોષ્ટ0ી, દારૂ, તમાકુ, જેવા પદાર્થોનો વધુ વપરાશ 
ધ્રાવણુ કમી કરે છે, તેમ જ બાળક ધાવતું હોય અતે પુરૂ્ષસમાગમ, 
ક્રોધ, શૈક, બાળક ઉપર ચડાવું, છર્ષ્યા કરવી, રાતતો ઉશ્નગરે, 


૨૮૪ 


માજશેખ ઉપર નૃત્તિ, પરપુરૂષ સાથે ન્ન૨્કર્મની રૂચી, ભય પેદા 
થાય તેવાં દસ્યો જેવાં, સ્ટ'ટ પીકચર્‌ા ન્નેવાં, વગેરે પણુ સ્તનમાંથી 
ધાવણુ કમી કરી નાંખે છે. 


ધાવણ વધારતાર ખોરાકેો અને ક્રિયાઓ 

બઆજરી, દેશી ચોખા, ભરડેલા ધઉ'તી લાપસી અથવા થુલી, 
મગ, કળથી, મેથી, મગ કે તુવેરની દાળ, ખીચડી, દુધ, ધી, માખણુ, 
ગોળ, કારેલાં, ક'ટાળાં, દુધી, ગલકાં, ટી ડોરાં, મેથીની ભાજી, પરવર, 
સરગવે।, નાનાં રીગષયાં, સુવાતી ભાજી, સુરણુ વગેરેનાં ગ્રાકો, લીલું 
આદુ, હળદર, મૃળા, મોાધરી, ટામેટાં, ડુંગળી, લસણુ, કેપર્‌', લીલાં 
આંબળાની ચટણી, અને માંસાહારીઓને માટે મીઠા પાશ્ીની માછલી, 
પ'ખીઓનાં માંસ, ઇ'ડાં વગેરે પ્રાણીજ પદાર્થો, તેમ જ ફળોમાં 
પોપૈયુ', શેરડી, લીલી દ્રાક્ષ, સાકર્ટેટી, અજર, દાડમ, અનેનાસ, 
વગેરે આપવાં. મન આન'દિત રાખવુ. બાળક પ્રત્યે પ્રેમ કરવો, 
એતે હલાવવુ' અથવા ર્‌માડવુ, ચુ'ખી કરવી, ગોદમાં લઇ પ'પાળવુ, 
સ્તનપાન વખતે હેતની ઉમીએ। વહેવરાવવી, અ'તઃકર્‌ણુ દ્રવતું રાખવું, 
' સારા સ્તનમાં ધાવણુતે। ઉદધિ રહ્યો છે, ધાવણુતી ભરતી આવી 
રહી છે, ગગા જમુના વહે છે, બાળક ધરાઇ જશે, પોહું' ખનશે, 
પેટમાં અમી થશે.' એવી ઉમીંઓથી અ'કમાં બાળકતે લેનારી માતા- 
ઓને ધાવણુ ઉછળી ચાલે છે. 


વારવાર વિના કારણે અપવાસ કરી શરીરતે કૃથ્ય કરનાર, રીસાઇ 
જ ખોરાકને તરણેોડનાર, કામી ખની પતિશ્ચય્યામાં પડી રહેનાર, 
પારકી ઉપાધિએ। અને પ'ચાતોમાંથી નવરી નહિ થનાર, રાત્રે 
'ઉશ્નગરા સેવનાર્‌ આનાં ધાવણુ એછાં થાય છે અને બગડે છે. 


ખાળકતે ધવરાવતી માતાઓએ આહારવિહારમાં ધણી ખખર- 
દારીભરી રીતે રહીને જ્યાંસુધી બાળક ધાવવું હેય ત્યાંસુધી નિયમસર્‌ 


૨ત૫ 


અને સ'યમી જીવત જીવવાતુ' હેય છે. ખાળકના ધડાતા દેઠ અને 
4ધતાં જતાં આંતરિક અવયવોને આધાર માતાના દુધ ઉપર હોય 
કે. માતાઓ, તમારાં ઉત્તમ મતે બલીણ પપપાન ઉપર પ્રાથમિક 
શરીર અને મન ધડાય છે. માતાઓ, તમારી ભાવતાએ અને 
કમાનાં સિ'ચન તમે તમારા ધાવણુ મારફત બાળકના દેહમાં સી'ચી 
રહ્રાં છે તે ભૂલરે। નહિ. તમારી જેટલી કાળજી, જેટલુ' વિચાર- 
પૂર્વનું વર્તન અતે જેટલી સમજુતીપૂર્વોકની ખાળઉછેરતી તમન્ના 
ડાય છે, તે તેનાં ભવિષ્યનાં સજક! છે, એ તમે સમજતાં હેવાં 
નેઇએ. તમારે બગીચો! સૌરભવાળા, નવપલવિત અને જગતને 
કેપકારી ત્યારે જ બને, જયારે તમે તેની કયારીમાં મીઠાં મીઠી 
જ૪ળશિ'ચન કર્યાં' હોય. 


આજે જુવાન માતાએ મારી પાસે ફરિયાદ કરે છે કે “ મતે 
દુંધ નથી આવતું, તે! ખાળકતે શું પીવરાવું ?' હું ન્યારે તેમને 
મકરી ને ગાયનુ' દુધ બતાવું છુ' ત્યારે તેએ કહે છે કે એ તેને 
સદતું નથી, અગર ચોખુ' દુધ મળતું નથી | ત્યારે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત 
ધાય છે બાળકતે બનાવટી દુધ આપવાને ! એને અન્ન તો આપી 
શકાતુ' નથી. ત્યારે ખાળકને પોષણુ આપવા માટે આજે દુધમાં 
કેટલાંક દ્રવ્યો નાંખીને તેના કરેલા પાઉડરેો નજર સામે આવીને 
3ૈભ્રા રહે છે ! 


ખનતાં સુધી એવા પાઉડર ન આપવા પડે અથવા એ બતાવટી 
ખોરાકને બદલે જે મળ્યું તે દુધ ખાળકને અરધુ' પાણી નાંખી, તેની 
ખ'દર ચુનાનું પાણી (લાઇમવો[ટર) નાંખીને આપવા ભલામયુ કરૂ' છુ' કે 
પછી દુધ સાથે “સોડીયમ સાછ્ટ્રસ' નાંખી પીવરાવવાની ભલાસમણુ કરૂ' 
ડુ. ચુનાનુ' પાણી અતે “સોડીયમ સાળટ્રસ' નાંખવાથી ખાળકને ઉલટી 
થઇ દુધ નીકળી જતુ' હેય તે પચે છે અને બાળક દુધ ઉપર ચઢી 
જાય છે. છતાં સુસાફરીમાં અગર દુધના અભાવે, ધાવણુ આવતુ' ન 
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હેય ત્યારે જુદી જુદી કંપનીઓએ બનાવેલાં આ મીલ્કા અને ખોરાકો 
આપીતે પણુ બાળકતે સજીવન રાખવું તો નેઇએ જ ના | એવે! જ 
જમાતે આશ્યો છે અને આધુનિક પ્રવૃત્તિ તયા શહેરી જીવનને 
વસવાટ એમ કરવા આપષુતે અણુગમતી ફરજ પાડે છે | 


આ નીચે ખતાવેલાં દ્રવ્યો ધણુ કરી ગાયતા દુધને સુકવી નાંખી, 
તેમાં ખીનન પાચક અને પૌણ્િક ખોરાકો મેળવી, પેક ડખામાં તૈયાર 
ચઇ આપણાં બજરેમાં વેચાવા કેટલાક પરદેશથી અતે કેટલાક 
દેશમાં બનીને આવે છે, અને આજે સે'કડો બાળકો એ દ્રવ્યોથી 
પોતાની હેોજરીને સ'તોષ આપી ઉછરી રહ્યાં છે. એનાં નામેઃ- 


નેસલ્સ કન્ડેન્સ્ડ મીલ્ક, મીલ્કમેઈંડ મીલ્ક, એલનબરી ફૂડ, 
મેલીન્સ ફુડ, ગ્લેકસે, ૬ જુડ, બેન્જસ કુડ, કાઉ એન્ડ ગ્રેટ જુડ, 
સેવરી એન્ડ મુર્સ ફૂડ. 


ઉપરના બધા ખોરાક્રો બાળક માટે હોય છે. તે દરેક ઉપર 
વાપરવાની રીત લખેલી હેય છે અને ખને તે પોતાનાં બાળકને કયું 
કુંડ અથવા મીલ્ક માફક આવશે તે પોતાના વેધ અથવા ડોકટરની 
સલાહ લળતે આપવું. 


ઉપરની સલાહ બાબતમાં તે। પેટ્રોલની માપબ'ધી થઇ જવાતે લીધે 
જેમ ખીન' તેલોથી મેો।ટર્‌ ચલાવવાના અખતર્‌ા યઇ રલ્યા છે અતે 
જે સ્થિતિ મો।ટરની થાય છે તેવી જ બાળકની સમજવી. માતાનું, 
બકરીનું, ગાયતુ' કે ગધેડીનું દુધ મળે ત્યાંસુધી આવાં કૃત્રિમ દ્રવ્યો 
તરફ નહિ લલચાવા દરેક માતાને આગ્રહ કર્‌' છુ'' પછી તે પેલી 
કહેવત છે કે “ કાળ પડે ત્યારે કેદરા પષ્યુ ખાવા પડે છે. ' 


રાં મ મદ 


૨ત૮છ 


પ્રકરણુ ૩૭ મ્રુ 
છખાળકનુ' સ્નાન ને તેલાભ્ય'ગ 


રતના જન્મેલા બાળકને નવરાવવા સબ'માં તો આપણે 
આગળ વિવેચન કરી ગયા છીએ. હવે તે પછીના દિવસોમાં 
આળકતે સ્નાન કરાવવા વિષે વિચારવુ' ન્નેઇએ. 


શરીરને! મેલ દૂર્‌ ચવા માટે અતે રક્તાભિસરણુ સારી રીતે 
ચાય તે માટે ખાળકોને હમેશ્ઞાં નહુવરાવવાની જર્‌ર છે. એ ઉપરાંત 
નાનાં બાળકો શોચ અતે મૂત્ર પણુ કપડામાં જ કરતાં હોય છે, 
દુધ ધાવતાં હેય છે અથવા પીતા હોય છે તે પણુ શરીર ઉપર 
અને કપડાં ઉપર્‌ લાગ્યા વગર રહેતુ' નથી. એટલે આવાં બાળકને 
રજ સ્નાન નહિ કરાવવામાં આવે તો તેએ વાસ મારી નય છે, 
અર્થાત તેમને હાથમાં લેવાં ન ગમે તેવી દુઝ'ધ મારતાં બને છે. 
એટલે તેમતે સ્નાન કરાવવુ' એ વધુ ઉત્તમ છે. 


નાના બાળકના સ્નાન માટે દિવસતા દશ્ચ વાગ્યા પછી અને 
સાંજતા ત્રણુ વાગ્યા પહેલાતો! સમય વધુ સારે છે. ઠુવામાં ભેજ 
હોય, શ્રિયાળા અતે ચોમાસુ હોય, આકાશમાં વાદળાં હોય, પવન 
કુંકાતા હેય, અથવા પોષ મહિના જેવી ઠંડી મોસમમાં જ્યારે 
શીતકાળ વ્યાપેલો હોય તે વખતે સ્તાનતો અતે સતાન કરાવવા નાં 
સ્યળતે। પણુ પ્રુર્તો વિચાર કેરવાતી જરૂર રહે છે. કારણુ કે મોટા માથુસે। 
કરતાં કુમળાં બાળકોને જેમ ઠં'ડ્ડી વધુ અસર કરી નજય છે તેમ એક જ પવ- 
નતો! સુસવાટા તેના શરીર ઉપર્‌ લાગવાથી એ તેને જલદી અસર કરે છે. 
એટલે એકાંત જગ્યા અથવા ખૂણા ન્યાં પવન સીધો ન લાગતે। 
હેય તેવા સ્થળે બાળકતે રાખી, ચપળતાપૂર્તક પણુ બરાબર કાળજી 
રાખીને તેના હાથ, પગ, પેટ કે ખીક્ન અતયવ ઉપર ખોડુ' દખાણુ 
કે તકલીફ ન થાય તે રીવે ઝડપથી સતાન કરાવી લેવું જ્નેઈએ. 
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એટલું લક્ષમાં રાખવું કે હીમ જેવી ઠૅ'ડી હોય અથવા ખાળકને' 
શરદી થઇ હોય કે તાવ ભરાયેલો હોય, તો તે દિવસે કે એ 
દરમ્યાન એકાદ-ખે દિવસ સ્નાન ન કરાવવું એ ઉત્તમ છે. તેની 
સાથે ધવરાવીને તુર્ત અથવા દુધ પાળતે તુરત સ્નાન કરાવવું 
તે પષુ ડીક નથી. 


દરરોજ નહિ તે ખીજ ત્રીજના દિવસના સ્નાન વખતે પહેલાં 
ખાળકના આખા શરીર્‌પર્‌ તેલ માલીસ અથવા તેલાભ્ય'ગ કરવું 
વધારે સારં છે. ચામડી ઉપર તેલ ધસવાથી કે લગાવવાથી સામડીની 
મુલાયમતા જળવાઇ રહે છે, તેનાં છિદ્દો વધુ ખુદ્ઞાં થાય છે, ક્રોત્રોને 
કુણા કર્‌ છે અને રકતાભિસરણુ ઝડપશેર શ્રારીરમાં થાય છે અને 
ચામડીના ચેપી રોગે શ્વરીર ઉપર્‌ અસર ડરી શકતા નથી. એ 
તેલ માલીસ કરવાને! ગુણુ છે. 


આપણે ગુજરાત તેલ ખાવામાં અને શ્ઞાકભાજીમાં નાંખી તેને 
તરબતર બનાવી એ રીતે તેલ ઉડાવવામાં જેટલો કુશળ છે તેટલે 
મુશ્નળ તેલ માલીસ કરવામાં નથી. 


મદ્રાસ પ્રાંત અને એ તરફના ભાગમાં તેમ જ બગાળામાં નાનાં 
ખચ્ચાંથી માંડી હરેક ઓપુરૂષ તેલ માલીસ કર્યા સિવાય કદાપિ સ્નાન 
કરતાં નથી. સાંજ પડે ચાર-છ આનાની મજુરી ઢ૨નાર્‌ વર્ગ પણુ 
ગમેક દોઢીયાતુ' તેલ લાવી, તે શ્ઞરીરે લગાવી પછી જ સ્નાન ડરે જે. 
એટલે જ તમે મદ્રાસી ઔપુર્ષોને જુએ! તો એ રગે સ્યામળાં હોવા 
૭તાં તેમની ચામડી સીસમની. મુંગી માફક ચક, ચક, ચક, ચમકતી: 
હોય છે; ન્યારે આપણુ દેશ(ગુજરાત)નાં માનવીએ જુએ (અને તેમની 
ચામડી જરૂ૨ જેજે) તો લુખી, બરસટ, શફેદી લેતી અને તીરાડીયાં 
પડેલી ચામહીવાળાં આપણાં બાળકે, જુવાને અને ઔપુરૂષેઃ જણામ 
છે. હજારે ઔપુર્ષોના હાથષગનાં તળીયાં, મોઢાના હેઠ, ગાલના 
અગ્રભાગ ફાટી જ૪ તેમાં લુખાપણું ભજેવામાં આવે છે. પગના નળા- 


શ્ત્હ 


ઉપર નખના ખણુવાથી ઉઝરડા અને ઝીછી ફેલ્લીએ જેઇએ તે! 
આપણુને તેમની પાસે બેસવાનુયે ન ગમે. માત્ર એક જ ખામી 
છે કે કોઇ તેલ માલીસ કર્વાનુ' સમજતા જ નથી. એક તન્ફ 
તેલ માલીસ નથી કરતા, અને ખીજ બાજી ચામડીની ગીકાશ 
અને કુમારને નાખૂદ કરે તેવા સાઝણુ અને ગરમ પાણીથી સ્નાન 
કરે છે. એટલે તે ચામડીની મુલાયમતા અતે ઓજસ(ચળકાટ)ને 
નાછૂદ કરી નાંખે છે. 

એટલા માટે અમે તે આ બાળકના વિષયમાં માત્ર આળકઝને જ 
નહિ, પણુ 6રૈક ર્ખી-પુરૂષને દરરે।જ તેલમાલીસ અથવા તેલાભ્ય'ગ ઢરીને 
પછી જ રનાન કરવાની સલાહ ભારપૂવક આપીએ છીએ. બીજી 
ત્રડ્તુમાં કદાચ ન બને તો ઠડૅ'રીની ત્રદતુ-શિયાળ।માં તો તેલ લગાબ્યર 
સિવાય કે।ઇએ પણુ સ્નાન ન કરવુ" જેઇએ એવી અમે ખાસા 
આગઝહલરી સલાહ આપીએ છીએ. 

તલનું તેલ તો. ૪૦, આંખળાં તો. ૧, વજ તે. ૦1, ગુલા- 
બનાં ફૂલની પત્તી તો. ૧, કૅપુરકાયલી તો. ના, મે'દીનાં પાન 
તો. ૦1, સુગંધી વાળા તો ના. 

તેલ સિવાયની ૭ ચીન્નેને બારીક વાટી પત્થર ઉપર પાણીમાં 
ચરણી જેવુ' વાટી તેને તેલમાં નાંખી, ધીમા તાપમાં ગરમ કરવુ. 
જ્યારે ચટણી સાધારણુ લાલ રગની થ૪ ન્નય એટલે નીચે ઉતારી 
કપડાથી ગાળી લેવુ. આ તેલને બાળકના શરીર પર લગાવવામ; 
તથા કાનમાં નાંખવામાં અગર માથે નાંખવામાં ઉપયોગ કરવે. 
અથવા તો આપણા રોજના વપરાગ્નમાં ધરઆંગણે બનેલું ધુપેલ 
અથવા પાડેલું તેલ જે તળના તેલમાંથી બનાવેલું હોય, તે પય 
વાપરવામાં વાંધો નથી. તેમાં પણુ દેશી વનસ્પતિએ ન'ખાય જે. 
માત્ર સુમ'ધીવાળાં અને વાઇટ એઇલમાંથી બનાવેલાં બ'નરૃ તે લને 
ઉપષચેગ કદિ પષુ કરવો નહિ. 

બાળરને નવરાવતા પહેલાં શરીર લુછવાનો રૂમાલ ધોયેલે, 
નરમ અને સ્વચ્છ રાખવો. જે શાખુ વાપરવાની ૪ચ્છા હોય તે 

બા. બા. ૧૯૪ 


૨૯૦ 


સારી નનતનેો સાણુ રાખવો અતે નને સાબુ ન વાપરવો હોય તે! 
ચણાનો લેટ તો. ૫, હળદર તો. ૦1, આંભળાં તો. ના અતે 
ગોકાખાઇ તો. ન એ બધી ચીશ્ને લોટ જેવી બારીક બનાવીને 
જર!ક તેલનો કરમેો દઇ, ડબામાં રાખી મૃકવરી. એટલે સાણુવી 


જ્ગ્યાઝે આ પાઉડર સતાન કરાવતી વખતે શરીર ઉપર ચોળવાથી 
સરીર સ્વ4૨૭ થાય છે. 

પાણી ભરવાનાં ટમ અથવા આપણી દેરી કયરેટો અગર તાસ 
પણુ ચાલે. તેમાં ગરમ અતે ઠં'ડુ' પાણી રાખવું. નવરાવતાં પહેલાં 
ગરમ પાણીમાં હાથ નાંખી ન્નેઇ લેવું. આપણે મોટા માણુસ 
જેટ્લું ગરમ પાણી સહન કરી શ્રીએ તેટલું ગરમ પાણી ઞાળક 
સહન કરી ન શકે તે ખ્યાલમાં રાખવું જનેઈએ, અતે પાણી મીદું જ 
હોવું ન્નેઇએ. ખાર પાણી બાળકતા સ્નાનમાં વાપરવું નહિ, તેમ જ 


નંદી કરે તળાવનું ચોમાસાના વખતમાં કોઇ પણુ કારષણુથી ડહેોળાયેલું 
અથવા ભારે બતેલુ' કે જવાતવાળુ' હોય તેવા પાણીમાં ન તોલા 


જેટલો ટ'કણુખાર અમવા પાંચ દશ્ન નિ્મ'ળાનાં ખીજ વારી નાંખ- 
વાથી પાણી હળવું અતે સ્વચ્છ બતે છે. એટલે કહેવાતો આશ્ચય 
એ છે કે પાણી સ્વચ્છ, હળવું, જીવાત વગરતું અતે નિર્મળ હેવું 
જોઇગે, કેટલાક કાર્યમાં જેમ હસ્તકુશ્રળતાની જરૂર હોય છે તેમ 
બાળકને નવરાવવામાં પણુ હસ્તકુશળતા સરસ કામ કરે છે. 

અમુક સમય ઉપર્‌ અમદાવાદના એક સીનેમાગ્ૃહમાં “બાળક જન્મ” 
નદમતી ફિલ્મ આવેલી. તે ન્નેવા હું ગયે! હતો. બીજી તો કોઇ ખાસ 


વિશિછતા મને તેમાં ન જણાઇ અને એમાં ખાળકતો પ્રસવ થતા 
જે બતાવે છે તે જે૪ને આ દેશ્વરનાં માનવીએ પ્રસવતી બાબતમાં 


ડાઈ જીખી લે તેવું તો ન લાગ્યુ. પરતુ નાના ખે મહિનાના બાળકને 
નર્સ નવરાવવાની જે ચાલાકીભરી રીત બતાવતી હતી, એ મને 
ધણી સુંદર લાગી. ટેબલ ઉપર એક ટબમાં પાણી લર્ચું' હતું. ખીટી 
ઉપર રૃમાલ અતે ખીન્ને રૂમાલ ટેબક્ષ ઉપર હતો. જમણા હાય ઉપર 
બાળકને લઇ ડાબા હાથે પાણી-સાબુ લગાવી સ્વચ્છ કરીને ટુવાલથી 


વનો 


ગએ અગ લૃછી લેતી, બાળક રડતુ' હતુ' અને એ ચાલાકીભરી રીતે 
તેને સ્નાન કરાવતી. સાથળના મૂળને ભ્રાગ, ગુદાનેો ભાગ, બન્ને 


અગલ, ડેક અને હડપચીને! નીચલો ગળાનો ભ્રાગ પાણીથી સાફ 
કેરીને કપડાથી લુષ્વાની કાળજી વખાણુવા જેવી હતી. 


કાચા અનુભ્રવની અતે પહેલા બચ્ચાવાળી માતા ન્વયારે બાળ- 
કને નવરાવતી હોય, ખાળક રડતુ' હેય અને એ દાંતીયા કરતી હોય, 


કાં તો ચાર પાંચ વરસના ખીજ કે!ઇ બાળક પાસે પાણીના લોટા કે 
પ્યાલાથી પાણી ન'ખાવતી હોય અને એ અણુસમજુ કુમાર લેટે 


ભરીને બાળકના માથે રેડે, ખાળક ગુ'ગળાય, અતે નવરાવનારી 
“મારા રોયા | એટલુ ખધુ' રેડાય ? ફ્રોડ લેટે હેઠે, નથી રેડવું- 
રડાવ્યો !' એમ ખે!લતી જતી હોય-એ વખતતુ' દૃશ્ય ન્નેઇએ 


ત્યારે તેની અણુઆવડત ન્નેઇ થોડુંક હસી લેવાય ખરૂં અતે નવર્‌ા- 
વનારી આપણુને હસતાં ન્નેઇ જય તો ચીડાય પણુ ખરી ! 


એટલે જ પાણી ભરેલા ટબ કે કથરેટમાં જ બાળકતે ઉભુ 
રાખી અથવા ટેકાવી, બીન્ન હાથના ચાપાથી પાણી નાંખતાં જઇ, સાખુ 
લગાડતાં જઇ, આવડત હોય તો બહુ ટેસ્ટથી નવરાવી લેવાય અતે કોળ 
જાણું ય નહિ, ન્યારે અણુઆવડતને લીધે બાળકની રોકકળ થઇ પડે. 

પ્રથમ માથુ' તદન ડૅ'ડા નહિ પણુ કેોકરવરણુા પાણીથી ધોઇ 
લેવું અને મે!હું, કાન તથા કાનની પાછળની જગ્યા સાફ કરવી. 
માથા ઉપર ર્‌।જ સાણુ લગાવવાતો આમહુ રાખવો ન ન્નેઇએ. 
ભલે ચાર ૪ દિવસે સાઞુ લગાડે. પણુ તે કાનમાં, નાકમાં ન 


“તય ગટલી કાળજી રાખો. પ્રથમ માથુ' ધોવાધ્તે સાફ ચાય એટલે 
કપડાંથી કેર કરી નાંખી પછી નીચેના અ'ગતે સ્નાન કરાવી લ્યે।. 


અને તદ્‌ન કોરે છતાં સુંવાળા ટુવાલ ( આપણે મોટા માણુસો 
સરીર લુછવા માટે ખરબચડા ટુવાલ વાપરીએ છીએ તે બાળકને 


ન ચાલે. ) લઇ, બાળકને ખોળામાં લળ્તતે પછી ધીરે ધીરે તેના 
બન્ને પગના સાથળનાં મૂળ અને ચુદાની જગ્યાગથી ધીરે ધીર 


લુછી સાફ કરે. નખ વધેલા હેય તો કાતરથી કાતરી નાંખો, ઘણી - 


૨૯૨ 


સ્રીએ્ને પોતાના દાંતથી બાળકના નખ કાપતી મે' નેઇ છે. એ 


રીતે બાળકના કુણા નખ દાંતથી કપાઇ નય છે, પણુ એ રીત 
શ્ારી નથી. એ રીતે વાંદરી બતી દાંતીયાં કરી નખ કાપવા કરતાં 


કાતરથી પાકા નખ ઉતારી લેવા નેઇએ. નને કાતર પકડવા જેટલુ" 
અને કાપવા જેટલુ'ય જાન નઠિ ધરાવો તે! વિલાયતની બૈરીએઓ 
મશીનગને। ચલાવે છે અને લડાઇળનાં ય'્રે વાપરતાં શીખી લશ્કરમાં 


શરતી કરે છે, તેમને ખખર પડશે કે તમે આટલાં મોભાગ્ર બુહ્ધિવાળાં 
છે! ત્યારે વળી તે તમારે માટે પુસ્તક લખી નાંખશે ! 


એ જ રીતે બાળકના બન્ને નાકનાં નસકોરાં સાફ કરે, કાનની 
અદર કપડું આંગળી ઉપર રાખી સાફ કરે, બગલ અને ગળાના 


ભાગને સાફ કરી લ્યે, કપાળમાં ઝીણી રૂંવાટી ઉપર ધીરા હાથે કપાળ 
ઉપરના ભાગ તરફ ધસી લ્યો, જેથી બાળકનું કપાળ સ્વચ્છ ચરે, 


અતે જન્મની આ ર્‌વાટી ધસાશે તો કપાળમાં મોડું થયો વાળ નહિ 
ઉગે અને વળી કપાળ વિશ્ચાળ અને સ્વચ્છ રહેરે. 


તેને નવરાવી કરૂં કર્યા પછી ખોળામાં જ ડાખા પડખે ખાળ- 
કને સુવરાવી જમણું કાનમાં ખે ત્રણુ ટીપાં તેલનાં ( આગળ બતાવેલું 
અયવા ધુપેલ તેલ ) મૃષ્ઠી ઘો, અતે એ રીતે જમણુ। પડખે સુવરાવી 
ડાબા કાનમાં મૃછી ઘો. કાનમાં ટીપાં મૂકયા પછી કાન ઉપર 


સાધારષણુ મસળતા હેોઈખે એ રીતે કાનતે મસળવે। એટલે તેલ છેક 
ગ્રવણુના પરદા સુધી પહોંચી જશે. 


અતે ત્યારબાદ માથામાં તેલ નાંખો, તેમાં તાળવાના ભાગમાં 
પચપયુ' થાય તે રીતે વધારે લગાડે. કારણુ કે કુમળા બાળકનુ એ 
તાળવું અયવા બહાર હજી ધણુ' પોચુ' અને થડકતુ' હોય છે. 
તાળવું ઉઠે છે ગથી ગભરાવાનું કારહુ નથી. એ તો લોહીનુ” 
અભિસરષુ કુયમાં તાળવાને થડકડતુ' બનાવે છે. ખે ત્રણુ મહિનાનું 


આળક થ૪ ગયા પછી તાળવુ' સખત બની નય છે. આટલુ થઈ 
રજ્ઞા પછી તેનાં કપડાં ઝબલાં માટે વિચાર કરીઝૅ. 


ત્ર ર હા 


૨૯૩ 
પ્રકરણુ ૩૮ મુ 
આળકનાં વગન અને કુદરતી હાજતો 
જે] પણુ! દેશમાં ધલ' કરીને બાળકના જન્મથી ૭ડૂ। દિવસે 
છઠ્ઠી મૃકવાનો રીવાજ છે. પ્રસવ થયાને છઠ્ઠા દિવસની રાત્રિએ 
'સુવાવડીનેો ખાટલે! હોય તે ખ'ડમાં પાટલા ઉપર એક હાથતે! સફેદ 


કપડાનો! કકડો તયા બર અથવા તે ન મળે તો જુવારના સાંઠાની 
કલમ અતે ક'કાવટી, અતે થોડો ગોળ મૃકી એક દીવે। ઘીને પ્રજ- 


વાલે છે. આપણામાં એવી માન્યતા છે કે રાત્રિએ મધરાતના સુમારે 
વિધાતા આવીને નવજન્મિત બાળકના લેખ લખી નનય છે અને 


તેણે જેવા લેખ લખ્યા હોય તેવું બાળક થાય છે. કેટલાક એ વખતે 
કારે સફેદ જુલેસ્કેપ કાગળ પથુ મૃકે છે. 

એ માન્યતામાં કેટલું તશ્ય છે અગર વિધાતા આવીને લેખ લખે 
છે કે નથી આવતી તે તે આપણે નનણુતા નથી, પરતુ પ્રચલિત 
રૂઢી પ્રમાણે થયા કરે છે. અને એ છઠ્ઠીના દિવસે મૃકેલા લુગદાના 


ડુક્કાનુ' પછી હાથે શીવીને ઝભલું બતાવવામાં આવે છે અતે પ્રથમ 
બાળકને વસ્ત્ર તરીક્રે તે પહેરાવવામાં આવે છે. તેતે છડીયું કહે છે. 


આપષુ દેશ્ચરની આખોહવા પ્રમાણે વિચાર કરતાં આપણાં 
બાળકોને ધણું કરીને સુતરાઉ વસ્રની વધુ જરૃર છે. અતે ડૅહડી 


સિવાયની મોસમમાં એક વરસની અ'દરના બાળકતે દિવસના ચાર 
છ કલાક વગર વસ્તે નમ હાલતમાં રાખવામાં આવે તે! પણુ વાંધો 


નથી. મારે કહેવાનો આશય એ છે કે ધણાંખરાં બાળકોને એકાદ 
મહિનાનું થતાની સાથે ઝતલુ', ચડ્ડી, ફરાક, કાનટોપી વગેરે એટલાં 
'અધાં કપડામાં વી'ાળવામાં આવે છે કે એટલાં કપડાં જે મોટા 
માણુસને વી'ટાળ્યાં હોય તો એ ગભરાઇ મરે ! એમ કરવું તે ડીક 
નથી. એટલે એકાદ નરમ અને સુંવાળા કપડાનું ફરાક અથવા ઝખલું 
ઢ્રારીર ઉપર હોય તે! વધુ કપડાં વી'ટાળવાની કે પહેરાવવાની જરૂર 
નથી. હા, વર્સાદતી હેલીના દિવસે! કે ઠૅ'ડીની ત્રદતુમાં ફૂલાલીન, 
ગરમ અને રૅશ્રામી ઝબલાં-ટોપી વગેરે વડે બાળકનું આવશ્યક રપ 


ર૯૪ 


કરવું જરૂરી હોમ છે. વળી ગેની સાથે બાળક માટે શીવેલાં કપર્ડા 
એવાં હોવાં જેઇએ કે તેના પેટ, અને પેડુ ઉપર, છાતી ઉપર ક» 
ગળા ઉપર ત'ગ ન થવાં ન્ેઇએ. ખાર માસની અ'દરના ખાળફને 
અદન ઉપર એક ઝબલું અને કેડ ઉપર ત્રીકેણાકાર એકાદ લ'ગેોટ 


હેય તે! ધણું છે. પછી તો! સુતી વખતે અથવા ખહાર જતી વખતે 
ડ્ુવાલ, ર્‌માલ કે ચાદરથી એનું આવશ્યક રક્ષણુ થઇ શકે છે. 


નાના બાળકનાં કપડાંના જથ્થો ડીક પ્રમાણુમાં હોય તો એને 
જર્‌ર પ્રમાણે વારવાર બદલી શકાય છે. કારણુ કે ખે-ચાર મહિનાનું 
આળકઝ વારવાર પેસાબ અને મળત્યાગ કરીને કપડાં બગાડૅ છે અને 
ભીનું થયું કે બગડયું હોય તે કપડું તાત્કાલિક બદલી નાંખવું જ 
જોઇએ. તેતે એમ જ શ્ઞરરીર ઉપર રહેવા દેવાથી ખાળકને શરદી 
ચાય છે અને માંખીએ। ખેસી તેતી ત'દુર્સ્તીને હાનિ પહોંચાડે છે. 
વગર્‌ બગડૅલું હોય તે પણુ કે!ઇ વસ્રતે ચોવીસ કલાકથી વધુ વખત 
આળકના શરીર ઉપર રાખવું ન્નેઇએ નહિ. તેની સાથે આવા તદ્દન 
નાના બાળકતે શીવેલા કપડા કરતાં ધોતીના કે સાડીઓના છુટા 
કકડાની ધણી જરૂર પડૅ છે. ખોળામાં લેતાં, પારણામાં સુવારતાં કે 
બહાર ફેરવતાં હર્વખત તેને માટે આવો એકાદ સુતરાઉ કકડો તેતી 
ક્રેડની નીચે નાંખી રાખવાની જરૂર પડે છે. એ કકડા ગક તે તેના 
શરીરનુ રહ્ષષુ કરે છે અતે બાળકના કરેલાં મળમૂત્રતે ખીન્ન મોટા 
વસ્ર કે પયારી ઉપર્‌ નહિ પડવાં દેતાં એ કપડું ઝીલી લે છે. આવા 
લુગડાના ટુકડા જેને દેશી ભાષામાં “ બાળાતીયાં ' કહેવામાં આવે છે 
તેવા ઓછામાં એછા એક ડઝન સીલીકે ૨ખવા પડે છે. 

ખઆળોતીયું બગડયું કે તેને દૂર કાઢી નાંખી ખીજું લેવું વધારે 
સારૂં છે. એક જ ખાળેોતીયું એક તરફ ખબગડયું કે ભીનું થયુ 
એટલે તેતે બીજે છેડે! ઉપયોગમાં લેવો ઠીક નથી. આ બાળેતીયાં 
જેમ બગડૅ તેમ તેતે ગરમ પાણી, સાબુ અતે સોડાથી સાફ કરી 
લ સુકવી દેવામાં આવે તો આવા કકડાની તાણુ પડતી નથી. બધાં 


કકડા ભેગા કરી “ નવરા ચશું ત્યારે ધોઇશું ' કહીને ભેમા કરનારી 
અને ડખબુંચા બનાવી ન્યાં ત્યાં ખુણેખાંચરે મૃત્ર અને મળથી ગ'ધાતાં * 


૨૯૫ 


માળોતીયાં ઘાલી નાંખનારી માતા એક તો ' કવડ ' કહેવાગ છે 
મને બેના બાળકની તદર મેાકિ્લખમ છેટે થછે;? 

ગએટલે કહેવાનો આર્ય એ છે કે ત્રાતુ અને સમય પ્રમાણે શલે 
વસ્તા ર્લાલીનનાં, ઉનનાં, સુતરાઉ કે ટાફેટાનાં હોય-હલકી ૪ મતના 
જોય કે નવાં ને કડકડતાં હોય, અથવા ઉતરેલા ધોતીન્નેટા કે સાડીના 
ધોધને ફાડીને કરેલા ટુકડા ( બાળાતીયાં ) હોય, પરતુ એટલું ખાસ 
જ્યાનમાં રાખા કે તે ડપડાં સ્વચ્છ, પુરા સુકાધેલા ગને 
શળજીપૃવજ ડક ધોચેલાં હોવાં જેઈએ. 

ખરી રીતે કપડાં પહેરવાને મૃળ રેતુ શરીરતું રદ્ષ્યુ ટેરવાનેક 
તથા ગુપ્તાંગો ઢાંકવાનો છે; માત્ર શેભ્નાની ખાતર અને દેખાવની 
ખાતર વસ્ત પહેરવાં કે પહેરાવવાનાં નથી હોતાં, એટલું આજની 
માતાઓના ધ્યાન ઉપર લાવવું જરરી છે. માતાએ જેમ પોતાને 
અ'ગ ઉપર ખોટી ટાપટીપની હવા તરફ દોરાઇ ગઇ છે તેમ નાનાં 


આળકેોા ઉપર પણુ વસ્્રની સન્નવટ કરવામાં મળ હેતુને ભૂલીને બાલા 
₹ઈખાવ સુંદર કેમ લાગે અને બાળક કેમ શોભે તે તરફ લક્ષ લગાડતી 
જાય છે. એથી જ કેટલીક વખત ખાળકડના-નાના બાળકના વજન 


કરતાંયે તેને માથે ઓઢાડેલેો મોટા ટોપો, ઝબલાં-ટાપા કે તેનાં કુ'મતાં 
અને લચકા જેવાં જુલે નાનાં બાળડ્ડેને તકલીફ આપતાં હોય તેવું 


કયુ' છે. વળી આવાં ષ્ુમતાં અને ગુચ્છાવાળી ડૃહેવાતી ગરમ ટોષી 
( નનર્‌ આવી બાળાટોપી વાસ્તવિક ગરમ હોતી નથી પણુ ટારેટા 
જેવા કાપડની બનાવે છે. )એ માં કેટલીક વખત સચ્છર અને મૉંકડ 
પેસી જપદ્ને બાળકની ગરદન અને ગળુ નિરાંતે ફોલી ખાય છે. 
એટલે વસ્રની સજાવટને હેતુ બરાબર સમજીને જ બાળક ઉપર 
વસ્નો બોન્ને વધારવા નેઇએ. 
ખાળડની કુદરતી હાજતે 

જન્મ થયા પછી ખાળક ચાર પાંચ કલાકની અ'દર પેસાબ 
અને મળ કરે છે. કેટલીક વખત મળ ફરવામાં ચાર ૭ કલાક વીતી 
“ય તેનો "ખાસ વાંધો હોતે! નથી. પર'તુ પેસાબ તે જન્મ ચયા 


૧૯૬ 


પછી ચાર પાંચ કલાકે થવો જ ભ્નેઇએ. તેતે પેસાબ કમારે થયે 
તેતી ખબર રહેતી નથી, પરતુ સાધારણુ રીતે જન્મ પછી નવડાવીને 
સુવાડેલા બાળકને ફરી આપણે લઇએ ત્યારે તેની નીચેતુ' વસ 
જભી'નયેલું માલુમ પડે ત્યારે સમક્નય કે તેણે પેસાબ કયે છે. પર'તુ 
દસ-ખાર કશ્નાક વીતી ન્નય તો પણુ પેસાબ ન યાય ત્યારે તેની 


મુમભાગતી જગ્યા તપાસી ન્નેવી. કેટલાંક બચ્ચાંને યાં મેલતી ક્ષુદે 
લાગી ગઇ હોય છે. એ તો ગરમ પાણીથી આંગળી વડે સાફ કરવાથી 


8ર યાય છે, અથવા રના પેલવડે ધીમે ધીમે એ જગ્યા લૃદ્વાર્થરે 
પેસાબ થાય છે. પરતુ પેડુનો જામ ફૂક્ષેલો જસુય અતે પેસાત્ર 
ચતો ન હોય તેમ જ બાળક અ'બળાતું હોય ત્યારે સમજનું જ્નેઇએ 


જ મૃત્રાગ્નયમાં પેસામ હોવા છતાં તેને બહાર નીકળનામાં કયાંક 
ચ્મડચમુ છે. 


એમ હોય તો તુરત ડોકટર કે વૈધતી સલાહ લેવી. ધણં કરીને 
છોકરાના ગુહ્યરભાગતી આગળની ચામડી કેટલીક વાર ખીડાયેલી હેય 


છે અને તેતે આગળથી કાપવાની જરૂર ઉભી થાય છે, એટલે તે 
વિષયમાં એના નિષ્યાતની સલ્લાહ લેવી, 


નને કોઇ પષખુ ન્નતની અડચષુ સિવાય પેસાખનો ખુલાસો 
તુરતના જન્મેલા બાળકતે ન થતો હોય તે! તેતી ગળયથુથીના પાર્ણીમ! 


ગ્મરધી અથવા એક રતી જેટલો ટકણુખાર ફુલાવેલે આપી દેવાથી 
પેસાત કલાક-અર્ષા કલાકમાં આવી ન્નય છે. 


જેવી રીતે પેસાબના માર્મને માટે છે તેવી જ રીતે કેટલાક 
“સેોણમાં બાળકને મળ ત્યાગવાના છિદ્રતી આડે ચામડીતે! પરદો હેમ 
જે. અદરથી સફરાનોા નળી તથા ગુદાની વળીએ સ'પૂર્યું હોવા ખતા 
સાત્ર આડી પડૅલી ચામડી મળત્યાગમાં અડચણુકર્તા થાય છે. આવા 
રસો સે'કડોમાં અથવા હશ્નરમાં એકાદ ખે ખતે છે. તે વખતે માત્ર 
ખરાખર ખ્યાલ રાખીને ડોકટર મળત્યાગની આડે આવેલી ચામર્ડીને 


ઉસે! છેક ( નસ્તરથી ) મારી જગ્યા ખુધી કરી નાંખે છે અને એ 
માર્ગ ખુલ્લો થતાં મળ આવે છે. 


૧૭ 


પરતુ શે માર્ગની ખામી સિવાય પણુ જ્યારે બાર ફહ્માક સુધીમાં 
ગ્મેક પણુ વખત નવજન્મિત બાળકતે મળ ન આવે તે તેને માટે 
દીવેલ આપવું સલાહભર્યું” છે. સહેજ ગરમ કરેલી ગળચુથી સાથે જ 
દય ટીપાં જેટલું દીવેલ પાઇ દેવું અતે ખે કલાક ૨16 ન્નેવી. ને 
મળ ન થાય તો ફરી તેટલું જ અથવા તેથી સહેજ વધારે દીવેલ 
ગ્માપવું અતે મળ થાય તેતી રાહ નેવી. જન્મ પછી એક વખત 


આળકનોા પેસાબ અને મળ થઇ ગયો, પછી વધુ ચિતા કરવાનુ' 
રહેતું નથી. પછી તો તેને નિયમિત મળ-મૂત્ર થયા કરે છે. 


બાળક જેમ નાનું તેમ પેસાબ કરવાના અતે મળ કરવાના 
વખતનુ' અ'તર ઓછુ હોય છે. સાધારણુ રીતે ખે મહિના સુધીમાં 


આળક ખેથી ત્રણુ કલાકના અ'તરે પેસામ કરે છે અને ચારથી પાંચ 
ક્રલાકના અ'તતરે મળ ફરે છે. 


જેમ જેમ ઉમરમાં મોટુ થતું જય છે તેમ તેમ સમયના 
અ'તરનુ' પ્રમાણુ વધતું “નય છે. ત્રણુ મહિના પછીના બાળકતે તમે 


જ્યારે જ્યારે પારથા।માંથી બહાર લ્યે, અથવા મળ ત્યાગવાને છ આડે 
કૅેલ્લસાક વીતી ગયા હોય કે પેસાબ કર્યાને ત્રષુ ચાર કલાક વીતી ગયા 


હેય ત્યારે તેતે જમીન ઉપર ઉભુ' રાખી ચેક્કસ પ્રકારની જીભ 
અને હોઠંતી સીસેોટી--' સીવી, સીવી, સીવી ' કરશે એટલે એ 


પોતાની હાજત પૂરી કરી લેરેો. અમર તમારા ઉભા પગને થોડા 
વાળી પગના આડા ડ્ણાતેા “નજર જવાના ચસુલાને ધાટ બનાવી 


તેની ઉપર બાળકને ખેસારી, વખતસર તેને મળ કરી લેવાની 
જ પેશ્રાબ કરવાતી ટેવ પાડશે(તો એથી ખાળક ટેવાઇ જવાતુ' અને 
વખતસર પેશ્ાબ-મળ કરવાનું. એધી તમારાં કપડ્ડાં અને ખાળોતીયાં 
ગાં બગડશે, બાળક નિયમસર મળ-પમૃત્ર ત્યાગવાતી ટેવવાળુ' ચશે 
સ્મને બાળકતે લઈને તમે કયાંય બહાર જરો। અથવા ખહારગામ 
જરો ત્યારે આવી ટેવવાળું બાળક તમતે ધણું અનુકૂળ બની જશે. 


નાના બાળકતે પણુ ટેવ પાડવી અતે નિયમિત બનાવવું તે 
તમારા જ હાથમાં છે. 


૨૯૮ 


ખાળકને આવતે મળ પીળાશ પડતો, સાધારણુ બષાયેલો અનરે 
વાસ વગરતે। હોવો નેઇએ. આ નિયમ માતાનું દુધ ધાવતા ખાળક 
માટે છે. ઉપરથી ખીજીં દુધ અપાતું હેય કે કાઇ પણુ ફૂડ અથવા ખના- 
વટી દુધ અપાતું હેય તો મળમાં સાધારણુ ફેરફાર થાય છે. પરતુ મળ 
નને લીલા રગનો, ફૂટેલો ફ્રેોદા જેવા અને પાણીની સાથે આવતેદ 
જણાય તો ચોક્સ સમજવુ કે કાં તો બાળકને અપાતા ખેરાક 
(દુધ, ફૂડ, ધાવષુ )માં કાંક ગફલત છે, યા તે ખાળકને તે ખોરાક 
ખરાબર હુજમ થતે। નથી, એ માટે સુધારે। કરવાની જરૃર છે. એટલે 
ખાળકના મળ ઉપરથી તેની પાચનશક્તિ અને અપાતા ખોરાકનુ 
માપ કાઢી શ્રકાય છે. 

ન બાળકને ગાય-બકરીનુ' દુધ અપાતુ' હોય અને ઝાડામર્ટ 
ફ્રેરફાર થાય તે! તે ગાય-બકરીને બદલીને ખીજ ગાય કે બકરીનુ 
દુધ લાવવુ'. કેમીકલ ફૂડ અપાતું હોય અને ઝાડા આ રીતે ચાય 


તો સમજવુ' કે એ ખોરાક વાસી છે અથવા બગડેલો છે, અને માત્ર 
ધાવણુથી જ આવા ઝાડા ચતા હોય તો માતાના ખોરાકમાં ફેરફાર 


કરાવી નાંખવો, અને ભારે તથા વાયડા પદાર્થો માતા ખાતી હોય 
તા તેણે બ'ધ કરી પથ્ય ખોરાક ઉપર આવી જવાથી બાળકને મળ 
પચીને થવા લાગશે. 

ખાળક મળ કરી રહ્યા પછી નવશેકા પાણીથી તે જ્ગ્યા સાકૃ 
કરવી આવશ્યક છે. વધારે શરદી અને ઠંડી હોય તે! કપડાને! કકડે! 


ગરમ પાણીમાં બોળી નીચોવાને તેનાથી ગુદાને। ભાગ સાફ લૂછી નાંખવે॥ 
ન્નેપએ. પર્‌'તુ વગર પાણીગ્મે માત્ર કેરા કપડાથી જ લૂછીને ગુદ॥ 


સાફ કરવાથી ગુદાની આસપાસ મળને! અસુક અશ્વ ૧હી જાય છે, 
અને આવી રીતે બાળકને મળ થયા પછી પાણીથી સાફ કરવાની 
2વ નથી રખાતી તયા વારવાર કપડાથી લૂછીને જ ચલાવી લેવાય 


છે, તેવા બાળકોને ગુદાપાક અથવા સડો થઇ આવી ગુદાના ભ્રાગર્મા 
ચાંદીએ। પડી જય છે. માટે સફાઇ કરવામાં આળસ ડ૩રવી નહિ- 


ત્ર્ડ નર ગ્રદ 


શ્લ્ક 


પ્રકરણુ 3૯્મુ 
ખાળકડના રમકડાં 


નણ મહિનાનુ' બાળક યાય ત્યાંસુધી તો તેને સપણ સમજી 


શકાય તેવી કેઈ સ'ત્ા જ હોતી નથી. ત્રણુ મહિના પછી જ એ 
નજર માંરે છે. એટલે તે પોતાતી સામેતી આપૃતિ, પદાર્થ 'કે 


માનવી તરફ ઇરાદાપૂર્વક નનેતુ' હોય એમ તેમ જણાય છે, અને 
તેની આલોચક વત્તિસ્ના કામ કરતી થાય છે. એટલે ત્રણુ મહિના 
પછીના ખાળક સામે, ન્યારે તે નજર માંડૅ ત્યારે તમે નને સીતકારી 
કરી, ચાળા કરી, ચપટી વગાડી, તેને આકર્ષ'વા-ખોલાવવા પ્રવત્ન 
કરશે તો તે નજર માંડરે અને તેના શરીરમાં એક નવા પ્રકારની 


હલન-ચલનની ક્યા કરતુ' દેખાશે. તમારા તરફ સહજ નજર માંડયા 
પછી વારવાર તમારા જુદા જુદા ખોલાવવાના પ્રકારોથી, એ કદાચ 


મર%ીને સહેજ મોટું પહેળું' કરી નિર્દોષ હસી લેશે, અને તેના એ 
કોમળ અતે સ્ખ્ર્તિ?ભર્યા હાસ્યથી તમારં દિલ બામ બાગ અતનાવી, 
તમે ધણા મે।ઢા માણુસ હોવા છતાં એક ક્ષણુ માત્રતે માટે પણુ 
તમારા હૃદયને કમળની કે।મળ પાંખડીથી પણુ કુમાસદાર એ બાળક 
બનાવી આપશે. 

એતુ મ'૬ હાસ્ય શરૂ થાય છે, એની નજ* માંડવાની શક્તિ 
શરૂ થાય છે, તેની સાથે તેના દૅઠને! વિકાસ સધાય તેટલી એ કસ- 
2ત કરવા લાગી શય છે. ગ પારણામાં ઝુલતું હોય કે પયારીમાં 
સુતુ' હોય ત્યારે તમે અભ્યાસભરી નજરે જાએ। તે હાથ અને પગને 
એ ઉચા નીચા કર્યા કરે છે અને તેજ વખતે તમે તેને ખોલાવે 
તો અ'બળાષ્તને ઉ'ચુ' થવુ', હાથ પગ લાંખા ટુકા કરવા અને તરફડાટ- 


એ બધાંમાં સઠજભાવે કસરત હેય છે. અને તેતી એ કસરત તેના 
પેટમાં પડેલા દુધને પચાવવામાં ખૂબ ખૂબ મદદ કરૅ છે. પછી તે 


ત્રયુથી ચાર અતે પાંચ મહિનાનુ' થતાં તે! તે સત્તાની સાથે સમ- 
જણુના સ્થાનમાં પ્રવેશ કરે છે અને હરદમ નજર સામે આવતા 


૩૦૦ 


ચહેરાતુ' એ પરિચિત હોય તેમ જષ્ટાય છે. તેતે સહેજ ૪સારે 


મળતાં ને તેને બમલમાંથી પકડી રાખ્યુ' હોય તો હંસતુ' ન્નય જે 
અને પૂરતી મદદ હોય તે! કુદ્તુ' પણુ રહે છે. એનુ' એ હાસ્ય, અને 


તેની સાથે રહેલો તેના દેહતે તનતમનાટ એની બાલસ્વભાવની નિર્દો- 
પિતાનુ પ્રતિક હોય છે. 


નીરોગી, નિર્દોષ, અતે સુંદર બાળકો પાંચમા મહિનામાં પ્રવેશ્વ 
ફરતાં તો શ્વરીરે ભરાવદાર, ગુલાબી ગાલવાળા, નમધ્ડી અને મગલાં 
જેવી આંખો ધરાવતાં, દાંત વિનાના ખોખા મોઢેથી ફકીલકીલ, 


પ્રભાતના સૂર્ય જેવાં હસતાં, ધરની ઉધાન-વાડીને સૌરભથી ભરી 
દેતાં હોય એમ લાગે છે. 


ચોથા મહિનાથી એ પોતાના હાથ પાસે આવતી વસ્તુને મૂડીમાં 
પકડવાતે પ્રયત્ન કરે છે અને એ આવેલી વસ્તુતે હાથમાં પકડી 
પોતાના મોઢામાં લઇ જવાની સ્વાભાવિક ષ્રકૃતિ ધારષુ કરે છે. નને કાંઇ 


પણુ હાથમાં ન આવ્યું તે! છેવટે હાથની મૃડી વાળીને અગુહે। મોઢામાં 
મૃછી સ્તનપાન કરતું હોય તેમ ચહ, * ચહ, ચહ ચુસવા લાગી ન્નય જે. 


એનામાં હાથમાં પદાથ પકડવાની સ'ત્તા આવવાની સાથે આપણો 


વાત્સલ્યપ્રેમ દોડી આવે છે અને એ બાળક માટે વિવિધ ન્નતનાં રમકડાં 
લાવી આપવા માટે આપણે ઉત્સુક બનીએ છીગે, રમકડાંની ખરી જરૂર 


તો છેક બાળક ત્રણુ વરસનું થાય ત્યારપછી જ હેય છે. ખરી વસ્તુને 
તે એ વખતે ખરાખર સમજી શ્રકે છે અને તેની કુતૂઠલશૃત્તિને 


એથી પોષણુ મળે છે; ન્યારે આપણે તો ચાર છ મહિનાનાં બાળકે 
પાસે રમકડાં મૃૂ્ીએ છીએ. ડા 


બાળકની ૬રેક વસ્તુને મોઢામાં લઇ જવાની વૃત્તિને લઇને પ્રથમ 
ર્મફડા તરીકે આપણે તેને ચુસણીયુ' આપ્યુ. 
એક સુંતાળા લાકડાની બન્ને બાજુ નડાઇ રાખી, તેતે પાલીસ 


બનાવી, બાળકના હ્ાયમાં પકડાવવાથી, તેને માહામાં નાંખવાનો તે 
પ્રયત્ન કરે છે. ઘણાં વર્ષો પહેલાં તો આ દ્ેગ્રમાં અહીંતા જ 


કારીગરો-સુતારોએ તેયાર કરેલાં આવાં ચુસણીયાં વપરાતાં હતાં. 
પરતુ ધીમે ધીમે એ વસ્તુ અસ્ત થવા લાગી અને નાષુવટીઓએ। ને 


૩૦૧ 


નજીવો એ લાકડાનો ડુકેડો ન ગમ્યો, એટલે ધીરે ધીરે જસતનાં, 
ફૅલાઇનાં, પતરાર્ના, ૨બ્બરનાં, કાગળનાં, ચીનાઇ માટીનાં, કચકડા 
(સેલ્યુલોય$ )નાં રમકડાં ઉપરાંત રૂપું અતે ચાંદી તથા સેનું-એ 
મ્રાતુઃએે પણુ તેમાં આવી લાગી. 

ખરી રીતે આટલા નાના બાળકતે રમકડાની દૃષ્રિએ એકાદ 
ચુસણીયુ' હ્ાયમાં આપવાથી આપણે માનીગે કે તેના હ્રાયતી કસ- 


રતમાં વધારે થાય છે, અને એ પદાથ મોઢામાં મૃકી ચગળવાથી 
પેઢાં બધાવામાં કેટલીક મદદ મળે છે. પર'તુ તેની સાથે એ પણુ 


જાનમાં રાખવું નનેઇએ કે અણુસમજી કુમળા બાળકની આગળ 


ધરેસું રમકડુ' રોતુ' છે અને તે તે પદ્દાર્થ નો ધાટ બાળકના હાથને કે 
મોહામાંનાં પેઢાંને તુકસાનકર્તા છે ખરે ? 


આજે કારીગરોએ વેચવા ખાતર બનાવેલા લોઢાના પતરાના 


ધુધરા કે રબ્બરમાં સીસું મેળવેલાં રમકડાં તેને નુક્સાન કરશે ખરાં 
કનહિ? બાળકની આદત જે હાથમાં આન્યુ' તે મોઢામાં ધાલવાની છે. 
એને પોતાને તો એ વાતની લેશ્ન પણુ ખબર નથી કે આ ધુધરે 
અતે આ ચુસણીયુ' અનેક દિવસોથી ધોઇ સાફ કરવામાં આવેલ 
નથીઃ તે ધરમાં અનેક જગ્યાએ કચરામાં મળમૂત્રતી છેક નજક 
પડયુ' રહે છે: એતી ઉપર સેકડો વખત મોઢાની લાળ અડ્યા 
પછી અને નીચે પડયા પછો માંખીએઓ ખેસીને પોતાની હગાર છોડે 


છે અને ધૂળ-કચરાનાં અનેક રજકણેા તેની ઉપર લાગેલાં રહે છે: 
માટે તેને મોહામાં ન ધલાય. 


ખાળકના હાથમાં કાઇ વસ્તુ આબ્યા પછી તુરત તે મોઢામાં 
ધાલવાતે। પ્રયત્ન કરે છે, અતે કવી રીતે રખડતાં મૂકેલાં રમકડાં 
મોઢામાં ધાલી એ જ'તુઓ અતે કલુષિત પદાર્થોનાં પરમાણુંએ 
પાતાના મોહામાં દાખલ કરી, રોગી બને છે. રમકડાં આપતી માતા- 
એતે આ નજીવી ભૂલનું સાન નથી હોવું. માટે બચ્ચાંને એ આપતાં 
પહેલાં અને તે પદાર્થ, મેોહામાં ધાલતાં પહેલાં પુરતી કાળજી રાખ- 


વાતી ભલામણુ કર્ડ્‌ છું. એ માટે નીચેતી ખાખતતે લક્ષમાં ઉતારવા 
સાવચેત રહેવું ધટે છે. 


૩૦૨ 


ખાળક મોઢામાં ધાલે તો પણુ હરકત ન આવે તેવા ધાટનાં રમકડાં 
અને તે લાકડું, ચીનાઇ માટી, કંચકડા અને ચાંદીનાં બનેલાં હોવાં જેઇએ. 
રબ્બર, ટીત, પતશાં, કલાઇ, સીસું અને આવી ધાતુએ। જેમાં 


મળેલી હોય તેવી ફોઈ પણુ બનાવટનાં રમકડાં બાળકના હાથમાં 
આપવાં એ તેના પેટમાં ઝેર દાખલા કરવા જેવું છે. 


તેમાં રબબરનાં વિદેશથી આવતાં રમકડાં નહિ વાપરવાની ભલામણુ 
એટલા માટે કરવામાં આવે છે કે તે ખનાવતી વખતે રખ્મરની સાથે 
સીસાને ક્ષાર (વ્હાઇટ લેડ) વાપરવામાં આવે છે. આ ક્ષાર બાળકના 
પેટમાં જવાથી બાળકોને અનેક ૬રદો થાય છે. ખરાબ દાંત થવા 
અથવા ગ્માવવા, ખબરડાનું પાછળનું હાડકું બેવડ વળી જવું, પેટ મોડું 
ગાગર જેવું થવું, આંખો પીળી પડતી અથવા દિવસે દિવસે ગળી 
જવાના સુકતાન જેવા રાગો, વગેરે આ રમકડાં પેદા કરે છે. માટે 
વિદેશી મોહમાં અને ફ્રેશનમાં નહિ તણુતાં સર્વથી શ્રેઇ આપણું 
લાકડુ અને લાકડાનાં ચુસણીયાં છે. 

હમણાં હમણાં બાળકને છાનું રાખવા માટે નરમ રબરતી એક 
પ્રકારની રોટી આવે છે, તેની પાછળ ગક ચકરી હેય છે અને દોરે 
ખાંધેલે હેય છે. આવી રોટી બાળકના મોઢામાં મૃકવાથી એમ સમજને 
તેને ચુસવા લાગે છે કે ન્નણે મને ધાવવા માટે માતાનું સ્તન મળ્યું. 


આ ટોટી રાખવાથી બાળક કદાચ છાયું રહેવું હરો અતે કદાચ 
આજની સુધ્રરેલી અને સ્તનમાં ધાવણુ રહીત માતાએ બાળકતે 


સમજાવી લેવામાં પોતાની ચાતુરી સમજતી હરે, પર'તુ એક તો 
રખરતું ઝેર પેટમાં જાય છે અતે ખીજીું બાળકનાં પેઢાં અને તાળવું 
દિવસે દિવસે આળાં બની જઇને ષુલીઆ જેવે। રોગ તાળવામાં 


ખાળકને થઇ આવે છે. માટે કદી પણુ આ ટોટીઓ મોઢામાં 
આપવી ન્નેઇએ નહિ. 


ટીનનાં અને પતરાનાં રમકડાં આપવાં નહિ એનું ટારણુ એ છે 
જ તેતી કેર અને ધાર એવાં હોય છેકે તે મોઢામાં વાગ્યા સિત્રાય રહેતાં 


નથી. કાચના રમકડાં ફુટીને તકલીફ આપે છે અથવા વાગી ખેસે છે. 


૩૦૩ 


ખાળક સોમાં નાંખે તે વસ્તુ ગળામાં ચાલી જઇ અ'દર અટકી 
બેસે નહિ એ ખાખતની કાળજી રાખતાની હેય છે. એટલે અખુસમજુ 
આળકના હાથમાં પાઇ, પૈસે, લખોટા, મણુક્રે, કાચનુ' મોતી કે 
એવી ઝીણી ચીશેો આપવી નહિ. 

ખઆળક સહેલાઇથી રમી શકે તેવાં સુંકાળાં, ધાર વગરનાં, દોષ 
રહીત, વજનમાં અતિ ભારે નહિ તેવાં રમકડાં પસદ કરી નાના 
બાળકના હાથમાં આપો. તે મીઠા અવાજથી ખખડતાં હોય તો 
બાળકને એર આન'દ આવશે. 

બાળકે મોઢામાં ધાલી જમીત ઉપર ફેકી દીધેલું અને કેટલાય 
ચ્વખતથી જમીન ઉપર રખડવું અને કચરામાં ટીચાતું રમકડુ' બાળકને 
આપતાં પહેલાં પાણીથી ધોઇ સાફ કરી, કપડાથી લુછી પછી જ 
બાળકને આપો. આ તરફ નને બેદરકારી રાખી તે તમે બાળકની 
'ત'દુરસ્તીમાં ન્નણું અનણે હાનિ પહોંચાડશે. 

તમારૂં બાળક જે કચકડાના ર્‌મકડે રમતું હોય અતે તેતી પાસે 


ગ્અનેક પ્ુતળીઓ-ખાબલાંએ અતે અન્ય રીતે વિવિધ બતાવટોનાં 
ક્રચકડાનાં રમકદ્ાં રહેતાં હોય તો તે રમકડાંથી દીવાસળી દૂર રાખને. 


ડ્કારણુ કે આ કચકડુ' (સેલ્યુલોઇડ) દીવાસળી અતે દેવતાને સ્પર્શ 
ચતાં તુર્ત જ સળગી ઉઠે છે. તમે ન્નણા છો ? ખબાખાને તમે 
“તમારા હાયમાં તેડયો હોય, તેના હાથમાં કચડાનો ધુધરેો કે પુતળી 
“ય, તમે ચૂલા પાસે દાળ સ'ભ્ાળવા ગયાં, બાખાને! હાથ ચૂલાતી 
પડખે રહી ગયો અને તેમાંથી નીકળતી અસિઝાળે એ રમકડુ' ઝડપી 
વલીધું ! આવા અકસ્માતોના વિચાર પહેલેથી કરી રાખવો ન્નેઈએ. 

પહેલી વાત તો એ છે કે આપણે બાળકોને રમકડાં શ્વા માટે 
આપીએ છીએ તેતો એ અગ્તાન બાળક કરતાં આપણુતે પ્રયમ 
વિચાર ગવેો ન્નેઇએ. ઉપરાંત તેની ઉમર તયા તેતી સ'જ્ઞા, સમજ 
અને ડુતૂઠ્લવૃત્તિતા વિચાર કરીને આપણું રમકડાં ખરીદીએ તો 


આળકની ત'દુરસ્તી, આપણી આર્થિક સ્થિતિ અને આપયા દેશના 
ધન માટે ધણું કરી શ્રકીએ. 
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આપણા દેશમાં વિદેશ્નમાંથી ૬૬ વરસે હન્નરે નહિ, ભાખે નઠિ,. 
પણુ કરોડે રૂપીઆનાં વિવિધ નનતનાં ર્મ૩ડાં રબર, ધાતુએ, વિજ્ઞાને: 
પેદા ઝીધેલા ક્ષારો અને ઝાડના રસેમાંથી તૈયાર થષઝ આવે છે. 
એ રીતે આ દેશની બહોળી લદ્દમી પરદેશ વહી જય છે. એથી આ 
દેશ ગરીમ ખનતેો રલો છે. વિદેશીએ આજે હિન્દુસ્તાનનાં બન્નરેદ 
હાથ કરવા અને વેપાર વધારવા એટલા આતુર છે કે જેટલા તેએપે 
રાજ્ય કરવા માટે નથી. 


આપણા સુતાર અને કુ'ભાર કારીગરે લાકડાં અને માટીમાંથી 
નિવિધ નનતનાં રગ ચઢાવી રમકડાં બનાવતા અને ભારતનાં ખાળરતેદ 
એ રમકડાં સાથે સંતોષથી રમી, યુવાની પ્રાસ કરતા. આજે તો 
વિદેશીઅએ આ જૂના પુરાણા કારીગરે અને કળાના વાહકોના હાય 
કાપી લીધા છે. કારણુ કે આજે પરદેશી બનાવટોગે દેશના હુનર-ઉઘોમ 
અને તેમાં રહેલી ઠુસ્તકારીગરીને વેસ્યાનાં નખરાં જેવાં રમકડાં આપી, 
સ્થગિત કરી મૃકેલ છે અને એ નખરાંના મોહે આપણું ધણું 
ધણું ગુમાવ્યું છે. 

મારાં કાશીએ ડું ધણુ! મોટે! થયેલો ત્યારે લાકડાનું” ચુસણીયું 
ખતાવી મને કહેલું : “ ભાઇ | તું મોટો થયો થાંરુધી આનાથી 
રમતો. ' અતે થો જ ચુસણીયુ' મારા મોટા બાખાના હાયમાં તેમણે 
આપ્યુ. એ દોઢ પૈસાના ચુસણીએ ત્રષણુ પેઢી ન્નેયેલી. 

અને આજે તમારા એક બાખા સાટે તમે તેની ઉમર મોટી 
થતા સુધીમાં, કહેશે! કે કેટલો ખરચે કરે છે! ? અને દર શ્રાવણ 
માસ જેવા મેળામાં તમારા ખીસ્સામાંથી કેટલાં નાણાં એ ક્ષણુજીવી 
૧મકડાં માટે પરદેશ મેલો છો શ? કદાપિ વિચાર કર્યો છે કે એ 
બાળક્રા માટેનો તમારે સાચો પ્રેમ છે કે તમારી સ્વય' નનગેલી 
હૃત્તિઓને તમે પોષી રહલા છો ? 


મદ % ત્ર 
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પ્રકરણુ ૪૦ મુ 
ખઆૃળડની ઉ"'ધ, આરામ ને સ'ભાળ 
પ 

બાળકની ઉમર નાની તેમ તેની ઉ'ધ વધારે. તેની 
ઉમર વધવા લાગે તેમ ઉધ એછી લે છે. ખાળક જ્યારે રમી રમીને 
શૂરાય છે ત્યારે સાધારષયુ રીતે ઉબમાં પડે છે અને ધસધસાટ ઉ'ઘે 
છે. સુવાનું ડૂંફાળી હોય, કોઇ ષષ્ુ જાતનો ઉપરથી ત્રાસ ન હોય, 
માંખી, મગ્છર કે માંકડ કરડતાં ન છ્ોય અને તેની ઉધને ખલેલ 
પડે તેવો કે।૪; કકળાઢ ન હોય તો સહેજે એક સાથે બાળક બે ત્રષુ. 
ટલાકની ઉ ખેચી કાઢે છે. દુગ્ધાહાર કરનારૂં બાળક ત્રણુ ચાર 
કલાકમાં શૂખ્યું થાય છે અને તે આપમેળે નનગી ઉઠે છે. ન્યાંસુધી 
તેની ભુખ સતોષાતી નથી ત્યાંસુધી તે નિરાંતે ઉધતું નથી. એટલે 
નિરાંતે ઉધતા બાળકને ધવરાવવાની "ખાતર કે રમાડવાની ખાતર 
જગાડવું તે તેની ત'દુરસ્તીમાં હાનિકર્તા છે. જ્યારે એ સ્વય' ધરાપ્ને 
ઉધ લઇ ઇડઠે છે ત્યારે તે હસતું હસતું ઉઠે છે. આપણે તેને કાચી 
ઉધે જગાડીએ છીગે ત્યારે તેનુ ગ્રીર સાંડતું નચ્ી અને રડવા 


લાગી જય છે. એટલે બાળકની પણું ઉ'બ તેના શરીરને પ્રષુલ્્‌, 
તાઝગીભયું” અને ત'દુરસ્ત બનાવવા માટે થણી જ જર્‌રી છે. 


જન્મ પછી કેટલીક વખત બાળક ચોકસ સસચે રડવાનું સાર્‌ 
કરી અસુક વખત સુધી રહીને પછી ઉધમાં પડે છે અને આ રડ- 
વાનો સમય સાહા'કાળ---દીવાબત્તીની આસપાશને। હોય છે. માર 
અનુજવ પછી મારે ત્યાંના એક આળકની તથા અન્ય ઝેટભલાંક 
સ્નેહીજનોનાં બાળકની આ ટેવ મે' અભ્યાશભરી રીતે ન્નેઇ છે એ 
આાળકને'ધંડિયાળના સમયની અથવા દિવસ-રાત્રિના ચોક્ક્સ પ્રહરની 


ખખર્‌ નહિ હોવા ૭તાં એ અરાખર ચોજીસ વખતે રડતા લાગે છે અને તેનું 
રડવાનું સરૂ થયા "પછી તેને હસતે કરવા માટે હબનર હળનને વાનાં 


બા. બા. ૨૦ 
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કરવામાં આવે, હુલાત્રવામાં આવે, ધવરાવવામાં આવે અતે ગમે તેટલ! 


ઉપાય કરવામાં આવે ૭તાં એ રોવાનું છોડતો નથી. અતે અરધો 
કલાક-એક કલાક સુધી, એ ચોક્સ સમયે પરાઇ ધરાપ્તતે રડે છે. 


પછી છાનો રહી ખૂબ મીઠો ઉંધ લે છે. આખો દિવસ અયવા આખો 


સમય એ રડતો નથી પરતુ એને મુકરર સમય આવ્યો એટલે એ 
રડવા લાગે છે. 


બાળક રડૅ એ કોને ગમે? એટલે બાળક રડે છે અતે આપ- 
જનેોનાં દિલ દુ:ખાય છે. આ રડવાનુ' કારણુ કોઇ દર્દ નથી હેતું 
અયના તેમાં કાઈ બીજું કારષુ પણુ નથી હોતું. પરતુ એ ખૂખ 
પુખ રડે છે ખર્‌? આજ સુધી એના કારણુ સ'બ'ધે હું કાંઇ શેોપી 
શ્રકયો નથી, પર'તુ એટલુ' તો જરૂર કહીશ કે એ રીતે રડવાથી 
બાળકને કોઇ તુકસાન થતું નથી. એવા કારણુ વગરના ચોક્સ સમયે 
રડવાથી બાળક લેવાતું નથી. એનાથી ઉલટું એ રડી લે છે, ત્યાર- 
પછી તે! ખુબ મજેની ઉ'ધ ખેચે છે અતે ઠંસતું ઉઠે છે. એટલે 
કવા પ્રકાર્તા રડવા પ્રત્મે મેતો મન વાળેલુ' અતે તેમતી 
માતાઓને સમળ”્નવેલું કે બાળક ભલે રડે. એના રડવાથી એ દીધશ્વાસ 
“હુ સારા લેશે. એથી ફેક્સાંતે કસરત મળશે, તે મજખૂત થાય છે 
અને તેનું હૈયું હલકુ ચાય છે. 

ધણાંક બાળકોની એક ટેવ મે જેઇ છે: છએક મહિના પહેલાં 
છું ગાડીમાં મુસાફરી કરતો હતો. મારી સાથે એક કુડુંબ સુસા- 
કરી કરતું હતું. ત્રણુ બચ્યાંતી માતા, તેતો પતિઃ તેએ સુખી અતે 
સસ્કારી લાગતાં હતાં. એકાદ સ્ટેશ્રન છેડયા પછો દોઢેક વરસના 
ખઆખ્યામે વગર કારણે | રડવાનું શ્રરૂ ક્યું” અતે તે ન્નેરથી ચીસેદ 
પાડવા લાગ્યો. શરૃઆતમાં એની માતા ઉભી થઇ તેને રમાડવા 
લાગી. પછી તેતે ખાવાનુ બતાગ્યુ', રમકડાં આપ્યાં. પહો તેનો 
પિતા પણુ તેને ખુશ્ન કરવા પત્નીની મહેનતમાં સાથે નેડાયો અનેક 
ઉપાય અજમાવ્યા. પરતુ ખૂબી એ કતી કે તેને છાનું રાખવા તેએ જેમ 
વધારે પ્રયત્ન કરતાં તેમ તેમ ખાખોા વધારે રઢતો. બાજુમાં હું 
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ખેઠેલો. મારાથી ન રહેવાયું. મે કહ્યું : “ ખ્હેન, એને ધરાને રડવા 


ઘો. એ ' આડે ચડયો છે.' ખુબ દીધશ્વાસા લઇ રહેશે એટલે 
આપમેળે છાનો રહેશે. તમે પ્રયત્ન કરીને તો એને વધારે રડાવે 


છે।..' બાઇના પતિને માર્‌ ઉપદેશ કાંઇક સમજાયો! અને બાઇતી 
પાસેથી છોકરાતે લઇ ખોલ્યા ચાલ્યા વમર એ ખારીએ ઉભો રલો 
અને ખાળકતે રડવા દીધે!. પા એક કલાક પછી એ ધીમે પડયે 
અને દીર્ધશ્વાસનાં ડુસકાં ભરી ભરી શ્રાંત થઇ ગયે. આને માટે 


મે' તો * આડો કરવાની કેવ? નામ રાખ્યું છે. એથી કેઈ માતાએ 
નારાજ થઇને ગભરાવાની જરૂર નથી. 


મારે કહેવાને હેતુ એ નથી કે બાળક ન્યારે રડે ત્યારે રડવા જ 
દૈવું. બાળક અનેક વખત અને અનેક કારણોસર રડૅ છે. તેને યતા 
:ખ, દદ અને પ્રતિફૂળતામાં એ રડે છે. પરતુ વગર કારણે રડે ત્યારે 
વેહ્વળ થવું ન નનેઇએ. 
બાળડને સુવા માટે પહેલા ન'બરે પારણું સારૂં છે, અને ખીન્ન 
નંબરે ઘેોડીયું ઠીક છે. પર'તુ ધોડીયાના ખોયામાં ( જાડા કપડાતી 
ઝોળી ખનાવી ધ્વોડીયાના આંકડાને ભરાવવામાં આવે છે. તેતે ખોયું” 


કહે છે. આવાં ધેોડડીયાં તથા ખોયાંતો બનતાં સુધી સાધારણુ વર્ગમાં 
અને ગુજરાત, કચ્છ-કાઠિયાવાડમાં રિવાજ છે. ) સુવારવાથી ખાળક 
મુછ રહે છે ખરૂં, તથાપિ તેની કરેડ (પિઠ પરતું બરડાનું હાડકું ) 
કમાનની રીતે તે ખોયાને લીધે રહે છે; જ્યારે પારણામાં એને બદલે 
કરે।$ સીધી રહી શકે છે. એટલે ચેકઠા લાકડાનુ' ફરતા કર્ડેડાવાળુ” 
પારણું હોય તો વધારે સારં. નને આપણે તૈયાર કરાવીએ તો ધોડી- 
યાની કી'મતમાં જ પાર્‌ણુ' તૈયાર યઇ શ્રકે. પર'તુ આપણા પ્રાંતમાં 
ધોડીયાનેો જ *્વાજ પડી ગયે! છે, એટલે મારે વધુ કહેવાનું નથી. 
પષ્યુ ધોડીયા અને પારષ્યા એ ખેમાં પારણું વધારે સાર્‌ અને 
સગવડબર્યું” છે. 

ઘોડીયા અયવા પારણામાં બાળકને સુવરાવ્યા પછી' તેને હીંચન 
કાવવાથી એ વહેલું ઉ'ધમાં પડે છે..ઞએ રીતે હી'ચવાથી શ્રરીર્તે મળતું 
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અંદોલન અને એ આંદોલનથી મગજના સઝાનતછુ ઉપર થતી સુંદર 
અસર બાળકને જગૃત અવસ્થામાંથી તુરત તદ્રામાં અતે તદ્રામાંથી 
સુષુતિમાં ધકેલી મેલે છે. હી'ચકવાથી રડતું બાળક છાનું રહી નમ 
છે. આપણે ય એ આન'દ અતે મે।જ માણેલી છે. નને કે તે મેજની 
"ખર આ અવસ્યામ્ને આપણુને નથી, પરતુ પારણા, ધેોડીયા %ે 
હી'ચકામાં હીંચવાથી બાળકે બહુ ખુશ્ન થાય છે અને તેમનું દીલ' 
ગેક પ્રકારતો અવર્ણનીય આન'દ અનુભવે છે તે નિવિંવાદ વાત છે. 
ખાળકતે પારણે સુવરાવ્યા પછી માતાએ! મધુર કઠે વહાલ ને 
ઉમળકાલર્યા હેતથી દિલના ભાવોને દર્શાવતાં હાલરડું ગાતી હોય છે 
ત્યારે નનણુ એ વાતાવરણુ અને એ હવાને સાંભળવા પોલાદી દિલ 
ક્ષરભર્‌ થોભી “નય છે. હાલરડાનાં ગીતો કવિત્વની દષ્ટિએ 
કદાચ મહત્ત્વનાં નહિ હોય, ન્નેડકષાં જેવાં લાગતાં હરો, પરતુ તેમાં 
ભરેલા માતાના હદયના ભાવે, દિલના ઉ'ડાણુમાંથી વાણીએ વહેતાં 
શ્રરિતાના નિર્મળ મીઠા વારી જેવાં હોય છે. ધરમાં ગવાતું એકાદ 
હાલરડુ મારાં પત્ની પાસેથી ઉતારીને આ નીચે આપું છું. માતાએ- 
બહેનો એ કઠે કરીને જરૂર પોતાનાં લાડીલાં બાળકને સુવરાવે 
ત્યારે ગાય : 
અલેોલેોલે। હાલ્ય વાલ્ય રે પ્રિતમ 
પારણીયામાં પોઢયા. 
ધુમરી ધાલ્ય વાલ્ય રે પ્રિતમ......... 
સોનાની સાંકળીએ સુંદર્‌ રેશમની છે રોરી, 
માતા જશૈદા લાડ લડાવે, 'તને ખેળે લઇ 
ધવર।વે.... ...અલોલે(લે।...... 
હાલ્ય વાલ્ય રે...... 
પારણીએ મે' મોતી ટાંક્યા, રતનચુનીયું ચળકે, 
હાલે! હાલે (ભાઇ) વાલે! લાગે, 
ધુલરી ધમ...ધમ...ધમેકે... ...અલોલોલે।. 
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ઉ'ધ કરીને ઉઠશે બાબા, ધાલીશ્ર ગજવે ખાવું, 
ખાવાવું જે ના ગમે તો, 
ખોળામાં લઇ ધનરાવુ'.......અલેોલેલે. 
પોઢો પ્યારા પ્રેમ હાલરડે, આંખોના છે તારા, 
માતાના તમે લાડ લાડીલા, 
જીવનાં જીવનહાશરાં....... અલોલોલે।. 
આવાં અનેક હાલરડાં આજેય માતાએ બાળકના ઘોડિયા કે 
પાર્ણાની દોરી હાથે પકડી આન'દથી આલાપતી હોય છે, અને એ 
આક્તાપની ર્‌ાગણીની દોરીએ ખે'ચાતાં-અર્યઃને નહિ સમજતાં બાળકે 


મેસમેરીઝમના ત્રાટકનતી માફક ભરનિદ્રાના બેળે સુખભરી અને 
તાઝગીભરી નિદ્રા સેવે છે. 


પરદેશેમ[ ત્યાંતી માતાએ બાળકના પોઢણુની ક્રિયા આ પ્રમાણે 
કરતી હશે કે કેમ તે તો હું નથી જણુતે।. કારણુ કે મે' પરદેશ જેયે। નથી 


અને એટલા નિકટમાં પરદેશીએ સાથે દું આબ્યો નથી. પરતુ 
પરદેશીએ પણુ માનવી છે. નાનકડા બાળકની ક્રિયામાં, તેતે હા- 


ડવામાં, ધવર્‌ાવવામાં અતે રમાડવામાં જ્યારે હરકેઇ માતા એ 


ભૃમિકામાં પ્રવેશે છે ત્યારે એ પોતાના શરીરનું, ઉમરનું, પ્રોઢપણાૂનું 
ભાન ભૂલી ન્નય છે અતે બાળક જેવું તેતુ' દિલ, ચિત્ત અતે બુહ્ધિ 
ખની નનય છે. જેમ ઉપાસનાતે। કર્તા ઉપાસ્ય દેવતી આરાધના અને 
ધ્યાનમાં ખેઠે હેય ત્યારે તેનાં મન, બુદ્ધિ, ૪દ્રિયા એ સવ જગ- 
તનાં આંદોલનોથી અલગાં થઇ જઇને ધ્યેય અને લક્ષ તરફ એક 
સુરતા કરી રહે જે. 

માતાઓ બાળકમાં ન્યારે તનમય બની રહી હોય ત્યારે બાળક 


અતે માતા દૈહિક ભાવે અલગાં જણુવા ૭તાં અદરથી એકય અનુ- 
ભવતાં હોય છે. હરકોઇ માતા બાળકને લઇ રમાડતી હોય, તેના 


મૃદુ મુખડા સામે ન્નેઇ એ તેને ખીલવવા માટે જાતભાતના ભરાવો 
'સુખડા ઉપર્‌ આણુતી હોય અને ચદ્રમુખીનાં કુલતી માફક મુખ 
સલકાવતું હોય, તેને નઇ માતાના ચહેરા ઉપર ચમકતો અલોકિક, 
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અઠ્િતીય અતે અવણી'તીય આન'દ જે તમે જુઓ તે! સત્‌, ચિત્ત. 
આન'દનો સાક્ષાત્કાર અનુભવતા યોગીપુરૂષ જેવો જ એ લાગરે; 
સ્વેચ્છાએ વિહરતા પાગલ જેવો એ ચહેરે! લાગરે. 

એ માતૃપ્રેમ, એ વાંત્સલ્યપ્રેમ, એ લોહીના ખુદે પ્રગટેલા પ્યારા 
બાળક પ્રત્યૈની અનહદ હેતાળ ડુંરૂ, અને એતું નામ તે માતા તથા 
બઆળકને। નિર્વિકાર નિર્દોષ આન'૬. 

એ મેરી મા-માતા, જીગ જુગ જીવો અમ્મા | જનની, તારા 
ઉપકાર્‌।, તારા દિલના ભાવે।, તારી સેવા, તારે વાત્સલ્યપ્રેમ, તારાં 
અમાભર્યા' અમૃતસમાં પયપાન અને તારા દેહતે ટુક ટુક બનાવી 
મારા-ખાળકના શરીરતુ' સજન હું કયા શખ્દોંમાં કહું, માતા | 

મારે કાજ તે' શું નથી કયું” ? કયાં દુ:ખો નથી વેઠયાં ? કઇ 
યાતનાતે તે હસતે મોટે અને ખુલતા ખોળે નથી સ્વીકારી ? 

ખીજ આપીને અલગા ખનેલા પિતા એ તો પુન્ય છે. પણુ 
માતા, તું-મારાં દુઃખડાંનાં એાવારણાં લેતી, દશ્યાઇ દિલમાં મને 
સમાવી લેતી, સે'કડો અપર્‌ાધોતે રૂપક બનાવી હડસેલી દેતી, ચુણુતી 
ખાણુ અને ઉપકારતી અમ્ખા ! શરીરની ચામડીના પગરટક્ષક બનાવી 
તને પહેરાવું તોય તારા ઉપકારતે! બદલો ન વળે. જનની, ધન્ય 
હે ભારતની માતા! રમાડતી રહે તુજ ખોળામાં બાલુડાં, નિપજ- 
વતી રહે ભારતના “ભરતો, પોપતી રહે તારાં સ'તાનોતે દ્રવતાં 
હેદયના અમૃતથી. 

ખાળકનુ' શ્ચરીર્‌ કોમળ છે એવે ખ્યાલ તે! હરેક માતાને હોય જ 
છે. એટલે એના માટે વપરાશમાં લેવામાં આવતાં સાધતે।-ગાદી, 
ગાદલું, એછાડ, મીણીયુ'-સુંવાળાં અતે શરીરને ખુ'ચે નહિ તેવાં 
જેઈએ. જ્યારે જયારે તેતે પારણામાં અગર ધેોીયામાં સુવરાવવામાં 
આવે ત્યારે ત્યારે તેને ખ'ખેરી, ઝાપટી, સાફ કરી નાંખવું. એ!ાછ૭ાડ 
અથવા ગેદડી-ગાદી પલળ્યુ' હોય તે ખદલી નાંખવાની ૬ાળજી 
રાખવી. તેતે એઓઢાડવામાં આવતી પીછેડી, શ્રાલ કે કામળ હલકાં 
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જતાં હુંફ આવે તેવાં પસ'દ કરવા અને વારવાર તેને ખ'ખેરી નાંખીને 
ઝોઢાડવાની ટેવ રાખવી. 

સરદીના વખતે રાત્રિના સમયે બાળકને અલગ પારણા કે ધેઃડી- 
થામાં આખો વખત નહિ રાખતાં માતાએ પોતાની પડખે સુવાર- 
વાની ટેવ રાખવી. એથી તેને માતાના બદનની ડુંફ મળે છે અને 
નિરાંતે રાત્રિ પસાર થાય છે. બાળક ઘોડીયા કે પારણામાં સૂતું હોય 
ત્યારે તેને હી'ચકાવવાની જરૂર છે, પર'તુ તે ઉ'ધમાં પડયુ' એટલે હી ચ- 
કાવવાતુ' બધ ડરવું. કાયમ હીં'ચોળવાથી બાળડને કુટેવ પડી જાય છે 
અને જ્યાંસુધી તે સુવે ત્યાંસુધી ધોડીયાની દેરી ખે'ચવી જ પડે જે. 

દિવસે બાળક સુતુ' હોય ત્યારે બારીમાંથી સર્યનાં સીધાં કિરણે॥ 
ખાળડની આંખ ઉપર ન પડે તેવી રીતે સુવારવું, એ જ પ્રમાણે 
રાત્રે દીવાની ન્યોત સીધી આંખ ઉપર્‌ ન પડવી ન્નેઇએ. છતદે 
ખાળડ જે ખ૩ડમાં સુતુ' હોય તે ખડમાં હવા અને પ્રકાશ પૂરતા 
પ્રમાણુમાં આવવાં ન્નેધએ. 

ખાળકના ખ'ડની અ'દર મચ્છર, ચાંચડ, વગેરે ન થાય, તથ 
એની પથારીમાં માંકડ ન પડે, તેની પષુ પૂરતી કાળજી રાખવી. 
ખે ખડમાં આવી જીવાત જણાય તે લીબડાનાં પાન અને ગુગ- 
ળની પૂણી દરરોજ કરવી અથવા “કેટોલ ' અગર “ મોાસકવીટેદ 
કાઈલ'ની ધૃણી કરવી. 

પારણા અથવા ધેોડીઆ ફરતી મચ્છરદાની રાખવી અને બાળક 
સુવે ત્યારે ધાડીયાની ઉપર નાંખી તેના છેડા ફરતા દખાવી દેવ. 

બાળકને સુવરાવવા ખાતર બરડે થાબડવાની અયવા કેડ ઉપર 
થાબડવાની ટેવ પાડવી તે બહુ ખરાખ છે. સાચી ઉ'ધધ આવતાં 
આવી કેં રેવની કે ક્રિયાએની જરૃર જ નથી. 

ખોળક કજયાળુ' છે એમ માનીને તેમ જ પોતાને કામકાજ 
કરવાની સગવડ મળે એવા હેતુથી ધણી માતાએ બાળકને અષ્રીયુ 
અથવા અદ્રીણુ નાંખેલી સોગઠી પાય છે. એ પાવાથી તે ઝેરી 
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પદાર્થના ગુષુનતે લતે બાળક વધારે પડતું ઘેનમાં ઉમે છે અને 
કામતી હાયવોય કરવાતી માતાખએ એકથી ખુશ થાય છે. આવી 
માદક વસ્તુ બાળકતે આપવાથી પ્રયમ નજરે કદાચ કોઇ ખરાષ અસર 
કરતી જણાતી નથી, પરતુ આ માદકતા ગુહ્દિના વિકાસને અટકાવે 
છે, આંતરડાંનતી કોમળ ત્વચાતે દુષિત કરે છે અતે એટલા નાના 
બચ્ચાને કમજીયાતનેો રોમ પણુ લાગુ પડે છે. ઉપરાંત એને કૃત્રિમ- 
તાથી ઉધાડવાના પરિણામે સાચી ઉંધ અતે તેતો આનદ બાળક 
ગુમાવી ખેસે છે. વળી મારી નજરે એવા અનેક દાખલાઓ મે' 
નનેયા છે: અષીથુતુ' બ'ધારણુ માળકેને કરાવનારી માતાઓ ચાર આઠ 
થ્દરાનાનું' અડ્ીણુ એક સાથે લાવી રાખે છે અને દરરોજ એક 
વખત અયવા સવાર સાંજ ખે વખત તેતે અટકળે આપે છે. તેમના 
હાયનુ' માપ ગેટલે “તક્ષ-મમ' જેટલુ. આ તક્ષ મમમાંથી કોઈ 
દિવસ્ર “ચણુ।-તાલ ' જેટલુ' અર્ીગુ પુ મેદરકારીતે કારણે આપી 
અવાથી નાનકડા પૃષ્પતાં બલિદાનો માતાતે હાથે દેતા ગયાં છે. 
અપીયુ એ પ્રત્યક્ષ ઝેર છે અતે નાના બાળકતી સડ$નશ્ચક્તિ મર્યા- 
દિત હેય છે. અરીખુના ઉર લાવવાના નજ ગુગુ ખાતર આવું 
ઝેર બાળકતે હમેશાં આપવું તે ભયકર અતે ખતરનાક છે. એટ્લે 
માતાઓતે અમે આપમ્રહપૂવક ભલ્ઞામયુ કરીએ છીએ કે તમાચું 
ખાળકોને ભૂલે ચૂકે પણુ અદીણુનુ બ'ધાણુ કરાવશે નહિ. શ્રિક્ષિત 
આહેતોને એક વધુ અપીલ એ પણુ કરીએ છોખે કે તમારી પડે- 
સમાં પે સ'સગ'માં આવતી અશિક્ષિત ગામડાની અને મનર વર્ગની 
બહેનો પોતાનાં પ્યારાં બચ્ચાંને અષ્રીણુ આપતી હોય તો તેમને 
તમે સમન્વીતે, તેતી ભારે ઝેરી અસર તરફ આંગળી ચીધીને, 
અદીીયુથી બચાવશે. 

બાળક ત'દુર્સ્ત હોય, દુધનો પુરતો આહાર લેતુ' હોય તો પછી 
તેને આવા જોઇ પદાષ આપવાની જરૂર નથી. એ ઉપરાંત અમારે 
અનુભવ છે કે અમારા સ'પ્રદાયના પ્ેટલાક વેધ મહાશયેો અમુક 
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પ્રકારની બાળાસોગડીઓ બનાવી તેના અજબ ગુણુ। માટે પ્રચાર 
કરે છે આવી કેટલીક બાળાગાટલી અથવા બાળસોગઠેઓ મે' તપાસી 
નઇ છે. એવી અતેક સોગઠીઓમાં મતે અષીણુનુ' મોટુ' પ્રમાણુ મળી 
આવ્યુ' છે. એટલે અષ્દીયુ છોહીને વેદોની બાળસોગઠી આપતાં 
પહેલ્લાં, અપ્રીણુ અથવા અડ્ટીછુ જેવી જોઇ નશ્ચાકારક દવા તેની 
અદર છે કે નહિ તેની ખાતરી કર્યા પછી જ એવી સેોગદીઓ 
આળકને આપતા થવું ન્નેહએ. 

વધુ સુંદર વસ્તુ તો એ છે કે બાળકને દુધનુ' સારી રીતે પાચન 
ચાય, દુધનાં કૃમી પેદા ન થાય, દસ્ત નિયમસર્‌ આવે અતે બાળક 
હસવું ખેલતું રહે તે માટે માતાઓએ ન્નતે આવી સોગઠી ધેર બનાવી 
લેવી ન્નેઇએ. થોડાંક વસાણાં અતે એ વસાણામાં રહેલા ગુણા અને 
તેનાથી બાળક ઉપર થતી અસરતે હરકોઈ બુદ્ધિશાળી, ભ્રણીગણી 
માતા વિચારપૂર્વક અભ્યાસ કરી લે તે! એ વસ્તુ ધણી સણેલાઇથી 
સમન્તઇ ન્નય છે, તે પોતાનાં બાળકની માવજત પોતે જ કરી શ્રકે 
છે. લગભગ ગુજરાતભરમાં બચ્ચાંએતે સાધારણુ રીતે અને ચોક્કસ 
ઉપદ્રવ વખતે અમુક નનતના ઓસડી આના ધસારા પાવાનો રીવાજ 
બહુ જ જૂને અને ડોસીવૈઢાંના ચાલતો આવેલે। છે. દાખલા તરીકે 
બાળક બરાબર દસ્ત ન કરવું હોય તે હરડેનો! ધસારો પાવે; વાયુ 
વરતાય તો! વાવડી'ગ, કૂમી વરતાય તે! કાંચકાના ગોળા અતે ઇદ્રજવ, 
પવત રહે તો સચળ અતે હરડે, ઝાડ! થાય તો આંખાતી ગોટલી, 
જાખુનો ઠેળીઓ અને ૪દજવ; અને મરડો જયુય તો હીમેજ, 
સાકર અને કડાછાલને ધસારે। પાવો. આવું ધરઆંગણે થવું ડેસી- 
વેદુ' બાળક્રાનુ' અત્યત ત્વરાથી અને સુંદર રીતે વ્યાધિએથી રહક્ષણુ 
કરવું. એ જ ડોસીવૈદાનાં આસડીઆંમાંથી ખાળાસોગડી, બાળાગોટલી 
અને ખાળાગોળીનો જન્મ થયો. એને વેદ્યોએ અને વ્યાપારી વેધોએ 
ઝડપી લઇતે બજારમાં મૃકી દીધો. આજની આળસુ બહેનોને તો 
એટલું જ જોઇએ : ગેમને હમ્ડે, સ'ચળ અતે ઇદ્રજવના ગુષુની 
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"ખબર્‌ નથી રહી. એ ૨૬ માતાએ પાસેથી શીખી લેવા જેટલી 
ફુરસદ નથી ધરાવતી. એને તૈયાર વસતુ નેઇએ છે. એટલે 
ખઆળયકક્ષા કરવું રોસીવેદુ' લગભગ માતાએ અને બહેતોામાંથી નાખૃટ 
થયું છે અને વેધ-ડોકટરો એટલા વધી પડયા છે કે એક જ દિવસનું 
બાળક થાય તેને પણુ દવા આપવા તેએ તેયાર છે ! આજની પ્રમાદી 
માતાએ હ્‌ૉંશથી બાળકોને વગર સમજે, ભરૉંસે દવા શરૂ કરી દે છે. 

વૈદકશાસ્ર તો કહે છે કે બાળક ખાર્‌ માસનું થાય અને દાંતા 
આવી અત્ત લેવું બને ત્યાંસુધી ઓષધેો આપવાની જરૂર જણાય તે! 
તે ઔષધે ખાળકને નહિ આપતાં તેની માતાને આપવાં અને માતાન# 
ધાવણુ મારફત ઔષધીના ગુણુ બાળકને પહોંચે તેમ કરવું. 

આવી શ્રાસ્રની વાતે ઉપર શ્રદ્ધા રાખી એ પ્રમાણે વરતવટે 
આજનાં માનવીઓ તૈયાર નથી અને કોળ વૈધરાજ વૈદક શ્રાસ્રની 
આજ્ઞાને માન્ય રાખી “ શ્ાસ્ર યું કહેતા હે 'ના સુત્ર પ્રમાણે ચાલવ# 
જાય તે તેના દવા ખાને ચકલુ' થે ન ફરકે અને માંખીએ ઉડાડવી પડે ? 

કાર્ણુ એ છે કે માતાઓને કહ્યું હોય કે “ તારૂં બાળક ભરાઇ 
ગયું છે, તો બહેન ! આજે ધઉ'નતી રે।ટલી ખાઇશ નહી. હમષ્યાં વું 
ખીચડી કે દાળ ભાત જેવો હલકે ખોરાક લેજે. ' ત્યારે તે રોટલી 
ન ખાય પણુ દાળ ઢોકળી કરે તે પેટ ભરીને ઝાપટે | આવે। અસ'યમી 
જમાને વહેતો હોય ત્યાં માતાને ટહીએ કે તારા ખાળક ખાતર તું 
દવા પી ને પરેજી પાળ તેમ જ ધાવણુ મારફત દવાના ગુષણુ ઉતરે 
ત્યાંસુધી બાળક ને સાજું થવાની ધીરજ રાખ તો! શું થાય ? બાપજી! 
ખીજે દિવસે એ બહેન દવાખાનું બદલાવી જ નાંખે. 

એટલે માર્‌। મત છે કે ખાળકતે આમ ધણી જ્ઞિષુ અવસ્થામાંથી 
વૈધ ડોકટરોની દવાના રવાડે ચઢાવી દેવા કરતાં આજની ભણેલી 
માતાએ આગળની દાદીમાની જેમ થોડાંક એસડીઆંનાં ગુણુદોષ 
સમજે, તેને ધરમાં રાખતી ચાય અને ખાળડતે કયા વખતે શું 
આપવું તેટલું નનણી લે તો તે પોતાની જત ઉપર, પોતાનાં પ્યાર 
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અશ્ચાં ઉપર, દેશી વેદક ઉપર અને સ્વત'ત્ર થવા ઇચ્છતી જનતા 
ઉપર અનહદ ઉપકાર કરૈ, એમ ડું તે માતી લઉ. 

અતે એ દષ્ટિએ કેટલાક આવશ્યક વનસ્પતીઓના ધસારા અને 
*ટલીક નિર્દોષ તથા અત્ય'ત ગુષુકારક બાળાસોે।ગઠી અને ખાળાગોાટલી- 
એની હું બનાવટ આપીશ કે જેથી એક નાનાશ્ઞા બટવામાં બાળ- 
કાતુ' દ્વાખાનુ' બતી જશે, અને માતા બનશે બાળકને! બાળવેધ્ 
અથવા બાળવેદ્યા. 

બાળક મોટું” થાય ત્યાંસુધી તેના સુખદુઃખમાં, આહારમાં અને 
આચારમાં માતાપિતાએ તેતી સ'ભાળ રાખવી પડે છે. જૂતી કહેવત 
છે કે “ ખાળકતે ઉછેરી મોટા કરવાં ને કાચાં નિ'ભાડા પકવવા એ 
બન્ને ખરાખર છે. ' એટલે બાળક મોટુ' થતાં સુધીમાં તેને અનેક 
મકસ્માતે નડે છે અને અનેક દદો પણુ થાય છે. દર્દોની ખાખબત 
પાછળ શાખી આપણે તેના પર આવી પડતા અકસ્માતોમાંથી તેની 
લેવી ન્નેઇતી સ'ભાળ સ'બ'ધે વિચાર કરીએ. 

કટલીક વખત દાયણુની અણુઆવડતતને લીધે તેતી નાળ વધેરવાની 
કચાશને લઇને ભાળકની દુ'ટીની જગ્યાએ થેોડેા ભામ રહી નય છે 
અતે તેમાં ઠવા ભરાવાથી તે કુલે છે અને દડા જેવો આકાર ધારણુ 
કરીને બહાર તીકળે છે. બાળક્ર સુઇ નય છે ત્યારે તે આપોઆપ 
બેસી “નય છે. આવી રીતે ઘણાં બાળક માટે બને છે. તેમ બનવા 
પામ્યું હોય તો માતાએ એક ખાદીતે। પાટે તૈયાર કરવો અતે 
દુ'ટી અ'દર ખેસારી દઇ અ'દર રૂતી દડી સમાય એટલી અતે એવડી 
મૃષ્ી, ઉપર એક પૈસે! મૃકીને પાટો બાંધવો અથવા ઉપર ર્‌ાખવે।. 
આ રીતે કેટલેક વખત રાખવાથી ફુલતો કે કુગાતો દુ'ટો બેસી જરે. 

ગ્રે જ દુ'ટી, નાળ કાપવાની અને તે પછીની રાખવી ન્નેઇતી 
સ'ભાળના અભાવે કેટલીક વાર પાકે છે અને પ્રયમ થોડો વખત 
લોહી અને પછી પરૃનુ' એકાદ ટપકુ' અ'દરથી નીકળે છે. કયારેક 
બાળક એ પીડાને લઇ રડે છે. તેવુ' જણાય તે! લીબડાનાં પાન 
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તા. રા ને પાંચ તોલા તલના તેલમાં કકડાવી, તે તેલમાં ૦1 તોલે 
કપૂર અને ન તોલે સીદુર મેળવી, એ તેલ દુ'ટીમાં [ર્‌ના પેલથી 
મૃકત્રાથી દુ'ટીનેો પાક મટી નય છે. 

બાળક જેમ જેમ મોહુ' થતુ' ન્નય છે તેમ તેમ માતાએ તેની 
સવત નજર રાખવી પડે છે. જ્યારે તે જ્ઞાંખાડીઆંભેર ચાલતુ' થાય 
છે ત્યારે માતાની એર જવાબદારી વધી ન્નય છે. કારણુ કે એટલા 
ખાળકને પોતાની ક્રિયાથી થનાર દુઃખ સ'બ'ધી ખ્યાલ હોતો નથી, 
કયારેક તે મેડીના દાદર ઉપર ચાલી જઇ સીડીથી ગખડે છે, કયારેક 
ચૃલ્લા પાસે ચાલી જઇ આગને પકડે છે, અને કયારેક ધરઆંગણુાની 
ખાળમાં પડે છે. એવા અકમ્માતોથી બાળકને હાથ પગ તુટી 
જવાના, દાક્રી જવાના કે ગચુ'ગળાઇ મરવાના અનેક દાખલાશ્મો। બને 
છે, એટલે બાળકની હીલચાલ ઉપર પુરતી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર 
હેય છે. બાળક મોટુ' થતુ' જતુ' હોય ત્યારે અવારનવાર તેના 
વપરાશમાં આવતી વસ્તુ અને તેના દરેક હલન ચલન ઉપર કાળજી 
રાખવી ધટે છે, એક ચાર-પાંચ વરસના બાળકને લઇને તેની માતા 
જમત્રા ગયેલી. બાળક ૨મતાં રમતાં અકસ્માત પડી ગયું, તેના 
મર્મસ્થાનને ઇઃન થઈ અને તત્કાળ તેનુ' અવસાન થયું ! એમાં કેને 
દોષ | નાનાં બાળકોનાં મૃત્યુ માટે દું તો તેનાં. માતાપિતાની ખેકાળ- 
જને જ જવાબદાર માતુ' છુ. 

મારી પાડોશ્મમાં રહેતાં એક ખેતનો સવા વરસના બાખોા ખેસવા 
અને ભાંખાડીઆ ચાલવા શીખેલે।, પાંચ છ વરસની ખેખી, તે 
ખાબા પાસે ખેસે અને તેતે રમાડે એ માટે તેને લલચાવવા તેની 
માએ ખેબીને મગફળી ખાવા આપેલી. ખેખી ખોક્લતી જય : “મારે 
ભઇલે! બહુ ડાલો ' અતે મગફળી ફેલતી ન્નય ને બટકાવતી જય ! 
પછી તો ખેભીએ ભઇલાને લાડ કરવા ખાખાના હ્રાથમાં મગફળીને 
દાણા આપ્યો. ડાહ્યા ભઇલે મોહાને બદલે નાક પાસે મગફળીનો 
દાણા અડાડથે,, અને નાકમાંથી લી'ટ તો બહાર ડોકીયાં કરતું જ 
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હેતું. બઆાબાગે મમફળીના દાણાને નાક પાસે અડાડીને પ્રાણાયામ 
કચ, અને લડાઇના વખતે ખોમ્બમારાનો ખીકે જેમ માનવીએ 
આમમસ્થામમાં પેસી ન્નય છે એમ સમફળી લી'ટની સાથે નાકમાં 
પેસી ગ૪ | ખેખી દોડી બા પાસે : બા, ખા, ભાઇએ નાકમાં મગરૂળી 
થાક્ષી દીધો 1 ખા તો દોડી આવી : “ રાં...... તું કયાં ગઇ 'તી ?' 
અતે ખાએ બાખાનુ' નાક ઝાલ્યુ' એટલે આગળ રહેલો મગફળીનો 
દાણા 'સરકીને છેક ઉપર્‌ ચઢી ગયે. પાડેશ્ની બેરીએ થઇ ભેગી. 
“ હાય હાય મા ! ઠવે શું થાય ?' જે આવે તે નાકમાં *માંગળી 
ઘાલે, નાકનુ' ફોરણુ' ઝીણુ' ને આંગળી ન્નડી એ અદર 4ળય કેમ ? 
કલાકેક વીતી ગયો. મગફળીને દાણો હવેલીના સુખીયાજ જેમ દ 1કે- 
રજના ભોગ ઝાપટીને ૪લી ન્નય છે, તેમ લી'ટ ભેગો! રહીને ફૂગાઇ 
ગયો અને બાળક મુ'ઝાવા લાગ્યું. બાઇ કાખમાં તેડી રડતી રડતી 
મારી પાસે આવીઃ 'ભાઇસાહેમ, આ ખાબલાને જુવોને... ...' 

“ ગભરાઓ નહિ, ખેન ! બાખાતે લાવો મારી પાસે. ધડીક 
ખડડી બહાર ઉભાં રહે. ડું દાણા કાઢી આપું.' મે' કહ્યું અને એક 
લેહાના સળીઆની અણૌીને વાંકી વાળી, ખાબાનુ' માથુ' બે પગ વચ્ચે 
દખાવી જુગાયેલી મગફળીમાં વાંકડી અણી ભીડાવી આસ્તેથી મગફળીનો 
દાણ ખે'ચી લીધે. 

ખેનને ભાખે! તે મગફળીનો દાણા બે ય આપ્યા “હારા! 
ભ્રાછીસાભ | તમારં સારં ચરે. મારે રોયો ! મોઢાને બદલે નાકમાં 
દાણી ' નાંખ્યો... ...' 

' હોય ખેન, એ તો બગ્ચાંનાં કામ છે. અમારો આ જુઓ 
છાકરે, હવે તો એ મે[ટો થયો. છ વરસતો હતો ત્યારે ધરતી ખે 
નેટવા થૉભલી વચ્ચે રમતાં રમતાં માથુ' આંડુ અવળુ' કરીને વચ્ચે 
ખોસી બાલ્યું. પછી નીકળે નહી' અને થઇ ધમાલ ! કોઇ કહે થાંલલી 
'જુપાવે। ને 'માથુ' 'બહાર કાટો. પણુ એમ 'આકળાં ઉતાવળાં થઇને 
કામ થાય ? છે[કરાં ૪૪ 'સમજે છે ? 'એ છેકરાંને ગુલાંટ 'ખવરાષી, 
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-ટાંટીઆ ઉ'ચા કરી યુક્તિથી માથુ' બહાર કાઢ્યું. છોકરાં તે] 
હેય જ અટઢકચાળાં. ' 


હોવે, હોય છોકરાં અટકચાળાં ! ષેલા જગાકાકા પચાસ વરસના 
બારણામાં ઉભા રહી વાતે! કરતા હતા ને બાર્સાખમાં સાંકળ ભીડા" 
વવાતે નકુચે। તેમાં આંગળી ખોસી ધાલી | આંગળીને સોને ચઢી 
ગયો અને બારસાખ ફડાવીતે નકુચો કાઢી પહોળા કરીને આંગળી 
કાઢી. છોકરાતે જ અટકચાળા કહો છે! ત્યારે જગાકાકાની વાત નથી 
જણુતા ?' મારાં પત્ની, હું પેલાં ખેત સાથે વાત કરતે હતે ત્યાં 
વચમાં જ પોતાના બાળકનું ઉપરાણુ' લળને ખોલી ઉઠયાં. 


ઠીક વાત છે. બાળકો એકલાં કાંઈ અટકચાળાં નથી. એમ તે 
દુનિયા આખીનાં આ પુરૂષોમાં એકાદ વૃત્તિ અટકચાળી પડી હોય 
છે અતે તે કયારેક જગાકાકાની આંગળીની માફક નકુચાના વેહમાં 
ભીડાવી મૃક્ે છે. અત્યારે પણુ જે યુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે તેનું મૂળ તો 
નાના અટઢકચયાળાં તથા તે તરફની ખેદરકારીમાં જ છે ને! 


આ દાખલે આપીને મારે કહેવાનો હેતુ એ છે કે બાળક 
જેમ જેમ મેટું' થતું નનય છે તેમ તેમ તેના ઉપજવેલા અતે 
આવેલા અનેક અકસ્માતતો ભોગ બાળકતે બનવું પડે છે, બાળકનો 
સ્વભાવ ચ'ચળ હેય છે અને કેટલીક વખત આપણી નજીવી ભૂલ 
કે ખેદરકારીથી પણુ બાળકને દુઃખ વેઠવુ' પડે છે. એટલે બતે તેટલી 
દરકાર રાખી બાળકની સ'ભ્રાળ શાખવી. ઉપરાંત તે સમજણુ' થતું 
જતું હેય ત્યારથી ખાળકતુ' શરીર ન્નેખમાય એવા કઇ પણુ ચાળાને, 
અણુધટતા લાડ કરી ઉત્તેજન આપવુ ન નેઇએ. મા-ખાપ આટલું 
સમજે અને તે પ્રમાણું વતે" તો ખાળો।ના અકસ્માતોની સખ્યા 
ધણી એઓઈઇછી થાય. 


આમ છતાં અકસ્માતો થાય તે તેતે પહોંચી વળવા માખાપને 
સામાન્ય અકસ્માત નિવાર્વાનુ' જાન હોવુ ન્નેઇએ. 
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નાના બચ્ચાને કેટલીક વખત દવા પીવરાવતાં કે પેય પદ્દાર્ચ 
આપતાં બાળક ગુ'ગળાઈ ન્નય છે. પ્રથમ તે માતાએ બાળકની 
પીવાની અથવા ગળવાંતી તાકાતનો વિચાર કરી પેય પદાર્ય મોઢામાં 
રેડવા ન્નેઇએ, જેથી તે વગર ચુ'ગળાએ ઉતારી શ્રક્રે. પરંતુ કદાચ 
એવી ભૂલ થઇ ગઇ તો ગભરાયા વગર બાળકને માથેથી તીચુ' કરી 
“અથવા ઉધુ કરી બરડામાં ધીમે હાથે થપાટ મારવાથી ગળા નીચે 
રધામણુ દૂર યઇ ન્નય છે અતે તે પ્રવાહી પદાય' ઉતારી ન્નય છે 
અયવા ઉલટી કરી નાંખે છે. પર'તુ આવા પ્રસગે ખેદરકાર બનનારી 
માતા બચ્ચાને પ્રાષ્યુ ગુમાવી દે છે. ગયા અઠવાડીએ એક ખેતે 
શ્રોતાની ત્રણુ માસતી ખેખબીને ડાકટરતી સલાહથી દીવેલ આપતાં 
ગુ'ગળાઈ મરી જવાની હીકત મતે કહેલી. 


આળક કેટલીક વખત રમતાં રમતાં કાચના મણુકા, ખીયાં, 
$ળાઆં, કાચની કણી, વીટી, લખોટી, પાળ, પઇસો। મોઢામાં નાંખે 
જું અને તે અચાનક ગળામાં ભરાઇ 4નય છે, ત્યારે પણુ ઉપર 
કહેલો ઉપાય કરવો. ધીરજ રાખી ગળામાં ગયેલી વસ્તુ બહાર કાઢવા 
[પ્રયત્ન કરવો, અગર નીકળી શ્રક્રે તેમ ન હેય તો, અર્થાત ધણી 
"નાની ચીજ હોય તે ગળા નીચે ઉતરી જઈ પેટમાં ન્ય તેમ કરવું. 


અને ઉપરની કોઇ પણુ ચીજ પેટમાં ગયા પછી ઉલઃી કે ઝાડા 
કરાવવાની કોઇ દવા આપવી નહિ. પરતુ શીરો (ધણુ ધી નાંખીને ) 
ત્લાપશી, પાકેલાં કેળાં અથવા ખાડ્ેેલા ઇડા ( ખપે તેને ) આપવાથી 
“અ'દરતી ગયેલી વસ્તુ આવા અતિ સ્નિગ્ધ પદાર્થ સાથે લપેટાઇને 
તળ મારફત બહાર આવરો-કુદરતી ઝાડા સાથે જ. 

ખઆાળકના પેટમાં વાળ ગયાની શ્ર'કા હોય તો તેતે જખુ, 
“આંબળાં અથવા અતેનાસના કકડા ખાવા આપવા. તેવું ન મળે તો 
જેોઃખાની ખીર અથવા ઘઉ'નુ ભરડકુ' ઘી નાંખેલ] આપવું. એથી 
નાળ તે પદાથ? સાથે લપેટાઇ મળની જગ્યાએથી . બહાર આવરો. 


$૨૦ 


જટલીક માતાશો શૂલા નજક કાચ કરતી વખત્તે બાળકને પોતાની 
પાસે રખે છે અતે બાળક પાસે કચકડાનુ' શ્સમ્ડુ' હેય છે તો તે 
અસિની ઝાળથી દાઝી જવાના કે શ્રળગી ઉડવાના દાખલા બને છે. 

આવો અકસ્માત ન ખતે તેની પ્રથમ કાળજ રાખવી, પણુ. 
બતી ગયો તો! ગભરાય વગર તુરત જ ખાળકને નીચે સુવડાવી, 
તેની ઉપર નજજમ કે ગોદડું' જે તુરત મળ્યુ તે ઝી દેવાથી આગ 
બુઝાર્ધ #નય છે અથવા રાખોડી કે પૂળ જે મળે તે નાંખવાથી પયુ 
સળગતા લુગડાં ખછુઝાઇ નનષ છે અને આગ ખુઝાયા પછી શરીર 
ઉપરનાં કપડાં દૂર કરી ન નીકળી શાકે તેવાં હેય તેને કાતરથી કાપી 
થ્મલગ કરવાં અને દાઝેલા ભાગ ઉપર તલતુ' તેલ તયા ચુનાનુ' પાણી 
સરખે વજને મેળવી ખુબ ફ્રીણુવાથી જજે મલમ-પાતળા સલમ જેવું 
થાય તેમાં નરમ કપડાના કકડા ખેો!ળી ઉઠેલા ફેલ્લા ઉપર મૂકવા; 
અથવા રાળ તો. રા ત8તુ તેલ તે. ૨॥ લઇ પ્રથમ તલનું તેલ 
કઢાઇમાં મર્મ મુકી, રાળને બારીક વાટી તેલમાં નાંખવી. ન્યારે 
રાળ તેલ ઉપર તરવા લાગે ત્યારે એક તાંખાં કે પિત્તળના મોટા 
તાસમાં પાણી ભરી, કઢાઇમાંથી રાળ અને તેલ મરમ ગરમ પાણીમાં 
નાંખી ૬૪ પછી હાય વડે એ તાસમાં તરતા તેલ-રાળના મિશ્રણુને 
પ્રીણુવું. બ્રા વખત ફ્રીષણુવાથી સફેદ રગનો માખણુ જેવો મલમ ચશે. 
આ મલમ ફ્ાઝત્રા ઉપર પણુ ગુષુકારી છે. નાનાં બચ્ચાં અને 
મોટાને એકસરખો ફાયદાકારક છે. તે દાઝેલા ભાગ ઉપર દમેશ્ના રૂઝ 
આવતા સુધી લગાડયા કરવે।. 

કેટલીક વખત બાળકના હાથમાં તેજાબ, ધોવાનો સાણુ બનાવ- 
વાના સોડા કે કંળીચુતો આવી જવાથી હાથ 8૫૨ દાઝયા જેવી 
અસંર થાય છે. ને એમ બન્યું હેય તા પ્રચમ સ્હેજ મર્મ એક 
શેર પાણીમાં એક મે(ટેો ચમચેર ખાવાનો સોડા ( સે!$ા આય કાખ' 9 
નાંખી તે પાણીથી દાઝેલા હાથને ધોવા અને પછી કળીચુનાનુ 
પાજી અને કોપરેલ મેળવીને લમાવવુ'. 


૩૨૨ 


ઉેટલીક વખત અણુસમ્જુ' ખઆાળક આકડે, થોર કે ખરરજીના 
'ચુષ્ઠુને નઠિ સમજતાં અગીચામાં કે વાડામાં જધને તેના દુધને અડે. 
છે અને તેની અ સર ચામડી દપર ચવાથી પષુ ૬14 બળે છે. એવુ 
થયું હોય ત્યારે તે ભાગ સાદા પાર્શુંથી ધોઇ તેના ઉપર ધી લગા- 
વવાથી આરામ યાય છે. 

કેટલીક વખત ખાળક ચડ્ડી વગ૨ જમીન ઉપર ખછેસીને ૨મતું 
દોય છે તેવા વખતે પ્તરડી, જુવો કે મધમાંખી તેની પેસાબ 
કર્વાની જગ્યા ઉપર ડખ મારી નય છે. મધમાખી કે ભમરીગે 
ઢ"'ખ માર્યો હોય છે તેની ખખર તે। બાળક આપષુને આપી દે જે. 
કૉરષ્યુ કે એ સખત રડવા લાગી નનય છે અને થોડું સમજણ 
થચેલુ' બાળક એ જગ્યા પષુ ખતાવે છે. પરતુ ધતરડી કે જુવે 
તો! તે જ્ગ્યાએ જપ્ને વળગે છે અને બાળકને વવળાટ આવીને એ 
જગ્યા એકદમ સૂજી નનય છે અને મોટા ફુગા જેવો ગુલ્લ ભાગ ચળ 
જાય છે. આવુ બને ત્યારે પ્રથમ બાળકને સુવરાવી ધણી ઝીષ્‌ો 
નજરે તેનો ઉપરનો જ્રાગ તથા ચામડી ઉપર ચડાવી પેશ્ઞાબનુ' ૪િદ્ર 
અને તેની આજુબાજુનો ભાગ બરાબર તપામી જવો જોઇએ, અને 
કાઇ પણુ જગ્યાએ આવી જવાત ચૉંટી હોય તે તેને ધીમેથી કાઢી 
નાંખવી. ત્યાર પછી તે જગ્યાના સોાન્ન અને વવળાટ માટે તલનું 
તેલ તે. ૧૦ લ૪, તેમાં ખેસીડ કાર્મોલિક તો. ૧ નાંખી એ તેલ 
લગાડવાથી સોજો અને વવળાટ બધ થઈ ન્ય છે. 

અથવા ઝેરકેોચલું ધસીને લગાડવાથી, કાળી માટી પાશીર્મા 
બી'જવી લગાવવાથી, ફટકડી, હીમેજ, આંખાહળદર, લેદર-આ ચારે 
વસ્તુ ખાંડી મતુરાના રસમાં ધુટી સોગઠી બનાવી સુકવીને રાખી 
મુકી હોય અને આવા સોન નેવામાં આવે ત્યારે પાણીમાં ઘસી 
લગાડવાથી સોજ્ે ઉતરી નજય છે. મધમાખી કે ભમરીને ડખ 
થાગવાથી ચઢેલા સે।!ન્ન ઉપર પણુ ઉપરની ચીજને લગાડાય છે, ઉપરાંત 
ગાયનું છાણુ લગાડવાથી, ધી લગાડવાથી પષુ સાજે ઉતરી #નય છે. 

બા. બા. ૨૧ 
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હેરો અને નાનાં ગામોમાં પણુ ઠવે જ્યાં જુવો ત્યાં વીજળીની 
અત્તીઓ વધી ગઇ છે. વીજળી જેટલી જીવનમાં ઉપયોગી છે તેટલી જ” 
તે પ્રાણુહારક પણુ છે. નહી સમજતાં બાળકે કેટ્લીક વાર વીજળીન॥ 
તદર સાથે અડપલાં કરવા જતાં અથવા વીજળીના પ્રવાહવાળા આલ 
તારને અડકી જતાં તેમને વીજળીનો આંચકો લાગે છે અયવા તારને 
તે ચોંટી નનય છે. 

જેમના ધરમાં વીજળી હોય તેવા ધરમાં માબાષાોએ સ્વીય 
દબાવી બત્તી કરવાતું કે પખે! ચલાવવાનું ફરમાન નાના બાળકને 
કદી પણુ કરવું ન જઇએ. તેતી સાથે બાળકોને સમનનવવું જઇએ 
ક આ દીવા સળગાવતી અને પ'ખા ચલાવતી વખતે વીજળીનો તાર 
નને ષ્યુહ્લો અડઝી જાય તો તે એક જ સેકન્ડમાં માણુસને ખેચી લળ 
સારી નાંખે છે. માટે તેને અકકવું નડી' એવી સખત ચેતવણી 
આપવી. ધરમાં વપરાતી વીજળીના ન્નેડાણુમાં વહેતા તારો હમેશ્ચાં 
લાકડાની પટ્ટીઓમાં બધ રહે છે. પ'ખાની સગવડેામાં વપરાતાં 
ર્‌બતર અને કપડાથી ગ્ુથેલી નળી જેવા દોરડાંમાં બધ તાર રહે છે. 
જતાં કટલીક વખત નૂનાં થયેલાં આવાં દોરડાં વચમાંથી કયાંક ધસાઈ 
જવાથી આંચકો લાગી જય છે, અને ન્યાં ગ્લોમ ચઢાવવાની જગ્યા 
છે ત્યાંથી પણુ કેઈ વાર આંચકા લાગે છે. એટલે વીજળીના ન્નેડા- 
જુથી બાળકેતે બને તેટલાં દૂર રાખવાં એ અગમચેતી છે અતે 
મેો।ટાઃ્ને ષણુ કાળજીપૂર્વક સમજી-1ચારીને એને અડકવું જોઇએ. 

છતાં પણુ કદાચ આવો વીજળીને ચૉંટી જવા જેવો બાળક 
સાટે અકસ્માત બતે તો તેતે પ્રવાહ જ્યાંથી આવતા હોય ત્યાંથી 
સ્વીમ બધ કરી પ્રયમ પ્રવાહ અટકાવી દેવો અથવા તેમ કરવા 
જીક્નતતે મૂચના આપવી. 

એ પ્રવાહ બધ થઇ૪ ગયો તો ચોંટેલા બાળાતે હાથેથી અળગું” 
ક્રસ્વામાં વાંધો નથી, પરંધુ પ્રવાહ ચાલુ હેય તો ક્દી પ્રષુ બકસ્માતના 
બોગ બતેલા બાળકને દોડીને અકકવું ન ન્નેઇએ. કારયુ કે એક 
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સતુષ્યના શરીરને લાગેલો વીજળીને પ્રવાહ તેતી મારફત ખીશન 
માનવીના શરીરમાં પણુ જઇ શકે છે. 

કારૃયુ કે વીજળી બધી ન્નતની ધાતુએ।, પ્રાણી માત્રનાં શ્રરીર 
તથા ભેજવાળા અતે લીલા પદાર્થોમાંથી બહુ સહેલાઇથી પસાર ચાય છે. 

પરતુ સુકો કાગળ, રબ્બર, રેશ્રમતુ' અથવા ખીજ કોઇ ન્નતનું 
સુકુ' કપડું, સુકુ ધાસ, સુકો કાય, સુકી ૪ટામાંથી તે પસાર થઈ 
શ્રકતી નથી. એથી આવા અકસ્માત વખતે બતે તે રેશ્ષમના કપ- 
ડાને હાથે વીટી અગર રબ્બરનાં મેો”ન' હાથે ચઢાવી બાળકને 
કાંડામાંથી પકડી ખેચી લેવુ. 

આવું સાધત ન મળે તો સુકા દોરડાતી આંટી નાંખી છેટેથી 
ખે'ચી લેવુ' અથવા લાકડીનો વાંકડીએ હાથે! હોય તે ભીઠાવી ખે'ચી 
લેવુ. પરતુ છત્રીનો ખે'ચવામાં ઉપયોગ કરવો નહિ. તેમાં લેહાના 
સળીયા હોય છે. બાળકતે છોડાબ્યા પછી તે ગુ'ગળાઇ ગયુ' હોય તો 
રોકટર અગર વેઘતે ખોલાવી સારવાર કરાવવો. 

કેટલીક વખત ખાળક ઉંચે ચઢવા નય છે અતે ત્યાંથી પટકાવ 
છે અથવા તેને ફ્રેર્કૂદડી ફેરવતાં ખભાનું હાડકુ' ઉતરી નય છે 
અગર ક્રેધક હાડકુ' તુટી જવાથી બાળકને અસલ્ર વેદના થાય છે 
અતે જે જગ્યાએ ૪#ન થઇ હોય છે ત્યાં સોન્ને આવે છે. નને 
સાધારણુ ઇ”ન થઇ હોય છે (લાડકું તુટયુ ત હોય પણુ મચક આવી 
હોય) તે સાધારણુ દુઃખાવો અતે નહિ જેવા સોને આવે છે. તેવી 
જગ્યામે આંખબાલળદર, સાંબરસીગ, હીરાખોળ, મે'દાલકડી અતે 
વડામર્‌ મીડું--એ બધી ચીને સરખા વજતે લઇ તેતે ખાંડી પાણીમાં 
ખદખદાવો તેનો નડે લેપ એ જગ્યાએ કરવાથી મચક ઉતરી 
જતે દુઃખાવો અબ'ધ થાય છે. 
પરતુ હાડકું ઉતરી ગયું હોય અમવા તુટી ગયું હોય તો કોઇ 

“પુ વેધઃ કે" ડોક્ટરના વિશ્વાસે. સહિ, રહેતાં હાડકા સબધે-કામ. કસ્તા 
“કાફનેઇ પાસેઈલઈ જવું એે' સલાહશયું છે. : 
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આવા કેસો મોટી મોટી હોસ્પીટલોમાં જે સારા નથી થતાં તે 
હાડવેધ્ર ધણી આશાનીયી મટાડી દે છે; હાડકુ' ચડાવી દે છે, તુટેલું 
હાઢકુ' પાટા બાંધી સાજું કરી આપે છે અને આ હાડવેદ્તું કામ ધણુ 
ખર્‌ા પારસી ભાઇએ કરે છે. અમદાવાદ-સુરત જેવી જગ્યાએ આવા 
સ્પેશ્યાલીસ્ટ હાડવેઘો મશહુર છે અને તેમના હાથે સારા થયેલા 
સેકડો કેસો મે' નનેયા છે. પર'પરાથી આવું સુંદર્‌ હાડકા ચઢાવવાનું 
અને સાંધવાનું કામ શીખી એ વિધ્યા નનળવી રાખવા માટે તેમને હું 
ધન્યવાદ આપું છું. 


કાઇ વખતે છોકરાઓને હાથે ૭રી, ચપુ' કે કાચ વાગી ન્નય છે 
ત્યારે હાય ઉપર કાપે પડીને ત્યાંથી ધસારાબધ લોહી વહેવા લાગે 
છે. તે વખતે બધાથી સરસ ઉપાય છે પાણીતે પાટો. કપડાના 
ડુકડાને પાણીમાં પલાળી તે ભીનો પાટો બાંધવાથી લોહી ખધ 
ચાય છે અને સાંધો મળી ન્નય છે. ખીન્ને સ્પીરીટતો પાટો છે. 
મેથેલેટેડ સ્પીરીટ બાંધવો એથી જલદી લોહી બ'ધ થાય છે. 
પરતુ સ્પીરીટવાળા પાટો બધાતેો હોય ત્યાં પાણી લાગવા ન દેવું 
નેઇગે, નહિ તે એ ભાગ પાકી ન્નય છે એવી માન્યતા છે. નાના 
આળક્રેના આવા કાપા ઉપર માના દુધમાં પેલ બોળી મૃકવાથી પણુ 
લોહી બધ થઇ જપ કાપે! રૂઝાઇ નય છે. 


બાળકને પગતી ઠેસ વાગે તો તેની ઉપર પષુ સ્પીરીટ અથવા 
પાણીને પાટો બાંધવો જેથી ર્ઝાઇ ન્નય છે પરતુ ઠેસ વાગીને એ 
ભાગ પાક ઉપર ચઢયે। હોય તે પ્રયમ ધઉના આટાની પોટીસ બાંધી 
પાકનું પરં થયું હોય તેનો નીકાલ કરીને પછી સાદા મલમની પટ્ટી મારવી, 


નાના છોકરાએ ક્યારેક ઉધાડા પગે રખડતા હેય છે ત્યારે 
તેના પગનાં તળીઆંમાં કોઇ કાંટો, બાવળની સળ, તારની ચુક 
અથવા ખીલે કે કાચને ડુકડો ભૉાંકાય છે અતે તે ધેર આવીને 
ટેશિયાદ કરે છે. તે વખતે ગરમ પાણીથી પગતે ધોઇ ચાપ કરી 
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કાંટો, ચુ'ક કે કાચ ભને ઉપર્‌ જણાતાં હોય તે! ચૌપીઆથી પકડી ખે'ચી 
લેવાં જોઇએ. પરતુ એવું ન જયાય અને પીડા થવા લાગે, પગ 
સૂજી “નય અને અસલમ વેદના પગતાં તળીઆંમાં થતી હેય ત્યારે 
કાઇ પણુ ચિકિત્સક પાસે પગને ખોતરાવવે। કે નસ્તરથી ખોદાવવું એ 
પગનાં તળીઆં માટે ધણું જ શય'કર છે. કારષણુ કે તળીઆની 
ગામડી જડી છે, તે સાથે તે પાક ઉપર ચઢે છે અને તેને 
છ'છેડવામાં આવે છે તો મહિનાએ। સુધી રૂઝાતી નથી. એટલે પગનાં 


તળીઆમાં ગમે તે વાગ્યું હોય અને તેને લઇને પાક થયો હેય, સોને 
ચઢયે! હોય, પીડા થતી હોય, તો પણુ પ્રયમ સોયને દીવા ઉપર 
ગરમ કરી, તે સોયથી પાકવાળી જગ્યાએ ખોતરી મોઢટું' યાય 
એટલુ કરવું. 


ત્યારબાદ દીવેલ ભરવાના વાસણુમાંહેતે! નીચેનો કચર, હળદર, 
મોડું, ગોળ અને માથાના વાળ એ સધળુ' એકદું કરીને એક લોહાની 
અથવા પીતળની કડછીમાં નાંખી ગરમ કરવુ. ખદખદવા માંડે એટલે 
એક લુમડાતી પોટલીમાં એ ગરમ ગરમ લઇને પગના તળીઆમાં 
પાકતી જગ્યાએ ગરમાગરમ ચપકા દેવા અર્થાત શેકવુ'. ડૅ'ડુ 
ચાય એટલે કપડામાંથી કાઢી હ તેતી થેપલી બનાવી દદવાળી જગ્યા 
ઉપર બાંધી પાટા બાંધવો. સવાર સાંજ આ પ્રમાણું રોક અને થેપલી 
મૂકવાથી પગતી અ'દર કંટાો, કાચ અથવા ચુક હરો તે પાકી નીકળી 
જશે. પગનાં તળીઆનેો સોને ઉતરી જશે, પર્‌ મહેોડુ' કરી બહાર 
આવશે અને આજ શેક અને થેપલીથી ધષયુઃ થોડા જ વખતમા 
પગ તદ્‌ત સારે યઇ જરી. હ4રો બાળકા અને માનવીઓને આ 
રીતે સુધાર્યા છે અને ઉપાય બતાવ્યા છે. ચોમાસામાં ધણી વખત 
મોટા માણુસોને પણુ પગનાં તળીઆમાં આ રીતે વાગી પાકે છે. 
'તેમતે ઉપરનો ઉપાય કરવા આગ્રહભરી ભલામખણુ કરીએ છીએ. 


ર ત્ર રદ 
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પ્રકરણુ ૪૬ મુ 
ખાળડની સ'ભાળ અને અડસ્માત 


ઝુટલીક વખત બાળકના કાનમાં અકસ્માત રીતે બગાઇ, કાનખ- 


જુર! કે ખીજી જવડુ' પેસી “નય છે. જે બગાઇ કે કાનખજુરે 
ગયે! છે એવી ખબર રહી હોય તે! કાનની આગળ સફરજન અથવા 
ખજુર્ની પેશી અગર અતેનાસનોા ટુકડો ધરી રાખવાથી, તેની વાસ 
આવવાના કારણે તે કાનની બહાર નીકળી આવે છે. છતાં તે ન 
નીકળે તો મધ અતે તેલ સરખા વજને મેળવી, તેનાં કાનમાં ટીપાં 
નાંખવાથી ખહાર નીકળી જય છે. ખીજું કોઇ જીવડું પેસી ગયું છે 
ગ્મેમ લાગે તો દેશી અથવા વિલાયતી દાર્‌નાં ટીપાં મૃકવાં. એ હાજર 


ન હોય તતો તલનું તેલ કાનમાં નાંખવાથી પણુ જીવડું બહાર 
નીકળી ન્નય છે. 


તાપમાં રખડવાતે કારણે કેટલાંક બાળકોને નસકોરી કુટે છે અને 
અચાનક નાકમાંથી કોઇ પણુ કારણુ વગર લોહી આવવા લાગે છે. 
આવું ન્ન્યારે થાય છે ત્યારે ધણી માતાઓ ગભરાઇ જતી જષણાય છે. 
પરતુ નસકોરી ષ5ુરી હોય તે વખતે ગભરાયા વગર બાળકને ઉભડક 
ઉભા પગે ખેસાડી ખે પગ વશ્ચે માથુ નીચુ' રખાવી ઠૅ'ડ| પાણીની 
બે ત્રણુ કળસ્યા ધાર કરવી, એટલે તુરત લોહી બ'ધ થળ નાય છે. 
હ૭તાં લોહી આવતું જણાય તો તળાવ અથવા નદીની અ'૬૨ શેવાળ 
નામની પાણી ઉપર તરતી વનસ્પતિ થાય જે તે લાવી રે।ટલા જેવે 
પોપડો બનાવીને માથે બાંધવો અથવા મુ'ભારના ચાકડાની માટી 
માયા ઉપર ભરવી. આ વસ્તુઓ તાત્કાલિક ન મળી શ્રક્રે તેમ હોય 
તા ખાદીના કકડાની ખે ત્રણુ ધડી વાળી, ઠડૅ'ડ$ પાણીમાં ચમચેા 
એક નવસાર નાંખી, એ નવસારવાળા પાણીમાં ખાદીતો કકડે 
ખાળી મગજ ઉપર મૂકી રાખવે।, અથવા બરફ મળે તો તેને બરફની 
થેલીમ ભરીને તે માથા ઉપર રાખવાથી પણુ નસકોરી ખ'ધ થઇ જ્નય છે.. 


૩૨૪ 


ગાહીની મુસાફરીમાં કે છે।કરાં રમતાં હોય યાં કેટલીક વષત 
તીનું કે કોલસાનું ડણુ' પડીને બાળકની આંખમાં પડે છે અને 
આળક' રડવા લાગી આંખો ચોળવા લાગે છે. આવી રિષતિમદ 
બમ્‌0ળકને આંખ ચોળવા દેવી નહિ, પરતુ બાળકને સુવારી આંગળી 
અને અગુડો વડે આંખ પહોળી કરી તદન ચોખા પાણીની આંખ 
ઉપર ધાર કરવાથી, આંખમાં ગયેલ કણુ' બહાર નીકળી નજય છે, 
છતાં ન નીટખ્યુ' હોય તો આસ્તેથી નીચલુ' તથા ઉપરનુ પોપચુ 
ઉથલાવી પાતળા રૃમાલને આંગળી ઉપર ચઢાવી આંગળી પોપચાની 
અદર ડ્રેરવી લેવાથી ડણુ' ખહાર નીકળી આવે છે અને ખાળકને 
સાંતિ યાય છે. આ રીતે ડણુ' કાઢવાના કારણે આંખ ૪ છેડાળને 
દુ:ખવા આવી જય છે તો નીચેની ૬વાનાં ટીપાં નાંખવાં : 
સારૂં ચુલાખજળ ઓં સ ૧, ખોરીક એસીડ ગ્રૈન ૧૬ , ઝી'ક સલફ ગેન ૨ 
વાદળી રગની ખાટલીમાં ત્રણે વસ્તુ સાથે મેળવીને રાખી મૃકવી. 
ખાળકની આંખ €ઠી આવી હોય, તેમ જ ડણુ' પડવાના કારણે, 
ગરમીના કારણે અથવા ગમે તે કારમુસર થથૈલી લાલાશને તેડી 
નાંખી આંખને ચોખ્ખી બનાવવામાં ધેર વાપરી શકાય એવાં તદ્ન 
નિશાય ટીપાં છે. ૯રકોઇ માતા સ્વચ્છતા જાળવીને પોતાના બાળક 
માટે આવી દવાએ! ધેર બનાવી રાખે અને પોતાના ડાથે જ ટીપાં 
પાહી દેતાં શીખે તો કેટલું સારૂં ( આ ટીપાં ખે વખત સવાર સાંજ આંખમાં 
નાંખવાની રબરની નાની ટરોાટીવાળી કાચની ટયુખથી નાંખી શકાય છે. 
નહિ સમજતાં ખાળકાને કેઢલીક વખત ઝેરી જવજતુ કરડે છે 
અને આવાં ઝેરી જ'તુઓના કરડ વખતે ન્ને તાત્કાલિક સારવાર 
કરવામાં નથી આવતી તો. કેટલીક વખત ખરાબ પરિણામ સહન 
કવ્યું પડે છે. 
બોલવા શીખેલાં અને સમજમાં આવેલાં બાળકો તો એમને આવા 
" અકસ્માત થતાં તે આવીને કહી શકે કે “ મને ઉદરે બટકું ભયું'- કુતરૂં 
કરડયું- બિલાડીએ બાઝુડાં ભર્યા-અહીંથી આવુ' કાંઇક જતુ હતું તેણે 


ર૨૮ 


કાટયું !' અગર તો શું થયું એ તેતી લ્રાષામાં આપયુતે તે સમત્નવે 
છે. બાળક આવીતે ફરિયાદ કરે, રડવા લાગે અતે ડ'ખતી જગ્યા બતાવે 
ત્યારે તુરત જ તે જગ્યા પકડી લેવી અતે હાય કે પમના છેઠા ઉપર 
ન્યાં ડખ હોય ત્યાંથી મે આંગળ જગ્યા જછોડીતે એક લૂમડાનેા 
મજબુત પાટા બાંધવો કે જેથી ડ'ખતી જગ્યાથી લોહી ઉપર ચડીને 
શરીરમાં પ્રસરતું અટકે. આપષુ।માં અનુભવ હેય તે! કેટલાંક ઝેરી 
પ્રાણીઓના ડખ નજેઇને જ કડી શ્રકાય છે %ે તે અમુક 
જાતના પ્રાણીને છે. 

વી"છીનતો એક જ ડ'ખ હેય છે અતે એ ફ્ટકાવતાં સખત વેદના 
અતે કાળી બળતરા થાય છે, અતે પછી સગુકા નાંખે છે. 

ભમરી અતે ભશમરાના પણુ ડ'ખ હોય છે. પર'તુ ઉપર કાંટા 


થોડી વખત જજળુાય છે અતે ડ"ખતી જગ્યા લાલ થઇ નય છે, 
ખૃળતરા સખત બળે જે. 


ઉ'દરના કરડતી ડબલ દાઢ પડે છે. જેમ અગુડે અતે આંગળી 
શેગી કરો અને કોઇને ચુ'ટી ખશુવા માટે બન્તે આંગળીના નખ ખેસારા 
અતે જેટલી જગ્યા છેટી રહે તેટથી તેતી દાટોડી છેટી પડે છે. ઉદરે 
સખત્ત બચકું ભર્યું” હોય તો લોહી પણુ આવી નય છે. 

રાસ્મની પણુ ડખલ દાઢ પડે છે, અતે સર્પદ'શ યયા પછી 
સહેજ #ડીખે ચટકો ભર્યો હોય તેટલો જ ચટકો જણાય છે. ગણે 
સખત ૬'શ્ન કર્યો હોય તે લોહી નીકળે છે અને તેના દશથી લોહી 
દેખાય તે ઝેર ઝાપભેર શ્વરીરમાં જ્યાપી જવાતી સ'ભાવના રહે છે. 
ઉદર અને સપના દ'શ્ન દેખાવમાં સરખા જ હોય છે, પરતુ કેટલીક 
વખત ઉદર તો બચકું ભરીતે ભાગવા લાગે છે. એટલે ખખર પડે 
છી ૩ ઉ'દર બચકું ભરી ગયો. આવી રીતે ઉદર રાત્રે બયકુ 
ભરવાના ધજા દાખલા બતે છે. રાત્રે અધારામાં સીધુ'સામાન ભ્રરવાના 
એરડામાં-અ'દરતા ખંદિમાં જયાં આખાને ધણું કરી સુવાનું નિર્માયુ 
થયું હોય છે અને રાત્રે દીવા રાખવાથી ગ્યાસતેલ ધણું બળી જવાતી 


૩૨૯ 


બીકે દીવો! “રાણો ' કરીતે સુવાનાં ધરોમાં દાણા ખાવાની સાથે 
ઉ'દરમામા કયારેક આખોાતે અને કયારેક બાળકીને બટમકુ' ભરી 
લેવાનો શોખ કરે છે ખરા | પરતુ ઉદર બધા ઝેરી હોતા નથી, 
અતે ને ઝેરી ઉદર કરદયે હોય છે તે તેતા ઝેરથી તાવ મહિનાએ। 
સુધી આવે છે અને એ ભાગ પાકીને સડે પષુ છે. 


કેટલીક વખત સપ'દશને પણુ ઉંદરને $'ખ માતી લેવાની ભૂલ 
ચતી ન્નેઇ છે. સર્પનુ' ઝેર ચડે છે ત્યારપછી દોડાદોડ કરવા લાગે 
છે. માટે સર્પ કે ઉ'દરતનુ' ઝેર નક્કી ન થાય તો તે ભાગ બાંધી 
લઇ આગળ બતાવીશું તે પ્રમાણુ સારવાર કરવી. 

મિલાડી ખીક્નય છે ત્યારે પનનના ને!ર મારે છે, કરડતી નથી. 
પણુ તેના નેોરના ઉઝરડા પડે છે અને સમત બળતરા બળતી હોય 
છે. કયારેક આ બિલ્ષાડીતા નોર પાકી આવે છે. 

વાંદરૂં બચકુ' ભરે છે, યપાટ મારે છે અને બાઝુકડા પષુ ભરે 
છે. પણુ વાંદરાનું ઝેર ભાગ્યે જ ચડતું સાંભળ્યું છે. 

કુતરૂં કરડવાના શહેર અતે ગામડામાં અતેક કિસ્સા બને છે અને 
બાળકને અનેક વખત કાટી લે છે ત્યારે બાળક કૂર્યાદ કરતું આવે છે. 

ગુતર્‌' કરડે એથી તાત્કાલિક સારવાર લેવામાં ન આવે તે એ 
ભ્રાગ પાકી આવે છે અતે પાકેલે ભાગ જલદી રૂઝાતો નથી. એ 
વાત તો ન્નણે ઠીક, પરતુ કુતર્‌' ભને વાયલ-હડકાયું હોય છે અને 
એ કરડૅ તો એ કુતરાના ઝેરનો સ્વભાવ એવો છે કે જેને કરડે 
તેતે હડકવા ચાલે છે. પછી મનુષ્ય હોય કે બીજાં કોઈ પ્રાણી હોય. 

કુતરાં નિમકહલાલ છે, કુતરાં માનવી સાથે રહે છે, કુતરાં 
અન્નાહારી છે, કુતરાં માતવીઓતી ચોકી કરે છે અને સેવા પષુ 
કરે છે અતે પરદેશીઓને તો કુતરાં પ્રાણુથી યે પ્યારાં અતે શાલીન 
શ્રામથી યે મૉંધાં દેવ જેવાં હોય છે, પર'તુ એ કુતરાં હડકવા ચાલ- 
વાના કારણે મતુષ્યતે કરડે છે અતે મનુષ્યને ન્યારે હડકવા હાલે ' 


૩૩૦ 


ત્યારે તે નજરે ન્નેઝઇએ તે! આપણુને એમ થાય કે આ પુત્રા 
ખરેખર્‌ ઉપાધિરૂપ છે. 


અમારા ગામમાં એક કારખાનુ' છે. તેના મેનેજરને હાથે કાંક 
ગુમડું થયેલુ' તે -નેમના પાળેલા ઝુતરાતે ચટાડતા હતા. ત્યારપછી થોડા 


વખતે એમને બિમારી આવી અને તેનાં લક્ષષુ હડકવા જેવાં જણુયાં. 
એટલે ગામલેકેોએ હડકવા ચોડી ખેસારેલો. ડું તો એમને સન્નિપાત 
કહેતો. પરતુ ગામના માનવીઓને-ખડુસુખ ગ'ગાને કેમ પહોંચાય ? 
પરતુ માર્‌ કહેવું એ છે કે છે।કરાને ડુતર્‌' કરડે એટલે જે ડકુતર્‌ 
ઝર્ડયુ' હોય તેની પહેલી તપાસ કરવી કે તે સાજું છે કે હડકવાવાળુ' છે. 

હડકાયુ' કુતર્‌ એક જગ્યાએ ઉભુ રહી શ્રકતુ' નથી. પરતુ અન્ન 
જ પાણી પીધા વગર દડ દોડ કરે છે અને દર્દના હુમલામાં દોડતાં 
દોડતાં તેને ચક્કર આવે છે અને તે ગોળ ખુદડી ફરે છે, તેમજ એ 
કુતર્‌' પોતાની સામે મળતાં કેઈ પ્રાણી-મતુષ્યતે બટકું ભરે છે. 
લાકડુ' હોય કે ઝાડ હોય ત્યાં પણુ ખચકુ' ભરવા ઝાંવું નાંખે છે, 
તેની પુ'૭ડી સીધી થ૪ ન્નય છે, તે બરાડા પાડે છે અતે આ રીતે 
તેને દર્દ ઉપડે છે ત્યારથી ખે ત્રણુ ર દિલિસ સુધી અન્ન, જળ અને ઉ'ધને। 
ત્યાગ કરી હડકવાના ન્નેરે દોડયા કરે છે અને જે ધાયે ચડયુ' તેને 
કરડે છે અતે એ હુમલા વખતે જેને તે કરડયુ' તે મતુષ્ય હોય કે 
પશુ તેને પણુ હડકવા હાલે છે. 

અમારા તરફ ગામડામાં તે! શિવાજ છે કે કુતર્‌ હડકાયું થયું 
તેને પારખી લે છે અને માષણુસો મોટેથી તેની પાછળ પડી અવાજ 
કર્તા ન્નય છે કે જેથી બાળબચ્ચાં આબાંપાછાં ખસી નનય; અને 
લેકે પણુ લાકડીએ લઈને તેની પાછળ પડે છે. છેવટે એતે મારી 
નાંખ્યા પછી જ જ'પે છે, 

અચ્ચાને ઝુતરૂં કરડયાનું નકી થયા પછી કુતરાની ચોક્સ 
તપાસ કરી «યારબાદ હવે પછી બતાવવામાં આવશે તે ઉપાયૈ। કરવા. 

ત્ર ત્ર ઝૈ 
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0૦4 પણી પાસે બાળક કાંઇક કરડી ગયાતી ફરિયાદ કરે 


તે વખતે તે સ્થાન અને સ'ભવિત ઝેરી જનવર્‌ સ'બ'ધમાં ઝડપથી 
વિચા? કરી, તેના ધરગથ્થુ ઉપાય કરવા લાગી જવુ. આવા વખતે 
ખાળકની બાખતમાં ઉપેક્ષા કરવી ન નેઇએ. સમજણું અતે ખોલતા 
શીખેલુ' બાળક તો બનતાં સુધી “ શું કરડયું' એ તેતી ભાષામાં 
આપપમુને કહે છે, ૭તાં ન્યારે આપણુને તેની સમ% ન પડે, 
ઝર્ડવાની જગ્યાના ડ'ખ ઉપરથી આપણે નનવર-જ'તુતો નિણુ'ય 
ન કરી શકતા હોઇએ તો તાત્કાલિક જે જગ્યા ડ'ખતી હોય ત્યાંથી 
ચાર ઇચ જગ્યા છોડીને રૂમાલથી, લુગડાના લી'દરડાથી કે દોરડાથી 
જરા સખત બાંધી લઇને જે જગ્યાએ ડખ હોય તે જગ્યા ઉપર 
ધારદાર ચપ્પુ, અસ્રા એવા જ કોઇ હથિયાર વડે ઉભો છેકે 
ચામડીમાં મારવે।. કદાપિ કે!ઇ પષ્યુ અગ ઉપર શ્રસ્રથી આડે છેકે 
મારવો! નહિ. આડા છેકાથી નસે। કપાઇ ન્નય છે જ્યારે ઉભા છેકાથી 
ચીશાય છે, કપાતી નથી. 


આ છેકા મારવાને હેતુ શરીરમાંથી લોહી વહેવરાવવાતે। છે. 
હરકોઈ ઝેરી જનનવર્‌ કરડવાથી તેનું ઝેર આપણી ચામડી ભેદીને 
ડખ મારફત તે આપણા લોહી સાથે મળી ન્નય છે ત્યારે જ 
શ્નરીર ઉપર ઝેરની અસર થાય છે. પરતુ નને ડખ યનાની સાથે 
આપણે તેની આસપાસ પાટે-દોરડું બાંધી દઇએ છીએ તો 
શરીરમાં તે ઝેર ફેલાવું અટઝી નય છે અને ડ'ખ ઉપર છેકા મારી 
લોહી બહાર કાઢવાથી ઝેર્‌ શરીરમાં દાખલ થવાને બદલે બહાર 
નીકળે છે. 
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ઉપર પ્રમાણે ચામડીમાં છેકો આપવાથી લોહી બહાર આવવા 
માંડે છે અને તેને મદદ કરવા માટે બ'ધ બાંધ્યો હેય ત્યાંથી ડ'ખ 
ઉપર છેકે મૃકયો હેય ત્યાંસુધી આપણે હાથ વડે ઉપરથી નીચે 
ત2ફ ચે!ળવાથી લોહીના બહાર વહેવામાં મદદ કરી શ્ઞકાય છે અને 
આ રીતે થોડુ' લોહી બહાર નીકળી ગયા પછી છેકા ઉપર “ પોટાશ 
“ પરમે'મનેટ ' વાટી, ભુછી બનાવીને એ ભુકી ભભરાવવી. એ દવા 
અગ્રેજી છે પરતુ ઝેરતે ચુસી લેવાને તેનામાં ગુષુ છે. 


લોહી વહેવું રહે તે વધારે ઇચ્છવા યોગ્ય છે. તેની સાથે જેને 
ઝેરી જનવર કરડી ગયું હોય તેને સુવા દેવામાં ન આવે તેતી પયુ 
કાળજી શાખવાની છે. વારવાર કેજી પીવર્‌ાવી, વાતે! કરાવી, રમત 
ઉપર ચહાવી તેને ઉ'ધવા ન દેવુ', ઉંધ લાગે તે! તેના શ્ારીર ઉપર 
કપડુ એ હાડી અ'દર્‌ ગુગળની પૃષીી એ પ્રમાણું આપવાથી પણુ 
ઉ'ધવાનુ' અથવા ઘેનમાં પડવાનું અટકી જાય છે. 


ઉપર કહેલી તાત્કાલિક સારવાર ધણું કરીતે સપના ઝેર માટે 
વધુ આવશ્યક છે અને જ્યારે આપણે પ્રત્યક્ષ સર્પતે ન્નેઇ શ્ઞક્યા 
હોઇશ, નણી શકયા હોઇએ અથવા આપણે નનવર માટે શામાં 
પડતા હોઇએ ત્યારે એ સારવાર શર્‌ કરી દેવી. તેની સાથે ગામમાં 
રહેતા ડોકટર અથવા કુશળ વેધતે ખોલાવીને ધણી જ ત્વરાથી 
ખાળકતે-દદી ને ખતાવી, તે કહે તે પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. 


સર્પનુ' વિષ બહુ ઝડપથી શરીરમાં ફરી વળે છે. એટલે ગને 
&'ખ ચયા પછી ૪ કલાક કે!ઇ પણુ ચિહ્ન વગર્‌ ચાલ્યા ન્નય, અને 
ખાર કલાક સુધી કેઈ ઝેરી અસર ન જણાય, ત્યારપછી આપણે 
નિર્ભય બતી શ્રીએ છીએ. છતાં એક સૂચના એ આપવાની છે કે 
ઢ'ખ ઉપર્‌ ખાંધવામાં આવેલે સખત ખ'ધ (દોરડુ? તુર્ત છોડવાની 
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ઉતાવળ કરવી નહિ. પરતુ ડ”ખ ઉપર છેકે મકયા પછી, સ્થાનિક 
સારવાર શાર કર્યા પછી પૂરતો વિશ્વાસ આવે કે હવે ડ'ખ ખુલ્લે 
છે, કેટલુ'ક લોહી વહી ગયુ' છે અતે બ'ધ છેડવાથી હરકત નથી, 
ત્યારે બધ છોડી નૉંખવો. બધ ખાંધવાથી ડ“ખતી આસપાસ સોન્ને 
આવે છે કારણુ કે ત્યાંથી લોહી ફરતું બધ યાય છે અતે દરદી 
અકળાય છે, અથવા બ'ધ બાંધવો અને છેકે મારી લોહી વહેતું કનવુ' 
ગએ દરદીના હિત માટે ધણું જ જરૂરી અને જીવ ખચાવવા માટે 
આવશ્યક અતુભૂત ઉપાય છે. પછી તો ચિકિત્સક્રોની સારવાર ઉપર 
ધણા આધાર રહે છે. 


વી'છીનો ડખ થયા પછી કાળી બળતરા અને સણુકા અથવા 
જ્યાં ડખ થયે! હોય એ અ'ગની આખી નસ ઉપર ઝટકો નાંખે 
છે અને વી'છીની વેદના અસલ્ર હેય છે. 


વી'છીએ ડ“ખ માર્યો છે તેમ નકરી યાય એટલે તે ડ'ખ ઉપર 
થોરતનુ' દુધ મારવું., ફટકડી ગરમ કરી ડખ ઉપર્‌ ચપકા ગરમ 
ગર્‌મ દેવા અતે ફટકડીનુ' પાણી આંખમાં આંજવુ', અથવા ગ્રામે!- 
ફેનનતી રેકર્ડને કકડો પત્યર ઉપર ધસીને લગાડવો, અથવા આકડાના 
પાન, વછનાગ ને ૨1૪ ત્રણું સરખા વજને વાટી ડખ ઉપર અથવા 
તેની આસપાસ લેપ કરવો, હડતાલ અને નવસાર સરખા વજને 
વાટી તેનો લેપ કરવો. શતી કરેણુનાં મૃૂળીયાં અને મરી ગરમ 
પાણી સાથે વાટી તેનો લેપ કરવો. “નિર્મળી'તુ' ખીજ પત્યર્‌ ઉપર 
ધસી ડ'ખની આસપાસ ચોપડવુ' અને તે ખીજની ધસાયેલી બાજુ 
ડખ ઉપર મૂજઝી ૬બાવી દેવાથી ત્યાં ચોંટી ન્નય છે. આ નિમ'ળીના 
ખીજને અત્યારે 'વી'છીની જડીબુટ્ટી' ના નામે કેટલાક ભાઇએ તે 
ખઓજને ગુલાખી કે ભાલ રંગમાં ₹ંગી ચાર આનામાં કે આડ આનામાં 
ખે બીજ વેચે છે અને વી'કીના $“ખ ઉપર એ સાર્‌ કામ કરતાં 
હોઇ ધન કમાવાના લાહ્ચુ તેતો આવે છૂપો વેપાર ડરે છે. 
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એ જ પ્રમાણે આંબલીને કચુકો પણુ ધસીતે તેનો ધસારે ડ'ખ 
ઉપર ચોપડી તેની ઉપર એ કચુકો ચોંટાડવાથી અકર યાય છે. 
તે જ રીતે આંબળાનો ઠેળીઓ ધસીને ચોપડાય છે અને ડ”ખ ઉપર 
ચૉંટાદાય છે, અથવા ડખ ઉપર પોટાગ્ન પરમે'ગતેટ અતે એસીડ 
ટામ્ટ્રોકની સમાત ભૂજી જુદી જુદી બનાવી ડખ ઉપર મૂ૪ી 
(બન્ને સાથે થોડી થોડી ) અને ઉપર પાણીનાં ટીપાં નાંખવાથી 
ઝેર નાખૂદ થાય છે. ઉપર પ્રમાણે અથવા એ સિવાય ખીજ વી'ઠ્ીના 
ડ'ખના અનેક ઉપાયે! પ્રચલિત છે, તેમાંથી જે હાજર હોય અને 
મેળવી રાકાય તે કામે લગાડવા. 


આપણા લોકે ઉપાય કરવા ખેસે છે ત્યારે ધણી ઉતાવળ કરે 
છે. મીનીટે મીનીટે એક ઉપાય કરે. બીન્ન ભાઇ આવી ખીનો 
ખતાવે એટલે તે કરી તેતે હજુ એકાદ-ખે મીનીટ ય ન હેય ત્યાં 
વળી ત્રીન્ને જણુ ઉપાય બતાવે તે કરે છે. એમ કાંઇ શ્વરીર ઉપર 
ઓષધની અસર થતી નથી, અતે દરદી ઉલટી હાલાકી 
ભેો।ગવે છે. 

હરકોઈ ઔષધ લગાવવાની સાથે કિવા લેતાની સાથે માત્ર 
ક્ષયુવારમાં દર્દને મટાડી દેતું નથી. તેને પ્રસરવામાં અતે દર્દને 
નાખૃદ કરવામાં થોડોક વખત નેઇએ છીએ. એટલે ધીરજ રાખી 
ઉપાય કરવા. 


બિલાડી બાઝુકડા ભરી ગઇ હોય તે ત્યાં ફુદીના વાટીને લગા- 
દવે અથવા કાળા તલ વાટીને લગાડવા.” 


ઉ'દર કરડી ગયે! હેય તો તે જ્ગ્યા જુવારના દાણા ખુબ 
યાવી બારીક કરી થેપલી બનાવી તે જગ્યાએ મુકી દેવા અથવા 
કડવું જીરૂં ગોમૃત્રમાં વાટી ત્યાં લેપ કરવો! અથવા આંબણીને! “કચુકા 
અતે રસોડાની મેશ ખારીક વાટી ઘીમાં કાલવીતે લેષ કરલે. ધોળા 
અધેડાના ખીજને પાઉડર કરી ખે વાલ'ઘી- સાથે ચટાડવાં, અથવા 


૩૩૫ 


લી'બડાની લી'ખોળી, સુંઠ, મરી, પી'પર ને સીધવનું સરખા વજને 
ચૂણુ કરી તેમાંથી ૧ વાલ મધ સાથે ચટાડવું. 

૭'છુદર કરડી ગઇ હેય તો ડખ ઉપર ગુગળ વાટી તેતો 
સ્ેપ કરવો! અથત્રા નેતરતી લાકડી ધસી તેતે! લેપ કર્વે।. 


કાનખજુરે કરડે તો તાવેયા ઉપર ગોળ મૂકી તેને કોલસા 
૧૫૨ ગરમ કરીને ઉનેો ઉતો ગોળ ડ'ખમ ઉપર્‌ મૃષ્ઠી દેવો અતે તે 
જગ્યા ઉપર ગુગળતે। ધૂપ દેવો અથવા દીવો બળતે હેય તે 
એરડીયુ કોડીવામાંથી લઝ તેનો લેપ ડ'ખની ફરતે કરવે।. 


ઢેઢગરેળી કરડે તો ડુંગળી ચીરી તે તોલા પાંચ લઇ, તેને 
દશ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને પાણી પાઇ દેવું અતે ડખની જગ્યાએ 
ડુ'ગળીને ષુંદી તેનો રસ લગાડવો! અથવા વાંઝણી ક'કેોડીનું' મૃળ 
“ધસીને ચો'પડવુ' અને દરદીને ઝેર ચઢતુ' જષ્યાય તો ઉપરાઉપર થી 
ગર્‌મ કરીતે પાવું. 

મચ્છર, માંકડ, મકોડા, ભમરી અને મધમાંખીના ડખ ઉપર 
'શેસનું છાણુ અયવા ધોળી ડુંગળીનો રસ, અથવા એર ડીયામાં 
કપુર મેળવીને તે અથવા ધસેલી સુખડનુ ચ'૬ન અથવા સોનાગેરને 
ગ્ગુલાબજળ સાથે વાટીને તેતો! લેપ કરવે।. 

હડકાયુ* કૃતરૂ' અથવા હડકાઇ શિયાળ કરડે તો પ્રથમ દરદીને 
મૃળમાંથી ઢખ-દાઢ ઉપર પાટા બાંધી ૬ઇતે સ્થાનિક જગ્યા ઉપર્‌ 
“ પોટાશ પરમે'ગનેટ ' અથવા લાલ મરચયાતી ભુકી દબાવી દૈવી, 
“અથવા તે જગ્યાને તેન્નમથી બાળી નાંખવી, અથવા આકડાનુ દુધ, 
ગોળ અને મીડુ' તથા તલનુ' તેલ લેગુ' કરી વાટી તેની થેપલી 
અતાવીને મૃકવી. ડ“"ખ ઉપર્‌ અને ફરતો લેપ કરવો અતે ત્યારપછી 
આંધેલેો બધ છોડી નાંખવે!. 

હડકાયુ' કુતર્‌ અથવા હડકાઇ શ્રિયા કરડે તો પ્રથમ દરદીને 
થુળમાંથી ડ'ખ-દાઢ ઉપર પાટો બાંધી દ૪તે સ્થાનિક જગ્યા ઉપર 
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“ પોટાશ પરમે'ગનેટ ' અથવા લાલ મરચાંની ' જ્ુઝ્ી દબાવી દેવી, 
અયવા તો આકડાનુ' દુધ, ગોળ અતે મીડું તથા તલતુ' તેલ ભેગુ” 
કરી વાટી તેની થેપલી બનાવીને મૃકવી. ડખ ઉપર અને ફેરતો લેપ 
કરવો અને ત્યારપછી બાંધેલો બ'ધ છેડી નાૉખવે.. 


હડકાયું યુતરૂં કરડયુ' હોય તેવા ૬રદીને વાલ, શજયાં, ખાંડ, 
ખાંડની મીઠાઇ અને વાયુ કરનારી સધળી ચીને ખાવા આપવી 
નહિ; ગોળ તથા બાજરાનો રોટલો ખાવા આપવે. 


ખાવાની ૬વા તરીકે સવાર સાંજ અર્ધો તોલે કાળીજીરી 
ફેકાવવી, અયવા કેળતેો! રસ તે. પ તયા ધી તે।. પ દરરે।જ સવારમાં 
ભેગાં કરી પાઇ દેવુ' અને ચણાને કાચો! લેોઢ અને ગેળ મેળવી 
૧ તોલેોની ગોળી સાંજે આપવી. 


હુકકાયુ' કુતરૂં કરડયુ' છે એમ સાબિત થાય તો તેનાં ઇ'જેકગ્રન 
લેવા માટે દરદીને અમદાવાદ લળ જવે. ત્યાં હડકાયાં કુતરાં કરડયા 
જોય તેવા દર્દીએ માટે સીવીલ હેોસ્પીટાલમાં વ્યવસ્થા છે અને 
તે માટે ખાસ બનાવટનાં સ્પેશ્યલ ૪જેકશ્ાનો અપાય છે. એટલે નને 
તાત્કાલિક તેના પુરતા કે।સનાં ઇજેકશ્ાનો અપાવી દીધાં હેય છે તો 
ભ્રવિષ્યમાં હડકાયા કુતરા કે શિયાળનુ' ઝેર કરઠનારને અસર કરવું 
નથી. એની ઉપેક્વા કરનાર દરદીને રહી રહી, ૭ મહિને, બાર 
મહિતે હડકવા હાલે છે અને તે બહુ કરૂણુ હાલત ભોગવી મરે છે. 
મારે ઇજેકશ્રનો લેવરાવવામાં જરીકે આળસ કરવી નહિ, એવી અમે 
બાળક્ઠાના વાલીને ન્નેરદાર્‌ શલામણુ કરીએ છીએ. 


ઉપર્‌ બતાવેલા ઝેરી જ'તુના તાત્કાલિક ઉપાયો જેમ નાના 
આળકને માંટે લખ્યા છે તેમ મોટી ઉમરના પષુ તેનો ઉપયોગ 
કરીને દર્દથી મુકત ચછ હાંકે છે. 
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પ્રકરણુ ૪૩ મુ 
ગામસ ડાહ્યા ડોસીમા 


લ્‌ ખમીમા ઝાઝી ભષયાં નથી, પણુ સાક્ષાત એ તો લદ્ટમીને 

અવતાર છે. કેશુ જણે કેમ પણુ નાનાં બચ્ચાંને લઈ જઇને બતાવ્યુ” 
ને એમણે કહ્યું કે-'કનએ, મારા દીકરા ! મુઝાશે નહિ. છોકરાં 
ઉછેરવાં એ તો કાચા નીંભાડા પકવવાના છે. માટે ધેર જણને આમ 
કરો કે જણે રડતું બાળક હસતું ૪ છે. માકોરમાએ હાય 
મૃકયેો! છે લખમીમાને માથે. બાળકોની દવા ઝો તો એમને! 
રામખાષયુ ણઊેપાય. 

મારો આ બબલો છ મહિનાનો હતો અને અચાનક રાડેરા& 
કરવા મ'ડયે।. રોવે, રોવે તે છતો જ ન રહે. ધસકે ને ધ્રુસટ સેવે 
ને રાતે! ચોળ થઇ ન્નય. ધવરાવવા લઉં તો ય ખી'ટડી મોહામાં લે 
ને કાળી ચીસ નાંખે. અનેક વાતો કરૂં તો ય છાનો રે નહિ, અને 
મારો જીવ કળીએ કળીએ કપાઇ નય, અને સાથે એને રડતાં જણ” 
ને મનેય રડવાનું આવી ન્નય. પછી તે! અમારી પડોશ્રણે કલહયું--તમે 
લખમીમા પાસે લઇ જએ. એટલે હું તો રડતો ને રડતો એને 
એમની પાસે લઇ ગળ. એમણે ગને જ્યો, પેટ ઉપર હાય ફેરજ્મે, 
એમના ઘરમાંથી દીવેલ મગાવી, દુ'ટી નીચે પેડુ ઉપર રૂપાળા હલકા 
હાથે ચોળીને ક્લુ'-”ન ખએેટા, એને પેટમાં વાયુની ચુ'ક પડી છે. ધરે 
જઇને પાવળુ પાણી વાટકીમાં ગરમ મૃષ્ઠી એક મગ જેટલે! પાપડીયે॥ 
ખારો નાંખજે. તેમાં કાંકરી ગોળ અને ટીપું ઘી ગરમ કરીને નાંખી 
કમચા ખે ચમચા પાઇ દે, મરી જશે. બા, નન, રામનાં રખોષાં છે. 
પરજુએ સવળા હાથે દીધા છે. કાંઇ ભો નથી. 

પરસન ભાલુ, શું વાત કર્‌ | ધરે આવીને લખમીમાએે કહેલું 
એમ મે' કર્યું અને અરધા કલાકમાં તો બાખો રમતો થઇ ગયે. 

આ. બા. ૨૨ 
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આવાં તો ગામનાં અતેક બાળકો આવે અને લખમીમાં બધાને 
નઇને ઉપાય બતાવે છે. પણુ એમને એ મૃગાં, અણુસમજષ્યૂ 
બગ્યાંના દર્દની ખમર પડી ન્નય છે એ જ નવાઇતી વાત છે. 

એક વખત તો મારે ઘરે ખાસ કામ નહોતું તે નવરી થઇને 
લખમીમાં પાસે ખેસવા ગળ. મારી માફક ખીજ પણુ આઠે દશન બહેને॥ 
આવી બેઠેલી, અને વાતો ચાલે. પણુ લખમીમાનાો સ્વભાવ ઝેવેક 
ઢરેલેો. આપણે પૂછીએ તેતે! ધીરજથી, આપણુતે શીખામણુ આપતાં 
હેય એવા જવાબ આપે. એ સાંભળીને આપખુને કોઠે ટાઢક વળી 
“ય. ત્યારે મતે પણુ પૂછવાનુ' મન થયુ' કે-હે' લખમીમા! આ 
બધ છોકરાંને તમે ઉપાય બતાવો છે તે એ છોકરાંતે શું થયુ' છે 
તેની ખબર તમતે કેમ પડી ન્ય છે? મોટું માણુસ હોય તો 
રડયુ' આપણુને કહે કે મતે આંમ થાય છે કે તેમ થાય છે. પણુ 
છેઠકરાં તો ખોલે નહી' ને દુઃખ કહે નહી' તો ય તમે સમજ ન્નએ! 
છો, એ કેવી રીતે ? 

ત્યારે લખમીમા બોલ્યાં-સરસ્વતીવહુ-ખેટા ! માણુસ નને કાળજી 
રાખે તો કામ કામને શીખવે. હું તો નાતી હતી ત્યારથી માકારમા 
પાસે બેસતી અતે છેકરાંએ રડે, માંદાં પડે અને માકોરમાં ઉપાય 
કરે કે બતાવે તે દું શીખતી, પુછઠતી અને વિચાર કરતી. પછી તેદ 
બાળકના રેોવાનાં લક્ષણા અને એના શરીરમાં ચતા ફ્રેરફારાથી 
બામકનાં ન્તુતનનતનાં દુ:ખ અને દર્દ માટે હુ' સમજી ગઇ. પછી તેંદ 
આતેક બાળકા મારી પાસે આવતાં ગયાં, તેમ અનુભવ બ'ધાતો ગયે, 
આને મસુગાની પારસી માફક બાળકને ન્નેઉં અને તેની હાલતને 
વિચાર કરૂં એટલે તેને શું થાય છે તે સમજી જવાય, અને પછી 
તો દીવા જેવું સુજી આવે, વહુ ! અતે કેટલીક વખત તેની માને 
પૂછી લઉ, એટલે મારં અનુમાન બરાબર બ'ધાય. એટલે ' બાળકના 
વે્તતી મારી બારાખડી ખની ગઇ છે, અને તે ચટ દઇને સમ'ન૪ 
«નય છે. નને તને થોડીક એ બાખતની વાત કર્‌: 
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નાનું બચ્ચુ' ધાવે અને વારે વારે બકારી કરે તથા ઉલટી કરવ 
લાગે ત્યારે આપણુને લાગે કે તેના પેટમાં ખીગાડ થયે! છે, કાં એની 
માએ વાયડી ચીજ ખાધી છે એટલે તેનું પેટ બગડયું છે. તેની 
નિશાની તરીકે એનું મેહું' ફડાવી ન્નેતાં જભ ઉપર સફ્રેદ ડાધા અને 


જીભ કર૬રવાળી યછ ગઇ હેય છે અને કોઇક વખત ઉલટી, બકારી 
ને ઝાડા સાથે જ થઇ આવે છે. 


ત્યારે તરત જ હુ' તે। પહેલાં છોકરાની માતે ઉધડી જ લ$-- 
કાં વહુમા | દીકરા ! જીભ વશ્ નથી રે'તી કે ? દાળ ઢોકળી ખાધી'તી 
કે ? કંસાર ઝાપટયે!'તો ? શુ' કર્યું" હતું તે કહે | 

એટલે એતી પોલ ઉવ્રાડી થઇ જાય અને ચોરી પકડાય. 

છીકરૂં ઝાડે ફરવા ખેસે અને ઉઠે જ નહિ તથા ઝાડામાં ચીકણા 
પદાર્ય દેખાય ત્યારે સમજવું કે મરડે થયે! છે. ચરક પરક કર્યા કરે 
અને શરીરે તપેલું રહે એ બધાંમાં ધાવતા બાળકતી માતાએ ગરીજ, 


મિણ અને વિદાહી, તેમ જ દાહક પદાર્થો ખાધા હોય તેને! પ્રથમ ભાર્‌ 
રહે અતે આંતરડામાં ગરમી થઇતે મરડે થઇ આવે. 


જ્યારે જોકર પગે કરીએ છીએ અને એ ઠૉંસકા મારે, આંખા 
લાલ થઇ નય અતે જે મળ નિકળે તે જુદી જુદી ગાંઠે રૂપે 
જ્ય ત્યારે સમજવું કે વાયુથી પેટમાં મળ ગાઇ નય છે અને 
એથી મરડા કે તાવ આવી જશે. કાં તો એટલા બચ્ચાને હરસ 


થઇને લોહી પડરો. એવા બચ્ચાતે તાબડતે।% મળતે ખુલાસો કરીને 
વાયુથી મળ સુકાય નહિ તેવો ઉપાય બતાવી ૬ઉ' છું. 


વારે વારે છે।કરં પેસાબની જગ્યાએ હાય લઇ જઇતે ખજગાળે, 
દંત કકડાવે કે હેઠે ચુસે અયવા ગઝુદાના ભાગ ઉપર ખજવાળ કરે 
ત્યારે સમજવું કે એ ખચ્યાના પેટમાં દુધતાં ફૂમી-'દુધીઆ 


કર્‌મ' પેદા થયા છે અને તેનો નિકાલ કરવો જ પડશે. નહિતર એ 
બસ્યાતે કરમમાંથી આંચકી કાં પેટતા દુ:ખાવાને રોમ ચઈ જશે. 


છોકર પત્યરા ઉપર કે ચોકડીમાં પેસાબ કરી ગયું હોય અને 
તે સુકાયા પછી ખડી કે ચુના જેવો ડાધ પડી જય તો આપણે તો 
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એટલુ' સમજીએ છીએ કે તેને ખોરાક પચતો નથી અને શ્રરીર્‌ 
લોહી ચઢતુ' નથી. વૈદ્યો તો કહે છે કે કે છોકરાના પેસાબમાં ફેોસ- 
ફેરસ અને કેલશ્યમ જાય છે. એ ગમે તે જતું હેય, એની આપષુને 
ખહુ ખખર્‌ નહી, ભા! પષુ હું ઉપાય એવે બતાવું ને કે તે ખધ જ 
ચ૪ જાય ને છોકર મનનનુ' ગાલીટા જેવું બની શરીર લેવા લાગે. 

છે।કરાનો પેસાબ ધટી ન્નય અને લાલચોળ થઇ ઉતે। ફળફળતો 
આવે ત્યારે એ તાવ આવવાતી નિશ્ઞાતી હું માનું, અને તેતે! જ 
ગ્રયમથી ઉપાય ડરવા લાગુ કે તાવ આવતો જ અટજી જય. એમ 
તો ઉનવાતેો પેસાબ પણુ થોડો થઇ જાય અતે ઉનતેો આવે પણુ 
રાતે ન થાય. ઉનવામાં તો પેસાખે બચ્ચાને બળેય ખરૂ. એટલે 
પેસાબનાં થોડાંક ટીપાં આવે ને એ રોવે, ત્યારે નનણુવું કે વહુએએ 
ખૂખ તીખાં, મરચાંવાળા પદાથો અને અયાષણાં મેળવી ખાધાં હોય, 
"ખરા બપોરે રખડવાનું થયું હોય અને ઉધાડા પગે તડકામાં રખડીને 
પગે દાઝી હોય અને આવીને લાગલી ખબગ્ચાતે ધવરાવે તોયે બાળ- 
કેને ઉનવા થઇ કય. 

મનમદું ધાવે, ગ્રરીર ભાંગે, પુરી ઉંધ ન લે અને રેવા લાગે, 
૨્રારીર ઉપરની રૂંવાટી ખડી થળ નય, એવાં લક્ષણો જ્ણાય અને 
ત્યાશ્પઠી તાવ ભરાય, સાથે છાતીમાં કફ થાય અતે બગ્ચુ' શ્વાસ 
લે એટલે સરડ, સર્ડ, અવાજ ચાય ત્યારે તેને સસણી-વમાધ 
થળ છે એમ માનવું. 

વરાધની પણુ ધણી જતો છે. સસણી, દુ'દલી, ભરાણી. સસ- 
ણીમાં તાવ અને કફ ખોલે પણુ ખીન્ને ઉપદ્રવ ન હોય. દુ'દલીમાં 
તો પેટ ચઢીને હમઢોલ ચાય, શ્વાસ ચાલે ને કફ પણુ હેય. ભર્‌ા- 
શીમાં તો ન્યુમાનીયા જેવાં બધાંય લક્ષણુ જણુય અને બાળક 
ખેભાન રહે. વરાધતે વ્યાધિ બહુ ભુ'ડો, બા! ડું તો કોઇક સારા 
વૈદ પાસે, મતે નજર ન પડે ત્યારે, વરાધવાળા બચ્ચાને લઇ જવા 
જુ ખૂતાવવાની સલોહ આપું, પણુ એ બચ્ચુ' ધાવતું હેય તે તેની 
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સાતે પ્રયમ તો ચીકટ, ધઉં, બી, તેલ-બધુ' બધ કરાવીને બાજરાતું 
ભરડકુ' અતે મીઠું નાંખેલી મોળી છાશ કે ટીપું દૂધ લેવાતી સલાહ 
દઉ' અતે ને ખાવાનું બ'ધ કરી દે તે! વરાધ થયેલા બાળક ઉપર 
એતી બહુ સરસ અસર્‌ યાય, અને જેતી જીભ વશ્ ન રહૈ તથા જે તે 


ખાય તેના બચ્ચાની વરાધ મટે નહિ; બા! અને તેથી છોકર] કવદ્ાય 
તથા લાંબા દાડા દુઃખી થાય માટે પરહેજ તો પાળવી જ પડે ને. 


છેકર્‌' સમજણુ' થયુ' હોય અને બોલતાં ચાલતાં શીખ્યું હોય 
તાય રાત્રે પથારીમાં તે પેસાબ કરી જાય ત્યારે સમજવું કે એની 
પેસાબની નળીની નસે। કમન્નેર થઇ છે અગર એ છોકરાના બાપને 
પરમાનેો રોગ થયા પછી જ આ છોકરાનો જન્મ થયે છે. એટલે 
એની પેસામની૫ જગ્યા નબળી છે. 

પગ વાર'વાર્‌ ઉંચા કર્યા કરૅ અને પગ ઉચકતાં રડે ત્યારે 
તપાસી નનેવાથી એતે વધરાવળ માલૂમ પડશે. બાળકતી વધરાવળના 
ઉડાય તો ખહુ સહેલા છે. મોટા આદમી માફક તેને કાંઇ ડોકટરોની 
પાસે જઇ કાપકૃપ કરાવવી નથી પડતી. 

ખાળક દિવસે દિવસે જીકુ' પડતુ' જાય, ઝાડે અતે પેટની દુ'૬ 
સેટી થવા લાગે અને મળ કાળાશ્ઞ ઉપર તયા મેલે માલૂમ પડે 
ત્યારે સમજવું કે ખાળકને માટી ખાવાની ટેવ પડી છે. 

ખળકતે વારવાર આંખો દુઃખી આવે, આંખો ચુ'ચળી થઇ 
જાય, પ્રકાશ સહન કરી શકે નહિ અતે આંખો ધુ'સ્યા કરે ત્યારે 
સમજવું કે એતે શરીરમાં ખોટી ગરમી થઇ છે અને ઝાદાની કબ- 
૬યાત છે. ન બાળકની આંખો આવી રીતે ધણો વખત રહે અને 
તત્ર ઉપાય કરી સુધારવામાં ન આવે તો પછી તેતી આંખમાં 
ખીલ થઇ નય છે અને એ ખીલ એક વખત થયા અતે એણે 
જડ ધાલી પછી તે! શેય મટતા જ નથી. 

તે ધણુ ધણુ રડે, રહી રહીતે રડૅ અતે તેવા બાળકના પેટ 
ઉપર્‌ પ'પાળીએ તો તે છાનુ' રહે, ત્યાર આપણે સમજવુ કે તેના 
ટમાં વાયુતી ચુ'ક પડી છે. 
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ખાળક આંખો ચઢાવી દે, મેહા કે આંખતી ભ્રમર ખે'ચાય, 
અચાનક હાથ કે પગની નસે! ખે'ચાય તો સમજવું કે એ બાળકને 
આંચકી છે અથવા આંચકી શરૂ થશે. 

અને વહુ ખેટા! આ ખધાં તમે સાંભળા છે! તેમ મારે અતુ- 
ભવ કહુ' છુ, એ ઝગેટલા માટે કે ન સમજતાં અને ન ખોલતાં 
આળકનાં બહારનાં લક્ષણા ઉપરથી તમે તે બાળકને શુ' થાય જે 
એ સમજી શકે તે! ભવિષ્યમાં તમે પણુ મારી માફક સેકડો બાળ" 
કને દુઃખમાંથી અને ર્‌ાગમાંથી મુક્તિ આપી શકરો. આપણે કાંઇ 
દુકાન માંડી થોડુ જ વૈદુ કરવા ખેસવુ' છે ? આપણુ તો આપણા 
ધરનાં, બહુ તો મહેલ્લાનાં અને વિશેષ કરીને ગામનાં છોકરાંને સમજી- 
સારવા? કરીને સાજ તાન રાખી શકીએ તોયે ધણું છે, ભા ! 
આ તે તમને પ્રથમ રોગને સમજવાની રીત કહેતી આવુ' છુ. પછી 
આપણી દેશી વનસ્પતિ ને મુલાડીઆંના ઘસારા પાવાની વાત કરીશ્ઞ. 
એમાં આપણુ બાળવેદ્‌ કહે કે ડોસીવદુ--એ સમાઇ નનય છે. પછી 
ન માનવુ હોય અતે ખોટા રવાડૅ ચઢીને ડોકટરના ડોઝ પાવા હેય 
તે ભલે પાય, પણુ મારી આટલી ઉમરમાં મે' જેયુ' છે કે નાનાં 
ખળક્રાને જેટલી આપણી ધરગથુ દવાખો, દેશી એસડીઆંના ધસારા 
ને સારવાર ત'દુર્સ્તી આપે છે અને સા#ન' નરવાં રાખે છે, તેટલી 
આપણે જેમાં સમજતાં નથી તેવી દવાએ। સારૂં કરતી નથી. એ માર્‌ 
તો અતુજવ છે. હવે જુઓ ખીન્ન રોગ સમજવાનાં લક્ષણુ। કહુ' છુ. 

ખાળક જ્યારે ઉ'ધમાંથી ઉઠે અતે ધણી વારથી ધવરાત્યુ' ન 
હોય તે તે ૨ડવા માંડે છે અને રડતાં *ડતાં હાયની મુડીએ વાળી 
રે છે ત્યારે તેનો ઉપાય તે! ખોળામાં લઇ પેઢ ભરાય તેટલુ' ધવરાવવું 
તે જ છે. માતાના દુધમાં જેવા અમીતા ઓડકાર છે તેવા દુનિયાતી 
જરા ચીજમાં નથી. પછી ભલે ને ગમે તેવા સરસ દુધતા ડબા 
પીવરાવે અને ચોખાના લોટ જેવા પાઉડર પાય, પણુ માતાના 
દુધ સાથે કોઈ બરાબરી કરી શ્રકે જ નહિ. 
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બાળક આંખો વી'મીને પડયું રહે અને રહી રહીને ખૂમ પાડી 
ઉઠે ત્યારે સમજવું કરે તેના માથામાં દરદ છે. 

શળકને કાનમાં દરદ છેય છે તો પણુ રડે છે અને આપણે 
જયારે તેને તેડીએ છીએ ત્યારે જે તરફ તેને ૬રદ થતું હોય તે 
તરફનો કાન તે આપણા અગ સાથે અડકાડી ધુસે છે. તેના ગળાનેર 
અવાજ બેસી નનય અને ખાખરો જણાય, તેમ જ એ ખોખરાપણૂ 
માલુ રહે તો સમજવું કે એ બાળકનાં માતાપિતાને ગરમીને! બ્યાળિ 
ચયૈલે અને ત્યાર્પઠી આ બાળકને જન્મ થયે છે, એટલે તેની 
શ્રાસનળીમાં ગરમીને! સોન્ને છે. 

બાળક પડખાભર સુવે છે અને ભરઉ'ધમાં તે પગ લાંબા રાખે 
છે. પરતુ પગનાં ટુ'ટીઆં વાળી પેટ સાથે લગાડી રાખે અને ષગ 
સરખા કરતાં રડે તો સમજવું કે તેના પેટમાં દરદ યાય છે. 

બાળકતો ચ્હેરો લાલ યાય તો સમજવુ કે તેને તાવ ભરાશે. 
તાવમાં વધુ ને વધુ લાલાગ્ન જણાય તો. કોષ્ક ઓખો નીડળરેો 
(ઓરી, અછખબા, શીતળા). પણુ આવો ઓખેો નીકળવાનો હોય 
તો પ્રથમ ખે ત્રણુ દિવસ સખત તાવ આવે છે અને તાવમાં ને 
તાવમાં ચહેરો લાલ જણાય છે, પછી રાખો નીકળે છે. 

શ્વાસ લેતાં નાકનાં ફ્રેયણાં ફુગાવતું હોય તો સમજવુ કે બાળકને 
શ્વાસનળીમાં કફ થયે! છે. શ્વાસ લેતાં ખર્ડ ખરડ અવાજ યાય તો 
સમજવુ કે ફેફ્સામાં કરૂ થયો છે, અને શ્વાસ લેતાં મોહુ' ઉનબાડુ 
રાખે તે! શ્વાસનળીનો રોગ અથવા ફેફસાના રેગ વધ્યાનું માનવુ ન્નેઇએ. 

માહું' આવી જવાના રોગમાં બાળક બરાબર ધાવી ચ્કતું નથી. 
આંતરડાંમાં ગરમી ચ૪ હોય, ઝાડા થતા હોય અથવા ઝાડાની ઘણી 
કેબજીયાત રહેતી હોય તોયે બાળકનુ' મેો!હું' આવી ન્નય છે. 

એમ જ મોડું આવી જવુ તેમાં એક થુલીઆ નામને રોગ છે. 
તેમાં મેહુ', છ, ગલેફાં આવી જય છે અને તાળવા તથા છીક 
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ઉપર સફેદ છારી વળી ગઇ હોય છે. સાથે તાવ પણુ રહે છે. આત 
વ્યાધિમાં પણુ બાળક ધાવી શ્રક્તું નથી. 


ધાવતાં ધાવતાં બાળક ઓકારી-બકારી કરે, પાણી પાર્તા જે દુધ 
પાતાં પણુ બકારી કરે, પણુ ઉલટી થાય નહી' તે। સમજવુ કે તેના 
ગળાના કાકડા આવી ગયા છે અથવા મોટા થયા છે. ધાવતા બાળકની 
માતાની કબજીયાત અથવા ધણા ગરમ ખોરાક ખાવાની ટેવથી પય 
આવાં બગ્ચાંને ગળાના કાકડા આવી ન્ય છે અને જે બાળકને 
જન્મથી પૂરો દસ્ત થતો નથી એવાં બચ્ચાંતે પયુ કાકડા આવી 
વનય છે. હવે સુધરેલા માનવીઓ ,તો એને “ટાનસીલ '-ખોનસીલ 
કહે છે. એ તો ખા, મેં હમણાં સાંભળ્યુ. અમે તો ગળાના કાકડા 
કહીએ અને ધરગથ્થુ ઉપાયથી કે દબાવરાવવાથી મટાડી દઇએ. એમ 
તતા આપણાં બૈરાંમાં પમુ માન્યતા છે કે દસ્ત જવાની હાજત યહ 
હેય અતે તેને દખાવી રાખીતે બચ્યાંતે ધવરાવવા લે તોયે ગળાના 
કાકડા આવી ન્નય ! આ લેોકવાણી સાવ ખોટી નહિ હોય. 


છોકર પીળું પડતું ન્નય તો એને કમળે। કહેવાય, અતે ફેફરાયેલુ' 
સાતમ પડે તો કમળી કહેવાય. કમળો ને કમળી-એ ભાઇ ખેન જેવા 
રાગ છે. લોહીનું પાણી થવા લાગે અતે આપેલુ' દુધ કે ખોરાક 
હજમ ન થાય ત્યારે આવો રોમ યાય. મે એક વેધરાજતે પૂછેલુ' 
ક ભાઈ, આ લોહીનુ પાણી કેમ થતું હશે ? તે કહે-મા, પેટમાં 
લોહી બતાવનાર લીવર્‌ છે, તે ખાધેલા ખોરાકમાંથી રોજ તાજુ લોહી 
બનાવે છે. પર'તુ જ્યારે બચ્ચાને ધણા વખત તાવ આવી ન્ળય કે 
તેને માટી ખાવાતી ટેવ પડેલી હેય અથવા બણી નાતી ઉમરમાં 
માતાનુ દુધ છેડાવી તેને ભે'શનુ' ભારે દુધ, ખીસકીટ જેવા ખોરાક, 
ઘઉના ખોરાકેો, પતાસાં અતે પેડા જેવી દુર્જર ચીશ્નરે આપવામાં 
આવે એટલે ધીરે ધીરે તેતુ' લીવર કામ કરતુ બધ થાય, તેમાં 
સોજ્ને આવે કે તેતુ' મૃળ કદ છોડીને મો[ટું' યાય. એટલે એ નનેઝગે 
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તેટલુ' તાજુ' લોહી ન બતાવી શ્રકે અતે લોહી પાતળુ' તથા આછું 
થવા લાગે એટલે તેને કમળે। કહેવાય. 

ત્યારે જ મતે આ યુક્તિની ખષર પડી અતે હુ' સમજ ઝે 
'અણુસમજી માતાઓ ખોટા લાડ કરીને અથત્રા ખેદરકારી રાખીને જ 
બાળકને આવા વ્યાધિએ। યવા દે છે. આપણી બેકાળજથી જ આવા 
બ્યાધિએ થાય અને છોકર્‌' દુઃખ પામે છે. 

ખઆળક ઉ'ધમાંથી ઝબકીને “ગે અથવા નીચેતેો હોઠ ચગળ્યા 
કરે અતે ધાવતાં બી'ટડી મોઢામાં લઇ ફાટી આંખે અચાનક ન્નેયા કરે 
ત્યારે ન્નણુવુ' કે તેના પેટમાં કરમ પડયાં હોય છે તો જ એમ ફરે છે. 

નને બાળક વારવાર હોઠને ફફડાવે અથવા હોઠ મોઢામાં ખે'ચી 
લઇ ચુસે તે! કાંધક માંદુ' પડવાતી એ નિશ્ચાનતી છે એમ સમજવુ 
અને તેતે એકાદ હળવે રેચ આપી ૬૪ માતાએ પોતે પણુ ખોરાક 
ખાવામાં સાવચેત બનવુ. 

કોઇ પણુ ચોકસ બ્યક્તિ કે જનાવરને ન્નેઇ ચીસ પાડે તે 
તેનાથી બાળક ડરે છે એમ સમજવુ, અને તે ભય દૂર કરવા ધીરે 
ધીરે તેનો સહવાસ કેળવવે।. પયુ અચાનક તેની પાસે લઇ જવુ 
નહિ. કેમ કે એમ કરવાથી આવા ભયથી બાળકને ધણી માડી અસર 
ચાય છે અતે તેમાંથી તેતે તાવ પણુ આવી ન્ય જે. 

જેમ નાની ઉમર તેમ બાળકતી ચામડી કે।મળ અને વધુ લાલાશ્ન 
પડતી હેય છે. પર'તુ અચાનક ચામડીતા રગમાં ફેરફાર થવા લાગે 
ત્યારે તેને રોગની નિશ્ચાની મનાય છે. જેમ કે અતિ લાલ ચામડી 
થવાથી ઓરી-અદબડા જેવા ઓખા નીકળવાતી આગાહી ગયાય 
છે, તેમ અતિ ફીકી અતે સ્યામતા લેતી ચામડી બની નય ત્યારે 
કડમાળ કે સુકતાન થવાની આગાહો સૂચવે છે. 

તાવ ભરાવાથી ચામડી ગરમ થઇ નય છે અને શ્નરદીથી ચામડી 
ઠંડી માલૂમ પડૅ છે. વરાધમાં કયારેક પસીને તો! કયારેક ગરમી 
પણુ જાય છે. 
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કેટલાંક બાળકોની ચામડી આસમાની રગની જણાય છે ત્યારે 
સમજવું કે તેન! શરીરમાં બરાબર લોહી ફરતું નથી. ન્મારે ધણુ 
વખત સુધી બાળકને અતિસાર કે મરડો રહે છે ત્યારે તેની ચામડી 
મટાડી જેવા ૨'ગની ચળ નનય છે. 


ચામડી અને શરીર હમેશ્ર ગરમ રહે અને માથુ” તપતું જષાય. 
અતે તાવનાં લક્ષણા ન હોય તો સમનનય છે કે આ ખગ્ચુ 
પાવતું હોય છે તોયે તેનાં માતાપિતા સ'સાર ભોગવ્યા વગર રહી 
શકતાં નથી, અને એ માતાપિતાના સ'સારસમાગમની ગરમીથી આ 
ખચ્ચુ' તપેલુ' રહેલુ' છે. કદાચ તેમાંથી એ તપારાના પરિણામે પછી 
ક્ષયતી માફક બચ્ચુ' સુકાતું પણુ નય છે. 


ખાળક ૪ મહિનાતુ' થાય ત્યાંસુધી આમે હજપુષ્ટ અને ગુલાબના 
કુલ જેવુ' લાગે છે, અને પછી જ્યાં તેનાં પેઢાં બધાવા લાગ્યાં કે 
તેની પ્રરૃતિમાં ફેરફાર યાય છે. આંખો દુઃખવી કે ઝાડા થઇ જવા, 
એવું એવું દાંત આવતી વખતે દર્દ થવા લાગે છે અને બચ્ચુ ઢીલું. 
પડી જય છે. પરતુ ખૂખી એ છે કે અ'દરથી પેઢાં ચીરી દાંત 
બહાર આવવા ગ્રેયત્ન કરે છે અને બાળક ઢીલું પડી જય છે. દાંત 
ન્નેર કરતા અટકી જાય છે કે પાછું બાળક સશકત થાય છે અને 
દાંત બહાર આવવા ન્નેર કરે છે. આમ વારવાર નવા દાંત આવતી 
વખતે બાળકતી ત'દુરસ્તી બગાડી નાંખે છે. ધણાંખરાં બાળકોને 
દાંત આવતાં જરૂર ઉપાધિ થાય છે. કેટલાંક એવાં પણુ ખાળકે હશે 
ક જેમને આસાનીથી દાંત આવી ન્નય છે, જેને આપણુ પાચકપાળાં 
કહીએ હીએ. પરતુ દાંત આવતી વખતનુ' દુઃખ ખાળકને અસલ 
હોય છે. એ તો આપણે નાનાં હતાં ત્યારે દાંત આવવાની પીડા 
આપષુને યાદ નથી, પણુ બાળકનાં દુ:ખ તો બાળક જ સહન ફરે. 


ઝૈ ત્ર ત્ર 
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પ્રકરણુ ૪૪ મુ 
રોસીમાને! અટવો અને બળવેટુ' 


ભતૂંગડાની નાની સરખી થેલીને ખટવે। કહેવાય. હમણાં હમણાં 

૧૧ ગાંધીજના સ્વરાન્યમાં તો ઝોળી અને થેલીથી સધળાં માનવી 
વાકેફ થયેલાં થયેલાં છે. પરતુ એ જમાતા પહેલાં પણુ ધરમાં ૫૨- 
ચુરણુ ચીનને રાખવા માટે લુગડાની સરખા ધાટની એક દોરી ખે'ચવાથી 
વસાઇ “ય અને ખીજ દેરી ખે'ચવાથી ઉઘડે એવી થેલીએે। હાથ- 
કારીમરીથી સ્રીએ। બનાવીને વાપરતી. આજનાં બટન અને હુક તેમ જ 
ચાંપો નહેતી ત્યારે એ થેલીએ। વપરાતી. પછી તે। ન્નતભ્રાતની 
પેટીઓ અને ટ્રકો અને વિપ્રવિધ ચાવીવાળી “ ખેગે ' આવી અને 
ઘદરા-સોયની કારીગરી ધટી ગઇ. 


નાનાં બાળક્રો ઉછેરવાં અને તેના ઝીણા મોટા વ્યાધિઓમાં તેતે 
આપી રાકાય તેવાં એસડીઆં રાખવા માટે આવો જ એક બટવે 
હરેક કુટુંબવાળા ધરમાં રહેતો હતો. તેમાં અનેક જતની ચીનને 
રાખવામાં આવતી અતે તેની સાથે નાનકડી ખરલ કે ઓએસીયે 
રહેતાં; અને એ એઓરસીયા ઉપર એક-ખે અથવા ત્રણુ જુદી જુદી 
ચાન્ને ધસી, મેળવીને પીવર્‌ાવતા. એથી બાળકે રોગમુક્ત થતું. એટલે 
કે બાળવૈદુ' આ એક નાના સરખા અટવામાં સમાઇ જવું. આજનું 
વિવિધ રે।મથી પીડાવતું, અગ્રેજી દવા પીતું, છતાં ગળતું જતું બાળક 
અને ડોસીમાતા બાળવેદાથી ત'દુરસ્ત બનતા ખાળકમાં હશ્ારગણેા 
ફે૨ હતો. બાળકના વ્યાધિનું સાચુ' નિદાન અતે નિર્દોષ વનસ્પતિનાં 
ધસારા અમૃત સમાન કામ આપનારા નીવડતા. ગ્ેટલે હવે મને 
તેમ જ દરેક માનવીને લાગે છે કે આજે પણુ એ બાળવૈદુ' ધર્ઘરમાં 
સજવન કરવાતી અતે ખાળમરણુ અટકાવી બાળકને ત'દુરસ્ન બના- 
વવાની ક્રિયા ચાલુ કરવાની જરૂર છે. અતે ન્યાં બાળકો છે ત્યાં 
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આવા ખટવા રખાતા થાય, માતાએ જતત્નતના ધસાર્‌ામાં વપરાતી 
નર્દોષ વનસ્પતિઓના ગુણુદોષ થોડાક સમજી લે અને ખબાળકની 
પીડા તથા વ્યાધિમાં દોડાદ્દોડ નહિ કરી મૃકતાં પોતાની નનતે તેની 
સારવાર કરતાં શીખે તો ધણુ લાભ થાય તેમ જે. 


આ વસ્તુ નવી શરૂ કરવાની નથી. હજી પણુ અનેક જગ્યાએ 
અતે અનેક કુડુંખામાં રહી-સહી ધસારા આપવાની પ્રણાલિ ચાલુ જ 
છે. માત્ર તેતો! પુનર્‌દ્દાર ચાય અને ધરધરમાં તે વ્યાપ્ત બતે તે 
ખાળકોાતે આશીર્વાદરૂપ નીવડે તેમ છે. 

બાળકના વ્યાધિનતે આપણે ખે ભામમાં વહે'ચી નાંખીએ : 
(૧) સામાન્ય વ્યાધિ. (ર) મહ વ્યાધિ. સામાન્ય ન્યાધિને 
તા માર્‌ અતુભવ છે કે તેમાં કોઇ વેઘ-ડોકટરાોતી જરૂર 
નથી. એ વ્યાધિમાં આ ડોાશીમાતેો બટવા ધણુ જ સુંદર કામ 
કરશે અને બાળક દવાઓના રગડા અને ઝગડાથી ખચી શકશે. વળી 
એની સાથે એ પણુ સમજી રાખવા જેવું છે કે ને સામાન્ય 
બ્યાધિમાં તેતી કાળજીપૂર્વક સ'ભાળ લઇ લેવામાં આવે તો બાળક 
મહા વ્યાધિના પજમાં પડતું બચી નનય છે. અરે કેટલીક વખત 
તો સામાન્ય વ્યાધિમાં રાખેલી કરે રખાયેલી ખેદરકારી જ મહા 
વ્યાધિનું સ્વરૂપ પકડી લષ્તે ત'ગ કરી મૂકે છે. 


મહા વ્યાધિઆ સ'મધી ચર્ચા ને ઉપાય પાછળ રાખીને 
પ્રયમ ધરમાં-ખટવામાં રાખવા લાયક તાત્કાલિક ધસારામાં કામ 
આવતી, સહેલાઇથી ગાંધીને ત્યાં મળતી અથવા જ'ગલમાં મળતી 
કેટલીક વનસ્પતિઓના સમુૃહતે અનુકમે તેના ગુથુ સાથે ગણાવી, 
પછી તે આપવાની યોજના સમળ”ળવીશ્ર, કે જેથી હરેક ધરમાં 
ખહેતો એ યોજનાથી દવા-ધસારા આપવાનુ' શીખી લેશે. 
રગપરીક્ષા માટે તો “ગામમાં ડાલ્યાં ડોસીમા'ની વાતોથી 
સમજાવી દીધુ છે. એટલે એ વાતે તે નિદાન અતે આ 
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રાસીમાનતેો ખટવેો એ ચિકિત્સાઃ એમ ખાળકાનાં સામાન્ય દર્દોમાં 
આ મારી રીતથી એક ધરગથ્થુ બાળવેદુ' સમજવાની સુંદર પ્રણાલિ 
ઉપલખ્ધ થરી. 

આ નીચે ઢુકામાં પ્રાતિસ્યાન સબ'ધે પણુ માઠિતી લખું છું. 
નિધ'ટુતી દછિએ આવા પદાર્થો સ'બધે લખવા ખેસીએ તો સ્વત-ત્ર 
ગ્રથ લખાય. પર'તુ ડું એમ નથી કરવાને. મારે તે! ડોસીમાતે 
અબટવો આજની માતાઓના હાથમાં મૃકવાનો છે, અતે એમની 
સમજ અતે લક્ષમાં ઠીક રીતે બંધ ખેસે એ રીતેજ અદી હું 
આપું છું. એ રીત માતાઓને ખાળક્રાની સારવાર માટે ન્નેધૃતા 
સાન પુરતી જર્‌૨ ઉપયોગી બનશે. 


ખટવાની ઔષધી 
(૧) દરેડે 


હરડે એ ગુજરાતી નામ છે. હિ'દીમાં હર્ડ અને સ'સ્કૃતમાં 
અણયા કહેવાય છે. તેતે હરિતકી પણુ કહે છે. વળી અન્ય 
અનેક ભાષાઓમાં તેનાં નામ પણુ જુદાં જુદાં છે, પર'તુ આપણે 
આથી વધુ ભાષાના નામતી જર્‌૨ નથી. 


હુરડેનુ' ઝાડ ગુજરાતમાં તે થતુ' નથી. માત્ર કાઠિયાવાડમાં 
ગીરનાર ઉપર થે।ડાંક ઝાડ છે. બાકી સુખ્ય પાક તેને અન્ય સ્થળે- 
હિ'દુસ્તાન, બંગાલ, અહ્દેશ, સીલેન અતે મલાયામાં થાય છે. 


હરડૅનું ઝાડ બદામની ન્નતનું મોડુ શક્ષ છે. તેના કાચા મરવા 
ખરી પડે છે તેતે હીમેજ અથવા હીમેજી &રડે કહેવાય છે. એનાથી 
સહેજ મોટાં ફળને 6હરડાં કહે છે. તે ર.ગવાના કામમાં આવે છે, 
અને ઝાડ ઉપર જ પાકેલી-તૈયાર થયેલી તેતે હરડે કહે છે. 

એક હરડે પોણા તોલાથી માંડી બે-અઢી તોલા સુધીની મળે 
છે. જેમ વજનમાં હરડે વધારે તેમ તેની કી'મત વધારે. પછી તો 
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આ દેશમાં જેમ બીજી બનાવટી ચીનને ભાવ ખાવા માટે તેયાર 
થાય છે તેમ મે'દાના લોટમાં ૨'ગ મેળવી, વચમાં હરડેનો ઠેળીઓ 
મૃષ્ઠી, ચાર તોલા-પાંચ તોલા-સાત તોલાની હરડે બનાવી, હરડેના 
ચુષુથી મુગ્ધ બનનારને ફસાવવામાં આવે છે. એટલે આપણુને 
સાધારષુ તોલા-સવા તોલાની અને વધીને અઢી તોલા સુધીતી 
સાચી હરડે મળે તો તેથી સ'તોષ માની એથી વધુ વજનની હરડે 
મેળવવાના મોહ ન રાખવો. નહિ તો ઠગાઇ જવાની સભાવના છે. 
કેમકે વધુ વજનવાળી હરડે સાચી છે કે બનાવટી, તેની પરીક્ષા 
કરવાનું મુશ્કેલ બને છે. 

હરડેના ગુખુનુ વર્ણુન અનેક રૂપે વૈદકતા ધણા જૃના મથે 
અને નવા મ્રથોામાં મળી આવે છે. એ અનેક રોગના નાશ કરનારી 
અતે આયુષ્યને વધારનારી વસ્તુ છે. બાળકો માટે તો એક અમૃત 
સમાન છે અતે કહેવત છે કે : “ જે બાળકને મા નથી, તેની મા 
હરડે. ' અથવા “ હરિતકી માતા જસી. ' 


વેદકમાં હરડેતે હરસ મટાડનાર, ચામડીના રોગને મટાડનાર, 
'ખાંસીને મટાડનાર, તાવને તોડનાર, પ્ર'્ન સ્થાપન કરનાર, વય 
રચાપન કરનાર માતેલી છે અને બાળક્રાના ઝાડાની કબજીયાત, 
મરડો, અતિસાર, આમ, વગેરેમાં તેતી યોજના થાય છે. હરકોઇ 
સારા પ્રામાણિક ગાંધીતે ત્યાં સાધારણુ 6રડૅ ખે ત્રણુ આનામાં અને 
મોટી હરડે રૂપીઆમાં મળે છે. પછી તે! પાંચ રૂપીઆ, દસ રૂપીઆ 
અને સો। રૂપીઆ સુધીની એક હરડે વેચાય છે. પરતુ તેમાં બના- 
વટી હરડે આવી જવાની ભીતિ રહે છે. 


હરડે બાળક્રો માટે ધણી ઉપયોગી હોવાના કારણું આટલુ' 
છૂટથી લખ્યું કે. હવે દરેક વસ્તુતે માટે આટલી ષછ્ુટથી લખવાની 
જરૂર નથી. એટલે થોડા મુષુ અતે પ્રાપ્તિસ્થાન બતાવી, નામા? લિ 
આપીને રેગઅનુસાર તેના ધસારાની સમજયુ આપીશ. 
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(૨) ઇદ્રજવ 

બભરમાં તે એ જ નામથી મળે છે. શ્રીંગોનાં એ બીજ છે. 
સ્વાદે કડવાં છે. સસ્તી કીંમતે ગાંધીને ત્યાંથી મળે છે. કમીને 
સટાડનાર, પાચન કરનાર, દીપન કરનાર, જતરતે મટાડનાર, 
વાયુ હરનાર ને ત્રાહી છે. 


(3) કાંચકા 

કાંકચ ઝાડનાં આ ફળ છે. ગુજરાતમાં એ સાધાર્‌ણુ વસ્તુ છે. 
કાળા કવરની અ'દર સફેદ ગભ હોય છે. ઉપરથી ફરેલી અ'દરને 
ગોળા જ વપરાય છે. ગાંધીને ત્યાં સહેલાઇથી મળે છે. કડવાશ્ચવાળાં 
છે, તાવ-કૃમીને દૂર કરી, પાચનશક્તિ વધારે છે અતે વાયુથી થતાં 
દરદોતે મટાડનાર છે અને પૌદ્દિક પણુ છે. 


(જી) વાવડીંગ 

ખત્નરમાં સસ્તા ભાવે મળમતી આ ચીજ એ ઝાડનાં ફળ છે. 
સરીના જેવા દાણા આવે છે. કાઇક વખત મરી ને વાવડી'મ બદ- 
વાઇ પણુ ન્નય છે. મરીના દાણા ઉપર કરચલી છે. તે ડ્રોડતાં અદ- 
રથી સફેદ નીકળે છે ન્ત્યારે વાવડીંગ અ'દરથી લાલ નીકળે છે. વાયુને 
હરનાર, ફેમી મટાડનાર અને શરીર શોધનાર છે અને બનનરમાં 
_ હરેક ગાંધીને ત્યાં મળે છે. 


(૫) સુવા અથવા સુવાદાણા 

ધણી પ્રસિદ્ધ વસ્તુ છે. વધુ એળખતી જરૂર નથી. વાયુ હરનાર, 
દીપન અને પાચક છે. 
(૬) એળીયોા 

ઝુવારનાં લાવરાં થાય છે તેના રસમાંથી એળીયે બનાવવામાં 
આવે છે. બાળકને અ'દર બાપવામાં તથા ખાલભ્મ ઉપચારમાં કામ 
આવે છે. ઉચક, શોધક, પિત્ત, ગુલ્મ મટાડતાર્‌ અને ગરમ છે. 
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(૭) ડપુરકાચલી 

આ વનસ્પતિ સુગ'ધવાળી છે. એના વેક્ષાના કરેલા નાના ટુકડા 
ખારમાં મળે છે. ધણુ' કરીને સુગધી તેલો બનાવવામાં વપરાય છે. 
પરતુ બાળકના ધસારામાં એ ઉપયેગી છે. 

તે તીખી, કઢઠુ અતે ઉષ્ણુ સ્વભાવની છે. સહેલાઇથી ગાંધીને 
ત્યાં મળે જે. 


(૮) અતિવિષની કળી 

તેનું નામ અતિવિષ હોવા છતાં તે ઝેરી નથી પણુ કડવી ધણી 
છે. તે જલ્દી સળી ન્નય છે. એટલે ગાંધીએ તેને ચુનામાં રગદોળી 
રાખે છે. એ લસણુતી કળીના ધાટની છતાં તેનાથી ન્નડી અને 
લાંબી મળે છે. તેને ભાંગતાં અ'દરથી તદ્‌ન સડ્રેદ નીકળે છે તે ધણો 
સારી. ગાંધીને ત્યાં સસ્તી કી'મતે મળે છે. 

સ્વભાવે કડવી, પોછણિક, તાવને ઉતારનારી અને અટકાવનારી, 
ફુમી મટાડનારી અતે દસ્તને બાંધનારી છે. 


(૯) જનબુના ઠંળીઆ 

આપણે જખુના ફૂેળ ખાઇએ છીએ અને ધણ્‌' કરીને તેની 
મોસમ જેઠે માસ ઉતરતાં અને અશ્ઞાડ ખેસતાં શ્નરૂ થાય છે, ફળની 
અ'દરતુ' મી'જ (ઠેળીઆ) બાળક માટે બહુ ઉપયોગી છે. એટલે દરેક 
બાળકવાળા ધરમાં તેને સગ્રહી રાખવા. 

મરડાને મટાડનાર, દસ્તને બાંધનાર, સાકરને એઈછી કરનાર, 
ઠંડી વસ્તુ છે. 
(૧૦) આંભાની ગોટલી 

આંબા-કેરીના ગોટલાની અ'દરથી નીકળતી ગોટલી કાચી રેકયા 


વગર સુકવી શાખી, ધરમાં તેતો સગ્રહ કરી રાખવો. બાળકના 
ધસારા માટે ધણી ઉપયે।ગી છે. 
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મરડે।, ઝાડે, આમ સટાડનાર, પિત્તતી ક્રાન્તિ કરનાર અને 
આંતરડાંનાં ચાંદાં રૂઝગનાર તયા સ્વભ્રાવે ઠં'ડી છે. 


(૧૨) કટકડી 

આ એક ખનીજ પદાથ છે અને તે ઉપરસની અ'દર ગણાય 
છે. તેની લાલ અને સફેદ નત થાય છે. તે કેટલીક વખત કાચી 
અને કેટલીક વખત ફૂલાવેલી વપરાય છે. માટીના કલાડામાં ફટકડી 
મૃકી તેની નીચે આંચ આપવાથી થેડી વારે પ્રથમ તેનો રસ બનીને 
તે કુલી નનય છે અને પછી સહેલાપ્ટથી વાટી શ્રકાય છે. તે બહારના 
ઉપાય તરીકે અને ખાવા માટે પષ્યુ અપાય છે. બગ્યાનાં કેટલાંક 
દર્દમાં સુંદર કામ આપે છે. ગાંધીને ત્યાં એ સહેલાષ્ઠથી મળી રકે છે. 


તેના ગુખૂ--તે ગ્રાહી અને રકતસ્તભક છે. બાળકોનાં અનેક 
દર્દોમાં ઉપયોગી છે. 


૧૨) સિધવ અથવા સિધાલુણુ 
નમક-મીઠાની આ જત છે. એ ધણું કરીને સી'ધુ નદી તરફ 
યતું હોવાને કારણે તેને સૌધાલુષ્યુ કહેવાય છે. તે સર્રેદ આવે છે. 
ખીનાં લાલાશ પડતું આવે છે. ગાંધીને ત્યાં તે મળે છે. 


(૧૩) સચળ 
આ એક નાતની મીઠાની જ બનાવટ છે. વડાગર। મીદાને 
અંમળાના રસ સાથે ઉકાળી ગઠન! રૃપમાં તૈયાર કરવામાં આવે છે. 
ગેને કાલા નમક પષુ કહે છે. ગાંધીતે ત્યાંથી સહેલાસ્થી મળે છે. 
સી'ધવ અને સ'ચળ બન્ને લવણુ છે. પરતુ સી'ધર સ્તભાવે 
ગરમ છે અને સચળ ડ'ડે છે. સીંધવ અજષ્યુને મટાડે છે, ઉદ્ટ?- 
રોગમાં ફાયદો કરે છે, પેટનું શૂળ, ચુક અને આફરેટ ખેસ]રે ઝે. 
આખ. બા. ૨૩ 
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સગળયચાં ઝે ચુણુ હોવા ઉપરાંત વાયુ જે પેટમાં વધતો હોય, જેને 
બ્્યાનો આધ્માન અથવા આફરી કહેવાય છે તેમાં તે ફાવદાકારક 
છે. ભગ્ચાના ઘસારામાં ઉપયેગી છે. 


(૧૪) ટ કણુખાજ 

' ક્યારની આ જાત છે. તે ખે જતને આવે છે. સોહાગો અને 
પાટીખએ, દવામાં સોહાગો ટ'કષુખાર વપરાય છે. તેતે તાવડી ઉપર 
ફુંઘવીને જ વાપરવો ન્નેઇએ. માંધીને ત્યાંથી તે મળે છે. એ મુત્રલ, 
કફશ, રોપણુ ને ક્ષારહર છે. 


(૧પ) બોદાર 

ખોાદાર એ સીસા નામની ધાતુને ક્ષાર છે અને તેના ચકચકિત 
ટુકડા ગાંધીને ત્યાં મળે છે. બચ્ચાના પેટના ભાર માટે તયા 
બાળકનું માટી ખાવાથી પેટ મોટું થયું હોય અને હાંફ ચાલની 
હોમ ત્યારે ખોદારતો રેચ ધણો ઉપયોગી છે. તેતો ચુગુ રેચક 
જતે રોાપષુ છે. 


(૧૬) મામેજવો 

કઠિયાવાડમાં એને કડવી નાઇ પણુ કહે છે. ખેતરાળ જમીનમાં 
ગલે શ્રાવયુ-ભાદરવરામાં વણા ઉમી નીકળે છે. તાવ માટે આ બદ 
ઉમધ ગીજ છે. ગાંધીને ત્યાં તે મળે છે અને એની મોસમમાં 
આપણા ગમતા પાધરમાંથી પણુ મળે છે. એ વખતે લાવી રાખ્યેદ 
હેય તેઠ બચ્ચાના તાવ માટે તેમ જ મેો।ટાના તાવ માટે પણુ સરસ 
અને મફત મળતી વસ્તુ છે. ગુણુ--જવરધ. 


(૧૭) જેઠીમધ 
થ્ઘાપણા બરડાના ફુંમરમાં અતે કાઠિયા1$માં ધણી જગ્યાએ, 
નને માડરીએ। ઝીપટા કહીએ છીએ તેનાં જે મૂળ એનુ' નામ જેડીમધ્‌ 
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છે. ગાંધીને ત્યાંથી જેઠીમધનાં મૂળ અને જેઠીમધનો શીરો એ બે 
નામની ચોન્ને મળે છે. જેઠીમધના મૃળને ઉકાળી તેતું ધન કાઢવાથી 
જેઠીમધનેા શીરે! બને છે. આ દેશ્રમાંથી હન્નરો ગુશ્ી જેઠીમધનાં 
મૃળને લઇ જ૪ પરદેશીએ તેના શીરે બનાવી અનેકગણા દામે આ 
દેશમાં વેચે છે. પરતુ દેશ્રમાં આવા હુનરઉઘોગો ખીલવવાની કોઇને 
પડી નથી. જેઠીમધનું મૂળી બચ્ચાની ખાંસીમાં ધણુ કામતુ' છે. 
ગુણુ--શીતળ, કફધ્ય અને પોદદક છે. 


(૧૮) લે!દર 

લોદરનું ઝાડ બોરડી જેવું થાય છે અને દવાના કામમાં ધણું 
કરીને એ ઝાડની છાથ વપરાય છે. ગાંધીને ત્યાં લેદર્‌ માંગવાથી 
એ ઝાડની છાલ જ આપે છે. ર'ગે જ્નુખરી અને વાટવાથી તેને 
પાઉડર થઇ નનય છે. બચ્યા માટે ઉપયોગી છે. ગુષયુ--શીતળ 
અને મ્રાહી. 


(૧૯) વખમે 
વછનાગની #નતની આ ચીજ છે અને એક નાતના માડની પેદાગ્ન 
છે. અતિતિષ અતે વખમાતે એક માનવાની ધણા માણુસે। ભૂલ કરે છે. 
વખમે! અતિવિષની કળી કરતાં મોંઘો છે અને યુષુમાં ચઢીઆતોા 
જે. એટલે કેટલાક માંધી લેકે વખમાતી જગ્યાએ અયુનનષુ ત્રાહકને 
અતિવિષ આપી દે છે, કારણુ કે વખમો એ મોંધી વસ્તુ છે. 
ગુણુ--કટુ, પૌષ્ટિક, વાતહર, ફૃમીધ, ભેદક. 


(૨૦) કડુ 

આપષ્યા। દેશની આ એક સાધારખુ ઓષષી છે. તે મૂલાડીઆના 
રૂપમાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે. બાળકોનાં લીવર, તાવ, બરલ અને 
સથાવરેધમાં સુદર કામ આપે છે. તે કાચું તેમ જ તેતે શેકીને 
પષ્યુ વપરાય છે. ગુષ્હુ--સારક, પાચક અને જવરધ્ન, 
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(૨૧) કલ'ભો 

વનસ્પતિનાં મૃલાડીઆંને કાપી ગોળ ચકદાંના રૂપમાં એ ગાંધીને 
ત્યાંથી મળે છે. જૂનો થયા પછી તે સળી ન્નય છે. ચગદાંતી અ'દ૨ 
આરીક કરો પડી ગયાં હેય તો તેમાં ગુણુ હોતો નથી. તાજી 
વસ્તુ જ સાર્‌' કામ સ્રાપી શકે છે. એટલે ખરીદનારે તેતે ન્નેઇને 
લેવો, બચ્ચાના તાવમાં તથા તેના જઠેરાચિને પ્રદી કરવા માટે 
કટુ, પૌદ્દિક અને નિર્દોષ દવા તરીકે તેતો ધસારામાં ઉપયોગ સરસ 
છે, સહેલાઇથી મળી શ્રકે છે. 


(૨૨) કાકડાશી ગી 

એક જાતના ઝાડની ડાળીઓ ઉપર ચોક્સ ન્નતનાં જ'તુએ 
પાપા જેવો પદાર્થ તૈયાર કરે છે, તેને કાકડાશીંગી કહે છે, અને 
ખન્રમાં ગાંધીને ત્યાં તે વેચાય છે. ખાળકતાં કફનાં અને ્રેફસાંનાં 
દરદમાં અને ખાંસીમાં બહુ ઉપયોગી છે. 

ગુણુ-કફષ્ન અતે કાસખ્ત. 


ખાળકનાં ઔષધો માટે તો ખીજી ધણી વનસ્પતિઓ, ખનીજ 
પદાર્થો, ધાતુતી ભસ્મો, પ્રાણીજ ઓષધે અતે ક્ષારોની જરૂર પડે 
છે, અતે બગ્ચયાંએને વ્યાધિ પણુ અનેક પ્રકારના યાય છે, પરતુ 
સાધારણુ રીતે જેને આપણે સામાન્ય વ્યાધિ ગણીએ અને જે માટે 
વૈદ્-ડોકટરોને બોલાવવાની જરૂર ન પડે તથા ઘરમાં જ કેશ કુશળ, 
અનુભવી સ્ત્રી પોતાનાં બાળકની પોતે જ દવા કરી શકે એટલા પુરતાં 
નામોની સખ્યા ઉપર આપી છે. આવી ચીનને ઘરમાં સ'મ્રહી રાખવી 
ગમે વધારે ડીક છે. 

ઉપર બતાવેલાં રર ઓંષધોની સ'ખ્યામાંથી કેટલાંક તો વગર 
પૈસે મેળવી ક્ઞકાય તેવાં છે, જ્યારે કેટલાંક એકાદ દોટઢીઆની જી'મતનાં 
લાવી રાખો તો તે પણુ બસ છે. બાળકને થઇ આવતા ઉપદ્રવ 
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વખતે આપણે કેઈ પણુ ચીજ સાટે દોડાદોડ કરીએ તો તે સહેલાઇથી 
આપણુતે મળે નહિ અતે મળે તો તે સારી ન હોય યા સડેલી અગર 
ભળતી જ મળે. એટલે નાનાં બચ્ચાંવાળા ધરમાં આ ચીન્ને પડી હોય 
તો જ્યારે જરૂર જણુય ત્યારે એનો ઉપચેોગગ કરી શકાય છે અને 
એકાદ રૂપીઆની -રાકાતમાં બાળકતું દવાખાનું બની નનય છે. 


દવાએ! વિષે આટલું જણાવ્યા પછી અતે તેને ઉપયોગ લખતાં 
પહેલાં વિચાર આવે છે કે શું હરેક બાળકને ધસારાની અથવા દવા 
આપવાની જરૂર છે ? અતે શું બાળક દવા વગર્‌ એમ જ સ'પૂણું 
ત'દુરસ્તી સાથે ન ઉછરી શકે ? 

હું વેધ છતાં અતે આયુર્વેદિક ઓષધેો ઉપર મતને પૃર્ણું શ્રદ્ધા 
છતાં હું નેચરાપથીને માનનારા છું અતે બાળકોને લઇતે બતાવવા 
આવનાર સે'કડો માતાએ ને મે' અનેક વખત કહેલું છે કે તમને 
ખાળકતે ઉછેરવાની એવી આવડત હોવી ન્નેઇએ કે બચ્ચાને કે!ઇ 
પણુ દવાની જરૂર પડે જ નહિ. આ નર્યું” સત્ય હોવા છતાં બાળક્રોને 
દવાની જરૃર પડે છે અતે આપણી ગમે તેટલી સુંદર્‌ સાચવણી અને 
કાળજી હોવા છતાં બાળકો બિમાર થઇ નય છે. તેમાં ક્ઠતુના 
પરિવહનની, માતાના આહારતી અતે બહારની આખોહવાની અસર 
ખાળક ઉપર્‌ થાય છે અને બાળકની પ્રકૃતિમાં ફ્રેરફાર યઇ જય છે. 
જટલીક વખત બાળકે માતાપિતાના વારસામાંથી વ્યાધિ લઇ આવ્યાં 
હોય છે અને કેટલીએ માતાના કબજીયાતના વ્યાધિના પરિણામે 
જન્મથી જ બાળક ઝાડૅ નથી કરી શ્રકતું અને રોજરોજ એને મળ 
કરાવવા માટે ધસારાની જરૂર પડે છે. આ તો કખજ્યાતના એક 
દાખલો જ આપ્યો. પણુ એત્રા અણુધાર્યા બાળક ઉપર વ્યાધિના 
'૬ુમલા થતા જ રહે છે. 


રદ ન્ન ક 
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પ્રકરણુ ૪૫ યુ 
છખાળીકેોતે પાવાના ધસારા 


દ્વૂરમાં જેને ત્યાં નાનુ' ભાળક ઉછ્રતું હેય તેને ત્યાં અમે 
અમાઉ બતાવી ગયેલાં એસડીઆં રાખવાં, તેની સાથે એક નાનકડે! 
પત્થરતો એરસીયેો! અયવા તદ્ન નાની પત્યરતી ખરલ રાખવી. 
એ ઓરસીયો અથવા ખરલ અ'દરથી બિલકુલ પાલીસ નહી' 
પણુ ખડબચડાં હોવાં જેઇએ કે જેની ઉપર્‌ કોઇ પણુ પદાથ ધસ- 
વામાં આવે તો ધસાઇ શ્રકે. એટલે દેશી પત્યર અથવા કુત્રડીના 
ધ્રાંગધ્રામાં પાકતા પત્યરનાં બનાવેલાં આવાં નાતાં સાધને સારૂં કામ 
૨રી આપે છે. તેને બદલે આરસ જેવા પત્યર ધણુ! સુંવાળા યઇ 
જવાથી ધસવાની ચીને સહેલાઇથી ધસાતી નથી. 


કટલીક બહેનોને પોતાના ધરની એઓશરીના ઓટલે કે ધરમાં 
પાથરેલી લાદી ઉપર બચ્ચાના ધસારા ધસતી મે' ન્નેઇ છે અને 
ઘણી વખત તેવી બહેતોતે સમ”નવ્યુ' છે કે આવી રીતે જેતી ઉપરથી 
આપણે સે'કડે વખત ચાલીએ તેની ઉપર તમે પેટમાં નાંખવાની 
વસ્તુને ધસીતેં બાળકોને પીવર્‌ાવો તે બરાબર નથી. એથી તે! ઝીણી 
રજેટી, ધૂળ અને ધરને। મેલ સૃદ્દમ રીતે બાળકના પેટમાં નનય 
અને બગ્ચાને નુકસાન કરે. માટે બચ્ચાના ધસારાનું' સાધન તમેઃ' 
અલગ રખે. 


ધણ્‌' કરીને તો! બધાયે ઘસારા પીવાના પાણીમાં જ ધસાય છે 
અને કેટલીક વખત અતુપાનની ખાતર કે।૪ દવાના પાણીમાં પણુ ધસારા 
ધસાય જે. કેટલીક માતાઓ પ્રથમ ધસારો! પાણીમાં ધસીને પછી 
તેમાં થોાડુ' હાય વડૅ ધાવણુ મેળવીને પણુ ધસારે। આપે છે. કદાચ* 
શ્મત્ય ત નાના બાળકતે પાણી વધુ ન આપવાની ખાતર આવી રીતે 
ધાવણુ મેળવવાને। ઇં હશે. પરતુ મારૂં તો માનવું છે કે ગમે 
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તેટલુ નાનુ' બાળક જ્ઞોય તેને ૬વા જન્નેડે પાણી આપવાંમાં કશી જ ' 
હરકત નથી. એટલે હાથ વડે સ્તન દખાવી, નીચોવી ધાવણુ મેળવ- 
વાની કડાકુટ કરવાની જરૂર નથી. એ તો ધસારો પાઇને પછો તમે 
ખગ્ચાને ખે છુ'ટ્ડા ધવરાવરે॥ એટલે પેટમાં એ મળી જવાનુ જ 
છે. માટે ખુશીથી પાણીમાં ધસારો આપે. 

નાનુ' બાળક ખે, ત્રણુ, ચાર કે ૭ સઠિનાનું થાય ત્યાંસુધી એ 
દરરોજ ઝાડે જવું જેઇએ, અને સવાર-સાંજ ખે વખતે ઝાડે જાય 
તો પણુ કશી હરકત નથી. પરતુ કેટલાક બાળકો માતાની પ્રરૃૂતિને 
લષઠને અખે દિવસ સુધી ઝાડૅ જતાં નથી, અને આજના ડબજીયાતન॥ 
જમાનામાં ખાળક જન્મ્યું ત્યારથી તેને દસ્ત નથી આવતે, એવી 
કૂરિયાદ બહુ નનેવામાં આવે છે. 


આમાં તો બાળક કરતાં તેની માતાને દું વધુ દોષિત માનુ ખુ. 
સગર્ભાવસ્થામાં તેને કબજયાત કાયમ રહેલી, અને તેની તેણુ પરવા 
નદી' કરેલી. ૧ળી તેની ચહા વારવાર પીવાની રેવ અને ટેસ્ટદાર 
ખોરાકો અને ચટપટા ખોરાકો ખાવાની આદતથી માતાની અસર 
આળક ઉપર થાય અને એટલા નાના ખશ્ચાનેો સફરે મળને છોડી 
ત શકે, તેથી કબજ્યાત રહે છે. 


જેમ મોટા માણુસને માટે મળાવરોધ એ બધા વ્યાધિ પેદા 
યવાનુ' મૂળ આપણે માનીઝે છીએ, તેમ નાના બચ્ચાને જે નિય- 
મિત દસ્ત ન થતો હોય તે। તેને પયુ અનેક રોગ થવાના જ ગે 
ચોક્કસ વાત છે. એટલે રોજ દસ્ત તેને બરાબર આવે તે માટે ઝંસ્ક 
કરવું એમ તે! માતા ઇચ્છે છે. પષુુ રોજ મારે એવી શી વસતુ છે 
કે જે કરવાથી બાળકને. બરાબર દસ્ત થાય ર એટલે દવા તરફ નજર 
દોઢાવવા કરતાં તો માતા પ્રથમ ઉપર સૂચન કયું” તે પ્રમાણે પોતાના 
મારાકમાં ડ્રેરફાર કરે તો ધાવતા બાળક ઉપર તેતી બહુ | સરસ 
ખમગ્નર થાય છે, અને આ .પ્રમાણે. ખોરાકના ફેરફાર . કસ્વાથી 
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“ને બાળક્તે દસ્ત આવવા લાગે તો કોઈ દવા એ માટે નં 
આપવી એમ ડું માનું છું. છતાં પણુ દસ્ત ન થાય તો બધી 
રીતે ખાળકને ખાપવા લાયક દસ્તાવર અતે હિતકરતા હરડે છે, 
હરડેમાં એ નનતતેો ગુણુ છે કે તે પાકા મળતે ખસેડે છે, સફરાને 
સાક્તિ આપે છે અતે કાચા મળને પડવે છે. એટલે બાળકને એકથી 
ફર્ડે આપવી. અર્થાત સવારે ખરલ કે એરસીબા ઉપર દશ્ન-બાર 
ધસારા હરડેના કરી પાણી મેળવી એક ચમચો પુરતો બનાવી, 
બાળકને ખોળામાં આડું સુવરાવીને એ ચમચો ભરેલે। પીવરાવી દેવો અને 
દરરોજ નિયમિત વખતે આ પ્રમાણે હરડે આપવાથી તેતે દસ્ત થવા 
લામશે. સવારમાં આપવાથી દસ્ત ન ચાય તો સાંજે એ જ પ્રમાણે 
ધસારો ફરી આપવે, હરડે આપવાથી ડરવું નહિ. હરડેતે તો બાળકને 
માટે માતાના થાન (સ્તન) જેવી ગખુવામાં આવી જે. આ પ્રમાણે 
હરડૅ ચાલુ રાખવાથી જૂની કબજીયાત દૂર થશે, નિયમિત દસ્ત આવવા 
લાગશે અને બાળકની ત'દુરસ્તી વધતી જશે. પરતુ કેટલીક વખત 
હરડૅ આપવા છતાં પણુ બચ્ચાને દસ્ત થતો તથી એવી કેટલીક 
સાતાએોા ફરિયાદ કરે છે ત્યારે હુ' તેમને હરડેતું' પ્રમાણુ વધારે 
આપવાની ભલામણુ કરૂ' છું. કેમ કે બાળકને વિનાસ'કોચે દરરોજ 
આપી શ્રકાય તેવી હરડેની બરાબરી કરી શ્રક્રે એવી નિર્દોષ દવા 
ઓજ કાઇ જેતો નથી. 

દીવેલ (એર'ડીયું) પણુ બાળકો માટે ધણું ઉપયોગી છે, પરહુ 
જ્યારે બેચાર ઝાડા કરાવવા હોય ત્યારે તેતે તે આપવામાં વાંધો 
નથી. એટલે રેય તરીકે દીવેલ અડેવાડીએ-પખવાડીએ લલે આષોા, 
પરતુ સજ આપવા જેવી અને કાંઇ નુકસાન ન કરે તથા આંત- 
રડાની મળત્યાગની શ્ચંકિત 4નઝ્ત કરે તેવી તો માત્ર હરડે જ છે. 

હરડે આપવાથી શરૂઆતમાં કદાચ ઝાડા ચશે, પરતુ પછી હરડે 
અપાતી જ્ઞેય ૭તાં ધીમે ધીમે ઝાડા બ'ધાઇતે અને' પચીને આવશે. 
ગએ જ હરડેની વિશ્ચિજ્તા તથા ખૂખમી છે. 


૩૧૧૬ 


બચ્ચાંને હરડે આપવાથી ઝાડા તો થાય, પરતુ તેના પેટમાં 
વાયુ જાય, એટલે કે બચ્ચાના પેટમાં કળ, કળ, કળ, કળ, અવાજ 
થાય તો ચરમજવુ' કે તેના પેટમાં વાયુ છે. એટલે હરડેના ધસારા 
સાથે એક અચવા ખે ધસરકા તમે સ'ચળના પણુ ધસી લેશે! તે 
પેટમાં અત્રાજ થતા બ'ધ થશે, દસ્ત આવરો અતે બગ્ચુ' પેસાબ 
પણુ છુટથી કરશે. કારણુ કે હરડૅ-રેચક દ્રગ્યતી સાથે સચળ-ક્ષાર- 
વાળુ દ્રમ્ય મળવાથી દ૬સ્તાવર્‌ અતે મુત્રલ ગુષુ કરે છે. 


એટલું યાદ રાખળે કે હરડે જેટલે! લાંબા વખત નિયમિત 
આપી શ્રકાય તેટલે સચળ ક્ષાર લાંમે વખત આપી શકાય નહિ. 
એ સ'ચળ કોઇ ઝેરી વસ્તુ નથી પરતુ ઘણે લાંમો વખત ક્ષાર 
આળકને આપવાથી તેનાં લોહીનાં રજકણ્‌। નબળાં બનાવી નાંખે છે 
અને હાડકાને નુકસાન કરે છે. એટલે હરડે સાથે સચળ થોડે વખત 
આપો ને પછી બધ કરે. 


હરડે અને સચળ આપવા છતાં પણુ પેટમાં વાયુના અવાજ 
ચાય અતે બાળક ધરાઇને રમે નહિ. તેના પેટ ઉપર આંગળીથી 
લગાડતાં નગારાની માફક અવાજ ફરે તો હરડે ઘસે, સાથે ખે 
ધસારા સ'ચળ ધસે। અતે તેની સાથે શૈકીને તેયાર રાખેલે। કાંચકાને 
ગોળા ખે ધસરકા ધસી ચમચો! ભરીતે પીતરાવી ધો. એટલે એમ 
સમન્ને કે બાળકને દસ્ત આવશે, પેશ્ચાબ છુટથી થશે અને પેટમાં 
રહેલો વાયુ જે એકઠો થઇને કળકળ કરતો હશે તે બધ થ૪ને 
બઆળકને બહું શ્રાન્તિ થરે. 


પરતુ પેટમાં વાયુની સાથે વાર'વાર પાતળા ઝાડા થતા હોય 
તા અતે દુધ ફાટી “ય ને જેમ તરીતે ભામ અને પાણી જુદા 
. શઇ નય છે તેવા કાચા ઝાડા થતા હેય, ૭તાં એ પેટતે! વાયુ છેડે 
ન ખેસતો હૉય તો પછી ધસારામાંથી હરડે કાઢી નાંખો, અને એક 
' દાણા ૪દ્રજવતો બારીક વાટી ચમચામાં નાંખો, કાંચકાનો ગોળો ધસી 


૩૬૨ 


લ્યો અને સાથે અતિવિષની કળી ધસે।.. એ ખધું ચમચીમાં લળ 
તેમાં મધનાં ટીપાં ખે મૂકી ચમચો તેયાર કરી ખાળકનતે આપો. ચારુ 
છ દિવસ લાગઠે આપવાથી વાયુ ખેસી જરે, દસ્ત બધાઇને આવરેદ 
અતે પેટમાં શ્રાતા થઇ જશે. બાળક રમતું થાય એટલે આ ધસારેઃ 
અખ કરી દેજે. 


પરતુ તમારૂ બાળક હસતું રમતું હોય, ઝાડે બરાબર ચતેદ 
હેમ, ઉ'ધ બરાબર લેતું હોય અને અચાનક ખૂશ રેવા લાગે અને 
પમનાં ટુ ટીઆં વાળે અને ખરકા નાંખે, તમે પેટ ઉપર હાથ લગાડે 
ત્યારે વધુ રૂવે અને દુ'ટી નીચે પ'પાળા તો રેતુ' એણછુ' થાય ત્યારે 
સમન્ે કે તેના પેટમાં વાયુની ચુ'ક પડી છે. 


એમ વાયુતી ચુ'ક અચાનક કેમ પડતી હરો, એવુ' તમતે સહેજે 
ચાય ખરૂ'. એ માટે હુ' તમને સમનવુ'. જુએે।, આપણે મોટાને કે 
નાના બગ્ચાને બધાયને હોજરી-આંતરડામાં વાયુ તો રહે છે અને 
કેટલેક પેદા પણુ થાય છે. એ શ્રા માટે? એ એટલા માટે કે 
શૈષણુક્રિયા કરવી, મળને ધકેલવે। વગેરે કામ માટે વાયુતી શરીરમાં 
જર્‌2 છે. અરે વાયુની શું, પિત્ત અતે કફની-ગ્ે ત્રણેની જરૂર છે. 
એ વાયુ, પિત્ત અતે કફ ઉપર તો શરીરના બ'ધારણુ અતે વહનને 
આધાર છે. એ ત્રણુ ધાતુઓ મણુાય છે. પરતુ એ જ્યારે ડ્રકોપ 
પામે છે ત્યારે એને દોષ કહેવાય છે. ને કે આ ધાતુવાદની સિદ્ધાંતિક 
ચર્ચામાં તમને હુ' નહી' ઉતાર્‌'. એ તે બહુ લાંણુ પુરાષુ છે. હુ 
તો એટલું જ તમને સમન્નવવા માગુ' છુ કે આંતરડાં કે હોજરીમાંને 
વાયુ નિયમિત રીતે પો।તાનું' કામ બજાવે ત્યારે આવી કાંઠ ઉપાધિ 
એ કરતો નથી. પણુ જ્યારે તે પ્રમાણુથી વધુ પેદા થાય છે અને. 
તેની સ્વાભાવિક ગતિને છોડીને ઉપર નીચે દોડવા લાગે છે અથવા. 
આંતરડાની નાની વળીએમાં એ ખૂણેખાંચરે ભરાઇ રહે છે, ત્યારે 
તયાં તે દુઃખાવો કરે છે, અને તેને આપણે વાયુની ચુ'ક કહીએ છીએ. 


૩૬૩ ક 


આવી ચુ'ક મોઢાતેય પડે છે, પણુ આપણે તો બાળકની વાયુની 
ચુ'ક માટે જ વિચાર કરીશું .* 

હવે જ્યારે અચાનક બાળક રડવા લાગે અતે આપષુતે જણાય 
3% તેને વાયુની ચુ'કર પડી છે ત્યારે પ્રયમ તે! એક વાઢકીમાં ખે 
ચમચા પાણી, દશા ટીપાં ધી, ચણાના દાણા જેટલો ગોળ અતે 
ગોળથી અરધે પાપડીયે ખારો નાંખી, પાણી ગરમ કરીને ઉતારી 
લેવું. સ્હેજ કેોકરવરણુ' ગરમ રહે તે વારે તેમાંથી એકથી બે ચમચા 
બાળકને પીવડાવી દેવું અને દુઃ'ટીની આજુબાજુના ભાગ ઉપર જરા 
દીવેલવાળી આંગળી કરી ખહુ ધીમે ધોમે ઉપરથી નીચે ઉતારતા 
હોઇએ તે રીતે મસળવાથી આંતરડાંમાં વાયુ જે ચુ'ક પેદા કરે 
છે તે ખેસી જરી 

પેટમાં ગયેલું ધી આંતરડાંતે ઝુષ્યખાં કરશે. ગોળ અતે પાપડીયેા 
ખારે। વાયુને ધક્કો મારી નીચે લઇ જઇ બહાર કાઢી નાંખશે. અને 
ઉપરથી પેટ ઉપર હાથ ફરવાથી અ'દરતી દવાઓતે મદદ મળશે. 

ખાળકની 'વાયુની ચુ'ક માટે આ ધણે। સઘ અતે સહેલે। ઉપાય છે. 

પરતુ આ ઉપાય કરવા છતાં બાળક રડતુ' બધ ન યાય અને 
એને પેટમાં શ્રાંતિ ન મળે તથા રડયા કરે તો પછી-- 

જરાક સુવાદાણુા પાણીમાં નાંખીને ઉકાળી તેમાંથી એક ચમચો 
પાણી લેવું અને એ જ પાણીમાં વખમે ત્રણુ ચાર લસરકા ધસવે 
અતે ખે લસરકા સીંધવ ધસી એક ચમચે તેયાર કરીને બાળકને 
પાઇ દેવાથી ગમે તેવી વાયુતી ચુક બધ થઇ નય છે. વાયુને 
તાબડતોબ કામુમાં લેવા એ વખમાતે। ખાસ ગુણુ છે અતે તેનાં અનુપાન 
તરીકે અ'દર સીધવ અતે સુવાનું પાણી ભેગુ' મળે છે, એટલે ખાળ- 
કને માટે અમૃતમય ૬વા બની 4્તય છે. નામ એનુ' વખમે હોવા 
છતાં તે જરાયે ઝેરી નથી. 

આપણે સુવાનું પાણી-ડ્ડીલવાટર બાળકને આપીએ છીએ. સુવા 
સ્વભાવે ગરમ છે અને વાયુતે નાખૂદ કરનારા છે. એટલે તેતુ' પાણી 


૩૬૪ 


વાર'વાર આપવાની સલાહ ડોકટરો આપે છે અતે તે ડૉલવેરટર 
ખ'રમાં તેયાર મળે છે; પરતુ નાપણે સુવાનું' પાણી ન્ને ધેર 
બતાવી લઇએ તે પણુ ધણા થોડા ખરચે બહું સરસ રીતે તૈયાર 
ચાય છે. કેટલીક નામધારી ફા્મસીએ આ સુવાનાં પાણી બનાવી 
ખાઢલીમાં ભ્રરીને બાળકને માટે ૬વાનુ' સુંદર્‌ નામ રાખી બજારમાં 
વેચે છે-માંધા ભાવે વેચે છે. કેમકે સુવાતુ' પાણી બાળકને માટે 
ખાસ ઉપયોગી છે. 


પરતુ તે આપણી -નતે બનાવવાનુ મૉંધુ' નથી. માત્ર એ પાણી 
તૈયાર કરવા માટે જેઇતું સાધન બનાવવાનુ મોંધુ પડે છે. તેને 
કહે છે ભપકો! અથવા વરાળય'શ્ર, આવું વરાળય'ત્ર ત્રાંબાનુ' બને 
છે અને માટીનુ' પણુ બનાવા શકાય, મોટી ડૅધ ઉપર નાની ડેધ 
ઉધધી બધ ખેસતી બનાવવી ઝે વરાળ ખહાર જાય નહી, અને ઉપર 
ઉ'ધી રાખેલી ડેધના ઉપરના ભ્રાગ ઉપર પાણી રહી શકે તેવો ભાગ 
ખાસ તેયાર કરી ઉપરની ડૅધના પેટે એક નળી ન્નેડી દેવી પડે છે. 
આવાં વર્‌ાળય'ત્રો તેયાર પચુ મળે છે. 


૧ શૈર સુવા અરધા મણુ પાણીમાં એક રાત્રી પલાળી રાખી, 
ખીજે દિવસે એક ઉફાળે આવે તેટલું ઉકાળી, સુવા સાથેનો! ઉકાળા 
નીચેતી ડૅધમાં ભરી અને તેમાં ૫ તોલા જ૪ુદીનેો તથા ૧ તોલે 
સી'ધવ કચરીને નાંખી દઇ પદ્ધતિસર ચૂલે ચઢાવી, વરાળ મારફત 
પાણી બાટલામાં ઝીલી લેવામાં આવે તો એ સુવાનુ' પાણી અથવા 
ખાળકતી ચુ'કતી અચુક દવા તેયાર થાય છે, માત્ર સુવાના પાણીને 
અઈ પણુ સારૂં કામ કરે છે, છતાં જીદીનો અને સી'ધવ નાંખવામાં 
આવે તો એ અક વળી વધુ ગુણુવાળા બને છે. 

આ અર્ક ખટલીમાં ભરી રાખવાથી લાંબા વખત સુધો બગડતે। 
નથી અને તેતે ગુષુ સચવાઇ રહે છે. ખાળકતી ઉમર પ્રમાણે 
દશ ટીપાંથી માંડીને ૬૦ (૧ દ્રાસ) અથવા ૧૨૦ ટીપાં (૨ દ્રામ) 
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સુધી એક ટ'કે આપી શ્રકાય, અને દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવામાં 
વાંધો નહિ. 


એથી બાળકની ચુ'ક, પેટનો વાયુ, ઉલટીથી ભળવું, વાયુને 
"ફારણુ બાળકતું' મોાહું' આવી જવું અથવા રડયા કરવું, વગેરે આ 
સુવાતે અક નાખૂદ કરે છે. છતાં આપવામાં ગએ નિર્દોષ છે. 

પરતુ એક વસ્તુ ષ્યાન ખે'ચ્યા વગર્‌ નથી રહેતી. જેમ બનન- 
રૂમાં કેટલીયે ચીનને-તેલે।, શરબતેો, વગેરેનાં જે નામ હેય છે તેથી 
તેએ નિરાળાં હોય છે. દાખલા તરીકે આંગળાંનું તેલ લખ્યું હોય, પણુ 
એ તેલમાં આંબળાં નાંખ્યા તો ન જ હોય, પરતુ એ તેલને છેમેથી 
આંબળાં બતાવામાં પણુ આવ્યાં નથી હોતાં. માત્ર તેમાં તેલનો લીલે 
રગ-ચઆંબળાં જેવો! બનાવવા માટે કલર અને ખુશખો માટે આંબળાનુ' 
ગેસેન્સ હેય છે. ગુલાબતુ' શ્રરબત લખ્યું હોય પણુ એ શરબતે 
ગુલાબને! સ્પર્શ્ર પણુ ક્યો હોતો નથી. માત્ર ખાવાના એસેન્સ અને 
ખાંડ સાથે ગુલાબી કલર (૨'ગ) નાંખીને ગુલાબનુ' શ્રરઅત આપત્રામાં 
આવે છે. તેવી જ રીતે ધણુાએ વેપારી સાદા પાણીમાં સુવાના 
એસેન્સનાં ટીપાં નાંખી, એ પાણી ખાટલીઓ। માં ભરી, ઉપર લેબલ 
મારી બન્નરમાં વેચે છે; જેમ ગુલાબજળનાં લેબલ લગાડેલી બાટ- 
લીમાં સેકડે નવાણુ ટકા જેટલુ' ગુ્ટલામજળ નળના કે કુવાના પાણી 
અને ગુલામના એસેન્સથી જ તેયાર થાય છે. 


મારો કહેવાને હેતુ એ છે કે આજે બન્નરમાં વેચાતી ચીજની 
બાટલી ઉપર જે વસ્તુનું નામ લખ્યુ' હોય તે વસ્તુ અદર હોતી જ 
નથી. આવુ સવાના અર્ફ માટે પણુ બને છે. ગ્ેેટલે વિશ્વાસપાત્ર 
સ્થળેથી મળે તો જ ગુષયુકર્તા યઝ પડે છે. એટલા માટે સાવચેતી રૂપે 
આટલી સ્ૂચતા લખવી પડે છે. 


કયારેક બાળક ધાવ્યા પછી ઉલટી કરી નાંખે છે અને ન્ને થોડ! 
વખતમાં બધ થઇ જય તો સ્્રીએ બાળક જેોળ્યું કે ભળ્યું કહીને 
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એના માટે કેો૪ પણુ ઉપાય કરતી નથી. પરતુ નને આવી ઉલટીઓ 


ચાલુ ર્‌હે' અને પ્રાવણુ પેટમાં રહે નહિ તો પછી બાળક દિવસે દિવસે 
લેવાતુ' 'નય છે. 


ધણુ' કરીને આવી ઉલટીઓ ખગ્ચાને પેટમાં ખટાશનું પ્રમાણુ 
વધી જવાથી થતી હેય છે અથવા શરદી લાગી જવાથી પણુ થાય છે. 

એટલે પહેલી તકે નને બાળક માત્ર ધાવતુ' હેય તો એમ જ 
અને દુધ પીવરાવાતુ' હોય તો દુધની સાથે આખા દિવસમાં એક 
નાની ચમચી ચુનાતુ' નીતયું” પાણી કે જેને લાઇમ વોટર કહેવામાં 
આવે છે તે આપવું અને થોડા દિવસ ચાલુ રાખવું. ત્રયુ ચમ યી સુધી 
પણુ આ લાઇમ વોટર આપી શ્રકાય, દુધની સાથે મેળવીને પધુ 
અપાય અને સાદુ' પણુ અપાય. કળીચુનાને માટલામાં ડહેળી પલાળી 
રાખી ધષુ। વખતે ચુનો! બીલકુલ નીચે બેસી જતાં સહેજ સર્રેદી 
લેતુ' ઉપરનુ' ચોખ્ખુ' પાણી એ જ આ ચુનાનુ' પાણી છે અજુ એ 
આપવાથી બાળકને ઉલટી થવી અથવા છોળવાનુ' બ'ધ થઇ કય 
'છે. પરતુ જ્યારે બાળકને ઉલટી વધી પડે અતે વારવાર ધાવેલું 'ે 
પાયેલુ' દુધ નીકળી પડે ત્યારે દવા તરીકે માત્ર ચુનાનુ' પાણી ઉપ- 
યોગી થતુ' નથી, પર'તુ કપુર્કાચલી અરધી જેટલી પાણીમાં ધસી 
તેમાં મધનાં ટીપાં ખે મૃકી દિવસમાં ખે કે ત્રઃુ વખત આ ધસારે 
આપવાથી નદુની માફક બચ્ચાની ઉલટીઓ ખબ'ધ કરી દે છે. અમે 
તો કપુર્કાયલીને ખાંડી નાંખી તેની પાણી સાથે ચણાના દાણા 
જેવડી ગાળીઓ બનાવી રાખીએ છીએ ગને અમને એમ લાગે કે 
બાળકની માતાને કપુરકાચલીના ધસારા ઉપર વિશ્વાસ નથી પણુ 
એને તો વેઘનતી દવા હોય તો જ બાળકને સાર્‌' થાય તેવો મેહ 
છે, તેને પછી આ ત્રષણુ ગાળી નાંધી આપીને દિવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવાની સચના કરીએ છીએ. એ ગોળીનુ' નામ શ્રરદીરિપુ પાડયુ' છે. 

જ્યારે ઉલટીનું પ્રમાષ્યુ વધુ પડતુ' હોય અને બાળક લેવાઇ ગયુ 
, હોય ત્યારે કપુર્કાચલીની સાથે સહેજ નનવ'ત્રી-સહેજ એટલે અર્ધી 
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રતી અને અરધી રતી લેખાનનાં જુન તથા અરધી રતી મેરનાં 
પી'છાંતી ભસ્મ-આ બધાનું પડીકું બનાવતી દિવસમાં ત્રયુ પડીકાં 
સધ શાથે આપવાથી ભય'કરમાં ભય'કર ઉલટી બાળકરાતી બધ થઇ 
જાય છે. જેવી રીતે આ ચાર ચોનેનું મિશ્રણુ નાનાં બાળકોની 
ઉલટી બ'ધ કરે છે તેવી રીતે મોટા માયુસોને આપવાથી ઉલટી બ'ધ 
થાય છે. ઉલટી થનાર બાળકને પેટ ઉપર એટલે કલેન્નના ભામમાં 
જ્યાં પીપડી આપણે કહીએ છીએ અથવા જયાં લીવરને! થોડે! ભાગ 
આવે છે તે જગ્યા રાઇ પાણીમાં વાટી ખે પાંચ મીની ટ કપડા 
ઉપર ચોપડીને મૃ દેવાથી ઉલટી થતી બધ થાય છે. પરતુ રાઇ 
લણી ૬4ક છે. એટલે જે ઠેકાણે મૃકવામાં આવો હે।ય ત્યાંથી તેને 
ઉપાડી લઇ જરા થી લગાડી દેવાથો તે ઉઠતુ' નથો. તેમ નહી ' કર- 
વાથી ત્માં ફેલ્લીએ થઇ ન્નય છે અતે વધુ વખત રાખવાયી ફેલ્લે 
(બ્લીસ્ટર) ઉઠે છે એ ખ્યાનમાં રાખવુ ધટે, 

ધણુ કરીને ખાળકને ઉપર જણાવ્યાં તેવાં સામાન્ય કારણુને 
લઇતે જ ઉલટી થાય છે અને તે ઉપર બતાવેલા સાધારયુ ધરગથ્થુ 
ઉપાયોથી બધ પણુ થઇ જય છે. છતાં કેટલાંક બાળકોને યકૃત 
(લીરવ)માં અત્યવસ્થા ઉભી થવાથી ઉલટી થવી શરૂ થાય છે. એવા 
વ્યાધિમાં તો વેધ-ડોક્ટરતી સૂચના પ્રમાણે વર્તવુ' તે જ વધુ સલ।હ- 
ભર્યું" હોય છે. 

બાળકના પેટતી ચુક માટે આપણે સહેજ નિસ્તારપૃર્વક નને ઈ 
ગયા છીએ. 

કેટલીક વખત ધાના બાળકને પાતળા ઝાડા થાય છે. આ 
ઝાડા લાંખા વખત રહે તો! મરડે। થર્ત્ત ન્નય છે. એથી બાળક 
લેવાતું ન્નય છે. જ્યારે આ પ્રમાણે બાળકતે મરડે અને પાતળા 
ઝાડા થળ ગયા હોય તો શું કરવું ન્નેઇએ ? 

આંબાની ગોટલી, ન્નખઞ્ુના ઠળીઆ, મેોચર્સ અને વાળેો-આ 
ચારે ચીજ સરખા વજતે લઇ ખારણીમાં ખાંડીને કપડેથી ચાળી 
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ચૃણ્‌' બનાવવું. આ ચૂર્ણ માંથી ચણાના દાથ જેટલુ' દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાણીમાં એગાળીને આપવાથી પાતળા ઝાડા બ'ધ થાય છે 
અતે ઝાડે બ'ધાળતે આવે છે. 

પરતુ આ દવા ખાંડીને તેયાર રાખેલી હોય છે તો તે થોડાક 
વધુ દિવસ રાખવાથી અદર નનળાં પડી સડીને બગડી જાય છે. 
કારષ્ુ કે તેની અ'૯૨ નન'મુતા ઠેળીયા તથા આંખાની ગોટલી વહેલાં 
બમડે છે, વળી ને ૬૨ વખત આવું તાજુ ચૂર્યુ બનાવવું હોય તે 
જા'ખુના ઠેળીઆ અને આંખાની ગોટલી સમ્રહી રાખવાં પડે છે અને 
સ'ધરેલી એ બન્તે ચીજ પણુ બગડી “નય છે. એટલે આ ચુર્ણ 
લાંબા વખત સુધી બગડૅ નહિ તેવુ' બનાત્રવા માટે પ્રયમ ઉપર 
જષ્યાવેલી ચારે ચીજ ખાંડી કપડેથી ચાળવી, અને તે ને ચાલીસ 
તોલા હોય તે તેમાં ૧ તોલે હીગળાકતે ખરલમાં આરીક ધુટીને 
ચુર્ણુ સાથે મેળવી ૬૪ બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

આ ચુર્ણું ધણા વખત સુધી ખગડતું નથી અને નાના બાળકના 
ઝાડામાં જેમ આપી શકાય છે તેમ મોટાના ઝાડામાં પણુ તેનું પ્રમાષયુ 
વધારીને આપી શ્રકાય છે અતે તે એકસરખુ* ગુષ્મુકારી તથા નિર્દોષ 
ઓષવ બને છે. અ'દર હીંગળાક પડતે! હોઇ બાળકતે અપાય કે કેમ 
એવી શ્ર'કા કરવાને જરા પણુ કારણુ નથી. અમે હશ્રરો બાળકામાં 
વાપરીને ખાતરી કર્યા પછી જ બતાવીએ છીએ. આ ચુણુંતી બધી 
દવા કરીયાણું વેચનાર ગાંધીને ત્યાં મળે છે, અને આંબાની ગોટલી 
તથા ન'ભુના ઠેળીઆ-આ ખે ચીનને સ'ત્રહી રાખવી પડે છે. 

બાળકતે કેટલીક વખત દશ્ વાસા પહેલાં મોઢામાં થુલી ઓ 
નામને! રોગ થાય છે. થુલી8' એને ડહે છે કે તાળવાના ભાગમાં 
અને જીભ ઉપર થુલા જેવી છારી બ'ધાઇ નય છે અને બાળક 
રડયા ડરે છે તથા ધાવી શકતું નથી. આ રગ માટે ખીન્ન ઉપાય 
કરતાં પહેલાં સાચુ રેશ્રમી કપડું હોય તેને બાળીને રાખોડી કરવી. 
મા રાખોડી મેોહામાં ભભ્રાવવાથી અચવા મધ સાથે કાલવીને 


૩૬૨ 


મોઢામાં લગાડવાથી ખે ત્રણ દિવસમાં -થુલીયું મટી નય 'છે. જઇ 
ઉપામ દરા વીરા વાસાના ખાળકને જ વધુ રૂાયદે કરે છે. 

ધણી 'વષ્ષખત દશ્ન વાસા સુધીના બાળડને શ્રીર ઉપર ફેાલ્લીએક 
અથવા ફેાડક। નીડળી આવે છે. તેને ઓઝે। વધારી ડહે છે. 
ગ્મેટલે જે ધરમાં આરી સુવાવડી થઇ હોય તે ધરમાં તેલ અયવા 
સ*સીચું શ1ક વધારવા મૃજ્ઠી, તેમાં લાલ મરચાં, ૨1૪, મેથી, હીંગ 
વગેરે મૂકી, દાળ-શ્રાક વધારવામાં આવે છે અને તેના પૂમાડો આ 
નાજુક રારીર્વાળા બાળકને લાગે છે. એથી તેની ચામડી ઉપર 
આવા વધારીઆ નીઢળી આવે છે. એટલે જ આજે ઘણાં ધરમાં 
દરા વાસા સુધીનું બાળક થાય ત્યાંસુધી દાળશ્ાક વધારવાનુ' ખ'ધ 
રાખે છે. છતાં આ રીતે બાળકના વારીર ઉપર વધારીઆ નીકળે 
તો! સોનાગેરૂ ( ગાંધીને ત્યાં મળતી લાલ રંગની સાટી ) લાવી 
ગુલાબજ્ળની અ'દર કાલવીને વધારીઆ નીકળ્યા હોમ તે જગ્યાગ્ે 
લગાડવાથી તાખડતોબ ખ'ધ થ૪ જય છે, અથવા સુખડને એરસીયા 
ઉપર ઘસી એ ચદન તૈયાર ચાય તેમાં “ જરીક ઓછ્લાઇડ ' થોડુક 
મેળવી વધારીઆની જગ્યાએ લગાડવાથી પણુ મટી ન્નય છે. 

કેટલીક વખત દશ્ા-વીશ્ઞ વાસાનુ' બાળક થઇ ગયા પછી પષષુ 
બાળકનુ મોહું' થુલીઆની માફક આવી નય છે અથવા મોઢું અ'દ- 
રથી લાલ બની ભજ૪ લાળ પડવા લાગે છે પિ આળક ધાવી 
જકતું નથી. 

આ પ્રમણે દશ્ઞ વાસાની અ'દર થતું થુલીયું અથવા ત્યારપછીના 
વખતમાં યતે। સુખપાક-એ થવાનું કારણુ તેની માતાને દોષ હોમ છે. 
કારણુ કે બાળક ન્યારે પેટમાં હોય છે ત્યારે તેની માતાએ અતિ 
ખાડું, તીખુ' અને અતિ ગગમ ખાધું જોય છે, તેવા બાળકને 
ગમે ગર્ભાવસ્થાના દોષને લધ્ને આવી રીતે સુખપાક ચું 
આવે છે. આવી રીતે મુખષાક થાય ત્યારે બજરમાં ધીને ત્યા 
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૩૦૦ 


ચળતું પઘમનું લાકડું અથવા જેને પધમકાષ્ટ પણુ કહેવામાં આવે 
છે તે પાણી સાથે ધમીને બાળકના મોહામાં લગાડી તેને થોડે વખન 
જણી સુવરાવો રાખવાથી મોહામાંહેતી ગરમી ઝરી જઇને સુખપાક 
અપ ચઇ ન્નય છે. 


%ટલીક માતાખા આવા બાળકના મુખપાકમાં બકરીના અાંચન- 
ળચાંથી દુધની રેડ બચ્ચાના મોઢામાં પારે છે અને કેટલીક માતાએ 
અન્નરમાં ગાંધીને ત્યાં તપંખમીરના નામે વેચાતું “ આરારૂટ ' મોહામાં 
જભરાવે છે. પરતુ એ ઉપાયો કરતાં અમે ઉપર બતાવેલો ઉપાય 
વધારે સારા છે. તેના જેવો બીજે ઉપાય પણુ છે : ટ'કસુ ખાર્‌ જુલા- 
બેલે બારીક વાટી, તેમાં ચાકખુ' મધ મેળવીને મુખપાકવાળા બાળકન 
મોહામાં દિત્રસમાં ખે ત્રયુ વખત લગાડવાથી પણુ મુખપાક બધ 
થઇ જય છે. આ ટક્સુખાર અને મધ મેહામાં લગાડવાથી તે 
પેટમાં ન્નય તો તેની જ્રીકર કરવાતી નથી. 


ભાળક વમસ દોઢ વરસનું થાય તે દરમ્યાન કોઇક બાળકને 
અધપાક નામને રોગ થાય છે. આવો રોમ તે જ બાળકતે થામ છે 
જ જેતી માતા ગભંધારણુ કરતાં પહેલાં ગરમી (ચાંદીઝના રોગથી 
પીડાથેલી હોય, અથવા જે બાળકના પિતાતે ચાંદી ચઇ ગઇ હોય 
ગને તે મટી ગયા પછી તેની સ્રી સાથે સમાગમમાં આવવાથી 
ગજ રણો હોય. 

સધષાક્ના રસેગમાં બાળકના મોઢામાં જીભતી વચમાં અથવા 
તાળવાની વચમાં ચાના દાણા જેવડી, વાલની દાળ જેવડી, સફેદ 
આરીવાળી ચાંદી પડે છે. નને આ ચાંદી પડી ને બીજે કે ત્રીજે 
દિવસે દેષ્ખાતી બધ થાય તો બાળક તુર્ત જ મરી નનય છે. કાર્ણુ 
૧% ચાંદી પેટમાં ઉતરી નનય છે. પરતુ એમ તુર્ત વગર દવાએ 
દેખાવી બજ'ધ ન થાય, એટલે ચાંદી જણાય કે તુરત તેતે નીચે 
પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી બાળક જર્‌ર સાર્‌ ચઇ નાય છે. 


રૂ0? 


હીચેજ એફ ન'ગ આખી લઇ તેને જરશ્રીઆ ઉપર આખી 
“ધસી નાંપ્મી ચચચામાં ઉતારી શેવી અતે તેની અ'દ૨ ખે ગાનીભાર્‌ 
'ચોખ્ખુ' મધ નાંખવું તથા તેમાં બે ચણાના દાજ જેટલી કુલાનેલી. 
ફટકડી નાંખવી. આ બધી વસ્તુ મેળવીને એક કાચની પ્યાલ્ીમાં 
લ૪ લેવુ. 

આ મિશ્રણુ દિવસમાં ત્રણુ, ચાર કે પાંચ વખત બાળકનુ મોટુ” 
પહેળુ કરાવીને ચાંદીવાળી જગ્યા ઉપર આંગળી વડે લગાડવું 'અને 
લમાડયા પછી બાળકને ઉબુ' સુવાડવું અથવા ઉ'ધુ' પકડી રાખવુ. 
આ ઓસડ પેટમાં જય તો પણુ વાંધો નથી, આ રીતે એકાદ શ્રદ- 
વાહીઆ સુધી ધીરજ રાખી ઉપાય કરવાથી ચાંદી મટી 4ય છે, 
ભને ઉપરથી માસુલી લામતા આ ઉપાયને તરછોડી, બાળકના આ 
ભ્યાધિ માટે વૈધ-ડોકટરોા પાસે દોડનાર ધણી વાર બચ્ચાને ગુમાવી 
ખેસે છે તેવો અમારે અનુભવ છે. 

પરતુ એટલું યાદ રાખવું કે આવો મધપાક જે બાળકને થયેદ 
હોમ તે બાળકની માતાએ હીંગ, આદુ, ચણા અને ચષ્યાની બનાવટ 
તથા ખાંડતો ખોરાક આટલી ચીજો બાળકના ભલાતી ખાતર તેને 
દરદ મટી ન્નય ત્યાંસુધી બધ કરી દેવી નનેઇએ. 

ખેથી ત્રણુ વરસ સુધીના બાળકને યેતગત્રાના રોગ યાય છે. ધણું. 
કરીને જે માતાના કોઠે રતવા હોય છે તેવી ઓએ નાં બધાં બાળકાને 
રતવા થઇને તે રતવામાં જ ચુજરી ગયેલાં સખ્યાબધધ બાળકોની 
“બચ્ચાં વિહેણી બને છે : તે પ્રસૂતિનાં દુઃખો સહન કરી, ગર્ભાવસ્થાના 
દુઃખ ભોગવી, હછપુટ્ટ અને રૂપાળા ઞાળકતે જન્મ આપે છે, પરતુ 
પછી તેને રતવા થાય છે ને તે ચુજરી ન્નય છે ! 

ડોકટઢરેો-મને ખૂબ શેોધખાોળીઆ ડોકટરો પાસે તો આ રોગની 
પુરી માહિતી નથી અને ઉપાય પષુ નથી. પરુ દેશી વેદકમાં 
માતાને કેદે સુધારી રતવા વગરનું બાળક જન્માવવાનેો ઉપાય છે 
અને રતવા થયા પછીની એની સારવાર અતે સહેલા ઉપાયે! પણુ છે. 


3ડર્‌ 


»* ખાળકની માતાને જા “ને રતવા વગરનતેઃ બનાવ્યો હોય અને 
તેથી ભાળક ત'દુર્સ્ત અવતરૈ. તે પછી રતવાથી ડરવાનું કાર્ષુ પણુ 
સુ છે ?'ને કે રતવાને મહા બ્યાધિમાં વેદકશ્ાસ્ત ગયા વે છે. તેનું 
સસ્કૃત નામ છે “ વિસર્ષ. ' પરતુ એ વિસર્ષ રેગતુ' લાંખુ' ખ્યાન 
કરવા હું અત્રે રોકાતે નથી. માત્ર જેમનાં બાળક્રા સ્તવાથી ગુજરી 
જતાં હોય અથવા જે સ્ત્રીને રતવાની વધુ પડતી અસરના પરિષામે 
જન્મ વખતે જ સડેલું, લીલું ચટ ગયેલું અથવા પ્રસવ થતી વખતે 
સરી જવું આવુ' બાળક આવતું હેય, અગર ત'દુરસ્ત અવતરવા છતાં 
પાછળથી રતવા થ૪ ગુજરી જતુ' હોય તેવી માતા માટે સે'કડે 
સ્રોઆ ઉપર અજમાવેલેો અને અનુભવસિદ્ છતાં ખર્ચમાં માત્ર 
ખે બદામને પણુ ન ડહી શ્ઞકાય એવો ઉપાય માતાએ અતે ખાળકાના 
કૅલ્યાયુ ખાતર્‌ બતાવીએ છીએ, અને માતાના કેોઠામાંથી રતવા 
તદ્‌ન નાખૃદ કરવાને ઉપાય બતાબ્યા પછી બચશ્યાના રતવાતે! 
ઉપાય બતાવીશ્ન. 

રતવાવાળા બાળકની માતાનો ક્રેઠે સુધારવાની તો ખાસ અને 
ગ્રયમ જરૂર છે. કારણુ કે માતાતેો કોઠે સુધરે અને તેને રતવા કોઠે 
ન હોય તો પછી તેનાં બાળકોતે પષુ રતવા ચાય નહી'; એટલે જે 
સ્્રીને બાળક અવતરે ત્યારે જ રતવાનાં ચિહ્નો અગાઉ જણાબ્ય। પ્રમાણે 
વરતાતાં હોય અથવા જન્મ થયા પછી ખાળક મોટુ થાય ત્યારે તેને 
રતવા ચછઇ આવતે હેય તેવી માતાઆએ બચગ્ચયુ' ગર્ભમાં રહે 
ત્યારપછી નીચે બતાવીએ છીએ તે દવાનો ઉપચૈગ કરવાને છે. 

ગુલે બનફસા શેર મ લઇ તેમાંથી કચરે। વીણી કાઢી સાફ 
કરવું અને તેમાં દશ શેર પાણી [નાંખીને ઉકાળવું અને ઉકાળતાં 
ઉકાળતાં ન્યારે ત્રષુ રેર પાણી બા૪ી રહે ત્યારે તેમાં સારી ન્નતની 
અસલી સાકર પોષુાબશેર નાંખી ધીમા તાપે ઉકાળવું. સાકરની 
ચાસણી જેવું થાય એટલે નીચે ઉતારીને ઠ'ડું પડવા દેવું. એટલે 
આ ગુલેબનફસાનું શ્રરખત થયુ. 
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' હવે જ્યારે રતવાના કોઠાવાંળી સ્રીને ગા રહે અતે ત્રીન્તે 
સહિતો ખેસે એટલે દરરોજ સવારમાં આ શરબત તો. ૧ થોડા પાણી 
સાથે મેળવીને પીવરાવી દેવું. આ રીતે ત્રીનન મહિનામાં આખે મહિને 
શ્રરબત આપવું. ઉપર જણાવેલું બધું શરબત (લગભગ એક ખાટલી 
જ તેયાર થાય છે) ત્રીજા મહિને આપવું. ત્યારપછી ચોથે! મહિને 
જવા ૬૪ પાંચમા મહિને ફરી ઉપર જણાવેલી રીતે શ્રર્બત તેયાર 
કરીને પાંચમાં મહિતે પણુ એ જ રીતે આપવું અતે છઠ્ઠો મહિના 
ખાલી જવા ૬૪ સાતમા મહિને ફરી શરબત એક બાટલી બનાવીને 
આપવું. ત્યારપછી બાળક જ-મે અને ચાલીશ વાસા પુરા થયા પછી 
ઉપર પ્રમાણું ૧ બાટલી શરબત બનાવીતે ૧ મહિતે। આપવું. 

આ રીતે ચાર મહિના ચાર બાટલી શ્રર્બત દરેક વખતે 
'ઉપરના માપ પ્રમાણે બનાવી લખેલા સમય પ્રમાણું આપવાથી 
દેરકોધ્ડ રતવાના કેોદાવાળી આના કેોઠામાંથી રતવાની અસર 
સદ'તરને માટે નાખૃદ થાય છે અને તેવી સ્રીતે પછી 
દરેક બાળક વખતે આ શરબત લેગાની જરૂર રહેતી નથી. 
એક જ ગભ વખતે ઉપરના ક્રમ પ્રમાણે જે કાળજી રાખીને 
શરબત આપનામાં આવે છે તે! હમેશ્રને માટે તે ઓને કોઠી નિર્મળ 
ચ૪ નય છે, એવે સુંદર્‌ અને સચોટ ઉપાય છે. ગુલે ખનફસા એ 
યુનાની દવા છે અતે કેળ પણુ શખુકાર ગાંધી અયવા હકીમને ત્યાં 
મળે છે. ભ્રાવમાં તદ્‌ત સસ્તી છે અને તેનું શરબત બનાવવું એ 
કઠિન પણુ નથી. એથી આવે સસ્તો, સહેલો અતે અસરકારક 
“કપચાર્‌ રતવા ધરાવતી માતાતે કરી જેવા અમે ભલ્લામણુ કરીએ છી એ. 

હવે આપણે મૃળ વિષય ઉપ? એટલે બાળકના રતવાના વ્યાધ 
'સબધે વિચારીએ. બાળકને રતવા ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે : 

(૧) પહાડીઓ રતવા--આ રતવા જે બાળકને નીકળે છે 
તેના શરીર ઉપર તે મેટી ગાંઠ ધાલે છે. સોપારીથી માંડીને 
'નાળીએરના ગાળા જેવડી મેટી પણુ હોય છે. તે રગે લાલ 
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જય છે અને ખાળકને બળતરા સાથે અસલ વેદના કરનારી હેય 
જે. આ. રીતે સાથળના મૂળમાં, બમલની આજુબાજુમાં, ગરદનની 
આસષાસરાં ઘણુ કરી બાળકને રતવાનાં મોટાં ગડ નીકળે છે તેને 
પહાડીએ રતવા કહેવાય. 


(૨) દાઝીએ રતવા--આ રતવા શ્રરીરની ચામડી ઉપર 
આપણે દાઝીએ અને જેવા ફલ્લા નીકળે છે એવા ચકચકીત ર્લ્લાના 
રૂપમાં નીકળે છે અતે તે કયારક ફુટી જઇને તેમાંથી પાણી ઝમે છે. 
તેની પીડાએ બાળકને તાવ પણુ રહે છે, અને આવા ટ્રેલ્રા શરીરના 
ધણાં ભાગ ઉપર થાય છે. આતે કેટલીક જગ્યાએે ફટકીઓ રતવા 
પણુ કહે છે. આ રતવાના ફ્રેલ્લા કૂટીને બાળકને ચાંદાં પશુ પડી જાય છે. 


(3) ચેપીએઓ રતવા--આ રતવા બચ્ચાના શારીર ઉપર 
મોતીના દાણાની માફક શરૂ યાય છે અને તે ફૂટે છે. તે ફેુટીને 
તેના ચેપ જ્યાં જ્યાં શરીરમાં લાગે છે તે સધળી જગ્યાએ મોતીના 
દાણાની માફક ચામડી ઉપર્‌ સ'ખ્યાબ'ધ ફ્રોડકાએ ઉપડી નીકળે છે અને 
જોતન્નેતામાં આખુ બદન રેકી લે છે. આ ત્રીજ પ્રકારના રતવાને 
ચેપ એના માતાપિતા અથવા ખીન્ન બાળકતે પણુ લાગે છે. આ 
ત્રીજ રીતે નીકળેલો રતવાને રોગ રાર્્ર તો કછસાધ્ય ગણાવે છે, 
અને ઉપર બતાવેલા ત્રણુ પ્રકાર રતવાના હોવા છતાં તેનું સુખ્ય 
કારણુ એક જ છે. એટલે રતવા જષુાયા પછી બાળકતી સારવાર્‌ 
સભ્રાળપૂર્વક કરવામાં આવે તો બાળક ત'દુર્સ્ત થઇ નય છે. 


આ સાથે એક સચના આપવાની એ પષા જરૂર છે કે બાળકને 
રતવા હાય તે1 કદિ પણુ દવાખાને ભઇ જઇ ડોકટરોના વેસેલાઇન 
મેળવેલા કે ચીકણા મલમે। લગાડવા નહિ અતે રતવાની મોટી 
ગાંઠ કે ગડ જ્ષયુય તો તેને એપરેક્ષન કદિ પણુ કરાવવું નહ અને 
નસ્તર લગાડવું નહિ. અમારી આ જૂની પ્રણાલિને નહિ માનનારા અતે 
જાકટરેથી મોહિત બનેલા ધણા બરાદરોાએ પોતાનાં બાળને આ 


ઝ્૭્ષ 
રીતે સુ'થાવી પ્રાણુ ગુમાવરાવ્યા છે, ન્યારે સ્તવાની મામુલી નિક્ત્સિ 
બાળકને સસ્સ લાશ ડરે છે. 

3૪  પષ્યુ પ્રકારને! શરીર ઉપર રતવા જણાય કે તુરત રતવાની' 
જગ્યાએ ગુલે અરમાની અને ગુલાબજળ મેળવીને રતવા ઉષર 
દિવસમાં ત્રષુ-ચાર-પાંચ વખત લીલું સુકુ' ચોપપડમાં કરવું. ગલે 
આરમાની એક જાતની માટી છે અને તે ઘણી સસ્તી કીંમતે ગાંધીને. 
«માં મળે છે. પર'તુ કોઇક નાના ગામની અ'દર આ ગુલે અરસાનીઃ 
ન મળે તો તેને બદલે સોનાગેરૂ પષુ ચાલે. સોનાગેર્‌ અને ગુલાબ- 
જળ મેળવીને એ જ પ્રમાણે રતવાની જગ્યા ઉપર્‌ લગાડયા કરવું. 
એ લગાડવાથી રતવાની પત્યર જેવી ગાંઠે ચળકતી અને પીચર 
આપતી હોય તે તાખડતોખ ખેસી જઇને આગળી નનય છે. એ 
નેને આપણુને આશ્રય' ચાય છે. નને ફેક્ષ હોય તે! તે સુકાઇ નનયમ 
છે, અને મોતી જેવી ફે।!લ્લીએ આ દવા લગાડવાથી સુકાવા લાગે છે 
અને ચેપ ફેલાતો નથી. એવો ગુણુ આ સાધારણુ મામુલી જણાતા 
ઉપાયમાં છે. અમે હન્નરે ખાળકરોના રતવાના મહા ભયકર ગડ 
ઉપર આ દવા લગાવી ખાતરી કરી છે; ન્યારે સોનાગેરૂ જેવી 
સાધારષ્યુ વસ્તુ ઉપર વિશ્વાસ નહી" કરનાર દોહ્ડાલ્યા માનવીઝોા 
આળકને એર દુ:ખમાં વધારો કરનાર ન્નેયા છે. 

આ ઉપરાંત ખીન્ને લગાડવાનો ઉપાય એ છે ક્રે સફેદ કાશે, 
સ"ખજરૂ, કલાઇ, સફેદ (ઝીંક એકસાઇડ ) અને સેોનાગેર્‌ તથા 
પ્લેમેના પ્રેપ્રેટા-આ પાંચે ચીનને સરખા વજને લઇને વરાળ 
ચુર્યું કરવું અને તેમાં સાચુ' ગુલાષબ૦જળ મેળવી, તે રતવાની જગ્યાગ્મે 
દિવસમાં ચાર પાંચ વખત લગાડવું. એથી પણુ રતવાની ગાંઠે 
આગળી જાય છે, ફેોાલ્દાએ મટી નય છે અને ચેપ ફેલાતો અટકે છે ? 

આ તે નાણે રતવાને ઉપરથી લગાવવાની દવાઓ બતાવી, 
પરતુ રતવા ચયેલા બાળકને પાવાની દવા પણુ છે અને તેનું નામ 
છે “'કૃતવેલીએ।?? આ રતવેલીએા એ નામને! વેલે કાઠીઆવાડમાં 


"૩૬૬ 


ઘણી જગ્યાએે : યાય છે. “જ્યાં નદીતાળાં છે ત્માં ભાદરવા અતે 
આશે મહિનામાં તે મળી આવે છે. એ ધસીતે પી4રાવનાથી ચોક્કસ 
કાયદો યાય છે. જ 


“એવીજ રીતે વાંઝગી કશકાડીનતું મૃળ પમુ રતવાતાળા થાળકને 
ધસીતે પીવરાવાય છે, તેમં જ રતાંજલી અથવા જેતુ' બીજું નામ 
છે ર્કતચ'દન-જે સુખડ જેવું પયુ લાલ ર ગતું લાકડું આવે છે તે 
પણું પત્યર ઉપર ધસીતે જરીં સાકર મેળવીતે પીવરાવરાથી રતવા 
ઉપર સારી અસર થાય છે. 


આ બાજી કાઠિયાવાડમાં રતવાના કોઠાવાળી ઓગે!તે રોઝનાં 
લી'ડાં પલાળી સાકર સાથે પી4રાવનાતે! ગામડી રિવાજ છે અતે 
જટલાક વળી ખેરનુ' ધી આપવાથી રતવા હોય તો સ્રોઓતે ફાયદા 
ઝરતાનુ” જણાવે છે. મતે એ ઉપચારનો! અનુભવ નથી, પરતુ ઉપર 
જણાવેલ્રા ઉપાયો મારા અનુભવતી કસેટીયી સફળ થયેકતા બતાવી 
દીધા છે. 


રતવા ખાળકતે તીકળે ત્યારે તેતી માતાએ જરીકે વી, તેલ કે 
ચોપડ ખાવુ' નહિ અને શ્રરીરે લગાડવું નહિ. માત્ર ભાજી અતે રોટલી 
ખાવી તેમ જ રતવાવાળા બાળકતે ધી-તેલ આપનું તાહિ તેમ જ 
સરીરે લાગવા દેવું નહિ, તેતી પુરતી કાળજી રાખવી. વી-તેલતી 
માફક વેસેલ્રાઇત અતે તેના બતેલા મધ્રમે લગાડત્રાતો પચુ સાફ 
૪ન્કાર્‌ અમારા અનુમતરથી કરીએ છીએ . 

ધણાં બાળકાતે મોટા માણુસતી માફક તાવ આવે છે અને તે 
તાવમાં રાજીએઓ, એકાંતરો, ચોથીઓ એવા તાવ જેતું શ્ાઅમાં 
સ તત, અન્યેદુષ્ક, તૃતિયક, ચતુય'ક-ના નામથી વણુંન કરવામાં આવેલુ 
હોય છે, એ તાવે વિષમ ન્વરે। છે. પરતુ સ'તત અને સતત જવર કે 
જે તાવ મુદતીયા કહેત્રાય છે અને તે આબ્યા પછી સાત દિવસે, નવ 
દિતસે, ચોદ દિવસે કે અદાર દિવસે જ ઉતરે છે, તેવા મુદતીખા 
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તાવો પણુ નાનાં બચ્ચાંને -આવે છે. તાવ , આવતાંની સાથે દવા 
આપવા લાગી જવાની અત્યારની ટર્રેશ્નન થઇ પડી છે અને તુરત જ 
"આજે તાવ આવ્યો કે લાગલી દવા શ્વરૂ કરી લીધી, એ હરકોઇ 
માણુસને માટે બ્યાજમી નથી એમ આથુર્વે4 કહે છે. પછી દરદી 
“આળક હોય કે મોડું હોય. પરતુ બાળકને તાવ આવેલો જણાય કે 
તુરત તેને લધધન કરાવવું. લ'ધન શ્વું બાળક કરી શકે ? હા, બાળકના 
લ'ધતને પ્રકાર જુદો છે. બાળકનો આહાર એ એની માતાનુ દુધ છે. 
એટલે નને બાળકની માતા બચ્ચાને આવેલા તાવથી ચેતી જઇને 
પોતે હમેશ્વાં લેતી હોય તે ખોરાકમાંથી ઘી-તેલ જેવાં ચે!પડ, ફર- 
સાષુ જેવાં વિદાહી, મિષ્ટાન જેવા દુર્જર્‌ અતે ભાત, લજીયાં 
જેતા વાયડા ખોરાકો બધ કીને ઘઉ' જેવા ભારે ખોરાક ન લે તે 
પછી ધાવણુ હલકુ ફૂલ જેવું આવે. 


માતાખોા કહેશે કે ભારે કરી વેધરાજ ! ધી, તેલ ફ્રસાણુ, 
મિણાન, વિદાહી, ધઉં, આ બધું જ ન લેવું, તો પછી અમારે 
ખાવાનું બાકી શું રહું : ભાત પણુ ન લેવાનુ કહે છે!, ત્યારે એમ જ 
કહેને કે બાળકને તાવ આવે એટલે અમારે ઉપવાસ કરવા ! 


નહિ, મા! એમ તો વળી એર મુસ્કેલી આવી પડે. તમે 
ઉપત્રાસ કરો એટલે સ્તનમાં દુધ બધ થાય તે! બાળક ધાવે કોતે ? 
' આપતે। ગમે તેટલે! પ્રેમ હોય તોયે એના સ્તનમાંથી થાડુ' જ ધાવષુ 
આવવત્રાનું છે, મા ? 

પણુ એટલુ' તો તમે સમન્ને છે ને કે બચ્ચાં જ્યાંસુધી તમારા 
ધ્રાવણુ ઉપર મોટા થતાં હેય ત્યાંસુધી તમારી જીભ તે! તમારે વશ્ન 
રાખવી નેઇએ જ ને. વળી બાળકને તાવ આવે ત્યારે તમારે 
જરાક સયમી બનવુ પડે. ઉપરતી ચીનને બંધ કરીએ ને ખહેન, 
તાયે ધણું ખાવા જેવું બાકી રહે છે. અતે ભૂખ હોય તો રૂપાળે 
લુખો રોટલો પષુ ગટક ગટક ગળે ઉતરી નનયમ, અને બાળકને જલદી 
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ત'દુર્સ્ત બનાવવાની તમન્ના હોય તો પથ્ય ખોરાક ઉપર જરૂર. 
નજર રહે. 

જુવે બાજરો અને મગ ભેગા મેળવી તેને ધ' ટુલે ભરડી, બહોળ” 
પાણી અને મીડાની કાંકરી નાંખી ભરડકુ' બનાવો. એ દુષણ 
અથવા તાજી છાગ્ન સાથે ખાઇ શકાય. એકલા ખાજમનુ' ભરડકું 
પણુ ખવાય. બાજરાનો રેટલે!, થોડી ચોખખામમતી ખીચડી, દુધી, 
ટામેટાં, કારેલાં, પરવર જેવાં નિર્દોષ શાક - આવો ખોરાક લેવાથી 
જે ધાવષ્યુ આવે તે હલકુ' થઇ શય; અને એ તાવવાળા' બાળક 
ધાવે તો યે એને નડે નહિ અને લ'ધન નેવું જ ગણાય. 

બાળકને તાવ આવે ત્યારે અતે ત્યારથી જ માતા ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
તુરત ખોરાક બદલી નાંખે, બાળકતે નવર્‌ાવે નહિ, તાવ ભરેલા હાડે 
છોકરાના હાથ પગને પવન ન લાગે તેવી રીતે રાખે, તે પછી 
એને થોડીક દવા આપવાથી તાવ ચટ કરતો ચાલ્યો નનય અને 
ખાળકતે વધુ રીબાવું ન પડે. નહિ તે પછી ઉપરથી સાદા લાગતા 
તાવમાંથી મુદતીયેો થઇ «નય છે. એમાંથી જ કફ થાય છે અને એ 
તાવમાં ખેદરકારીથી અને માતાએ ભરપેટે જે મળ્યુ' તે ખાધે 
રાખવાથી વરાધ જેવા વ્યાધિએ જન્મ લે છે, એટલુ' જરૂર સમજી 
રાખવા જેવું છે. 

બાળકને તાવ આવ્યો એટલે માતાએ ખોરાક ખદલ્યેો અને 
ખાળક ઉપર કાળજીભરી દેખરેખ શર્‌ થઇ ગઇ. આવતા તાવે 
કાંઇ એસડ ન આપશે. પ્રભુકૃપા તો બાર કલાકે ખાળકને તાવ 
આપોઆપ ઉતરી ન્નય છે. પછી તમે જુઓ કે તે મળ કેવો! કરે છે ? 
ચરક પરક દગે છે “કે ખુલાસાથી ! અને તમને લાગે છે કે ઝાડાને 
અવરેધ જર્‌૧ છે તો હરડેનો જરીક વધુ ધસાયૈ। કરી ચમચો ભરીને 
ગગડાવી ઘો. હરડે આપવાથી જરાએ ડર્શે। નહિ, હરડે સાથે જરીક 
સ'યળ અથવા સી'ધવ ધસીને આપશે તેયચે સારે રેચ લાગશે, 
ખે-ત્રણુ ઝાડા ચહ જરો અને મળદ્યોષથી આવેલો તાવ જરૂર ઉતરી 
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જરે. પણુ તમતે એમ લાગે કે હરડેથી બરાબર રેચ લગતે! નથી, 
તો પછી દીવેલ અડધા ફૂપીઆભાર જેટલુ, સુંડતો ધસારો પાણીમાં 
કરી, તેની શાથે મેળવીને પીવસવે।. સુંઠેની જગ્યાએ ગ'ઠોડાનો બસારે 
આપરે તો પણુ વાંધો નથી. અગર સુવાના પાણી સાથે પણુ દીવેલ 
અપાય, અને માત્ર ખે-ત્રણુ મહિનાનું બાળક જ હેય અને દીવેલ 
આપવુ' હેય તો મધની સાચે દીવેલ મેળવીને આંગળી વડે ચટાડી 
દેને એટલા નાના બચ્ચાને દીવેલતી જરાએ સુગ થતી નથી. 
મનનું લબક લબક ચાટી ન્નય છે, જણે ધી ગોળ ચાટતું હોય. 

જુવે આ ધી ગોળ સ'ભાર્યા' એટલે વળી વયમાં બી% વાત 
યાદ આવી એટલે કહી નાંખુ'. મારો આ વિષયાન્તર કરવાતે! સ્વભાવ 
મટતો જ નથી. પણુ ને હું મને સાંભરે ત્યારે ન કહી ૬ઉ' તે! ભૂલી 
જાઉ' છું અતે કહેવા જેવુ' રહી ન્નય છે, બાપલા ! એટલે “૬ાળ 
ભેગું ઢોકળુ'' ચોડવવાની આદત મને પડી ગઇ છે. 

આયુવે'દશ્ઞાસ્ર કહે છે કે જ્યાંસુધી દાંત ન આવે ત્યાસુધી અન્ન 
" અન્નની બનાવટ આપવી નહિ, અતે અન્ન જ્યાંસુધી અપાય નહિ 
ત્યાંસુધી ધી તો અપાય જ કેમ? કારષણુ કે ધી તો તેને જ લેવાની 
જરૂર છે કે જે અન્ત લેતું હોય. ધી કોઇ ખોરાક નથી પછ સ્તેહન 
દ્રય છે. અનાજને પચવામાં કોમળ બતાવનાર છે, એટલે દાંત બધા 
આવી નય અતે બચ્યચાતે અન્ન આપવાની શરૂઆત થાય ત્યારે 
તેને ધી અપાય 

પષ્યુ શ્હેરો કરતાં ગામડામાં મે નજરે ન્નેયું છે કે કેટલીક 
માતાએ બાળકને ધી અને ગાળ મેળવીને ત્રણુચાર્‌ મહિનાનુ' યાય 
ત્યારથી ચટાડે છે. એમની માન્યતા છે કે ગેથી બાળક પોઢાય અને 
જલદી મોડુ થાય. પષ્યુ આ રીતે બાળકતે ધી -ગેોળ આપવાથી તેવાં 
બાળકને વરાધ, વાવલી અને સસણીના રગ ચઇ ન્નય છે, અતે 
તેવાં ધો-ગોળ ચાટતાં બાળકને દાંત આવતી વખતે પાતળા પાણી 
જેવા જાડા થઇ જાય છે. એથી બાળક લથડી નનય છે તથા આ જ 


૩ટક 


પદાર્યથી ઝીણ્‌। તાવ, ખાંસી અને કફ બાળકને લાગુ થઇ દિવસે 
દિવસે ગળવું નય છે તથા “હાથ પગ દોરડી તે પેટ ગાગરડી' જેવી 
કહેવત લાગુ પડે છે. વગર જરૂરે આટલી ઉંમરમાં ઘી આપવાથી 
અને તે પાચન નહિ થવાથી' વારવાર વિષમ જ્વર બચ્ચાને યઇ 
આવે છે. માટે હરકોઇ માતાએ બચ્ચાતે દાંત આવતા સુધી અતે 
ધાવણુ તથા દુધ છોડી અન્ન ઉપર ચઢયા પહેલાં કદાપિ ભૂલે ચૂકે 
પષુ ધી અને ધીની બનાવટને કોઇ પદાથ આપવે નહિ. 


ગામડાની માતાઓની આ આદત છે, ત્યારે શહેરી અને સુધરેલી 
માતાઓ શું કરે છે, તેની ખબર છે? ચાર છ મહિનાનુ' બાળક 
ખેસતાં શીખ્યું હોય તયા પાસે ખેઠું' હોય અને પતિ-પત્ની ચહા 
પીતાં હોય ત્યારે સ્વાભાવિક છે કે બાળક હાથ લાંબા કરે અને 
ચાહતી ૨8ખી પકડવાતે ઝાવાં નાંખે. ત્યારે માતા ' ભાઇ, ચહા 
પીવો છે? વોય મારે બાખે! લ્યો ભાઇ, ચહા પીએ.' એમ કહીને 
2રકાખી મોહે લગાડે અને ડાહ્યો ભઇલે બચક ખબચક લખરકા લેવા 
લાગે અને પછી રજ થોડી થોડી ચહાની આદત પડી #નય. એક 
તે। બા૪ સાહિમાના સ્તનમાં દુધ એણ્ું હોય, બાખાસાઇ ધરાતા 
ન હોય અને એને ગળી ચહા મળો ન્ય તે ટેસ્ટથી ચહા પીવાથી 
તેના મનને સ'તેોષ થાય અતે માતાને પણુ ઠોક પડે! 


કેટલીએ બહેનો મને કહે છે કે “બાબાને દુધની ૨કાખી મેઢે 
અડકાડીએ છીએ તોયે એ નથી પીતો અને ચહા તો ચહ-ચહ પીએ 
છે, તેતુ' શું કરવું, વેધારાજ ? ' 

મારા પૃજ્ય કાકા પ્રાણુજીવનદાસ કહેતા કે આજનાં જન્મેલાં 
બાળકને દુધ નથી ભાવતું તે ચહા ભાવે છે, તેનુ' કારયુ એ છે કે 
પર્દેશ્રમાં લડ્ઢાઇમાં લડતા લડતા અને ચહા પીતા પીતા મરી ગયેલા 
સૈનિકો હિંદમાં જન્મ લે છે. કારણ કે દહિ'દ એ સ્વર્ગ છે. અને 
ચોહ્દાએા। જે લડતાં મરે તેતે ભગવાનને સ્વર્ગ આપવુ' પડે. એટલે 


૩૮૧૬ 


એ સૈનિકો હિંદમાં અવતરે છે, પણુ. એ પુર્વજન્મનતી ચહાની આદત 
અને બાકી રહેલી ઇચ્છા પુનઃ જન્મતાં એ પુરી પાડે છે. 

પ્રણુ જાણુ એમેય હોય કે પછી માતાપિતાએ ચહા- પી-પીને 
તેમનાં રકત કણુમાંથી પેદ્દા કરેલા બશ્યાને સ્વન્નતીય પરમાણુ 
મેળવવાને ચહા વધારે ભાવતી હોય. પણુ બાળક દુધ છોડીને ચહાને 
વધારે વળગે છે તે કેટલેક અશે સાચુ' છે, જેમ' કીડી સાકર છોડીને 
માંસના કષુને વધારે વળગે છે તેમ. 

પથ્ુ બચ્ચાને ચહા પાએ તે ખરેખર ભય'કર છે, ખતરનાક 
પણુ છે. ચહા પીવમ।વવાયો બાળકને સ'તેોષ વળતો હોય તેમ જણાય 
છે. પરતુ ચહાથી તેની કોમળ હોજરી અને આંતરડાંતે તુકેસાન 
પહોંચે છે અને તેને પે!ષણુ બિલકુલ મળતુ નયી, બાળકનાં હાડકાં 
વધી શકતાં નથી અને સુક્કાં રહી “નય છે. એયી બાળક બાંધા 
વગરનુ', પાતળુ' અને નિર્માલ્ય થઇ ન્નય છે અતે એવા બાળક્ઠાને 
જુવાનીમાં ક્ષય જેવા રગના ભોગ જલદી બનવું પડે છે. કદાચ 
ક્ષય ન થાય તે। અલ્પવીય' અતે અધનપુંસક જેવા ચીડીઆ સ્વભા- 
વનાં, મગજની શ્ઞક્તિ વિનાનાં, કામ કરવામાં કાયર, તોછડા, સ'યમ- 
રહીત હોય છે; અને કોઇ પણુ ચીકણા રોગના ભોગ બનીને લાંખા 
વખત સુધી પીડાતાં નજરે ન્નેવામાં આવે છે. એટલે આ જમાનામાં 
આખી જ'દગી ચહા ન પીએ એમ તો અમે કહી શ્ષકતા નથી, 
અને અમે કહીએ તોયે આ ફેન્સી જમાને અમારૂં માતે તેમ નયી. 
પર'તુ બાળકની દયા ખાતર, તેની જ'દમીના ભલા ખાતઃ, તેની પાંચ 
વરસની ઉમર્‌ થયા પછી ભલે ધણા દુધવાળી થોડી યહા આપવી 
હોય તે આપન્ને. નને તમે માને! અને કરી શ્રક્રો તે બાળકની દાઢી 
સૃષ્ જુટે નહી' ત્યાંસુધી અર્થાત તેની યુવાવસ્યા આવી ન્નય ત્યાંસુધી 
ને તમારા એક ખાળકતે ચહાથી દૂર રાખી શાકે તો જણે તમે 
સે। બાળક પેદા કરવાની હિ'મત ખતાવી એવુ' ભલુ' બાળકના ' 
હકમાં કરી રકે. 


ડટશ 


બાળકના તામ વિષે લ'ધન અને કતલીક થગત્યતો મ્રુચના 
સખ'ધમાં આપણે વિવેચન કરી મયા. એટલે તાવ આવતાંની સાથે 
માતાની પરેજી એ સુખ્ય વસ્તુ છે, તે કરી લઇ બાળકનું પેઢ સાફ 
ઝુર્વા માટે હસ્‍્ડે અથવા દીવેલ બન્નેમાંથી એક આપ્યા બાદ પણુ 
તાવ ચાલુ રહે તો પ્રથમ તાવ નાખદ કરવાનુ” જવરક્ય ઓષધ આપતાં 
પહેલાં પાચન ઓષધ આપયું વધારે સાફ છે અને એ પાચન 
આઓષધ નીચે પ્રમાણે આપવું. 


અતિવિષની કળી, કાકડાશી'ગી, વાવડી'ગ, સિ'ધવ આ ચારે 
ચીજનુ' સરખા વજને ખાંડી ચુષુ' કરવુ' અને એ ચુણું'માંથી એક 
વાલ ચુષું લઇ એક કાચના પ્યાલામાં નાંખી તેના ઉપર બાળકને 
પાઇ શ્રક્રાય એઢલુ' અર્થાત અરધા તોલાથી ૧ તોલા જેટલુ' ગરમ 
ખળખળતું પાણી રેડવુ' અને પ્યાલા ઉપર ખીજીુ' વાસણુ હાંકી દેવું. 
ટાહું' થયા પછી તે પાણીને કપહ્ઠાથી ગાળી લેવુ'* ઉપરતુ' પાણી જ 
લેવુ' પષુ તેને તીચોવવુ' નહી, આ પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ચઇને આપી દેવુ' અને બીજે દિવસે ખીજુ' આપવુ. 


આ રીતે આપેલુ' ઓષધ બાળકના કોઠાના આમદોષને પકવીને 
તાવને દૂર્‌ કરે છે અને ખીજુ' ઔષધ આપવાની જર્‌ર્‌ રહેતી નથી. 
સુદ્તીઆ તાવમાં પણુ આ ઓષધ બાળકને આપી શ્રકાય છે. પર'તુ 
ચહઉતરને તાવ હેય ત્યાર આ ઓષધ આપવુ' અને તાવ ઉતરી 
ગયા પછી ખાળદવા ર૨ રતી જેટલી મધમાં દિવસમાં ત્રષુઠુ વખત 
ચટાડવી. બાળદવા આને કહે છે : 

અતિવિષની કળી તેો.. ૧, પી'૫ર તો. ૧, કાકડાશી'ગી તો. ૧, 
આ ત્રણેને ખાંડી વસ્્રયી ગાળી લઇને ચૃષું બનાવવુ'. આ દવાનુ' 
નામ બાળદવા છે. એ બાળકના તાવમાં, ખાંસી સાથેના તાવમાં, 
વાયુ અને ઉલટી સાથેના તાવમાં, ઝાડા સાથેના તાવમાં-બધામાં 
બાળકને ૧ રતીથી માંડી ત્રષુ રેતીના પ્રમાયુથી દિવસમાં ત્રણુ વખત 


હદ્ડે 


“એ ટીપાં મધ અને ખે ટીપાં પાણી મેળવી આપવાથી તાવ, જું 
«/૫ર ઉતરે છે અને અટકે છે. 

આ ત્રષુ દવામાં ૧ તોલે નાગરમોથ નાંખી ચૂણું બનાવવાથી 
તેતુ' નામ “ બાળ ચાતુર ચૃશું ' કહેવાય છે અને તે બાળકના 
ઉપરના તમામ વ્યાધિઓમાં ધણ્‌' સુંદર ફામ કરે છે, એટલુ' જ નહિ 
પણુ એ તદન નિર્દોષ આઓષધ હોવાથી માતાઓ ન્નતે બનાવીને પણુ 
નિશ'ય રીતે આપી શ્રાકે છે. 

પર'તુ મોટા માયુસની માફક નાના બચ્ચાને પણુ મોસમી તાવ 
અર્થાત્‌ આપણે જેને 1પત્તન્વર કહીએ છીએ અતે ડોકટરો જેતે 
સેલેરીઆ કહે છે તેવો તાવ પષુ આવે છે; અતે આવા નાના બાળકને 
જો કવીનાઇન આપવામાં આવે તો તેના કોમળ મગજ ઉપર 
ક્રવીનાઈનની ધણી માઠી અસર થાય છે. મેલેરીયાનો તાવ બાળકને 
તેનો વખત થાય એટલે તાઢની ક'પારી આવીને અથવા એમ જ પણુ 
આવે છે અને ખાર કલાકે પાછે ઉતરી ન્નય છે. ત્યારે તાવ અટ- 
ક્રાવવા માટે દવા કવીનાઇન સિવાય ખીજ ફ૪ આપવી ગે સહેજે 
વિચાર થાય છે. 

લગભગ યુજરાત, કાઠિયાવાડ અને સુરત ડીસ્ટ્ટીકટમાં ટાપટીવેલી 
રલ્વે તરફ શ્ચિયાળાની મોસમમાં એટલે આશે! માસથી તે મહા 
સામ સુધી ખેતરાઉ જમીનમાં અને વગડાઉ જમીનમાં મામેજવે! 
નામને એક વનસ્પતિછોડ થાય છે. કાઠિયાવાડમાં એને મામેજને। 
કહે છે. ગુજરાતમાં એને કડવી નાઇ કહે છે. એ આઠ નવ આંગળ 
ઉચો, લાંબો અને શાંકડા પાનવાળા, ભુરાં અને ધોળાં ફૂલવાળેા 
સ'ખ્યાબ'ધ થાય છે. એનું પાંદડુ' તોડી મોઢામાં મૃકી ચાવવાથી 
સ્વાદમાં ધણુ' જ કડવુ" લાગે છે. 

આ છોડ મોસમમાં મળ શીખે ઉખાડી લાવી છાંયે સુકવી 
રાખવો અને ખાંડીને તેનું સુર્ય કરવુ. એ તોલા ચાર હોય તો તેમાં 
૧ તોલે! કાળાં મરી ખાંડી મેળવવાં અતે કપડાથી ચાળી ચુયુ' બનાવવુ. 
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આ ગુરુ મેલેરીયા તાવને અટકાવવામાં 'તથા ઉતારવામાં ઘણુ 
સળનુ' કામ કરે છે, ૭તાં કોઇ પષ્યુ જતુ તો કરતું ' નથી, 
એવો અમારે. અનુલાવ છે. ' 

ખાળકતે તાવ ઉતરી ગયા પછી અટકાવવા * મારે ૧ ર્તી આ 
ચુણું અતે તેમાં'૧ ૬ંતી' ફુલાવેલી -ફટટડી મેળવીને પાણી સાથે ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકને અતતરે આપવાથી તાવને આવતે અટકાવી દે છે. તાવની 
સાથે પાતળા ઝાડા થતા હોય તો પણુ બ'ધ થઇં ન્નય છે. આ 
રીતે ખએેચાર દિવસ દવા આપવાથી તાવ તદ્ન ઉતરી ન્ળય છે. આ 
મામેજવાના ચુણુ'નું અમે “ બાળ સુદર્ચન ચુણું ' તામ રાખ્યું છે. 

કેટલીક વખતે 'આ ખાળ સુદશન ચુ સાથે ફટકડી નહિ 
આપતા આગળ ખત1 વેલી બાળદવા ૧ રતી મૂકીને આપીઝએે છીએ 
અતે એથી તેનો તાવ અટ%ી ન્નય છે. 

ખાળકના તાવ વખતે અથવા તાવ આવતો હોય ત્યારે ખીજી 
દવા આપો તે પહેલાં એંક ધૂપ બાળકના મી પાસે કરવાની 
અમે લલામણુ કરીએ છીએ. 

શેરી લોબાન, ધેોડાવજ, વાવડી'ગ, લી'બડાનાં પાતરાં- 

આ ચારે વસ્તુને! ખો*કુટ ભુકો સરખા વજને કરી ડખો ભરી 
રાખવે! અને બાળકનુ પારણુ' હોય ત્યાંથી થોડેક છેટે કોલસા ઉપર 
ખા ભુકા નાંખવો અતે તેમાંથી ધુણી-ધુમાડે થાય તે બાળક ઉપર 
જવા દેવે।. આ ધુપને1 ગુણુ એવો છે કે તે બાળકના શ્રાસોચ્છવાસમ , 
જ તેના લોહી સાથે મળી બાળકના તાવને ઉતારી દે છે અનેં 
અટકાવે પણુ છે. ૭તાં કોઇ નુક્સાન કરતો નથી. અમે માતાઓને 
આવા સહેલા છતાં નિર્દોષ અને તદ્ન | સસ્તા છતાં સચોટ અસર- 
કારક ઉપાયે! કરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ કે તમે આવા દેશી 
ચમત્કારિક પ્લાનને કરી તે! જુએ. 

*ટલીક વખત ખાળકને સખત તાવ ચઢયો! હેય એટલે ૧૦૫ સુધી 
તાવ જતો રહે છે ત્યારે બાળક ખેશાન બની ન્વ છે અને તેમાંથી 
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સેને આંચઝ અથવા આપણે જેતે ખેત કહીએ છહીગે તે આવવર 
લાગે છે અને આથી સાતા ધણી ગભરાય છે. 


તાવમાં ન્‍્મયારે બાળકને આંચકી આવવા લાગે ત્યારે તાવ ઉષ- 
રાત પચી તેની પાછળ ખે કારણ હોય છે. એક તો બાળકને તાવ 
' આવતે! હેય છે છતાં તેના કોઠામાં મળ ભર્યો હોય છે અને ઝે 
મળાવરેોધને લઇ તાવ વધુ પ્રમાણુમાં ચઢી, મગજ ઉપર લોહીનુ 
દબાણુ વધી જઇને એ બાળમ્ને આંચકી આવે છે અથવા જે બાળ- 
કેના કોઠામાં રૂમી દોય છે તેવાં બાળકોને પણુ તાવમાં બાંચળી 
આવી નય છે. 

તાવ આવવા છતાં પણુ ઝાડાની ૩બજયાત હોય તો તેની 
માતાને જરૂર ખખર હોય છે, પરતુ કૃમી છે કે નઠિ તેની ખબર 
માતા ઘણી કાળજવાળી હોય ત્યારે અથવા મળ સાથે કે।૪ વખત 
જીયા કૃમી પડતાં હેય તો જ ખબર રહે છે. કૃમીનો રોગ 
સ્વત'ત્ર હોવાથી તેની વિગતવાર સમજણુ અને ઉપાય પાખળ 
આપીશું. પરતુ તાવ સાથે આંચકી થઇ આવે અને બાળક ખેશાન 
અની નય તે શું કરવું એ સામાન્ય રોગમાં સૂચવવાની જરૃર છે. 

આાંચક્ી શરૃ થાય એટલે ખાળક ખેભાન બની હાથપગની 
મૃડીએ વાળી શરીર ખે'ચાવા લાગે ત્યારે તેની પાસે જવુ અને 
તેની આંખા આડે હાથ દ્રેવો, તેના હાથ પકડી રાખવા. આંગચ- 
કીના વાર'વાર હુમલા થાય છે એટલે તેનો વળ ચઢે છે અને 
જસે નરમ પડે છે. 

પ્રથમ તો તાવ એછે થવા માટે માથા ઉપર પાણીમાં નવસાર 
નાંઓ તેમાં રૂમાલ અથવા સાદા કપડાના કકડો ભીજ્વી મગજ 
ઉપર મૃજ્ઠી દેવો. એકાદ ખે દિવસથી દસ્ત ન થયે! હોય અને 
જાગવડ હેય તો ગ્લીસેરાઝનની સીરીજ આપવી; અથવા ગ્લીસેરક#નની 
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સોગઠી વેષાર મળે છે તે ગુદામાં મૃકવાથી તુરત ઝાડા થાય છે અનરે 
સળનુ' દબાયુ એણષું થવાથી તાવતે વેગ નરમ પડે છે. 


- જેવી રીતે માથા ઉપર ઠૅ'ડ પાણીનું પોતું મુકી શ્રકાય છે 
સેમ બરફ થેલીમાં મૂછીને થોડી વાર ધસી શ્રકાય. પષુ આ પેહું 
સૃક્વુ' એ બાળક માટે વધારે સારૂં છે અને પગ સહેજ ગરચ 
પાણીમાં ખ।ાળવાથી તાવનો જુસ્સો જે મમજ ઉપર જતો હોય છે 
તે હળવો બની ઓછે યાય છે. 


ઉપરની આંચકી ઓછી કરવા અને બાળડને રુદ્િમાં લાવવદ 
સાટે, ડુંગળી (કાંદા) ની લીંબુ માફક ચીરી કરી, આંચકી આવતા 
બાળકના નાક આગળ ધરી રાખવી. એથી આંચકી નરમ પડે છે 
ગ્મને બાળક શુહદ્ધિમાં આવે છે. પછી તાવ હલક્રે પડે છે અને આંચકી 
અટક નય છે. છતાં આંચકી આવે તો કુલાવેલો ટક્યુખાર 
જથી રગતી જેટલે મધતા પાણી સાથે ત્રણુ ત્રષુ કલાકને અતરે 
બાળકને આપવાથી ચમત્મરતી માફક આંચઝી બ'ધ પડી ન્નય છે. 
ટક્યુષ્ષાર આપવાથી બાળકને પેશ્રાબ છુટથી આવે છે. છાતીમાં 
કરર હોય તો કકફેતો નિકાલ કરે છે અને પછી આંચકર 
આવતી બ'ધ ચાય જે. 

પરતુ આવી રીતે આંચકી જે બાળકને વારવાર તાવ સાથે 
આવી જ્તી હોય તેવા બાળકને હુમલો થઇ ગયા પછી એકેક મોર્ળી 
“ હાર્મીનારયયુ રસ 'ની પદર દિવસ-મહિના આપવાથી બાળકને 
આવતી આંચકી બધ થઇ નય છે. લદ્ટમીનારાયયુ રસનો પાદ 
યાકળ પરિરિજમાં અમે આપીશું. 


પરતુ “જે બાળકને આંચકી થઇ આવવાનું કારષયુ રૂમીપ્રાધાન્ય 
જાય તો તેવા બાળકતે ૧૫ દિવસ અથવા મહિને! દાડે! 
“કૃમીકુદાર્‌ રસ' આપવો ન્નેઇએ. “મૃમીકુદાર્‌ રસ'તી બનાવટ. 
આગળ ઝુમી રોગના વિવરચુમાં આવશે. 
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ખાળકને તાવ આવી ગયા પછી તે પાઠળથી ધણું નબળુ' ચર્ઈ 
"નય છે અતે દુબળુ' પડી “નય છે, અથવા તાવ મયા છતાં જાણે 
તેના શ્રરીરમાં બંગ તપતું હેય તેવું જષ્યાય છે એટલે તાવ પછીની 
નબળાઇ, તપારે અથવા બાળકની અશ્ચક્તિમાં તેને શક્તિની દવા 
“આપવાની જર્‌? રહે છે. 

ખાળકતે બધાં તત્ત્વ કરતાં “ કેલશ્યંમતી ' ધણી જરૂર હેય છે. 
“અને ને બચ્ચાના શ્વરીરમાં પુરતું “ કેલસ્યમ' હેય તો તે વધારે 
સશ્નકત અને વધારે ત'દુર્સ્ત રહી શ્રકે છે. 


વિદેશથી આવતા કેલશ્યમતી આપણે વાત નહિ કરીએ, પણુ જે 
માનો તો આપણી દેશી દવામાં અનેક એવાં સુંદર કેલસ્યમે। છે કે 
હજીસુધી વિદેશીએ એવાની શેધ કરી ૨જકયા નથી. તમે કહેશે। કે 
વધરાજ, ભારે વાત કરે છે ! વિદેશીએની શોધ જેવી તમે શેધ ન 
કરી રકે | દું જવાબ આપું છુ' કે તે બરાબર છે. તમને આજે તો 
વિદેશી આંબાને રસ ડ યામાં ભરીને મળે, એને એવી વેત્ઞાનિક પહતિયી 
ડબ્બામાં પેક કરવામાં આવો હોય કે તે મહિનાએ સુધી રાખા 
તોયે બગડે નહિ. એમને! ડબ્બા, તેની ઉપર લેબલ, પેક કરવાની સરસ 
આવડત અને દેખાવમાં મોઠક એ-અ'દર ભરેલો આંબાને રસ 
(કેરીનો રસ ) એક તરફ તમારી પાસે મૃકવામાં આવે અને ખીજ 
બાજી તમારા દેશમાં અમલસાડ કે વલસાડના બગીચામાં પાકેલી 
હાફુસ, પાયરી કે લગડે કેરી મૃક્વામાં આવે તેમાંથી તમે પસદગી 
“શકતે આપો ? નને તમને દેશી રીત-દેશની પદ્દતિ ન ગમતી હોય તો 
તમારે એ પેક ડખો ઉઠાવવો પડરો; નહી' તો તમારે પેલી તાજી 
'હાફુસ, પાયરી અતે ચપ્પુ હાથમાં લેવાનું રહેશે. 

હું આ ઉપરથી શું કહેવા માગું છુ તે તમે બરાબર સમજી 
' ગયા હશે. પરદેશથી આવતાં કાલઝાના જેવાં ચાર રૂપીઆની' બાટ- 
સીમાં લેચાતાં કેલશ્યમ તમે 'દેશમાંથી એક દોહીઆઓઆમાં મેળવી શાકે. 
ગુણમાં બન્ને સરખાં હોયઃ પષ્યુ તમતે કેલસ્મય/' “લખી આપનાર! 


૩૮ 


“૧ધર્દેશીએના પાંચમી કતારવાળા અથવા એજન્ટો તમને ચાર 
રૂપીઆ જ ખરચાવશે. 

ઝસશ્યમ માટે આટલી લાંખી ચર્ચા ૩રવાનુ' ખાસ ફારષખુ છે. 
બાળકોને માટે તે બહુ ઉપયોગી છે, અને દેશી ઔષધોમાં એક નહિ. 
સ્‍્મનેક કેલશ્યમાો વપરાય છે. મોતી, છીપ, શ્ર"ખ, પ્રવાલ, કેરખો, 
માણેક, કોડી-આ ખધાં દરિયાઇ અને પૃથ્વીમાંથી નીકળેભાં, જેમાં 
સુનાનાં તત્ત્વો છે તે બધાં ડેલશ્યમ છે. અને મારે કહેવુ' જનેઇએ કે 
દશી દવામાં પ્રવાલ અને મોતી જેટલુ ઉ'ચા પ્રકારતુ' અને સ્થિતિ- 
સ્યાપક કામ કરે છે તેટલુ' કામ એલે।પથીનાં કેલસ્યમે કરતાં નથી. 
તે પછી ભલેતે પાઉડરના રૂપમાં હોય કે ડ્ગના રૂપમાં તૈયાર કરીને 
૪'જેકશને અપાતાં હોય. 

જ્યારે આળક તાવ પછી ધણુ' લેવાઇ ગયું હોય, નબળુ' જણાવું 
હોય અયવા ધણુ દુબળુ' પડી ગયુ' હોય, હાડકાં નબળાં રહેતાં હોય, 
તેવી સધળી અવરયથામાં આપવા લાયક દેશી દવા અને ખીન્ન રૂપમાં 
કેદું તો આયુવે*દિક કેલશ્યમ બતાવું. 

તેનું મુળ નામ છે “બાપાણુ.' આ તે ન્નણુ બન્નરૂ નામ જે. 
વૈદ્યો તેને ' ગોદતી હરતાલ' કહે છે અને કેટલાક બાળકના ખાસ 
વૈદ્યો અમદાવાદ અને સુરતમાં છે તેમણે બાળક માટેનુ' “ ખાપરીયુ” 
નામ નક કરી રાખ્યું છે. 

મૃળ આ વસ્તુ જમીનમાંથી નીકળે છે. તે લાખ્ખો મષુ નીકળે 
છે. એનો આગળ તો ભાવ હતો આઠ આતે મષુ, પણુ હમણાં જરા 
તે મોંઘુ' થયું છે, કાચ જેવા ચકચકિત મોટા મોટા પત્યર જેવા 
ડ્ુકડા ગાંધીને ત્યાંથી મળે છે. તે ટુકડાને શગડી ઉપર કોલસાની 
વચમાં મૃકી દેવાથી એકદમ ફુલી જઇને તેની ભસ્મ બની ન્નય છે, 
અને દેખાવમાં તે એટલી બધી સરેદ, મુલાયમ અને *સું૬ર ખને છે 
૧ પ૪ પણુ શસ્મે! દેખાવમાં તેના જેવી મ4્નની બનતી નથી. 
"ઉ૧દ્યોનું તા આ નણે અબ્યથ' ઓપષધ છે. 


૩૮૯: 


શક્તિ માટે નાતાં મોટાં બધાં બાળકોને એ અપાય છે. ઓઓના 
પ્રદરમાં, મમજના દુઃખાવામાં, લેોહીવામાં, ઝીણા! તાવમાં, કેલસ્યમની 
એછપમાં, નાનુ' બાળક શ્વરીર ન લેતું હોય તેમાં, બાળક ગળવું 
જતું હોય તેમાં, મોટા માણુસોાનેો જ્યારે રોગ નક્કી ન થતો હોય 
અતે વેધ મુંઝાતો હેય તે વખતે, હાય પડયું તે હૃંથિયારતી માફક: 
આ સાદુ', સોજુ” અને નિર્ભય ઓષધ વપરાય છે. એ જેટલું સસ્તું. 
છે એટલું જ નિભ'ય પણુ છે. બિચારા પેટલરા અતે અ'તઃકરણુના 
પાપી મનુષ્યો આ ગેદદ'તીમાં જુદા જુદ્દા રગ મિલાવીને અભ્રક ભસ્મ, 
બંગ ભ્રસ્મ, પ્રવાલ ભસ્મ-જેવી ભસ્મો બનાવટી કરીને સામાન્ય 
જનતાને છેતરે છે, એમને નજરે ન્નેયા છે. પ્રભુ તેમને સદબુદ્ધિ આપે. 

ખાળક તાવ પછી નબળુ જણાય, અશક્ત જણાય, દુબળુ 
જણાય, સુકાતું જતું હોય તેમ લાગે, હાઢકાં નબળાં છે એમ ડોકટર 
ઉ વેધ અભિપ્રાય આપે, ઉમર્‌ વધવા સાથે શરીર ખીલતું ન હોમ, 
ત્યારે આ ગે।દ'તી અર્થાત ધાપાણુ પાશેર-અર્ધેો રૈર્‌ લાવી, ઉપર્‌ 
માટી-પધ્રુળ ચોટયાં હોય તેને દૂર્‌ કરી, સાફ કકડા બનાવી, શગડીમાં 
કાલસાતી વચ્ચે મૂકીને જીુલાવી લેવું, અને પછી બારીક વાટી 
બાટલીમાં ભરી લેવું. 

સવાર સાંજ ખે વખત આ દવામાંથી ખે ચણા જેટલી ચપચીમાં 
લઇ દુધ સાથે મેળવવી, દુધમાં સહેજ સાકર નાંખેલી હોય તે વાંધા 
નહી. તે રીતે બચ્ચાતે આપી દેવાથી અને એકાદ ખે મહિના જરૃર 
ત્રમાણે આ દવા આપવાથી ખાળક પોઢાધ્તે સાર્ફ્‌ થાય છે, શ્રક્તિ 
આવે છે, હાડકાં મજખૂત ખતે છે, લોહીમાંસ વધે છે. એવી આ 
અવ્યય ઓષધી છે-ઉ'ચા પ્રકારતુ' કેલશ્યમ છે. 

બાળકનું શરીર મેટા તાવ ગયા પછી પણુ તપેલું રહેતું હોય- 
આપણે જેતે ઝીણા! તાવ કહીએ છીએ તેવું હોય અને શરીર નબળુ' 
રહ્યા કરવું હોય તો આ ગેોદ'તીતી ભ્રસ્મ સાથે ગળોતુ સત્વ ?તી ૧ 
તયા શ્રેકેલી એલચીને પાઉડર રતી ૧ મેળવીને આપવાથી શ્રરીરનોા 


૩૦૦ 


તંપારો એછે થઇ નનય છે અતે ધણુ સારો લાભ થાય છે. આજે 
અશ્ેથાની શક્તિ માટે, પોહુ' થવા મારે, વિદેશથી અતેક 'નતની ધણી 
માંથી દવાએ આ દેશમાં આવે છે અતે વપરાય છે, તે સમયે આ 
ધાપાણુ અથવા ગોદ'તીને ધેર ધેર પ્રચાર થાય તે! બચ્ચાને એક 
સુંદર ઓષધ મળી જવા સ'ભવ છે, અતે વળી નાણાંતી બચત પષુ 
ચાય એ રીતે ખે લાભ છે, 


ખાળક્રોના સામાન્ય તાવ સ'બધી ઉપાયે જણાબ્યા છે. પરતુ 
ગ્મેઢલુ' યાદ રાખવાનુ' કે જે બાળકને તાવ શરૂ થાય તેની સાથે 


ઉધરસ અતે કફ હોય અને ઠાંફ્‌ પણુ હોય, એટલે કે વરાધતે તાવ 
જષ્ણાય તે] કદાપિ તેવા બાળકને તાવ ઉતારવાનુ' ઓષધ આપવું નહિ, 
પરતુ કફ અને વાયુને નિત્રહ કરવાને માટે દવા આપવી (હવે પછી 
વરાધ સબ'ધમાં લખતાં તેના ઉપાયો જષ્યુવીશું.) પરતુ તાવ 
ઉતરવા મારે તો કદિ દવા આપવી નહિ, તેમ જ મુદ્તીઆ તાવમાં 
પણુ તાવ મુદત પહેલાં ઉતરતો નથી. માટે તાવ ઉતારવા બાબત 
ઉતાવળ કરવી નહિ. જેમ વરાધમાં બાળકનુ' તાવ ગમે જ જીવન છે, 
તાવથી કફ પાકે છે અને બાળકના જીવનનુ રક્ષણુ થાય છે, તેમ 
સુદતીયામાં તાવને ૭'છેડવામાં આવતે નથી તો વહેલી મુદતે ઉતરી 
નય છે. તાવનાં ઔષધે। લખવાની સાથે આટલી આવશ્યક સૂચના 
લખવી અસતે ઠીક લાગી છે. 

બચ્ચાને જ્યાંસુધી તાવ આવતે હોય :ત્યાં સુધી નવરાવવું નહિ, 
શરીરે તેલ કે ઘી ચોપડવું નહિ અને માથે પણુ નાંખવું નહિ. હવા 
% અજવાળાતે। લાભ આપવો, પણુ તેના હાથ પગ ઉધાડા રાખવા 
નહિ, કારણુ કે સતત જ્વરમાં નને હાય પગ ઉધાડા રાખવામાં 
આવે અને તે હાથ પગ ઉપર પવનતે। સપાટો લાગે તે। તે બાળકના 
હાય પમનાં જ્તાનત'તુને તુકસાન પહોંચે છે અને તે જુઠા પડી જનય છે. 

આ રીતે સખત તાવના હુમલાના પરિણુ।મે હાથ પગ જુઠા પડી 
જઈ લકવો થઇ ગયેલાં અનેક બાળકોને મારી પાસે સારવાર માટે 


ક્ટ્ર 


હાવેલાં તે મે' નનેયાં છે. તેમનાં માવિત્રોને પૂછતાં તેએ! માત્ર એટલે! 
જ ખુલાસો કરતાં કે સખત તાવ આવીઃ ગયા પછી આ છોકરીનેપ 
પગ જુકો પડી ગયે છે. તેમને સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ હોતો નથી ૩ 
તાવ દરમ્યાન થયેલી આવી નજીવી ભૂલનું જ એ પરિણામ હોય છ. 
જેમ તાવ દરમ્યાન હાથપમ ઉપર પવનને। ઝપાટો ન લાગે તેની 
કાળજી કરવાની જરૂર છે. તેમ જ બાળકનુ પેટ પણુ ખુલ્લુ ન રહે 
તેની કાળજ કરવાની હોય છે. બાળકનુ' પેટ ઉધાડુ' રહેવાથી બાળકની 
દુ'ી દ્દારા એ પવન નાભિમાં પ્રવેશ કરી પેટમાં અનેક જતનુ' શૂળ 


ચેદા કરે છે. નાભિના સ્થાનમાં રસને વહેવાવાળી તથા લોહીને વહેવાવાળ) 
શ્રિરાએ પ્રગટ થયેલી છે તથા પવનને ધમવાવાળી ધમનીએ પષુ 
પ્રગટ થયેલી છે. તે શિરાએ અને ધમનીએ। માં બહારના વાયુનેદ 
ગ્રવેશ થવાથી, બાળકને નાના પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થવાને સભવ 
છે. માટે નાના બાળકને ખાસ કરીને તાવમાં અને સહેજે કે!ઇ ષષ્યુ 
અવસ્થામાં દુટી!ીની આસપાસને। ભાગ બિલકુલ ખુલ્લો ન રહે તે 
સભાળવાનું છે. 

બાળકને દાંત આવતી વખતે દર્દ ચાય છે. ખરી રીતે દાંત 
આવવા એ કુદરતી ક્યા છે અતે તે વખતે કોઇ પણુ 
“તનુ” દરદ થવું ન નનેઈએ. પરતુ દાંત આવતાં પહેલાં બાળકોને અમે 
અગાઉ જણાવી ગયા છીએ તેવી રીતે ચીકટ-ઘી, ગાળ અથવા 
જેશ્નના દુધ જેવા ભારે પદાર્થો આપવાથી બગ્ચાનાં આંતરડાં નબળાં 
પડી ગયાં હેય છે અને ત્યારપછી દાંત આવવાની શ્રરૂઆત યાય છે. 
પેઢાં ચીરાળતે દાંતને બહાર ફકૂટવાનુ' હોવાથી બાળક જેટલુ' નબળા 
અથવા અગક્ત તેટલી તેને દાંત આવતી વખતે તકલીફ વધુ પડે છે, અને 
જાળકને દાંત આવવાની વખતે ઝાડા, મરડો, તાવ વગેરે આવવાની 
નોર્‌આત થઇ નનય છે. બાળક તેમાંથી જ લયડી પડે છે. સાત 
આડે મહિના સુધી હણપુષ્, હસતું રમવું જષુાતું બાળક આઠ 
મહિનાની આસપાસ અને તે પછી રૈગીજણ્ બનવું જતું હોય છે. 
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આ લચડવામાંથી જ તેતે “ મબારખી ' અને “નાળકરાટ' જેવદ 
વ્યાધિ લાગુ પડે છે. આ વ્યાધિઓનુ સ્વરૂપ એવું છે કે તેને 
આપેલે-ખવડાવેલો ખોરાક કે દુધ પચે નહિ, પાતળા ઝાડા થાય, 
પમ સુકાતા ન્ય અતે પેટ ગાગરડી માફક વધતું નય છે, અમવા 
ઝીણુ! તાવ, પેટતો વધારો, ઝાડે યાય નહિ, પેટમાં ફૂમી યાવ, અને 
ત્યારપછી હાથ પમ અને મોઢા ઉપર ચમકતો સેનને આવે તેતે 
મખારખી કહે છે. 

અન્ન આપેલું પચે નહિ, ઝાડે થાય નહિ અતે ચામડીને રંગ, 
આંખના ડાળા અતે જભ પીળાશ્નવ પડતાં યઇ ન્નય, હાથ પમ તથા 
પેટ-પેઢા ઉપર થોાથર-સે!'#ન આવે તેને નાળક્રોટ નામતે વ્યાધિ 
કહે છે. આ વ્યાધિ ટાંત આવવાતી આસપાસના અરસામાં યાય છે. 

આના વ્યાધિમાં નીચેનું ઓષધ આપવાથી સારો ફાયદો 
થાય છે. 

કર્માણી અજમો, કાંચકાના ગોળા, કાળીજીરી, કોલમ, કડુ, 
દીકામાળી, સિ'ધત, સ'ચળ, ઇડજવ, વાવડી'ગ, ષડકચુરા, કાકડાશી'મ, 
લીંત્રાણી અને કાળાં મરી. 

આ સર્વે સરખા ભાગે લઇ તેતુ' વસ્રમાળ ચુણું કરવુ. આ 
ચુર્યુમાંથી નાના બચ્ચાને એક વાલ અને મોટાને ખે વાલ જેટલુ, 
પાણી સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રમયુ વષત આપવાથી બચાતો નાળકોટ 
વ્યાધિ અને બાળકતા તાવ, ફૂમી, ઉલટી, ઝાડા, પેટતો દુઃખાવો 
અને બપકાશને મટાડે છે. 

અને નને બચ્ચાને મબારખી જેવો વ્યાધિ જણાતો હોય તો 
આ ચ્ુર્યુ માંથી રતી ર તયા તેમાં જીલાવેલી ફટકડી રતી ૧॥ મેળવી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી તે સધળાં ચિહનો મરી નય છે 
અતે હાથ પગના સોન્ન ઉતરી પેટ હળવું બને છે. 

આ દવા આપવા છતાં નાળક્ઠાટ વ્યાધિતો સોને બાળકને ન 
ઉતરે તો કાચી ફટકડી તો. ૮ અતે બાવળતેો કોલસો તો. ૧ ને 
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વાટી તેતુ' ચુર્ણું કરી રાખવું. તેમાંથી બાળકતી ઉમર પ્રમાણે અરધા 
'વાલથી ખે વાલ સુધી દવા તાન્ન ગાયના મુત્રને ક્રપડેથી ગાળી તે 
સુત્ર સાથે દિવસમાં ખે વખત આપવી. 

પરતુ એ વાત યાદ રાખવી કે એવા બચ્ચાને ને માત્ર દુધ 
અપાતુ' હેય તે વધારે સારૂં, પણુ અનાજ લેવાની એતે ટેવ પાડી 
હેય તો માત્ર મોળા શાત અને દુધ શિવાય કોઇ પણુ જતને 
બઓન્ને ખોરાક તેને આપવે। નહિ. 

પરતુ આ વ્યાધિમાં અતે ઉપર કહેલી દવા ચાલતો હોય ત્યારે 
ભુલે ચુકે પણુ મીડુ', મરચુ, ખટાશ, અન્ન, એવી કોઇ ચીજ 
આપવી નહિ. 

ઉપરની દવાએ બાળક માટે છે, તેમજ મોટી ઉમરના છે।કરાઓ 
તયા મોટા માણુસોને ઉપરના વ્યાધિ જેવાં ચિહન જણાય તે પણુ 
એ દવાએ આપી શ્રકાય છે. માત્ર દવાનુ' પ્રમાણુ વધુ આપવું 
જોઇએ તયા પરેજી તરફ પુરતી કાળજ રાખવી નેએ. મેટી 
ઉમરની સ્ત્રીઓ તથા મરદોતે પણુ નાળકરોટ જેવા વ્યાધિ થાય છે, 
અને પેટ મોટુ' થઇ સો“ આવે છે, તે વારે આ ઓષધ સુંદર 
કામ કરે છે. પરતુ મોટી ઉમરનાં માણુસોને સોાન્ન ગુસ્સે ભાગ ઉપર 
નને આવ્યા હોય તે! પછી તે દરદી સારો યવાતે નથી એમ નણીને 
તેને છેડી દેવો! ન્નેઇએ. વળી મો।ટા માણુસે। અન્ન વગર રહી શ્રકતા 
નથી. તેમને દુધ ઉપરાંત જુવ।રતી ધાણી અને શેકેલા ચચા આપી 
શકાય છે અને ઉપરનુ' ઔષધ આપવાથી મોટાને પષુ સોન્ન ઉતરી 
ચેટ ખેસો જઇ, આરામ થાય છે, 

૭ મહિનાના બાળકથી માંડીને એક વષ'તુ' બાળક થાય ત્યાંસુધીમાં 
એકાદ વખત તેતે એક એવી દુ:ખ આપનારી ઉધરસ થાય 
છે કે તે બાળકને બણી હેરાન કરે છે. તે ઉધર્સ એક મહેોલ્ષામાં 
એક બાળકને થઇ અથવા ઘરમાં એક બાળકને થઇ કે પછી તેને 
ચેપ એકથી બીન્નમાં અતે ખી”્નથી ત્રોનનર્મા ફ્રેલાય છે, અને ખે, 
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ચાર કે પાંચ હજારની વસતિવાળા ગામમાં તો નેચું છે કે આખ! 
ગામનાં બાળકો આ ચેપી ઉધરસનાં ભોગ થઇ પડેલાં હોવ છે. 

આ ઉધરસને ઉટાંટીઓ, હડખાઇ ઉધરસ, મોટી ઉધરસ-એસ. 
દૈશાચાલ પ્રમાણે જુદા જુદા નામથી એળખાય છે. અ'પ્રેજમાં એને 
“બ્હુપી'ગ કેફ ' કહે છે. 

આ ઉપરસ થયા પછી શારૂઆતમાં થોડી થોડી જષુતાં તેનુ” 
સ્વરૂપ વધી નય છે અને બાળક એ ઉધરસની પાછળ ખુવાર ચછ 
“ય છે. ઉધરસ દિવસ-રાતમાં અનેક વખત હુમલા ફરે છે અને 
ઉધરસ આવે છે ત્યારે બાળક ખુ-ખુ-ખુ-ખુ-ખુ-ખુ--ખીફ : 
ખુ-ખુ-ખુ-ખુ-ખુ-ખુ--ખીક્‌ : કરે છે, અને એમ ઉધરસને। વળ 
ચઢે છે તે પાંચ મીતીટ, દશ મીનીટ સુધી લખાય છે. ખાળડનાં 
ગાલ, નાક અતે કાન લાલચોળ ખની ન્નય છે. 


ઉધરસની વચમાં છી'કે। પણુ આવતી ન્ય છે, મોઢામાંથી લાળ 
પડ્ડી જાય છે અને ઉધરસ આવતાં આવતાં ઉલટી થ૪ નનયમ છે. 
ઉધરસ ખાતાં ખાતાં ખાળક ખવડ વળી ન્નય છે. હુમલે। સખત હોય. 
તો! બાળકને ઝાડે! અને પેશાબ પણુ થઇ જાય છે. એ વ્યાધિનુ' 
સ્વરૂપ અતે એની તકલીફ બાળક જ સહન કરી શાકે એમ આપ- 
ણુને નનેનારને લાગે છે. વૈધો-ડોકટરો દવાએ આપીને યાકે તો ષે 
આ વ્યાધિ એકદમ કાખૂમાં લઝ શ્રકતા નથી. પરદેશીએ મે આ 
માટે અનેક પેટ ટા કાઢી છે તો યે તેએ જશ મેળવી શ્રાકયા નથી. 

માતા-પિતા બાળકની આ ઉધરસને માટે દવાએ। લાવીને પાવાથી 
ક'ટાળી “ય છે, અતે પછી છેવટે લેક્ાએ બતાવેલા જુદા જુદા 
ટઢુંચકા પ્રમાણે ઉપાયે! કરે છે. 

અમારા જુના ગામમાં રાવળદેવ રહે. એમને ધેર એક ઉ 
રાખેલું. ઉંટ ગામના પાધરમાં જેટલા લી'બડા, વરખડા અને ખીજડા 
ઠુતા તે ખાઇ પરવારેલું. મફતને પાલે રાવળ ઉ'ટને ખવરાવે. રોજ 
ખાઠે મણુ ભાર એ ખે'ચી લાવે અને ખે રૂપીઆ ભાડુ મેળવે. 


૩૨૫ 


એક વેપારીને ત્યાં મારે ન્નેઇતી ચીજ લેવા માટે ફં ગયે। ત્યારે” 
વેપારી કહે કે “ભાઇ સાહેબ, માલ ખલાસ થયે! છે. વરસાદતેન્લણં 
ખીનન' વાહન હાલતાં નથી અને રાવળ હવે ઉ'ટ ઉપર્‌ માલ લાવી 
આપતો નથી.' 

મે' કહું: 'ઉ'ટ માંદુ' પડયું હરે.' 

વેપારી કહે: “ના ભ્રાળ, ઉ'ટ માંદુ' તો નથી, પણુ એને ગોક: 
સરસ આવક હાથ આવી ગઇ છે. આ ગામમાં બાળક્ઠાને ઉટાંટીઆને 
વા છે અતે કઇક ધરડાં ડેસીએ ઉપાય બતાવ્યો છે કે ને ગે 
ઉટાંટીઆની ઉધરસવાળા બાળકને ઉટની ગાંડ (ગુદા) સુંધાડવામાં 
આવે તે! ઉધરસ મઢી ”નય છે. 


“પ્રથમ તો રાવળ બે ચાર બાળક્રાોને ઉ'ટતી ગુદા મફત સુંબરવા 
દૈતો, પણુ બાળકે! રોજ રોજ વીસ, પચીસ અને પચાસ આવવા 
લાગ્યાં, એટલે એણે તક સાધીને કલ્ું : ' ભાઇસાબ, મારા ઉ'ટની 
ગુદા સુંધી જગા છો તે ઉ'ટતેો કહ (શકિત) એછે થાય છે તેથી 
ભાર્‌ ઉપાડી શકતે નથી. એથી મારૂં પડી ભાંગે ને! માટે જે 
છે।કરાને ઉ'ટની ગુદા સુંધાડવી હોય તે છોકરા દીઠે એક આને 
લેતા આવે. ' અતે બચ્ચાતુ' દર૬ મટતું હોય તે એક આનાની 
૪ી'મત શી? એથી રાવળને સાંજ પડે ખુશીથી વગર મહેનતે ખે 
અઢી રેપીઆ મળે છે, ઉ'ટને વગર્‌ ભાર ઉપાડે ચારે મળે છે. 
એટલે એને માલ લાવવાની ૪ુર્સદ નથી. ' 


વાહ ભાઇ, આ પણુ એક મળની વાત! ઉની ગુદાની 
ગ'ધતી આટલી ફી'મત ! ત્યારે માનવી તે! ઠિસાબમાં જ નથી ને? 
પણુ આ રીતે ઉપચાર પ્રચલીત કરનાર કોઈ ગાંડીએ તે નહિ જ 
હોય. મતે લાગે છે કે ઉ'ટ કડવી, કસાયેલી, દુધવાળી અને આપણે 
જેને ઝેરી કહીએ છીએ એવી કેટલીએ વેલાવાળી વનસ્પતિ અને 
«ૃક્ષનાં પાંદડાં પુષ્કળ ખાય છે. દુધેલી, ખાટખડુ બો, લીબડે, ખીજડો, 
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આવી વનસ્પતિ એ પૃષ્કળ ખાય છે અતે તેતે વાછુટ પણુ એટલા જઃ 
પ્રમાયુમાં થાય છે. જપાં ઉ'ટ બ'ધાતે હેય ત્યાં તેતી વાહુટના 
પરિણામે આખુ' મકાન એ જ ખબદખે અથવા વાસથી ભરેલુ" જ્યારે 
જુએ લારે હોય છે. 


શ્વાસોચ્છવાસ દારા, એના વનસ્પતિથી ઉદ્ભ્વવેલા મળ સાથે 
રહેલે પવત, બાળકના હદયમાં પ્રવેશી લોહી સાથે મળીનેષ ઉધરસ 
ઉપર વિજય મેળવતે! હોય તો ના કેમ કહેવાય ? 

આતે આપણે આપણા દેશની નવીન શોધ નથી માનતા એ 
આપણી ઉણુપ છે. કોઇએ જમતી કે થિટનમાં આવી વાત કરી 
હોય તો તુરત વૈજ્ઞાનિકો સેકડો ઉરે રાખીને પ્રશ્નને ફરજીયાત યાદી 
આપે કે કોઇ બાળકને “વ્હૂપીગ કેફ ' થયે! હોય તેને ખાસ સગ- 
વડથી રાખેલાં ઉ'ટતી ગુદા સુંધાડવી ! 

તમને લાગશે કે હું આ પ્રચલીત રીવાજ તરફ કટાક્ષ હાંસી 
કરં છું. નહી'જ, એવું કાંઇ નથી. મને તો ઉપરથી ખેડુંદાં જણાતાં 
ર્ઢી-રીવાજેમાં પણુ તત્ત્વ શૈધવાની આદત પડી છે, અને એ 
હિસાખે જ આ ટુચકાની આટલી સમાલોથના મે' કરી છે. એ 
ઢુચકાથી ઉટાંટીઆ મટી જય છે કે કેમ તે હું નથી નષણુતે. એમ 
તો ઉટાંટીઆ માટે આવા અનેક ટુચકા યાય છે. 


કેટલાક “નનામું ઝાડ' પાસે સુર્ય ઉમતાં પહેલાં બાળકને લળ 
જઈ બથ ભરાવે છે (શેટાવે છે). આ નનામું ઝાડ ચોરઆખલે છે. કોઇ 
મોચીની કુ'ડીતી પાણી પાય છે. કોઇ કસાઇના એટલે ખેસારે છે. 
“કાઈ અજમે। અતે લસણુતી કળીતી પોટલી બાંધી ગળે ટી'ગાડે છે. 
કરાઈ માતા પોતાની નવી સાહી ઉપર ધોળા લુગડાના ડઠુકડાનુ થીગડું 
મારે છે અતે કોઈ બાવળના ઝાડ ઉપર્‌ એક જાતનુ' જીવડું બાવળના 
કાંટાનું બપ્યર્‌ ખનાવી રહે છે-જેને લેકે કાંટાની ડેસીને નામે આળખે 
છે-તેને લાવી ગળે ખાંધે છે. 
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અને આટઆટલા ટુચકા તથા ઉપાય ફેરવા છતાં ન્‍્યારે ઉટ|- 
ટીન મટતો નથી, ત્યારે એ તો “આખરે જશે? એમ માનીને 
મન વાળે છે. 


એમ તો અમારા વૈધરાને પણુ આ પ્રકારની ખાંસીમાં તીચે 
મુજબ ખઓષધે આપે છે : 


૧ વાંસતી ગાંઠને ખે રતી ધસી પાણી સાથે ખે વખત સવાર- 
સાંજ પીવરાવવી. 


ર વાંસના પાતરાંતે। કવાય જમા હળદર અતે મધ નાંખી પીવર।વવે।. 

૩ જવખાર, અતિવિષની કળી, કાકડાસી'ગી, પી"૫૨, પુષ્કરમૃળ- 
આ બધી ચીનને સમાન ભાગે ખાંડી ચર્ણુ કરી તેમાંથી 
ખે થી ત્રષુ રતી મધ સાથે ચાટવા આપવું. 

૪ ફુલાવેલો નવસાર રતી એક અતે તજતુ ચૂષું' રતી એક 
મેળવી પડીકુ' બનાવી મધના અનુપાન સાથે આપવું. 


૫ ખઅખ્ખુલારીજ્ેીં કુમારી આસવ, વાસાવલેઠ, શુગ્યાદિચૂણું, 
બાલચાતુભ્દ્ર ચૂણું, પ્રવાલભસ્મ, વસ'તમાલતી, શુંગભસ્મ. 


બ દવાઓમાંથી ઉચિત ૬વાખએા ઉટાંટીઆમાં વેધો આપે છે, 
૬રદીતી ફરિયાદો સાંભળે છે અને વાતે! કરી, દરદીના વાલીને સમ- 
જાવે છે કે જલદી મટે એવો આ વ્યાધિ નથી. ધીરજ રાખો, બાપુ 
ધીરજ. ધીરે ધીરે મટી જરો, દવા લ્ય. 


એ ૬વા બાળક પીધે ન્નય છે અને ખી-ખી-ખી ચાલુ જ રહે છે. 
પ'દર્‌ દિવસ જરા એઇછી ઉધરસ ચહે છે અને પાછી પદર 
દિવસ વધી જય છે. 


ચીકટ, મીઠાઇ, ખાંડતી ખનાવટોા, તેલ, મરચાંવાળી બનાવટો 
ને બાળકતે ઉટાંટીમએા થયો હેય ને આપવાની ચાલુ જ રાખે છે 
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તા તો પછી આ વ્યાધિ મહિનાઓના મહિના લ'બાયે ”ય છે અને 
ઓજાને ચેપ અડાડયા કરે છે. 


ખરી રીતે તો દુધ, ખોરાક, અન્તપાનમાંથી બાળકને કફ જ 
આ વ્યાધિમાં બને છે અને કફ ફેફસાંમાં અને શ્વાસતળીમાં શરાઈ 
રહે છે. કફનો તધારે નિકાલ જે બાળકને ઉલટી દ્રારા થાય છે તે 
બાળક આ વ્યાધિમાંથી જલદી મુક્ત થઇ ન્નય છે. 


અને એથી જ કેટલાંક બાળકોને આ વ્યાધિમાં શરૂઆતમાં ૬૨રે।જ 
સી'ધવનું પાણી બનાવી તેમાં જરાક ધી નાંખી, નવશૈકુ' પાઇ દેત્રામાં 
આવે છે. એથી ઉટાંટીઆવાળા બાળકને દિવસમાં એકાદ ખે વખત 
ઉલટી થાય છે અને તેમાં કફનાં શળાં ને ન્નળાં છુટી ન્નય છે. 
એક રીતે આ ઉપાય ઠીક પણુ છે. પણુ એથી વ્યાધિથી મુક્તિ થતી 
નથી એ પણુ એટલું જ ચોક્સ છે. 


ત્યારે હુવે આપને એક ધણ્‌। જ સ'ગીન અતે સો। ટકા સફળ- 
અવ્યરથ ઉપાય આપું છું, વીસ વમ્સથી સે'કકડે બાળકે। ઉપર અજ- 
માવ્યો છે. આ ઉપાયની કાંઇ ઝી'મત નથી. પરતુ ઉટાંટીઆ જેવી 
ઉધરસ માટે એ રામબાણુ નીવડયો છે અતે એથી જ વાચક્રાને 
આમ્રહુ સાથે વિનવું છું કે ન્યારે ઉટાંટીઆને ચેપ ગામ કે મહેોક્ષામાં 
ફેલાતો હેય અને તમે નજરે નેતા હે, ત્યાર આ ઉપાય વિના- 
સ'કેોચે બચ્ચાંએના ભલા ખાતર ભતાવનજે. તમને એથીએ વધુ 
લાગણી હોય તો દવા બનાવીતે બચ્ચાને આપને. પણુ ઉભા રહો, 
પછી એવું નહીં કરતા કે કોડીના ઉપાયમાંથી કમાણીનુ' સાધન 
બની નય ! પે'ડે। બતાવી સાંકળુ' કાઢી લેવાની રમત | બાળકના 
ક્રલ્યાણુ ખાતર બતાવાતા આ નિર્દોષ ચુપ પ્રયોગોમાં કોઇ સ્વાર્થ 
' આંખ ન લાગી નનય, ભાઇ! 
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“દવા-પ્રચોાગ 

કાળી તમાકુ જે આપણે હોક્લીમાં પીવા માટે તમાકુના પડાતી 
વાપરીએ છીએ તેની વચલી ન્નડી નસે! અર્થાત તમાકુનાં પાંદડાંતી 
ડાંખળી કે જે કોઇ પણુ કામમાં નચી આવતી અને તમાકુ વેચનાર 
તયા વાપરનાર જેને નિરૂપયોગી ગણી ફેકી દે છે, એવી નસે! તોલા 
૧૦ લઇ તેના એકેક “ચના ટુકડા કરવા. તેતે ઠીકરાના વાસણુમાં 
નાંખી ચુલે ચઢાવી શેકવા, અતે ધુમાડો નીકળતો બ'ધ થાય અર્થાત 
તના કોયલા બતે પષુ રાખોડી ન થાય તેવા શેકી નીચે ઉતારી 
તેની ઉપર તેવું જ વાસથુ હાંકી દેવું. એથી રાખોડી બન્યા સિવાય 
“ાયલા થઇ જશે. તેને ખરલમાં નાંખ્)ી બારીક વાટવું અને તેની 
અ'દર્‌ દશ તોલા સીંધવ અથવા સી'ધાલુણુ બારીક વાટી મેળવી, 
અન્નેનું વસ્રમાળ ચુયું કરી, મજખૂત ખચવાળી બાટલીમાં ભરવું. 
ગઆ બધુ' એક જ દિવસમાં બનાવી લેવું. નને રાત રહી જરો તો 
“વા બગડી જરે, અને ૬વા ખુલ્લી રહેશે તો પણુ હવા લાગવાથી 
લોચા જેવી ભી''યેલી થઇ જશે એટલે નકામી બની જશે. ઉટાં- 
-રીઆની આ મહા ઓષધિ તેયાર થઇ. 


વવાપરવાની રીત--- 
આ દવામાંથી ખે થી ત્રણુ રતી લેવી, તાગરવેલનું એક પાન 
'થાકુ' લેવું અતે એલચીના બે દાણા લેવા. 


પાકુ' પાન તથા એલચી જરા પાણી મૃકી પચ્થર ઉપર ઝીણું 
ન્રાટીને કપડાથી નીચોવવું. અરધા તોલા જેટલે' એ પાન અને 
“એલચીનો રસ નીકળે તેને જરાક ગરમ કરી તેમાં ઉપરની દવા 
તમાકુવાળી ખે રતી મેળવી, એ મિશ્રયુ બાળકને પાઇ દેતું. એવી 
રીતે દ્વિસમાં બે કે ત્રષુ વખત પાવું. ૬ર વખતે એક પાન અને 
બે દાય એલચીના નવાં લેવાં. 
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જેટલે ઉધરસતે। વેગ વધારે એટલી આ દવા ઝડપી મટાડે છે. 
જેટલી ઉધરસ એઓઇછી એટલે શેડો મોડે ફાયદો કરે છે. પષુ કહેવું-' 
નેઇએ કે મોટી દવાએ, ભસ્મા, શાઆીય ઓષધેો અતે વિજ્ઞાનની 
છેલી શૈધેો જે હડખાઇ ઉધરસ અથવા ઉટાંટીઆને મટાડવા કામ 
નથી કરી શક્યાં તે આ ઔષધ કરી બતાવી આશ્રય પમાડે છે. 
પેટટ કરવા જેવી ચીજ છે, પણુ રખે કે નિર્દોષ બાળકોનાં ઔષધે 
પેટન્ટ કરતા. વિદ્યા તો ખીન્નને બતાવો તો જ કૂળે છે અને તેને 
સાચે! લાભ મળે છે. 


ઘણાંખરાં નાનાં ખાળકની ચુદાની આસપાસ અથવા ગુદાદ્દાર 
ઉપર તથા બાળઝી-છોકરીએને ગુદા અને પેસાબ કરવાના સ્થાન 
ઉપર ગરમા૪ જણાઇને તે જગ્યાએ રાતા રગતી અને જરા પાકતી 
અથવા પાણી ઝરતી ચાંદી પડી જય છે. એટલે બાળક તે જગ્યાએ 
હાથ લગાડવા દેતુ' નથી. તેને તે જગ્યાગે ધણું દુઃખ થાય છે. 
સામાન્ય લેકીની ભાષામાં તેને “ આગર્‌ 'ના નામથી ઓળખવામાં 
આવે છે. 


ખાળકતે આવું દર્દ થવાનુ' કારખુ માતાને દેષ છે. ધણી પ્રદરના 
રંગથી પીડાતી ઔને ગભ રહી બાળક પ્રસવે અને નને કન્યા હોય 
છે તે! તેતે ઘણું કરીને પેસાખની જગ્યાએ આવી ચાંદી પડે છે 
અને તેતી સાથે કદાચ બાળપ્રદર પણુ હોય છે. 


અગર માતાતે દોષ ન હોય છતાં બાળકોએ ન્નજરૂ અને પેસાબ 
કેરી લીધા પછી બરાબર રીતે એ જગ્યા સાફૂ કરવામાં નથી આવતી 
તો પષુઃ આવી રીતે ચાંદી પડે છે, અને કેટલીક નાની ખે-ત્રણુ 
વરસતી બાળકી વારવાર ગુપ્તભાગને હાથેથી અક્કે છે અને વવળાટ 
આવવાથી ગુમભાગ ઉપર આંગળી ફેરવે છે. પછી એને એમ કરવાની 
અને ખ'જવાળવાની ટેવ પડી નય છે અને એમાંથી નખુરીયા લાગીને 
ચાંદીનુ' સ્વરૂપ બને છે. 


૪૦૧ 


આ રીતે બાળટને પડેલી ગુદા ઉપરની ચાંદી અથવા છોકરીને 
પડેલી મૂત્રમાર્ગ કે ગુપ્તભભાગ ઉપરની ચાંદી મટાડવા માટે પ્રયમ 
એને દીવેલને। જુલાબ આપવે। અને રથાનિક જગ્યા ઉપર નીચેને! 
મલમ બનાવીને લગાડવે। : 


સોનાગેર્‌. ડલાઇ, સટ્ેતો, સફેદ કાથા અને રા'ખજીરૂ. આ ચારે 
વસ્તુ સરખા વજને લઇ તેનું વસ્રગાળચૂષુ ૩રવુ. 


ચાંદીમાંથી રસી અને પાણી ઝરતું હોય તો ઉપરની દવાને॥ 
પાઉડર કેરો ભભરાવવેો અચવા દાબવો. પાણી કે રસી ન ઝરત 
હોય તો એકાદ તોલે! ઘી લપ્ને તે એકવીશ વાર પાણીથી ધોવું. 
ત્યારબાદ ઘીમાંથી પાણી નીતારી નાંખીને ધોયેલા ધીમાં ઉપર 
બતાવેલે! પાઉડર ખે તોલા મેળવીને મલમ કરવો. અઃ મલમ, 
ચાંદીવાળા ભાગને કડવા લી'બડાનાં પાન નાંખીને ઉકાળેલા પાણીરથુરે 
ધોધને લગાડવો. એ ચાંદી થયેલા બાળકને ખાંડની કોઇ પણુ બનાવટ 
આપવી નહિ. આટલું કરવાથી બાળકી અથવા ખાળડની ગુદાની કેરે 
ગુસમભ્રાગની થગેલી ચાંદી ર્‌ઝા૪ “નય છે. 

અથવા સોળ તોલા તલનું તેલ તથા સફેદ રાળ તેો।. ૪ લઇને 
ત્રચયમ રાળને ખારીક વાટી નાંખવી. પછી તેલને પેણીમાં મકો ચૂલે 
મૃકવું અને તેલ ગરમ થાય એટલે એમાં રાળ નાંખી દેવી. રાળ 
તળાપ્ને ઉપર આવે એટલે સાણુસીથી પેણી ઉપાડી તેલ અને રાળ 
બન્ને પાણીથી ભરેલા તાસ અથવા કથરેાટમાં નાંખી દઇને હાથથી 
'ડ્રીણુવા માંડવુ. જેમ જેમ હાથથી ષ્રીણુતા જવાશે તેમ તેમ સડ્રેદ 
રગના મલમ હાથને તયા તાસના તળીએ ચોટતોા જરે. ખીલકુલ 
માખણુ જેવો સફેદ 'તયા તેવો જ કઠંણુ મલમ તેયાર થાય એટલે 
તે લઇ લેવો અતે એક કાચની .બરશીમાં પાણી ભરીને મલમ અદર 
હુબતે। , રહેવા દેવો. આ. મલમનુ નામ રાળનેો મલમ છે. તે આ 
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તની ખાળકોની ચાંદી રૂ્ઝવવામાં ધર્ણું શાર કામ કરે છે. ઉપરાત 
છરીરની કોઇ પણુ જગ્યા ઉપર થયેલા ગરમીના ફ્ેાલ્લાઓને પયુ 
મટાડે છે. દાઝવા ઉપર આ મલમ ધણુ સુંદર કામ કરે છે. માત્ર 
ખા મલમ બનાવ્યા પછી તેને પાશ્નીની અ'દર્‌ ડૂબતો રાખવો! ન્નેઇમે 
ખતે એ, ત્રણુ કે ચાર દિવસે તેમાંતુ' પાણી કાટી નાંખી તાજું 
પણી નાંખવાથી લાંબા વખત સુધી મલમ ખમડતો નયી. પાણી 
ગર આ મલમ જલદી બગડી નનય છે. 


૧ટલાંક બાળકોને માથાની અદર નાના નાના રડકા અતે ગ્રુમદા 
માય જે. અતે તે ધીરે ધીરે આખા માથામાં પ્રસરી જળને સડે 
પેદા કરે છે. તેમાંથી રસી આવીને આખુ માચુ' સડતું અને કેહાવું 
ખનવી મહે છે. વેધો-ડોક્ટરાો આ માટે જુદા જુદા ધયા મલમે 
અને માચુ ધોવાનાં લેશ્રન આપે છે. છતાં માથા ઉપર થયેલાં 
બાવાં ઝુમડાં અથવા સડે મટતો નથી. જેમ માથા ઉપર આ 
ઝડઝુમદ થાય છે તેમ બાળકના કુલા ઉપર અને ચુદાની આસપાસમાં 
પણુ આવો સડો અતે ચુમડાં થાય છે, એટલે માથા ઉપર થનારાં 
તથા ચાપા ઉપર થનારાં ગડગુમડ અતે સડા માટે એક સરસ મલમ 
ગ્મમળરા અતુલવથી નકો થયેલે। છે અને સે'કડો બાળકનાં માથાના સડ 
ગથી મટેલા છે. તે બાળકાના હિત ખાતર અહીં બતાવીએ છીએ: 


પારો તો. ૧, ગધક તો. ૧, મનશીલ તો. ૧, જીર્‌ તો. ૧, 
સરી ત્તા. ૧, શ્રાહજીર્‌ તો. ૧, હળદર તે. ૧, સી'દુર તો. ૧, 
કાળીઈરી તે1. ૧. 


૪ષરની નવ ચીનને દરેક તોલે તોલે લેવી. પારો અને ગધક 
વ્યાલ્ડુ ઉષર્‌ રહેવા ૬૪, બાકીની ચીન્નેને બારીક ખાંડી પાઉડર 
કરવો. પારો અને ગધક બન્ને ભરલમાં નાંખીને ધુ'ટવાથી કાલેટ 
રંગ ચશે. તેની સાથે તેયાર કરેલો! પા9ડર મેળવી દેવો. 


૪૬૩ 


આઠ  તોદ્ષા ઘીતે બરાબર સે। વખત પાણીથી ધોવું અને ધોઈ 
રજ્રા પછી પણુ આંગળીથી તેને દરીષ્યુવું. એટલે થીમાં સ'તાઇ રહેલુ” 
પાશ્ી નીકળી જશે. ઘીમાંથી પાણી બરાબર નીતારીને ઘી તદન પાણી 
રહીત થઇ નાય એટલે ઉપરનો પાઉડર તેમાં મેળવી મલમ 
બનાવી લેવે।. 


માથામાં કે થાપા ઉપર સડતાં ગુમડાં પર્‌ પ્રથમ લી'બડાના 
ગરમ ઉકાળેલા પાણીમાં કપડાનો કકડે ખોળી ઉતા ઉને! દબાવી, 
પર્‌ કાઢી, સાફ કરી નાંખવું અને તે કેરૂં કરીને પછી આ મલમ 
લગાડવો. ચોવીસ કલાકે ફરી લી'બડાનાં પાંદડાં નાંખી ગરમ કરેલ 
પાણીથી ધો૪ મલમ લગાડવો. આ પ્રમાણે ધીરજપૂવ'ક એક અઠવાડિયું 
કરવાથી ગુમડાં તદ્‌ન સાફ થઇં ન્ય છે, પર્‌ બંધ થાય છે, સડવાનું 
દૂર્‌ થઇ ગુમડાં પર ભીગડાં વળી ગયેલાં અતે ર્‌ઝાયલાં માલૂમ પડે 
ગઝેટલે ધોવાનું બંધ કરી મલમ લગાડી મૃકવો. ખે-ચાર્‌ દિવસમાં 
આપોઆપ મલમ સાથે ચુમડાનાં ભીગડાં ઉખડી જઇ માથુ સ્વચ્છ 
ખતે છે. ઉપરના મલમ સિવાય ગમે તેવા ખીન્ન સારા મસલમેા 
માથાનાં અને થાપાનાં તડતાં ગડગુમડાં માટે કામ કરતા નથી, એવે 
અમારે અતુભવ છે. 


બાળકને એક “ કુકષ્રુક' નામને! રોગ દુધના દોષથી થાય છે. 
તેનું લક્ષષ્ુ એવું છે કે બાળકની આંખમાં ચળ આવે છે અને બાળક 
ખન્ને હાથની મૃડીઓ વાળી આંખો ચોળ્યા કરે છે; કપાળ, નાક 
નયા આંખે ઉપર વારવાર હાથ લઇ ૪ લુ'સવા લાગે છે. તેની. 
આંખા સાધારણુ પાણી ઝરતી જષ્યાય છે, તથા તે બાળક સૂર્યના 
પ્રકાશ્ન સામે જેઇ શ્રકવું નથી. આવી જાતતોા બાળકતે શોમ 
જષ્યાય તો : 

હરડાં, ખેકાં, આંબળાં, લેર, સાટોડી, આદુ, રી'ગશ્ીમૃળ અને 
દેડકીનું મીળ-મેતે વાટીને ગોળા બનાવી મૂકવો અને તેતે સુફ્વી 1 


૪૦૪ 


શાખવે।. પછી ગોળાને પત્યર ઉપર પાલી સાથે ધસી ગરમ કરી 
કપાળ ઉપર ખમાય એવે ગરમ ચોપડવે.. કેટલાક દિવસ સુધી આ 
રીતે ચોપક્્વાથી આ રગ બાળકતે મટી નય છે. 


કટલીક વખત ખાળકનતે લેોહીવાળા ઝાડા થાય છે. ઝાડે જુએ 
તો એની અ'દર લોહીનું પ્રમાણુ ધણુ' જણાય છે, પણુ તેની 
અ'દર્‌ આમ કે જળસ હોતા નથી. એતે મટાડવા માટે : 

માચરસ, લજ્જાળુ (રીસામણી), ધાવડીનાં ફુલ, અને કમળનુ 
કેશર સરખા વજતે લઇ ખબારીક ખાંડી ચુયુ બનાવવુ' અને એ 
ચુણુમાંથી ખે વાલ લઈ પાણીમાં મેળવી, જરી ગરમ કરીને બાળકને 
પાવાથી લોહીના ઝાડા બ'ધ ચાય છે. 

ધણી વખત બાળકને પેસાબ એક સાથે નહીં ચતાં ટપકયા કરે 
છે. એવું થાય તો બાળકને એલચીને। ૧ દાણા તેને છેડા સાથે 
બારીક વાટીતે પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાઇ દેવો. એ રીતે 
શોકાક દિવસ પાવાથી પેસાબ ટપકવાતે। વ્યાધિ દૂર થાય છે. 


નને નાના બાળકતી નસકોરી વાર'વાર જુટતી શહોય અને નાકેથી 
લોહી દેખાતું હોય તે દાડમનાં કુલને વાટી તેતો રસ નાકમાં 
નાંખવાથી લોહી ટપકતું અથવા નસક્ારી ફુટ્તી બ'ધ થ૪ નય છે. 
ભો બાળકના કાનમાં ચસકા મારતાં હોય તે! સરસીયું તેલ જરા 
ગરમ કરવુ' અને ગરમ કરતી વખતે :તેમાં થોડાંક પાતરાં ડમરા . 
(મરવે।)તાં નાંખવાં. પછી તેલ ગાળી લષ્તતે એ તેલ કાનમાં મૃકવાથી 
ચસકા આવતા બ'ધ થઇ નનય છે. 

પરતુ બાળકને કેટલીક વખત કાન પાકે.છે અને તેમાંથી રસી 
આવ્યા કરે છે. આવા કાનના પાક કેટલાક તાન્ન જ હોય છે અને 
"“જ્રટલીક વખત વર્ષોથી આવતી રસી બ'ધ યતી નથી. આવા પાકમાં 
જ્યારે ધણા જૂને પુર્‌ાગ્રો કાનનો પાક હોય છે, ત્યારે કાનની અ'દ૨ 
આડીત્રણુ જેવું ચાઇ ગયું હોય છે. એને મટાડવા માટે માતાપિતા 
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મહિનાએ। સુધી ડોકટરોની પાસે કાન ધોવરાવીને દવા ન'ખાવે છે 
છતાં જ્યારે મટતું નથી ત્યાંરે પછી કટાળીને મૃકી દે છે અને બાળ- 
કને કાનમાંથી રસી આવ્યા કરે છે. 


ઉપ્‌ર્‌ પ્રમાણું બચ્ચાના કાનના જૂના કે નવા પાક માટે અમને 
નીચે પ્રમાણેની દગા! ઉપયોગી જષુ।' છે : 


(૧) કડવા લીં'બડાનાં પાતરાં મૂડી ભરીને બશેર્‌ પાણીમાં નાંખી 
ઉકાળી, એ પાણીથી કાનને ધોવો. 


(૨) પાંચ તોલા તલના તેલમાં લગભગ અઢી તોલા જેટલાં 
લી'બડાનાં પાતરાંતે ભજીયાનતી માફક તળી લઇ એ તેલ કપડાથી 
ગાળી લેવું અને તેલની અ'દર ૩૦ ટીપાં એસીડ કાર્ખોલીક નાંખીને 
શાખી મૂકવું. 

(૩) સમુદ્રરીણુને ખૂબ બારીક વાટી તેની શીશી ભરી 21ખવી. 

પ્રચયમ બાળકના કાન ધોઇ સાફ કરીને પછી કાગળની ભુ'ગળી 
બનાવી તે કાનમાં જરા ઉડે ન્ય તેમ ગોઠવીને એ ભુ'ગળી મારફત 
ખે ચણાના દાષુ। જેટલુ' સમુદ્રરરીણુનું ચુર્ણું| કાનમાં નાંખવું અને 
ઉપર લી'બડાનાં પાનવાળુ' તેલ હોય તેનાં પાંચ ટીપાં પાડવા. દશ 
પદર દિવસ આ રીતે કરવાથી કાન રઝા ન્નય છે. 


અથવા વડનાં પાકાં પાન તે. ૧, કર્‌જનાં પાન તેો।, ૧, 
ગુ'દીનાં પાન તે. ૧ અતે કાળીઆ સર્સનાં પાન તે. ૧ 


આ બધાં પાનને ભેગાં છુંદી, વડાતી માફક લુગદી બનાવી તે 
લુગદીને પાંચ તોલા તલના તેલમાં ખૂબ લાલ રગની થંછ ન્નય 
. ત્યાંસુધી તળવી. પછી ગળીને એ તેલ શીશીમાં ભરી લેવુ. 


આવળનાં »ુલને છાંયે સુકવી બારીક ચુર્ષુ કરવુ'. આ ચુણું 
અતે તેલ બાળકના કાનમાં ઉપર્‌ બતાવેલી રીતે નાંખવાથી પષુ 
જૂતા પર્‌ આવવાતે વ્યાધિ અને પાક મરી ”નય છે. 
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“ આ સથથાળાથી બાળષ્નોને થતા સામાન્ય રેમ માટે ધરમાં જ 
તૈયાર કરીને બાળકન આપી શ્રક્રાય તેવાં સઘળાં ખાવાનાં, પીવાનાં,. 
ચોપડવાનાં અતે ઘસીને પાવાનાં ઓષધેને। સમાવેશ કર્યો છે. એટલે 
હવે માત્ર સામાન્યતઃ બાળક્રેતે દુઃખવા આવતી આંખો માટે પથયુ 
સવિસ્તર સમજાવી દેવાનુ' આ જ પ્રકરણુમાં મતે (ચત લાગે છે. 
ત્યારપછી બાળકોના સહા વ્યાધિ સ'બપ્ે લખવાનું હાય ધરીશું. 


હમણાં તો આપણામાં એક સાધારષુ માન્યતા થઈ ગળ છે કે 
આંખોનાં દર્દો માટે ખાસ ઓષધેો વેધો કરી શકતા નથી. એક 
આજુ આવી માન્યતા છે, ત્યારે ખીજ બાજુ વેદ્યોએ પણુ આ 
વિષયમાં આગળ વધીને આજના જમાતાતે બધ ખેસે તેવી અને 
આજે નજર સામે જણાતા આંખના વિવિધ વ્યાધિએ। મારે ઉપયોગી 
ચાય તેવી ક્રેઇ નવી શોધખોળ કરી નથી. 


નને વેવ વગને આ ઉણુપ માટે કહેવા જઇએ છીએ તો મહાત્મા 
ચરક અને સુષ્રુતના શ્લોકો ખોલવા લાગીને ક્રેડ બાંધી, વાણીયુદ્ધ 
કરવા તેયાર થાય છે. આંખને માટે લેખો કોઇકે લખ્યા હશે. તેમાં 
માત્ર ડાળાના રગ કેટલા અને કીકીના કેટલા તયા પાંપણુના 
ક્રટલા, એની ઉપર સસ્કૃત “લેકેતુ' ટીપ્પણુ આપવા સિવાય બીજી 
બહાદુરી અમારા સાંપ્રદાયિક વેધોએ કરી નથી. પરતુ કડવુ' વચન 
જઇને સારૂં લાગતું નથી. એટલે આંખનાં દર્દો માટેના અમારા 
વૈધરાન્નેના પ્રયાસો એકડા વગરનાં સો મી'ડાં જેવા જ છે. 


માર્‌ કહેવાનો આશ્ચય જુદો છે. એમ તો દું નથી કહેતો કે 
"દ્યો આંખની દવાએ નણુતા જ નથી. આંખની દવાનાં અનેક 
અજને, દેશી દવાના પાઠેમાં છે. ધણા વૈઘો તે અ'જને। બનાવીને 
આંખની છારી, ફુલે અને ઝાંખ કાપી આપી દરદીને સારા પણુ 
કરે છે. પણુ મારે કહેવાને હેતુ એ છે કે આજે એલે।પથી થીયેરી 
માંખતે માટે નવી નવી શેષ કરે છે, આંખ તપાસીને આંખનાં 
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દઈને નિર્ણુંય, અને એમની આંખનાં દર્દોતે મટાડવા માટેની ગ્રઅ- 
જન્ય આવડત અઠ્જ્ુત છે. એટલે એ ન્નેતાં અમે બધા હજુ ન્યાંનાં 
(માં જ પડયા છીગ્મે. 

આંખની દવાની બાબત ઉપર લખતાં આટલે પ્રસતાવ મારે 
ગેટલા માટે કરવો! પડયે! છે કે દેશી પદ્ધતિ કરતાં આંખના મહમા 
રાગો માટે એ વિષયના નિષ્યાત ડોકટરોની સલાહ પ્રમાણે વરતવાની 
અને દેશી વૈધની વાગ્ધારાથી નહિ ભરમાવાની ડું ભલામણુ કરૂં ષ્ું- 
મારા સ્વભાવ પ્રમાણે મારી-અમારી ઉણુપતનુ' મને બહુ ભાન છે, 
અને તે પ્રથમથી જ હુ જષાવી દઉ' છું. 


નયારે મારે તો આ વિષયને-બાળકોને થતા આંખની અ'દરનાં 
જતાં ડેળાના નહિ એવા વ્યાધિ માટે-ઉપચાર ખબતાવવાને! છે અતે 
તે સફળ હોવાથી જ લખવામાં આવે છે. 

નાનાં બાળક્રોને ધણી વાર આંખો દુ:ખવા આવે છે, આંખ 
લાલ થ૪ નમ છે, અ'દરથી પાણી ઝરે છે, બાળકથી બરાબર મીટ 
માંડીને નનેઇ શકાતું નથી, આંખોમાં ચીપડા વળે છે અને પછી 
લાંબા દિવસ સુધી આવી આંખો રહેવાથી ઉપર અને નીચેનાં પોપ- 
ચાંમાં ખીલ ચઈ જય છે અને એક વખત ખીલ થયા પછી કાય- 
મને માટે બાળકની આંખ વારવાર દુ:ખવા આવી નનય છે અને 
ચુ'ચળી થ૪ નનય છે. બાળક કશું સમજતું હોતુ' નથી. એટલે આંખ 
દુઃખતી હોવા છતાં અને અર્થી આળી ખની ગયેલી હોવા છતાં 
હાથ વડે આંખો ધુસે છે અને તેથી કેટલીક વખત આંખ ઉષર 
લી'બુ જેવડો પોપચા ઉપર સોજે આવી નય છે. એથી બાળક 
જાઇ પણુ રીતે આંખ ઉધાડી શ્નકતુ' નથી, અને આ આવેલો સોન્ને 
ઉતરતે! નથી, ત્યારે માતા પિતા એ ન્નેધ્ને ગભરાય છે કે રખેને 
ખાળકની આંખને ડકાં૪ નુક્સાન ચ૪ નનયમ. ને કે આંખ બષ રહે- 
વાથી ખાસ આંખને નુકસાન થતુ નથી. પષખુ જે વધુ દિવસ 
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આંખતી: સ'ભાળ લેવામાં ન આવે તો અદર ડોળા ઉપર છુલાં પર્ડી” 
ન્નય છે. આ રીતે આંખના દુઃ ખાવાનાં દર્દ ઉપર તીચે મુજકર્નાં' 
ખોષધે સારં કામ કરે છે : 


સુરમા 

સુરોખાર તે. ૧, ધોળાં મરી તો. ૩, સારી ન્નતનું સિદૃર 
તે. ૮.' આ ત્રણે વસ્તુતે બારીક વાટી એવુ' અ'જત બનાવવુ કરે 
તેમાં લેશ પણુ કાંકરી રહે નહિ, હાથમાં મૃછી આંગળી ફેરવતાં તદન 
સુલાયમ લાગે એવુ ધુ'ટીતે બાટલીમાં ભરી લછ બરામર બય મારવે।. 


' સોજાની સેોગડી 

લોદર તે. ૧, ફટકડી તે. ૧, અષીીથણુ તે।. ના, 

આ ત્રણે વસ્તુતે મેળવી, બરાબર એક કરી, સો મઠી બતાવી, 
સુકવીને રાખી મૃકવી. 


આંખમાં તાખવાની દવા 

આપણે જેનાં દાતમુ કરીએ છીએ તે બાવળનાં લીલાં પાતર્શા 
સેર કૅક લળ, તેમાંથી કાંટા તયા ડાંખળી વીણી કાઢી, તે પાતરાંને 
દશ્ષ શેર પાણીમાં નાંખી, કલઇં કરેલા વાસખુમાં ઉકાળવાં. ઉકાળતી 
વખતે તેમાં પાપડીયો ખારો, જે આપણે પાપડ બનાવવામાં વાપ- 
રીએે છીખે અને જેનું બીજીં ગુજરાતી નામ સ'ચોરેો પણુ કહે છે, 
તે તોલા પાંચ નાંખી દેવો અતે તેતે ઉકળના દેવું. જ્યારે ઉકળતા 
ચાર શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી લઇ, અ'દરના કુચા 
ર૪ દેવા અતે ગાળેલું પાણી પાષછું ચુલે ચઢાવી, તેમાં ચોખુ મધ 
રેર ઝેક નાંખવું અને ઉકાળવું. જ્યારે લગભગ પાણીતેો ભાગ બળી 
“ય આને ચાસણી જેવુ' થઇ શય એટલે નીચે ઉતારી શીશીમાં 
ભરી લેવુ'. આ દવા બનાવવામાં સ્વચ્ઠતા ખૂબ નનળવવી, અને 
ચાસણી કાચી ન રહે તેમ ધણી પાકી ન થઇ ક તેતી પુરતી 
કાળજી રાખવી, નહીં તો ઓસડ બગડી જાય છે 


૪વ્ટ 


બાળક એક માસ કરતાં મોટું હોય તેવાં નાંનાં-મોટાં બાળકોને 
આંખ દુઃખવા આવી હેય તે વખતે આ દવામાં એક સળી ખોળીને 
ખહુ જ ઓછા પ્રમાણુમાં એટલે એક આંખમાં તત્ત:-તલ જેટલી 
દવા નનય એ પ્રમાણે આંજવી. ધાસતી કે ધાતુતી સળીથી આંખ 
પહેળી કરીતે દવા અદર મૃષ્ી દેવાથી તે આંખમાં પ્રસરી નય 
છે. આ એક જ દવા આંખ ઉઠંવી, દુઃખવા આવવી, પાણી ઝરવુ', 
ચીપીખા વળવા, આંખમાં ખુચવુ' કે ખટકો આવવો એ સધળાંને 
સટાડી દે છે. પરતુ કોઇ બાળકતે આંખ દુ:ખવા આવીતે આંખ 
ઉપર કે પોપચા ઉપર સોન્ને ચડી ગયો હોય અને અ'દર્‌ ખીલ પડી 
ગયા હોય તેમ જ બાળક આંખ ન ઉલધાડતું હોય તો-- 


પ્રયમ આ મધવાળી દવામાં સળી ખોળી, એ જ ખોળેલો ભાગ 
ઉપર બતાવેલા સુરમાતી અ'દર્‌ ખોળીને આંખ પહોળી કરી આંખમાં 
આંજવુ' અતે સતાર સાંજ એ પ્રમાણું દરરોજ આંજવુ. 


અને ઉપર બતાવેલી સોજળતી સોગઠીને પત્યર ઉપર પાણીમાં 
ધસી, આંખતી ઉપરના તથા નીચેના સોન્નવાળા ભાગ ઉપર ચોપડવી. 
આ પ્રમાણું કાળજી રાખીને ખે ત્રયુ દિવિસ સારવાર કરવાથી આંખ 
પરને સોને ઉતરી ન્નય છે અતે બાળક આંખ ઉધાડે છે. આંખ 
ખુહ્લો થઇ ગયા પછી માત્ર મધ અતે બાવળનાં પાતશરાંવાળી દવા 
ચાલુ આંજવાથી આંખ તદ્‌ત ચોખી થાય છે. 


પરતુ આંખમાં ફૂલાં પડી ગયાં હોય, અને આંખ ચુ'ચળી 
અતી ગઇ હોય, એવાં બાળકો માટે ઉપરની સમધતી દવામાં સળી 
ખોળીને પછી સુરમાની અદર ખોળવી અતે તે આંખમાં દિવસમાં 
ખે વખત આંજનવી તયા રાત્રે બાળક સુછ ન્નય એટલે પોપચાની 
ઉપરના ભાગમાં સોજાની સોગઠી ધસીતે ચે।પડવી. પાંચ પદર દિવસ 
થા રીતે દવા ચાલુ રાખવાથી અ'દરનું કુલ કપાઇ નય છે, ખીલ 
નાખૃદ થાય છે અતે આાંખતે નિમ*ન બનાવે છે. આ દવાએ 


૪૧૦ 


ખઆળક્રા ઉપરાંત મોટા માણુસને પણુ આંજી શકાય છે અને તે સારં. 
કામ કરે છે. 

એક'દર આંખને દુ:ખાવો, આંખ આવવી, પાણી ગળવુ', ચીપીઆ 
વળવા, ફુલ પડી જવુ, ખીલ થઇ જવા, આંખ ચુ'ચળી બની જવી, 
સૃય' કે દીવાને પ્રકાશ સહન ન થઇ ગ્રકવો, અને આંખની વેલ 
વધવી-એ સધળાં દદી ઉપર નાનાં બાળક્રાયી માંડી મોટી ઉમરના 
માનવીઓને માટે આ ઉપરથી નજીવા દેખાતા પ્રચોગેો સફળ કામ 
કરી બતાવે છે. હા, માત્ર મોતીઓ, કાચબિ'દુ, ડૈયો, પરવાળાં જેવાં 
આંખનાં દદો માટે આ દવા નકામી છે. 

આંખો દુઃખવા આવવા પાછળ પણુ ધષાં કારણે છે; અને 
દુ:ખવા આબ્યા પછી પણુ કેટલીક તેને માટે બાલ સ'ભ્રાળ નનેઇએ 
તેટલી નથી રખાતી અને એથી જ ખાળક્રાની આંખો વધુ ખગડવા 
પામે છે. એટલે આંખોના સખ'ધમાં કેટલીક સૂચના આપવાની 
જર્‌૨ જણાય છે : 

(૧) આંખ દુઃખવા આવશે એવુ લાગે એટલે બાળકે કે મોટા 
માણુસોએ પ્રથમ એક જુલાબ લઇ લેવો. ધણી વખત તેો ખાસ 
કરી મળાવરેધના પરિષુામે જ આંખા ઉપર ગરમી આવીને આંખો 
દુઃખવા આવે છે તે ન ભૂલવુ' નનેઈએ. આ રીતે રેચ આપી મળ 
સાફ કરવાથી આંખ ઉપર અની સુદર અસર થાય છે. બાળકો માટ 
દીવેલ આપવુ વધુ સહેલુ' અને નિર્ભય છે. 

(૨) બાળક ખાતાં શીખ્યું હોય તો તેના ખોરાકમાંથી મરચાં, 
અયાણાં અને ગરમ ખોરાક તથા બજર્‌ ચવાણુ' બ'ધ કરવુ. મોટાએ 
પણુ ગરમ ચીનને ખાવી નહિ. 

(૩) આંખ દુઃખવા આવ્યા પછી અતે પાણી તયા પીયા-ચીપીઅ 
આવતા લાગે ત્યારથી આંખે ખુલ્લે હાથ નહિ લગાડવો પણુ સ્વચ્છ 
કપડા વડે આંખ સાફ કરવી. કદાપિ આંખતે ધુસવી નહિ. બાળક 
એમ કરતું હોય તે તેને અટકાવવું. 


૪ર૨ 


(૪) આંખતે! દદી રાત્રે સુવે છે તો તેતે પીડાથી આંખ વી'ચાતી' 
નથી, અને ઉ'ધમાં પડે છે ત્યારે આંખમાં પાણી ભર્‌ા૪ જવાથી તે 
નગી ઉઠે છે. પછી દરદી શલે બાળક કે મોાડુ' હોય. અર્થાત્‌ આંખ 
વી'ચવા છતાં નીચે-ઉપરનાં પોપચાં ચોટી ન ન્નય અતે પેદા થયેલું પાણી 
ઝરી નનય તો પીડા થાય નહિ. તે માટે વેસેલાઇન તે. ૧ અને 
એરીક એસીડ તો. ના બન્તે મેળવી તેનો મલમ કરી રાખવે.. આ 
મલમ સુતાં અગાઉ મેશ આંજે છે તેમ આંખનાં પેઢાંમાં નાંજવાથી 
આંખો ચોટી જતી નથી અને પેદા થયેલુ' પાણી ઝમી નય છે. 

(૫) આંખ ધોવાની ન્ત્યારે ન્યારે જરૂર જણાય ત્યારે જે મળ્યુ” 
તે પાણીથી નહીં ધોતાં સ્વચ્છ પાણીને ગરમ કરીને તેમાં થોડુક 
નાંખી એ નવશેકા પાણીથી આંખ ધોવાથી સ્વચ્છ બને છે અને 
આંખને ચેપ નીકળી ન્નય છે. ખોરીક નાંખેલા ગરમ પાણીનુ પોતું 
આંખે મૃકવાથી સારૂં લાગે છે અને વળી સોને પણુ ઠલકે। બને છે. 

આંખો માટે દવામો। તો દેશી ધણી છે, પણુ અમારા અનુભવમાં 
આવેલી તે સાચી સમજ ઉપર આપી છે. વિદેશી દવામાં હરકોઈ 
માણુસ સહેલાધ્થો આંખના દુઃખાવામાં વાપરી શક્રે એવાં ખે 
લેશ્નરન નીચે બતાવુ' છુ : 

૧ ખોરીક ચૈન ૧૫, ઝીંક સલ્કૂર ગ્રેત ર, સારૂં ચુક્નામજળ ૧ 
આઉ'સ. ત્રણે મેળવી લઈ વાદળી રગની બાટલીમાં ભરવુ. 

ર આરજીરેલ ગ્રેન ૧૫, બાષ્પજળ આઉસ ૧ આ ખે3 મેળવી 
લળ વાદળી રગની બાટલીમાં ભરવુ. 

આ બન્તે આંખમાં નાંખવાની દવા પ્રમાણુસર બનાવી ધરમાં 
રાખવા જેવી છે. આંખના દુઃખાવા અને આંખ આવવા ઉપર 
ખન્તે દવાએ રબરની ટોટીવાળી કાચની નળીથી આંખમાં 
નાંખી ગ્રકાય છે. 


૪૧૨ 


પ્રકરણુ ૪૬ મુ 
ખાળાગોાટલી અને ખાળાગાળી 


બ4્‌ળકોને નાના વ્યાધિએ મારે જેમ જુદી જુદી ચીજ્નેના 
ધસારા આપીને વ્યાધિથી મુક્ત કરવાની પ્રથા જૃના ડોશીવૈદામાં 
ચાલતી હતી, અને હજી પણુ ચાલી આવે છે, તેવી જ રીતે નાનાં 
ખાળકરોને વધતી જતી ઉમરના પ્રમાણુમાં તયા તેના દુધના આહારને 
કારણે અને તેને દાંત આવવાની તકલીફના કારણે વિવિધ જતનાં 
ખએસડીઆંએ એકઠાં કરી તેને ખાંડી કુટીને એક મોટી ચપટા 
આકારતી અથવા શ્ર'કુ આકારતી ગોળી-ગાટલી બનાવી શ્‌ાખવી, 
અને તેમાંથી બાળકને રજ ધસીને આપવી. આવી પ્રથા પણુ 
ધયા વખતથી પ્રચલિત છે. એને કાઠિયાવાડમાં બાળાગે।ટલી કહે 
છે, અને તેને ચુજરાતમાં બાળાસોગઠી કહે છે. 


ખાળાગોટલી અથવા બાળાસેોગઠી મૃળ તો ધરવેદાની વસ્તુ છે. 
ધરઆંગણે અયવા ગાંધીને ત્યાં મળતાં પાંચ-પ'દર એસડીઆં 
સમજી વિચારી ધરની વૃદ્ધાએ એકડી ક્રરીને આવી બાળાસોગઠીઓ 
ખનાવી, બાળકતે આપતી. એમાં દ્રવ્યો એવી ન્નતનાં ગોઠવવામાં 
આવતાં કે બાળક જે ધાવણુ ધાવે અથવા ઉપરથી તેને દુધ આપ- 
વામાં બાવે તે બરાબર તેને પચી ન્નય, કૃમી ન થાય, બહારની 
શરદી તેતે ન નડે અતે બાળકને મળ-મૂત્ર સાફ થતાં રહે, તેનાં 
હાડકાં પોષાય અને ખાળકનું શ્રરીર્‌ સારી રીતે વિકાસ પામે તથા 
ખહારના સ'કામક રંગોથી બાળક ખચી નનય. આવી નનતની સોગ- 
ઠીએ ધેર્‌ બનાવીને બાળકોને અપાતી એટલે બાળકોને વારવાર 
વૈધ અને ડોકટરોની દવાએતી જરૂર પડતી નહોતી. 


ભરૂચતા સેવાજ્ઞાવી-જનતાના સાચા સેવક ડોકટર ચ'દુલાલભાઈની 
'ભરૂચ સેવાશ્રમ' માં મતે તા. ૨૧: ૭: ૧૯૪૨ના સમ'ગળવારેૅ 
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મુલાકાત થઇ. ડું વૈધ્ય છું, એવી મે' મારી એઓળખાણુ આપ્યા પછી 
તેમણે મને કહેલું કે “જનતા પોતાનાં દદો માટે રવાશ્રયી બને તો 
અને આપણા આંગણે થતી ઓષધી જે જૂના જમાનામાં એળખીને 
વપરાતી તે પ્રમાણે વપરાય તે। દેશતે ધણ્‌। જ ફાયદો યાય. ' ડોકટર 
ચ'દુલાલભાઇનતા નામથી તે આજે જનતા અન્નણુ નથી જ. તેએએ 
વાર્તાલાપ દરમ્યાન કહેલુ કરે “અમે બાળક હતા ત્યારે ઘરમાં માતાજતા 
હરડે જેવી વનસ્પતિઆના ધસાર્‌ા પીતે જ મોટા થયા હતા. 
તે દિવસે ડોકટરો અતે વેઘોને ત્યાં બાળકોને બહુ લઇ જવાની જરૂર 
નહોતી પડતી. પરતુ આજે ગ ધરવેદુ' વિકાસ પામવાની ધણી 
જર્‌ર્‌ છે. ' 

પોતે વિલાયત જઇ આવેલા અતે એલેોપથીના બહુ ઉચા 
[ચિકિત્સક છે અને તેમણે કેટલાંય વર્ષોથી પોતાનું જવન જનકલ્યા- 
ણુની ખાતર અર્પ'ણુ કરેલું છે. તો પણુ એમનું દેશી વેદક અને ન્નૂતી 
પ્રણાલિ પ્રત્યેતું આટલું મમત્વ નતઇ ખરેખર મારા જેવા આયુવે'દના 
ઉપાસકને ખેદ આન'દ ચાય છે. તે! પણુ મતે એક દુઃખ એ જરૂર 
થયું કે ડે. ચદુલાલભાઇતા તપના ફળ રૃપે જનતાતી સેવા ખાતર 
જન્મેલા આ “ભરૂચ સેવાશ્રમ'તી હોસ્પીટલમાં ખધી જ દવાઓ 
ગ્લેોપથી પ્રમાણે નિર્માણુ યદ રહેલી છે. આવી હોસ્પીટલમાં એકાદ 
ભાગતે આયુવેદિક વિભાગ તરીકે રાખવાનું આયુર્વેદ પ્રત્યે આટલું 
મમત્વ ધરાવનાર ડે. ચ'દુલાલભાઇના દિલ ઉપર્‌ કેમ નહિ આવ્યું 
હોય ? અગર તો ડો. ચ'દુલાલભ્નાઇના એ માનવસુશ્રષા કરવા માટે 
ઉત્પન્ન થયેલા સેવાશ્રમ વખતે એમની દષ્રિ એ તરફ વાળી શાકે 
એવે કોઇ સહયોગી વૈધ એમને નહિ મળ્યા હોય ? 

મારે। કહેવાતો આશય એ છે કે આપણુ દેશના મહાપુરૂષોને 
આપણાં દેશી ઓષધે પ્રત્યે મમત્વ હોવા છતાં આયુર્વેદના વિકાસ 
માટે સક્યિ રીતે કે કાર્ય એમનાયી થઇ શકતું નથી. એટલી 
હજ દેશી વેદકની અને આમજનતાની 'કબનસીખી છે. 
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ચાલો, હવે મારા મૂળ વિષય ઉપર આવું બાળકોતે આપવામાં 
આવતી બાળાગોટલી અને ખાળાસાોગઠીઓ એ ખશર્‌ાખ તો નથી. 
પષુ એ બાળાસોગઠીએઓ ગ ન્યારથી બનર્‌ રૂપ પકડયું છે અને તે 
ધરમાં માતાએ બનાવતી ભૂલી ગઇ છે યારથી આવી બાળાગોટલીએ। 
અને સોગગહોએએ બાળકને લાભને બદલે નુકસાન કયુ'' છે એમ હું 
નિઃસ'કોચપણે કહી શ્રકુ' છું. 

અને તે એટલા માટે કે દવાઓના વેપારીઓ ખબાળાસેગઠી ગમે 
તેવી સુંદર્‌ રીતે બનાવે તોયે દરેક બાળકતે એ એક જ જતની 
બાળાગોટલી માફક આવે નહિ અને એ વેપારી દદ્રિએ ખનાવેલી 
બાળાગેટલી દરેક બાળકને ત'દુ*્સ્ત બનાવવાને દાવો તે! કરતી જ 
હોય છે. પરતુ હું એ માનવાને તેયાર નથી. 


તૈયાર્‌ નથી શ્ઞા માટે, તેનું કારયુ સમજાવું. એક બાળક એવું 
'છે ક એને જન્મથી દસ્ત બરાબર આવતે જ નથી અને એને દસ્ત 
બરાબર આવતો નથી એથી ખાળક પુરૂં ધાવતું નથી, અને 
ધાવતું નથી એટલે એના શરીરનો વિકાસ ન્નેઇએ તેવા યતો 
નથી તથા અધું” માંદલું રહે છે. એ બાળકની ત'દુરસ્તી વષ્ા- 
ર્વા ખાતર બજશર્માં બહુ વખાષણુ પામતી બાળાગોાટલી માતા લઇ 
આવે અને એ ખાળકને આપે. ગોટલી બનાવનારે તેની ગેટલીમાં 
ઝળયફૂળ, ન્‍નવ-ત્રી, કેશર, ખસખસ વગેરે એસડા નાંખ્યાં હોય. 
પછી બાળક ઉપર તેની કેવી અસર થાય? દું કડું છું' કે જરૂર 
વિરૂદ્ધ અસર થાય. એક તો શ્રાળક મળાવરેોધતું દરદી હોય અને 
ઉપરથી તેને “યફળ, નનવ'ત્રી, વગેરે જેવી ગ્રાહી વસ્તુએની બનેલી 
મળસ્ત'ભ્રક ગુષુવાળી ગોટલી પીવરાવે તો તે જરૂર ફાયદાને બદલે 
નુકસાન જ ડરે. 

ખીજું એક બાળક જન્મથી અથવા જન્મ પછી એવું છે ૩% 
એને ધાવણુ પચતું નથી, અને' દિવસમાં દશ વખત કુચાપાણી જેવા . 
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ચરકપરક ઝાડા થમા કરે છે. એવા બાળકને ત'દુરસ્ત ખનાવવા માટે 
ખનભર્‌ વખણાતી બાળાગાટલી લઇ આવે અને આપે. એ ગોટલીની 
અ'દર તેના બનાવનારે એળીઓ, કડુ, હીમેજ જેનાં દગ્યો નાંખ્યાં 
હેય. અને બાળકને એ બાળાગોટલી આપવામાં આવે તે તેની 
શી અસર થાય? હું કડું છું કે તેતી ખરાબ અસર જ યાય. 


એટલા માટે કે એ બાળકને દસ્તાવર તયા રેચક દ્રવ્યોની જરૂર 
નથી, પણુ પાચક અને ગ્રાહી તેમ જ મળબધન કરનાર દ્રવ્યાવાળી 
ગોાટલીની જરૂ૨ છે. 

એટલે જ દું ઉપર કહી ગયો કે ઘરઆંગણે બાળકની પ્રકૃતિ 
અતે તેના શરીરના બધારણુને સમજી એવાં ઓસડીઆંની યે।જના 
કરવી નનેઇએ; અને એકેક બાળકની દૃષ્રિએ ને આવી બાળાગોટલી 
ખાંધતામાં આવે તો જ બાળાગઞોટલી બચ્ચાંઓઆને આપવાતે હેતુ 
સચવાય. માત્ર જહેરખબરથી બાળક્રાના બધા રોગને દૂર્‌ કરનારી 
આળાગેટલી બાળક્રાોને આપવી એ ધણુ' ખરાબ છે. 


આવી બાળાગોટલીથી બાળક્રાોમાં આવતા અનિષ્ટ પરિણુ।મનુ' 
ઔજુ' પણુ એક કાર્‌ણુ છે, અને તે બાળાગોટલીમાં વપરાતાં વિષારી 
અને માદક એ સડીયાં છે. 


બાળક જન્મથી કાંઇ હસવું રમતું રહેતું હેતું નથી. દુનિયામાં 
આવ્યા પછી ધીરે ધીરે એ જેમ જેમ હવા-જગતની હવા ખાતુ 
ન્નય તેમ તેમ હસતુ' રમતુ' અતે ખેલતુ' બતે છે. એ પહેલાં તો 
તે અનેક વખત રડે છે, ઉ'ધ લે છે અતે ઉઠે છે. એને થતાં સુખ- 
દુઃખ એ જયુવી શ્ઞકતુ' નથી, છતાં તેના તન-મન પર જુદી જુદી 
અસર થવાથી એ વિષે તેને લાગણી ચાય છે અતે તે વાર'વાર રડવા 
લ્લાગે છે, રાત્રિમાં એ અનેક વખત જગી ઉઠે છે. 


આ વાત સાતાઓતે ગમતી નથી. એટલે એ લાગલાગઠેં ખે ચાર્‌ 
કલાક ઉ'ી રહે, ઉધમાંથી વારવાર ઉઠયા ન કરે અતે રડી ન 
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ઉઠે, એવું ધરકામ પતાવવાની લોભી અને આખો દિવસ ધરના 
હસરડા કરીને રાત્રે નિરાંતે ખલેલ વગરની ઉ કાઢવાની ૪ચ્છુક 
માતાઓ ૪ચ્છે છે, અને તેથી એવી નનતની ખાળાસોગઠી “કે બાળા” 


ગોટલી બાળકને આપવા લલચાય છે કે જે આપવાથી બાળક 
લાંબી ઉ'ધ કાઢે. 


અતે એમનાં દિલની ભાવનાઓને સમજી જનાર બાળાસોગડી 
અથવા બાળાગોળી વેચનાર વેઘો 'કે વેપારીએ એમની સેોગઠીમાં 
ખાસ કરીને અષ્રીણુ અથવા ભાંગ અથવા પોશના દોડાને ઉકાળીને 
તેતુ' બનાવેલું ધન નાંખે છે. 

ઉપર બતાવેલાં દ્ર્યો માદક અસર કરીને બાળકતે ફરજયાત 
લાંખી ઉ'ધ લેવડાવે છે. 

ગમેટલુ' જ નહિ પણુ અષ્ીણુવાળી કે ભાંગવાળી બાળાસોગ્ડી 
પીનાર ખચ્ચુ' ચ્રરૂઆતમાં તે ધણુ' રમતીયાળ અને પ્રજુલ્લિત પણુ 
જણાય છે. એટલે એવી ખાળાસોગઠી વેચનાર વેપારીને તડાકો પડે 
છે અને માતાઓને ન્નેઇવતું જડે છે. 

પરતુ એવાં દ્રવ્યોવાળી બાળાગોટલીથી બાળયાનાં :શરી? ઉપર 
ધણી માટી અસર થાય છે. બાલ્યમ્ળમાં જે બાળકને અષ્રીષુ-ભાંગ- 
વાળી બાળાગેળી કે સોગડી આપી હોય છે તેની મોટી ઉમરમાં 
પણુ તેને! સફરે-મેોટું આંતરડું સ'કોચામેલું બતી નનય છે. ગની 
સ્વત'ત્ર શક્તિ જતી રહી હોય છે અને એ ઠહંમેશનું કબજીયાતના 
દર્દવાળુ' અને સ'ગ્રહણી કે એપેન્ડીસાઇટીસનું દરદી બની નનય છે. 

એટલે મને એ કહેવાની પષુ બહુ આવસ્યકતા જણાઇ છે ઝે 
હમેશાં ધસારાના રૂપમાં અગર નિયમિત આપવામાં વપરાતી સોગઠી 
જ% ગેોળીમાં અષ્દીણુ અથવા ભાંગ કે એવી કોઇ માદક વસ્તુ નાંખવી 
ગમે બાળકના હિતમાં નુકસાનકર્તા . છે. * 

હુવે આપને કેટલાક ખાળાસોગઠી અને બાળાગોાટલી તથા બાળા- 
ગોળીના પાહે બતાવું. અને ખાળકની પ્રકૂતિ પ્રમાણે કેવી ખાળાસેગઠી 
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અઆનાવી તેને આપી હેય તો તેને માફક આવે, તેની પણુ સમજુતી 
આપીશ કે જેથી માતાએ પોતાના બાળક માટે તે ઘેર ખનાવીને 
વાપરે અને બાળકને ત'દુરરત બનાવે. બાળકે! માટેના ધસારા પછી, 
ધસારાના એક અગ તરીકે ખાળાસોગઠીની બતાવરો અત તેને 
અંગેનું વિવિચન મને આ સ્થળે ઉપયોગી જણાયું છે. 

આ ન.ચે નાના બાળક્રાને આપી શ્રકાય અને રોજનું બધારણુ 
કરાવી શ્રકાય તેવી જુદી જુદી જાતની બાળાસે।ગઠીએ। બતાવી છે- 
સોગટી ન. ૧ 

મોટી હરડે, વાવડી'ગ, વાયુંભા, અતિવિષની કળી, ફીરમાણી 
અજમે, સુવા, તજ, કાંચકાના ગોળા, ૪%્જવ, કપુરકાચલી, કેશર, 
મસેોરપી'છાને બાળીને કરેલી રાખોડી, ચ'પાની કળી, સી'ધવ, કડુ. 

ઉપર બતાવેલું દરેક ઓષધ એકેક તોલે લઇ, તેને બારીક 
ખાંડી બધાંને ખરલમાં નાંખવાં અને તેને। મસાલો શીરા જેવો થાય 
તેટલે કુ'વવારનેો રસ તેમાં નાંખીને છુ'ટ્વું. તે સુકાઇ જવા નેવું" 
યાય એટલે તેની સોપારી જેવડી શ્ા'ઝુ આકારની સોગઠી વાળીને 
છાંયે સુકવીને રખી મૂકવી, 

સવા મહિનાનું બાળક થયા પછી આ સેોગઠીમાંથી ખે રતીને॥ 


ધસારો સવારમાં જરા પાણી સાથે બનાવીને પાવો. સવારમાં એક 
વખત જ આપવાની જરૂર છે. 


આ રીતે આ કટુ, વાયુકર એસડીઆંના મિશ્રણુવાળી સોગઠીમ॥ે 
એ જાતનાં એસડીઆંની યોજના છે કે બાળકને માતાના દુધયથી 
કા પષ્મુ જતને વાયુ થાય નહિ, કૂંમી પેદા યાય નહિ, દુધ બરા- 
બર્‌ પચે, દુધમાંથી સત્વ શેષણુ કરનારી પાચક અવયવની શિરાઓ 
કામ કરી, દુધમાંથી *સ શેણી, તેનુ' લોહી બરાબર બનાવી, દસ્ત 
ખગબર લાવે, અને નાના બાળકને વારવાર થતા ઝાડા, ઉલટી, 
વાયુ, શરદી અને વાઉખેળાથી બાળકનુ રક્ષયુ કરે. તેનાં હોજરી, 

આ. બા. ર૭ 
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ઝ્ાંતરડાં, લીવર, કીડની અતે પાંક્રિયાઝતે મદદ કરે. એ પ્રકારના 
આ ષોાજનડ છે, છતાં તેમાં કોઇ પણુ વિષારી તત્વો નથી, તેમ 
ધાતુ-માત્રાનાં તત્વો પણુ નથી. હા, માત્ર મોરપી'છની ભસ્મમાં 
છુષું તાંથુ' સમાયેલુ' છે, પરતુ તે બાળકોને ધણી ઝડપી મદદ કરે 
છે. એટલે એ આપવામાં કોઇ પણુ 'અતતી અડયણુ નથી. સુલભ- 
તાથી ખઅનતતી આવી સોગઠી માતાએ ધરમાં બનાવી રાખીને 
ખ્માળકને આપે. 


સોગડી નર ક્‌ 
વાવડી'ગ, વાપુંભા, સ'ચળ, ર્ધદ્રજવ, કરીયાતુ, સુંડ, હરડેછાલ, 
રકામાળી, વજ, તનયફળ, જવ-ત્રી, પિત્તપાપડો, કડુ, કાળીજીરી, 
ઝંચકાના ગાળા, કુલ'ભો, અતિવિષ, એળીએ।, રેવ'ચીતે શીરે. 
છૂપરની સમત્ર ચીજ સરખા વજને લળ, બારીક ખાંડી, તેને 
ખરલમાં નાંખી, ગુલાબજળમાં ધુ'ટીને સોપારી જેવડી સોગઠી 
ભનાવી, છાંયે સુકવી લેવી. 


જે બાળક જન્મથી કબજીયાત ધરાવનાર છે અયવા જે માતાન? 
છુદરમાંથી કુપથ્યને લીધે અયવા માતાની સગર્ભાવસ્યામાં માટી ખાવાની 
ખૂરી ટેવને લઇને બાળકતું લીવર નબળુ છે, જન્મથી દસ્ત બરાબર 
આવતો નથી, અને વાયુ તથા પિત્ત પ્રકૃતિનું અતે તાવની ફરિયાદ- 
વાળી રહે છે, એ ધરાઇને ધાવતું નથી અને પુરે દસ્ત કરતુ' નથી, . 
તેનદ જાળક માટે હમેશ્વાં અથવા ન્યારે ન્યારે તેને ઉપદ્રવ ચ૪ 
આવે ત્યારે ત્યારે આ સોગઠીને ઘસીને સવાર-સાંજ આપવાથી તેનેદ 
દસ્ત સફ થાય છે, માતાના કુપય્યના પરિણામે રહેલો ભાર દૂર 
જરે છે, દસ્ત સ્રાફ આવી નય છે, પેટને નરમ કરે છે, તાવને દૂર 
કરે છે. એવી આ સોગઠી બનાવી ધરમાં રાખો, બાળકતા ભ્ઞાર 
વખવે, માટી ખાવાના પરિચામે લીવરના દોષથી આવતા તાવ વખતે 
અહ વસ્ારો આપે. એથી વેધ-ડોક્ટરાનાં દવાખાનાં ન્નેવાં નહિ પડે.. 
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અજમોદ, હીમેજ, રેવ'ચીની લાકડી, ફુદીનો, પિત્તપાપડે, 
બઓન્ેરાનુ' મૃળ, દેકામાળી, રામતુલસીનાં પાન, કોલ'ભેો, મીર્ડે। કુષ્ટ, 
કમર્કાકડી, કરીયાતુ, મરડાસી'ગી, ગોરેચન, પુષ્કરમૃળ, કાકડાસી'મી. 

ઉપરની બધી ચીનને એકેક તોલે લેવી, અતે માત્ર રેવ'યીની 
સાકર્ડી અરધો તોલે લઇતે તે બધાંને બારીક ખાંડી ખરલમાં નાંખીને 
એક દિવસ અરડુશીનાં પાનના રસ નાંખી ધુટવું, એક દિવસ 
ઝુ'વારનેો ર્સ નાંખી ધુ'ટવુ', એક દિવસ બાવળની છાલતેો ઉકાળા 
નાંખી ધુ'ટવુ'. પછી સોગઠી બનાવી છાંયે સુકજથી રાખવી. 

જન્મથી છાતી નખળી લઇ આવનાર, વારવાર શ્રરદી થઇને 
મળેખમ રહેનાર, સસણી ધડી ધડી થઇ જતી હોય, વારવાર નાક્‌ 
દદડયા કરતુ' હોય અતે કાન ખ'જવાળ્યા કરતુ હેય, એવા બાળકતા 
છાતીના, ર્ેફ્સાંના, શ્વાસનળીના રોગ, અને એના અગે આવતો 
જ્ઠીણા તાવ ધરાવનાર બાળક માટે, તેતે ઉપદ્રવ વખતે અથવા હમેશ્ચાં 
સવારમાં ખે થી ત્રણુ રતીનો ધસારો કરી, સહેજ મધ મેળવીને 
આપવાથી બાળકને તે રોગોમાંથી મુક્ત કરે છે. 
સોગઢી ન' ૪ ( અમીરી સોગડી ) 

બસરાઇ અયમુવી'ધ મોતીને સાચા ગુલાબજળમાં ધુ'ીતે કરેલી: 
ખીજી તો. ૧, વાંસકપુર તો. ૧, ગોરોચન તે. ૧, ગોદ'તી ભસ્મ 
તો. ૧, કેશ્વર તો. ૧, કસ્તુરી તે. ૦, કમરકાકડીનાં અ'દરનાં 
મી'જ તો. ૧. સોનાનો વરખ તે. ન, ચાંદીના વરખ તે. ના, 
ભાણુકની પીણી તો. ૧, પીપરીમૂળના ગ'ઠે$। તો. ૧, તુલસીનાં 
પાન તે।. ૧, ખેરસાર તો. ૧, ગળોસત્ત્ત્ર તો. ૧. 


સર્વ' વસ્તુને બરાખર ખાંડી-મેળવી, પાકા પત્થરની ખરલમાં ન[ખી 


પાંચ તોલ પોશાદ્દોડાને પાશેર પાણીમાં નાંખી, મે ઉભરા આવે એટલે 
ઉતારી, એ ઉકાળાતી અ'દર એક દિવસ ધુ'ટવું. ત્યારબાદ 
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એક તોલે તુલસીને રસ અને એક તોલે પાનને રસ નાંખી-થુ'ટીને 
સેગડી બનાવા છાંયે સુકવી રાખવી. 


જન્મથી નબળુ-દુબળુ' બાળક ધાવવા છતાં શરીર લેતું ન હોય, 
ધાગ્યા પછી ઉલટી કરીને કાઢી નાંખતું હોય, પાતળા, ઝુચા-પાણી 
જેવા ઝાડા ચતા હોય, ઉમર વધવા સાથે શરીર ખીલતું ન હોય, 
ડોકટરે કેલશ્યમની ખામી જણાવતા હોય, હાડકાં નખળાં હોય, 
પેશાબમાં સફેદ પદાર્થ જતે] હોય, શરદ પ્રરેતિ હેય, છાતી નખળી 
હેય, ધરાધતે ઉ'ધતું' ન હોય, અને છોકર હણપુણ થાય, મમજ ખીલે, 
છાતી મજખૃત ચાય, ખુદ્ધિ વધે, ત્તાનત'તુને પુદ્િ મળે એવી ન્નતનાં 
ઔષધોની શોધમાં હો, ત્યારે આ બાળાસોગઠી બનાવીને રે।જ ખે રતીને। 
ધસારો મધ મેળવીને આપી ન્નેન્ને. મનનું રાતી રાયણુ જેવું, નવા 
લે!હીથી તસતસતું, હસું હસું થતું, દાંત આવતી વખતની પીઠાથી બચતું, 
ચોડીખા સ્વભાવ વગરતુ, બહારના સક્રામક રોગે અને શરદીથી 
બચતું બાળક આ સોગડીથી બનશે. બચ્ચા માટે શ્રક્તિની સે'કડે 
આવતી વિદેશી ખાટલીએથી હન્નરગણી ઉત્તમ આ દવા છે. એ 
માંથી જરૂર બતે છે, પણુ ઇશ્વરે સ'પત્તિ આપી હોય તો તમારા 
બાળક માટે આ સોગઠી આપજે. તીરેગીતે-રેગીને સવ'તે આપી 
શકાય છે. ધણી મોંઘી બનતી હોવાથી તેતુ' નામ અમીરી 
સોગઠી રાખ્યું છે. 
સોગઠી ન'. ય 

જુલાવેલી પાટલાસી'ગ, અજમેદદ, તજ, સુવા, વાવડી'ગ, વાપુ'ભા, 
ઇદ્રજવ, કરમાણી અજમે, પીંપર, પીંપરીમુળ, વચકાવલી, નનયફળ, 
જવ'ત્રી, અકલકરે।, સું, કરીયાતુ, કોલ'ભો, કડું, પાનની જડ, 
સ'ચળ, સી'ધવ, દેકામાળી, કાંચકાના ગોળા શેકેલા, ફણુસફાકડે, 
સરડાસીંગી, એલચી, અજમો, અન્નોસુ, સુંઠ, સોનામુખી, ચુલાબનાં 
જીલ, હીમેજ, કેશર, ગરણીનાં ખીજ, અતિવિષની ૩ળી, 
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વરીયાળી, જેઠીમધ, હરડૅદળ, ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર, જવખાર, 
સુરોખાર, કાકડાસી'ગ. 

આ સધળી વસ્તુ સરખા ભાગે લ૪-ખારીક ખરલમાં નાંખી, 
કુંદીનાતો ર્સ તેની અદર એ દુધપાક જેવું નડુ' થાય તેટલો 
નાંખી ધુ'ટવું. સોગઠી વાળી-તડકે સુકવી, બરાખર અ'દરથી સુકાઇ 
જાય પછી બરણીમાં ભરવી. 

દર્‌રેજ અથવા ખીજે ત્રીજે દિવસે ખે રતીને। ધસારો પાવણું 
આળકને આપવાથી ઝાડા વધારે થતા હરો તો બ'ધ કરશે, કબજીયાત 
રહેતી હશે તે દસ્ત લાગશે, કૃમી, સસણી, વરાધ, વાવલી, જેવા 
રશેગને મટાડી, ભૂખ લગાડૅ છે અને થનાર રૅગે। સામે બાળકનું 
રક્ષણુ કરે છે. બાળકને થતાં તમામ દર્દો સામે નજર રાખીને આ 
સોગઠીની થોા।જના છે, છતાં એ નિર્દોષ વસ્તુ છે. હરકોષ્ઠ બાળકને 
આપી શકાય છે. 

અત્યારસુધી આપવામાં આવેલી સોગગઠીઓ નિર્દોષ છે. કોઈ પણુ 
નુકસાન કરનાર તત્વ અ'દર નથી, ઝેરી ચીજ નથી. આ સોમદીઓ તે 
અદલે રતી રતીની ગોળી બનાવીને પણુ રાખી ઢાકાય છે. સોગઠી 
લસવામાં પ્રમાણુ સચવાય નહિ એમ લાગે તો સોગદીને બદલે તેતી 
ગાળી વાળી રાખવી સારી છે અને તેને બાળાગાળી પણુ કહી શ્રકાય. 

ઉપદેશ આપવો એ જુદી વસ્તુ છે, તેને વર્તનમાં મૃકવો એ 
જુદી વસ્તુ છે. અમાર ઝાલાવાડ-કાઠિયાવાડ અને કચ્છમાં બાળકોને 
બાળાગાટલી અને બાળાગોાળીમાં અડ્ડીયુ આપવાને ધણુ જૃતે 
રીવાજ છે. સે'કડો માતાએ માને છે અને કહે છે કે બાળકને 
સેગઠીતા રૂપમાં ધણા જ એછા અ'શ્ષમાં અપાતું અર્રીણુ તુકસાન 
નથી કરતું, પષુ સારો લાભ કરે છે ! અને બાળકતે થતા રોગથી 
'લેનુ' રક્ષણુ કરે છે! 

ઞેટલે મારા જેવા વેધો તેમને અપ્ીયુની વિરૂદ્દ સમશ્નવવા છતાં 
તેએ અજ્દીણુવાળી બાળાગોળી અને સોગઠીને છેડી શ્રકતાં નથી. 
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ધળી અડ્ીણુના મિશ્રણુવાળી ખાળાગોળી પીનાર કેટલાંયે બાળક મને' 
અતાવવામાં પણુ આશ્યાં છે અને મે' તેમને ત'દુરસ્ત ન્યાં છે. 
કદાચ ઝેર એ ઝેર હોવા છતાં કેટલાંક બાળકોને અમૃત પણુ બનતું. 
હોય, અને જેમને ગમે તેટલે ઉપદેશ આપવા છતાં પોતાના બાળ" 
ઝને અષ્દીણુના મિશ્રણુવાળી બાળાસોગઠી કે બાળાગાળી આપવાનુ 
દિલ જ રહેતું હોય, તેમને પ્રમાણુસર અષ્ીષુવાળી સારી સોગઠી 
મળી ન્નય એ હેતુતે સામે ૨ાખી એક એવી પણુ ખનાવટ આ 
નીચે આપું છુ. અષ્ીણુ આપવાતે મારે વિરોધ છે, છતાં કોઇને 
ને આપવું જ હોય તો તે પણુ પહ્દતિસર તુક્સાન ન કરે એ 
રીતે આપવું જોઇએ, 

સોગઠી ન ૬ (અફ્રીણુવાળી) 

જકશર તો. ૧, અપ્રીણુ તે. ૧, જયદેળ તો. ૧, કવ'ત્રી તો. ૧, 
એળીએઓ તો. ૧, ૪દ્રજવ તો. ૧, કાંચકાના ગાળા તો. ૧, 
વાવડી'ગ તે. ૧, વાપુંભા તે. ૧, એલચી તે. ૧, સુવા તે।. ૧, 
સ'ચળ તો. ૧, પાટલાહી'ગ શેકોતે તો. ૧, અજમો તો. ૧. 

એ સર્વને ખાંડી નાંખી પ્રથમ અષ્ટ0ીણુ ને નાગરવેલનાં પાનને! 
રસ કાઢી તેમાં ધુ'ટવુ' અતે પછી તેમાં ખીજ ખાંડેલી ચીનને મેળ- 
વીને ખાજરીના દાણા જેવડી ગાળી વાળવી અથવા તે સોપારી 
જેવડી સોગઠી બનાવી સુકવી લેવી. 

ઝાડા, મરડો અતિસાર, વગેરેમાં ફાયદો કરે છે, દુધ પચાવે 
છે, ઝાડાને ખાંધીને લાવે છે, ન થતો હેય તે ઝાડે પચીને થાય, 
આળક મીઠી ઉ'ધ લે, ઉઠે ત્યારે ખૂબ રમે, ઉલટી-ફૃમીને નાશ ફરે, 
પેટની ચુ'ક અને વાયુને ખેસારે. તેમાં અષ્રીણુ આવતું હોવાથી તે 
પ્રમાયુસર આપવી. રાત્રે રોયા કરતા અતે ધરાઈને નહિ 2મતા 
બાળકને મીઠી ઉ'ધ લેતું અને રમતું બનાવવાની આ ગોળીમાં. 
તાકાત જે. 

ર ગ્ર ત્ર ન્ર્દ 
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મકય૧ણુ ૪૭ મુ 
આળકના મહા વ્યાશિએ : વરાજષ 


4 [્‌ળકના વ્યાધિ સખષપમાં વિવેચન કરતાં તેને થતા 


સામાન્ય વ્યાધિએ અને તે સામાન્ય વ્યાધિમાં ધરઆંગણે સાદા 
અને સહેલા ઉપાયોથી બાળકને ત'દુરસ્ત બનાવી શકાય એવા ઉષાચે।, 
જગાઉનાં પ્રકરણોમાં હું આપી ચૂડયો ષહું. હવે બાળકના મહ વ્યાષિ 
સબધમાં લખવાનું રહે છે. 


બાળકને કેટલાક એવા વ્યાધિઓ થાય છે કે જેનુ' પ્રયમ નિદાન 
કરવું-એમાં પુરતી ચોકસાઇ અને અભ્યાસની જર્‌ર છે, તેની સાથે 
અનુભવની પણુ તેટલી જ જરૂર છે. કારણુ કે બાળકને વાચા નહિ 
હોવાથી તેના શરીરમાં થતા બ્યાધિનાં ચિહ્ધો તે જણાવી શકતું નથી 
અને તેના દરદતે તે વ્યક્ત કરી શ્રકતું નથી, એટલે સામાન્ય રીતે 
તેના શ્નરીરનાં ચિહ્નો ન્નેઇ, નાડીનિદાન કરીને અને તેની માતાને 
મુછગાછ કરીને કઇ નનતને। વ્યાધિ છે તે ચોકસ કરવું પડે છે; અને 
પછી તે તે ઉપચારો કામે લગાડવા ષડે છે. એટલે મારૂં માનવું છે 
“૧ તેવા વ્યાધિમાં હરેક કુડુંબને સારા ચિક્ત્સિક અથવા બાળચિક્ત્સિકની 
રેર પડે જે. 

આયુવેદ તો કહે છે કે જેટલા વ્યાધિએ મેોટી ઉમરનાં બાળ- 
જાને થાય છે, તેટલા જ બ્યાધિઓ નાનાં બાળડને પણુ ચાય છે. અને 
જે ઓષધે મોટાને અપાય છે તે ઓપધેો પ્રમાણુ (માત્રા)તે! ખ્યાલ 
સખીને બાળકને પષુ અપાય છે. આયુરવે'દનુ' માનવુ' છે કે ઉમરમાં 
માનવી નાને। યા મોટો હોવા છતાં વ્યાધિ કાંઇ નાનો કે મોટો હોતો નથી. 


, આ વાત અમેને ઠીક લાગે છે. પરતુ અમારી માન્યતા છે ઝે 
બાળકોને જેટલા પ્રમાણુમાં રસ, માત્રા અથવા વિષમિશ્રિત ઓષધેો- 
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એઇાં અપાય તેટલુ' વધારે સારં, અતે જેટલુ' કાદિક ઓષધથી 
બાળકને વ્યાધિમાંથી મુક્ત કરી શ્રકાય તેટલું વધારે ઊંચિત છે. છતાં 
પણુ ચોક્કસ પ્રકારના વ્યાધિમાં કેટલાક રસે! સુંદર કામ કરી જતા 
ગ્મનુશવ્યા છે. ચિકિત્સક તે તે ઓષધોતે! પરિપકવ દ્રવ્યોયી નિર્ઢુય 
કરે તો બાળકો ઉપર તેતી ઘણી સારી અસર પણુ યાય છે. એટલે 
સહા વ્યાધિ વિષે લખતાં પહેલાં એ ઉદ્દશ્રથી આ સૂચના લખવી 
પડે છે કે વૈવો સિવાય, બચ્ચાના આવા વ્યાધિમાં ધરગથ્થુ ઉપાય 
માતીને, વેદકના જ્ઞાન અને અનુભવ વમરના માનવીખએે તેવો કોઈ 
ઉપચાર કરતે! તહિ, પણુ ચિકિત્સકની સલાહ પ્રમાણે વર્તબુ' જઇને. 


નને કે આખુ પુસ્તક સામાન્ય જનતા તેતે! ઉપયોગ કરે એ 
દષ્ટિથી લખેલુ' છે. ૭તાં ચિકિત્સકો પણુ અમારા અતુભ્વમાંથી કાંઇક 
તેમને ઉપયોગી મેળવી શ્રક્રે અને સામાન્ય જતતાતી માફક ચિકિત્સક 
અતે ઉપચારકાતે પણુ આ પુસ્તક ઉપયોગી યઇ પડે એ હેતુથી 
ગ્ગધરી ચિકિત્સાનાો પણુ સમાવેશ આ મ્રથમાં સ'કલવામાં આવ્યે! 
છે. એથી બાળકોને માટે જરૂરી એવી બામતે! અને ચિકિત્સા માત્ર 
ગક જ પુસ્તકમાં સમાવેશ્વ પામે તો કેટલેક અંશે બાળચિકિત્સાગથ 
તરીકે પૃણું ગયુય. ર 


હું સપૂણુ' એટલા જ માટે નથી કહેતો કે આ ગ્રથર્મા પશુ 
અપુરતા તો રહેતી જ હરો અતે રહેવાતી. એટલે જ કેટલાક અશે 
પૂણુ કરીને પણુ દું સતોષ માનવા પ્રયત્ન કરીશ્ન. 


પાઠકને બીજ થોડીક હકયકત કહી દઉ” : બાળકના મહા વ્યાધિઓના 
નિદ્રન માટે ને ડું પદ્દતિસર્‌ લખુ તો તે ઘણુ અધરં બતી જવા 
સ'ભત રહે છે. પૂર્વરૂપ, સ'પ્રાત્તિ, સ્વરૂપ-ત્રગેરે વવાખ્યાએ જે માત્ર 
આચુર્જેદના મહામ'થાતી રીતે લખાય તો શેલીમાં સર્લતા આવવી 
સુસ્કીલ બતી જરો. એટલે દું મારી રીતે જ વ્યાધિતાં પાંખોઆંગઓ 
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-સ'ભ્ાળી લેતો, જે રીતે સરલતા સાંપડે ગે રીતેજ આપીશ. શ્ેથી 
સામાન્ય જતતા વિશેષ નહી' તે। બાળકના મદા વ્યાધિમાં પણુ કાંઇક 
સમજતી અને ઉપચારમાં ચિકિત્સટતે સાચ આપતી ચશે. 


બાળક્રાોને થતા બ્યાધિઓઆ પણુ એટલ1 બધા છે કે તે મહા 
વ્યાધિનું સ'પૂર્ણું સ્વરૂપ આલેખતાં એક સ્વત"ત્ર પુસ્તક લખવું પડે. 
ગેટલે આ ગ્ર'થમાં તો ખાસ મુખ્ય બ્યાધિઆ સ'બ'ધે જ લખીશ. 
પ્રથમ આપશે બચ્ચાને થતા મહા વ્યાધિ “ વરાધ? સ'બધે 
વિવેચન કરીશું. 


સાધારણુ ગુજરાતી ભાષામાં એને વરાધ કહેવામાં આવે છે. 
હિ'દીમાં “પસલી રોગ અતે યુ. પી. માં “ડખ્બા' નામતેો રગ 
કહે છે, નવારે એલે।ઉપથીના ડોકટરો આ વ્યાધિને “બોૉંકોન્યૂમાનીયા' 
અથવા “ન્યૂમાતીયા' તરીકે ઓળખાવે છે. 

કટલીક વખતે બાળક અચાનક આ વ્યાધિથી સપડાઇ ન્નય જે 
અને કયારેક પ્રયમ શ્રર્દી જેવી બચ્ચાને અસર લાગે છે, અને 
વ્યાધિ આક્રમણુ કરીતે તગ કરી મકે છે. 


આ વ્યાધિ ઘણુ' કરીને માતાઓના કૃપથ્યથી થાય છે, અને 
કટલીક વખત ત્રકતુએના જલદી ડટ્રેરફારોથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


માતા-ધાનણુ ધાવતા બાળકની માતા, વગર વિચારે, આઠારમાં 
સાવચેતી નહિ રાખતાં ધયા! ગરીજી, ધણુ! દહ કરનારા અને ધા 
ભારે અનનું સેવન કરી લે છે, અતે એવાં કારણોને લઇને માતા 
જ્યારે કબજીયાત, પેટનાં દર્દ, શૂળાથી પીડાતી બન છે, ત્યારે તેના 
ધ્રાવમુ મારફત બાળક ઉપર અસર થઇને પછી બાળક વરાધના 
શાગમાં સપડાય છે. કેટલીક માતાએ આ રીતે કરેલા ઝુપથ્યની તેની 
ઉપર અથવા તેના શરીર ઉપર કદાચ અસર થતી નથી, તે પણુ 
ાવતા બાળક ઉપર તેતી જરૂર અસર યાય છે. 
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તેનું કારણુ છે: માતાગે કરેલા કુપથ્યથી તેનું દુધ દુષિત થા 
છે અને એ દુધ ધાવવાથી ખાળકના પડવાગ્નયના વાયુ કેપ પામાને 
પિત્ત સાથે મળીને ફ્રેફસાંએમાં કફ ગ્એેકત્રિત કરીને સુકવી નાંખે છે,. 
અને બાળકના શ્વાસોચ્છવાસ વધુ પડતા ચાલવા શરૂ થાય છે. તેની 
સાથે તાવ, લુખી ખાંસી, પેટ ઉ૭ળવું, પાતળા દસ્ત અથવા ઝાડા, 
પેશાબની કબજીયાત-આવાં લક્ષણા સહીત બાળક એકદમ સુસ્ત 
અતે ખેચેન બની ન્ય છે. કયારેક શ્વાસોચ્ઠવાસ સાથે કફની પરપોટી 
અથવા ખરર-ખરર-અવાજ થાય છે. તાવ પ્રમાણુથી નને અધિક 
વધે છે તો બાળક બિલકુલ ખેચેન બની ધાવતું પણુ નથી. કયારેક 
શરીરને ધીમા આંચકા-આંચજ૪ી પણુ આવી ન્નય છે. 

“સ્ટેથેસ્ક્રોેપ'થી એવા બાળકની પરીક્ષા કરવામાં આવે તો 
શ્વાસના અવાજતે બદલે ફેફસામાં ઠેકઠેકાણે કફની પરપોટીના 
પી'...પી'...... ભી'*...ભી'...જેવા અવાને માલુમ પડે છે. 

અર્વાચીન વિદ્દાન વેઘરાજેએ વરાધના પણુ ત્રણુ ભેદો બતાવ્યા 
છે. દુ'%દ વરાધ, ચુ'ફકીઆ વરાધ અને વરાધ. એ ઉપરાં] ખીન્ન 
તેના ભેદ છે: “વાવલી' તથા “ સસણી.' 

(3) બાળકને ઝાડો કૈ ઉલટી થાય નહીં પણુ પેટ ચઢે છે, 
અને શ્વાસ ચાલે છે તે દુ'દ વરાધ. 

(૨) જે વરાધમાં પેટ ચઢે, ઝાડા પાતળા થાય, તાવ સખત 
હોય અતે હાંફ ચાલતી હોય તયા પેટમાં ચુ'ક નાંખતી હેય તેને . 
ચુ'ફીયા વરાધ કહેવાય. 

(૩) જેને તાવ ન હેય તેમ ઝાડા ઉલટી પણુ ન હોય, માત્ર 
પેટ ચઢીને હાંફ ચાલતી હેય તેને વરાધ કહેવામાં આવે છે. 

(૪) વાવલી તેને કહે છે કે ન્યારે તાવ આવે, ઝાડા પાતળા 
કુચાપાણી જેવા થાય અને લીલા ૨'ગના ચાય અને તેની સાથે 
શ્વાસ પણુ ચાલતે। હોય. 
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(૫) સસણી એને કહે છે કે જેમાં તાવ થોડે હોય, ઝાડે! ઉત- 
રતો ન હોય, પેટ ચઢેલુ' ન હોય, પણુ છાતીમાં કફ અવાજની સાથે: 
બોલતે! હેય તથા તેતી સાથે શ્વાસ તથા ખાંસી હોય. 


આ પાંચે પ્રકારો ગ્મેક જ વ્યાધિના જુદા જુદા ભેદો હોવા છતાં 
અને બાળક અચાનક એ વ્યાધિમાં સપડાઇ પડતુ' હોવાથી બાળકની 
જે તાત્કાલિક સ'ભ્રાળ લપ્તતે યુક્તિપૂર્વાક તેની સારવાર સમજપૂર્વક 
ફરવામાં નથી આવતી તે કેટલીક વખત આ વ્યાધિ બાળકને પ્રાણુ- 
ધાતક નીવડે છે. 


ખીજ પરદેશી પદ્ધતિ પરેજી માટે બહુ ભાર નથી મૃકતી, પષુ 
દેશી પદ્દતિ પથ્યાપથ્ય વિષે ઓષધેો કરતાં પણુ વિશેષ કાળજી 
રાખવાનું જણાવે છે. 


રિટ 


જે ધરમાં માતાને બાળક ધાવતુ' હોય છે અને તે ધરમાં 'કેઇ 
વડીલ-સાસુ કે નણુદ જેવું રહેતુ' હેય છે તો બાળકને ધવરાવતી 
માતાને વારવાર ટોક ટોક કરતી ધણી વખત નેઇ છે: “વહુ બા, 
પ્રયમ થોડા ભાત ખાઈતે ઉપર એકાદ લાડુ જમે।. બાળકને નડે નહિ.' 
“ભટા, ઢોકળાં ભજીયાં કર્યા' છે, પણુ થોડા પ્રમાણુમાં તું ખાજે. એટલે 
તારા બાબાને નડે નહિ, મા !' આમ વારવાર અને હરહમેશ્ન દેખ- 
ભાળના પરિણામે માતાઓ બહુ સાવચેતીથી આહાર લેતી હોય છે, 
અને એથી બાળક્રા પથ ત'દુરસ્ત રહી શકે છે. 


અગાઉ અમે જણાવી ગયા છીગ્મે કે માતાના કુપથ્યના પરિણામે 
દુષિત થયેલા ધાવણુના કારણે જ ધણું કરીને બાળકને આ વ્યાધિ 
થાય છે. એટલે આ વ્યાધિ થયાની શરૂઆત જણાય ત્યારે તાત્કાલિક 
માતાએ તેલ, ધી, ગળપણુ, શસિણ્દાન, તેલમાં તળેલા પદાર્થો, ધઉ'ની 
શટલી અને પુરી વગેરે છોડી દેવાં ભ્નેઇએ. મરચાં વગરતે! અને 
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અથાણાં વમરતો આહાર લેવો શરૂ કરવો નેઇએ. વરાધ અતે વાવ 
લ્ીમાં તો દુધ બધ કઃવું. સસણીમાં માતા દુધ લે ત્તો વાંધો નથી. 

રાગી બાળક નને માત્ર માતાના દુષ્ર ઉપર નભતુ' હોય તે કાંઇ 
વાંધો નથી. પષુ ઉપરથી ખીજું દુધ અપાતુ' હોય તો તે બધ કરી 
માત્ર પરેજી પાળતી માતાને એ ધાવે એથી સ'તોષ માનવો, અને 
એક રીતે માત્ર ખાળકને માતાનુ દુધ આપવાથી બાળકતે લ'ધનતે 
અર્થ સરે છે. 

ખાળક સુરત જણુય, ભરાઇ ગયું છે એવુ' લાગે, એટલે તુરત 
તેને એકાંત, સ્વચ્છ અને થોડી હવા મળતી હોય તેવા ઓરડામાં 
રાખવા માટે બ'ોબસ્ત કરવો, શરદ વ૯વા, ભેજ, વરસાદની હવા 
અથવા ઠંડક ન લાગે તેમ તેને રાખવું. રાત્રે માતા ભેગું' સુતુ' હોય 
તો તેને પેસાબ કર્યા પછી કે[રૂં કરવાની કાળજી રાખવી. પારણામાં 
સુવાર્યું” હોય તો તેતી વાર્‌'વાર સ'ભાળ લેવી. એણે જાજર્‌થી કપડાં 
બમાડયાં હોય અને ગને સાફ કરવું હોય તે આવી બિમારીમાં 
ડ'$1 પાણીને ઉપયોગ ન કરવો અને તેને નવરાવવું પણુ નહિ. 


બ્યાધિ શરૂ થતા પહેલાંતી તેની સ્થિતિને! ખ્યાલ કરી માતાએ 
એ બામતની નોંધ કરવી. એને દસ્ત, પેશ્નાબ બરાબર આવે છે, તે 
બરાબર ધાવતા હતો કે નહિ, એને શરદી લાગે તેવું કોઇ કારયુ 
ખન્યું છે, અથવા આગલા અઠવાડિયામાં બાળકને નડે તેવો પોતે 
કયે આહાર લીધેલે-આ બધું ધરના વડીલતે અથવા પોતાના કુડું- 
બના વૈધને કહી તેમની સલાહ પ્રમાણે સારવાર કરવી. 


વર્‌ાધના પ્રકારો ઉપરથી સમજી શ્રકાયું હશે કે “વરાધ? એટલું 
ડું દરદનું' નામ હોવા છતાં બાળક ઉપર્‌ થયેલી તેની જુદી જુદી 
“તની અસર ઉપરથી તેનાં જુદાં જુદાં નામ પાડૅલાં છે. એટલે 
આ રીતે તેનાં લક્ષણુ બરાબર સમક જવાથી ઉપચાર કરવાની 
વધુ સુગમતા રહે છે. 
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વર્‌ાધમાં જેમ અ'દ2 ખાવાતી દવાએ આપવાથી દ૬ર૨દને તી 
સકાય છે તેમ શ્વરીરનતી ઉપર પણુ કેટલાક ઉપચારે। ઘણું સુંદર કામ 
કરે છે. અને ખાવા આપવાની દવાએ સાથે ખહારના ઉપચારો 
સમજી વિચારી ચાલુ કરવાથી દરદીના ૬૨૬માં ઝડપી 
સુધારે થાય છે. 


વરાધના મુખ્ય પ્રકારમાં બાળક શરદીથી ભરાઇ ગયું હેય તેમ 
આપણે માનીએ છીએ. શરદીથી ભરાઇ ગયુ' એટલે ? શ્વાસનળી 
તથા ફેફસાં એ બન્નેમાં અથવા એકમાં સોન્ને આવી ગયે, અતે એ 
સે”નની જગ્યાએ કફ શરૂ થયો, અતે એના પ્રત્યક્ષ લક્ષણુ તરી3 
બાળકને સળેખમ, શ્વાસોચ્છવાસની ઝડપી ક્રિયા, તાવ, અને શ્વાસ 
લેતી મૃકતી વખતે સીસે।ટી વાગે અથવા સુ...સુ...જેવા અવાજ 
જણાવા લાગે, ત્યારે કફ શ્વાસનળીમાં અથવા પાંસળીઓમાં સુકાયેલે 
અને ચૉંટેલો છે એમ ન્નષુવું. કો વખતે શ્વાસ લેતા બાળકને કક 
અવાજ કરતો નથી જણાતે, એમ છતાં અ'દ૨ કફ સુકા રૂપમાં 
જરૂર હોય છે અતે સેનને પણુ હોય છે. એ સિવાય-અર્યાત કક 
અતે સોન સિવાય શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ કદાપિ વધે નહિ. 


વર્‌ાધના વ્યાધિમાં વાયુ, પિત્ત અને કફ ત્રણેનો કોપ હોય છે. 
છતાં પણુ તેમાં કફને નિત્રફ કરવાની જર્‌૨ પહેલી રહે છે. અતે 
કકતોા। નિકાલ નને જલદી થઇ જય છે તો શ્વાસનળી અથવા ટેેફસાને। 
વરાળવાળા ભાગ જલદી સ્વચ્છ બને છે અતે ખાળક જલદી 
શગરહીત ચાય છે. 


આ કફ અને સોન્નના કારયુને લઝને જ વરાધવાળા બાળકના 
શરીરમાં તાવ સ્વત'ત્ર નથી. એટલે વરાધવાળા દરદી-બાળકને। તાવ 
ઉતારવા કે૪ પણુ જાતતુ' જ્વરધે ઓષધ આપવું નહિ. વરાધતી 
અ'દર તાવ એ જ બચ્ચાનું જીવન છે અતે તાવથી કફ તથા 
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શરીરના દોષ સુધરે છે. એથી વરાત્રના તાવને ઉતારવા મારે ભૂલે 
ચૂકે પણુ દવા આપવી નહિ. તાવ પ્રયમ ચાલ્યો ગયે! તે કફ, શ્વાસ 
અતે શ્વાસનળીનો રોગ રહી જશે અતે બાળક ઠૈં'ડુ' પડવા લાગી 
તેના પ્રાણુ ચાલ્યા જશે. માટે તાવને નહિ અડકતાં કફને નિકાલ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો ધટે. 


ખાવાની દવાએથી પણુ કફનો નિકાલ થઇ નનય છે અને 
સે।થ ઉતરે છે. પણુ ઞહારથી લેપ અતે શેક એ ખે બાલોપચારમાં 
ધણુ! અગત્યના છે. 


છાતી તથા શ્ચાસનળીના કફતે પાતળો કરી ચે!ટેલે હોય ત્યાંથી 
ઉખાડીને ત્યાં આવેલા સો।જને નાબૂદ કરવામાં લગાવવાના ઓષધ 
તરીકે બધાથી પહેલે નબર આવે છે “ અળસી'તે. 


અળસીમાં રહેલુ' તેલ શ્વાસનળી અને ફેફસાંને ધણી મદદ કરે 
છે. એ તેલ એટલુ' તીત્ર રીતે રૂવાટીનાં છિદ્ર મારફત શારીરતી 
અ'દર પ્રવેશી શ્રકે છે કે ખીન્ન' તેલો એટલી ઝડપે પ્રવેશી શ્રકતાં 
નથી. અળસીમાંથી કાઢેલુ' તૈયાર તેલ પણુ મળે છે. પરતુ નને 
અળસીતે ખાંડી તેતે પાઉડર બનાવી, તેને શેક કરવા તરીકે ઉપયોગ 
કૅર્વામાં આવે તે ખે અર્થ સચવાય છે. એક તો શેક કરવા માટે 
ખીન્ન પદાર્યની જર્‌૨ રહેતી નથી અને ખીજ્છુ' અળસી ગરમ બનતી 
જાય છે એટલે તેમાંથી તેતુ' તાજુ' તેલ છુટું પડતુ “નય છે અતે ' 
વર્‌ાળે ખુલ્લાં કરેલાં ૪૭િદ્ર મારફત એ ફેફસાંની અદર ઉતરતું ન્નય 
છે, એટલે અળસીને। શેક અથવા અળસીને। વરાળીએ। શેક બાળકોની 
વરાધ અને મોટાઓના ન્યૂમોાનીયાની અ'દર ધણુ સુંદર કામ કરતો 
સે'કડો વખત અનુભવ્યો! છે. તેની રીત જરા સમન્નવી ૬ઉ' : 


પાશેર અળસીને ખાંડી નાંખવી, અને તેમાંથી અરધી લળ 
ચારગણા પાણીમાં મેળવી ચૂલે ચઢાવી, શીરા જેવો લેપ ખદખદાવી 
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તૈયાર કરવો. તેને પાતળા કપડાતી ઉપર પાથરી, રોજ સેવાય એવો 
ગરમ ગરમ છાતી ઉપર મૃકવે.. કપડા ઉપર એવી રીતે પાયરવો કે 
આખી છાતી અતે બન્ને પડખાંનો પાંસશીખેો પર પથરાઈ રહે. આ 
ક્ષેપ છાતી ઉપર મૃકતા પહેશ્ાાં ઠાતી ઉપર સહેજ “ ટરપેન્ટાઇન'ને। 
હાય લગાડવાથી વધુ સારી અસર થશે. હવે છાતી ઉપર્‌ મૃકેલા લેપને 
ગરમ રાખવા માટે તેની ઉપર શૈક કરવો નનેઇએ. સાદો શેક કેટલીક 
વખત વધુ ગરમ પડવાથી કફને સુકવી નાંખે છે એટલે વરાળીએ। 
રેક વધારે માફક આવે છે. 


એક ઉનામણામાં (ત્રાંબાનું' પાણી ઉનુ કરવાનુ વાસણુ) પાણી 
ભરી તેની અ'દર્‌ પાંચ તોલા પોશદોડાની પોટલી નાંખી દેવી અને 
તેતે ચૂલે મૃકવુ'. તેવી ઉપર ચાળણી ઢાંકવી, અતે ચાળણીની અ'દર 
ગરમ કપડાની ખે પોટલીએ માંધી મૃકી તેતો ઉપર થાળી ઢાંકવી. 


ઉનામણુમાં પાણી ગરમ થ૪ તેમાંથી થયેલી વરાળ ચાળણીના 
ઉ(હેદ્ર મારફત તેમાં મૃકેલી પોટલીએામાં ભરાશે, અને એ રીતે વરાળથી 
ગરમ થયેલી પોટલીઓ યાળી આધી ધસેડી વારાફરતી લઇ છાતી 
ઉપર મૃકેલી અળસીની પોટીસ ઉપર સેવાય એટલો શેક કરવે. 
અરધા કલાકથી વધુ આ શેક બાળક માટે કરવાની જર્‌૨ નથી. અતે 
શેક થ4 રહ્યા પછી એ પોટીસ બીન્ને અરધો કલાક છાતી ઉપર 
જહેવા દઇ પછી ઉપાડી લઇ છાતીને કેરી કરી નાંખવી. 


આ નણે અળસીના લેપ અતે વરાળીઆ શેકતી રીત બતાવી. 


બજે પ્રકાર 

સાધારહુ રીતે આપષામાં અળસીના જશેપના ડબ્મા એ નામે 
'કાતી ઉપર લેપ કરવાના ડબ્બા વપરાય છે. આ ડબ્કા તેયાર 
જુમાસ્ટાને ત્યાં મળે છે. પરતુ તેનુ “ અળસીના લેપના ડબ્યા ' એ 
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નામ કોણે પ્રચલિત કરી નાંખ્યું હશે તે નવાઇ લાગે છે. કારણુ ઝે 
તેનું ખર નામ અને અસલી નત છે “ એન્ટીફ્લોજેસ્ટીન ' અ! 
તો ચેક્કસ પ્રકારનાં તેલો અને પાઉડરથી બનાવવામાં આવતો લેપ 
છે. તેમાં કદાચ ખીન્ન' તેલોની માફક અળસીનું તેલ પડતું હોય તેદ 
ભલે. પણુ એને અળસીના લેપના ડબ્ખા કહેવા એ ઠીક નથી. 


મારા અનુભવ પ્રમાણે આ લેપ છાતી ઉપર લગાવવાથી ૨ારદી 
અને સો।નનને દૂર્‌ કરે છે અને કફને નરમ પણુ પાડે છે. પરતુ સાથે 
એ પપષ્મુ કહેવું જનેઇએ કે તે “ એન્ટીફ્લોજેસ્ટીન' અસલી હોય 
તો જ ચુષ્યુ નયે! છે. તેના સારા પ્રમાણમાં ઉઠાવ થતો જ્નેઇને 
પછી તેવા જ બનાવટી અને સોંધા ધણી જાતના લેપના ડબ્ખા 
નીકળી પડયા છે. 


પરદેશી જેવી દવાની નકલ આ દેશ્ઞમાં બને તે વસ્તુને હું 
આવકાર છું. પર'તુ તે એવી જ ગુણુવાન પણુ હોવી જેઇએ. 


આ ડબ્બાતે લેપ મે' ઉપર્‌ બતાવેલ અળસીની પોટીસ અને 
શેક કરતાં બીજે ન'બરે છે. ૫2*તુ આની અ'દર એક સગવડ સમાયેલી 
છે કે લેપ કરવામાં ખીન્ન માણુસની મદદની જરૂર પડતી નથી. 
લેપની અ'દર મેળવવામાં આવેલાં ગરમ તેલે। શેકનતી ગરજ સારે છે 
અને તેને કરેલો લેપ બાર કલાક છાતી ઉપર ?રાખી શ્ઞકાય જે. 
આ ખધી સગવડ અને સહેલાઇને લઇને કુડુંબમાં એકલા દોકલા માટે 
આ લેપ કરવો સારો છે. પણુ આ લેપ ને અસલ અને સારે! હોય 
તો જ ગુણુ કરે છે. 


ન્રીને પ્રકાર 

ઉપર ખતાવવામાં આવેલી રીત કરતાં આ જુદી રીતે રેક 
કરવાનો છે. અતે એથી પણુ બાળક વરાધથી ભરાયેલું હોય તયા 
કફ, શ્વાસ કે સોને થયેલો હેય તો તેમાં ગુષુ કરે છે. 
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લેષની બખાવટ 
આંબાહળદર તો. ૧ 
કાકડાસી ગી તો. ૧ 
કાયફળી તા. ૧ 
અળસી તો. ૧ 


આ સારે વસ્તુને બારીક "ખાંડી, બકરીના મૃત્રતી અદર ખદ- 
ખદાવી, છાતી અને પાંસળી ઉપર ગરમમરમ લેપ કરવે.. લેપ કરતી 
વખતે તેની અદર ને મળી ૩ાકે તો અર્ધો તોલે દેશી દારૂ 
નાંખવે।, આ પ્રમાણે લેપ કરી તેની ઉપર ર્ન ચે બતાવેલે। શેક કરવે।. 


રેક 

ઉ'દરકની જેને સ'સકૃતમાં ' મુક પણી'' પણુ કહે છે. અને ને 
ખેતરઉ જમીનમાં હરેક જગ્યાએ જેઈએ તેટલા પ્રેસાખુમાં થાય છે 
તે મૃળ સુદ્ધાં ઉપાડી લાવવી, અને તેને ખે પાટલીઓમાં ખાંધી, 
પાણી ભરેલા તપેલામાં મૃઝી ગરમ કરવી અને તેને ન ગોવતા જણને 
તેનો શેક ઉપ? બતાવેલા લેપ ઉપર કરવો. અરધ!થી એક ડ૩લાક 
લેપ અને શેક રહેવા દ૪-કરી, પછી કાઢી નાંખી, છાતી સાફ કરી, 
તેની ઉપર કપડું પહેરાવી દેવું. ઉપર બતાવેલો લેપ અને શેક ટફને 
દૂર કરે છે, નરમ બનાવે છે અને અ'દરનતે સોજે ઉતારે છે. 

અગ્ચાને સખત કફ અને વરાધ માટે ઉપર બતાવેલા લેપ- રોકની 
જર્‌ર છે. પરતુ સાધારણુ કફ કે શરદીને હુમલો હોય તે! ખાવાનું 
નાગરવેલનું પાન સહેજ ગરમ કરી પ્રથમ છાતી ઉપર “ટરપેન્ટારન” 
અથવા યુદેલીષ્ટસ એલ' લગાડી તેની ઉપર નાગરબેલનું પાન મૃકી, 
ઘીના દીવે। સળગાવી તેની ઉપર ચાળણી ઉ'ધી વાળી, માતા ષોતાના 
બદન ઉપર પહેરવાનું પોલકુ અથવા ચોળીથી છાતી ઉપર મૂકેલા 
પાન ઉપર ખાળકને શેક આપે છે. આ રીતે સૂદ શેક બણ સારૃ 


બા. બા. ૨૧૮ 
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કમ કરે છે. નાના બચ્યાતી માતાઓએ ગઝાવે। શેક કરતાં શીખ 
લેવું નનેઇએ . 

ઉપર બતાવેલા લેપ, પોટીસ અતે શૈકવી પયુ મર્યાદા હોય છે. 
એટવે ખચ્યાતો કફ એછે! થઇ શ્ય, તાવ હળવો પડી બચ્ચુ 
સુદ્ધિમાં આવે અતે શ્વાસ તથા ખાંસી એછાં યઇ ગયેલાં જયૂય, 
ત્યારે લેપ-શેક બ'ધ કરવા જેઇએ. કોઇક વખત સભવ બ્યાધિના 
હુમલામાં આડ દગ્ન દિવસ લામડ આવી રીતે લેપ-શેક કરવા પડે છે. 

લેપ-સેકતેો સમયઃ રાત્રિ થોડી ગયા પછી અયવા સવારના પાંચ 
વાગે એ સ્રમય ઠં'ડી ત્રતુ સિવાયતી બીજી ત્રદતુમાં ઠીક છે; જ્યારે 


સાગશ્નર-પોષ મહિતા જેરી કડકડતી દૅ'ડીમાં તો ગમે તે વખતે 
લેપ-શૅક કરી શ્રકાય છે. 


બાળકતી ચામડી મોટા માતવી કરતાં ઘણી કોમળ હોય છે 
અતે તેતી સ્પર્શ કરવાની સહનશીલતા પગુ નાજુક હોય છે. એટલે 
તેના શરીર ઉપર “ટરપેન્ટાઇત' જેત્રાં તેલ માલીસ કરવામાં હાથ 
હળવે! રાખે. લેપતી ગરમાઇ પ્રથમ તપાસી, બાળકતી ચામડીનો 
જ્યાલ કરે. શેક કરવાતી પોટલી કે ગોટા પ્રધમ તમારા ગાલે લગાડી 
જોઇ વિચાર કરો કે એટલું બાળકથી સ$ત થશે. 

*ાળકતી સારવાર કરનાર ધીરજનવાન હોવું જે#એ. તેતી સાથે 
તે અનુશવી પણુ હોવું નનેઇએ, અતે તેના હાથતો ક્િયાકુશળના 
પણુ હોવો જેઈએ. પ્રયમ બાળકને પ્રસવ આપનારી નાની ઉમરતી 
સાતાઓએ ખાળકતે યતા દર્દતે જેઇ ગજશરાઇ કય છે અતે ભાળકતે 
ઓળાયાં લઇ રડવા લાગી ખશુસ્ ભાવતાએ ભાવે છે. એમ ન 
થનું જેઈએ. પ્રુખએે સવળા હાથે આપ્યાં છે તે! કોઇ ફિકર નથી. 
હિમત રાખી સારવાર કરવી. નહિ તો પડોશમાં ૬૯, ઉમરસાયક' 
અને અનુજ્નમી કોઈ પ્રોઢ બહેતતી સાહ અતે મદદ લક લેપ-શેક 
કરવો. જર્‌ૂ૨ આરામ થઇ જશે. કશી ચિતા કરરી નહિ. 

શ્ર દ નઃ 
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પ્રકરણુ ૪૮ મુ 
વરાધના ઉપાયો 


બ1[ળકને વરાધના બાલોપચારમાં જેમ છાતીએ લેપ અને 
“રીક કરવાની જરૂરીયાત ઉભી ચાય છે, તેમ કેટલીક વખત બાળકના 
પેટ ઉપર પણુ બ'ધાણુ અતે લેપતી જરૂર જણાય છે, કાર્‌ણુ કે 
વરાધના જુદા જુદા ભેદો જે આગળ ખતાવ્યા છે તેમાં દુ'દ વરાધ 
ક જેમાં બાળકતે પેટમાં ખાસ વાયુપ્રકોપ હોવાથી, પેટ ચઢેલું અને 
-આફૂરી રહે છે અથવા કેટલાક બાળકતે ઝાડા થતા હોય છ૭વાં 
આંતરડાંમાં મળને ભરાવ યઇ તે જગ્યાએ આફરી અર્યાત વાયુ 
પ્રકોપ પામી આફરી આવે છે. 

આ આફરી અ'દર આપવામાં આવતી દવાઓથી દૂર્‌ થાય છે, 
હતાં પેટ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી પણુ તેમાં જરૂર ફાયદ્દો થાય છે; અને 
એવા લેપથી ઝાડા-પેશ્નાબને ખુષ્માસો થઇને પવન અપાન દ્દારા 
બહાર નીકળે છે એથી બાળકની પ્રકૃતિ સુધરતી ન્નય છે. 


લેપ ન'. ૨ 

એળીઓએ તો. ના, દેકામાળી તો. ૦।, વજ તો. ના, સાણુ 
ધોવાનો તે. ના. 

આ ચારૅ વસ્તુતે વાટકામાં પાણી સાથે નાંખીને કોલસા ઉપર્‌ 
ખદખદાવવુ' અને દુ'।ીની આજુમાજુ તથા કાળનનના ભાગમાં એને 
પાતળો લેપ કરવો, આથી દસ્ત એક આવે છે, પવન સરે છે અનૅ 
પેશાબને ખુલાસો થાય છે. ખે ત્રણુ કલાક રાખી પછી ગરમ 
પાણીથી ધોઈ કાઢી નખાય. 

“પલે ન. ૨ 

એળીઓ તો. ના, હીંગ તો. ૦, અજમો તો. ના, કેશ્નર્‌ 

૦)* (ખે આનીભાર ). 
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આતો લેપ પણુ ઉપર પ્રમાણે કાળ#નના ભાગમાં તથા દુટીનતી 
આસપાસ થાય છે. આથી પણુ વાયુતો નિકાલ યાય છે-આફરી ઉતરે છે. 

આ સિવાય પેટ ઉપર ટરપેન્ટાળન, યુકેલીપટસ, નારાયથુ તેલ- 
આમાંતનુ' કોઇ પણુ તેલ પેટ ઉપર લગાવી, આકડાનુ' પીળુ' પાંદડું 
મૃકી ધીમો શૈક પેટ ઉપર્‌ આપી શ્રકાય છે. 

અગર કુવારના લાબરાનુ' ફડાસીયું બનાવી, તેની ઉપર હળદર 
ચોપડી, ગરમ કરી પેટ ઉપર ખાંધી શકાય. ખે ત્રણુ કલાક પેટ 
ઉપર રહેવાથી પેટતી અ'દરનાં આંતરઅવયવ ઉપર આ બ'ધાણુની 
સારી અસર થાય છે. 

કેટલીક સ્રીઓ દ૬ુ'ટીમાં હીંગ ભરે છે, કેટલીક કેશર દુટી ઉપર 
તયા હાથ પગના નખે વાટીને લગાડે છે, અને આવા બાલ્યોપચામથી 
વરાધવાળા બાળકતે કેટલેક અ'શે ચોક્કસ પ્રકારને સુધારે! યાય છે. 

વર્‌ાધના નામે વેચાતી એકાદ-ખે ગુજરાતી પેટ'ટ દતવાએ। બધી જ 
નતતની વરાધમાં ફાયદો કરતી નથી, પરતુ જેમાં બાળકને દુધના 
અપચાના કારણે તથા શરદી થવાના પરિણામે વરાધ જેવી અસર 
જષ્યવા લાગે તેમાં અથવા માતાના ખાધેલા ભારે ખોરાકના પરિ- 
ણામે બાળકને ભાર્‌ રહેવાથી, અચવા આપણે જેતે ભરાઇ ગયું 
એમ કહીએ છીએ તેવા બાળકના વ્યાધિમાં એ દવા આપવાથી 
એકાદ બે ઝાડા અતે એકાદ બે ઉલટી બાળકને કરાવી નાંખે છે. 
એટલે બાળક સ્વસ્થ થતું જણાય છે. પરતુ વાસ્તવિક વરાધ 
“ બ્રાંકોન્યુમાનીયા ' અથવા “ ન્યુમાનીઆ 'તી અ'દર આવી દવાએ 
કટલીક વખત તુકસાન પણુ કરે છે-કાયા મળતે તોડી નાંખે છે 
અતે બાળડની માંદગી લ'બાય છે. 

આ લેખમાળા સાથે પેટ'ટના ગુણુદોષ લખવાની જરૂર નહેતી,, 
પરતુ અમારા ધણા વાચક તરફથી વરાધતી બનર્‌ દવા વિષે 
સ્પછિકરણુ કરવા તથા તેના જેવી દવા આ ગ્ર'થમાં જશ્ઞાવવા અતિ 
આગ્રહ થવાથી દવાએ લખતાં પહેલાં આટલી ચર્ચા કરવી પડી છે. 
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હવે વરાધમાં બાળકને અ'દર આપવામાં આવતી પાવા માટેની 
દવાએ બતાવું, પ્રથમ દવાખાના પાઠે અને તેતે બનાવવાતે વિધિ 
લખ્યા પછી વરાધની કેવી ન્નતતી અસરમાં કઇ કઇ દવાએ કેવા 
રૂપમાં આપવી તે જણાવીશ. દવાઓનાં નામ લખવા કરતાં તેના 
નબર લખીશ. એથી પાછળની યોજનામાં સમન્નવવું સુલભ બનશે. 

ન'બર ૧--કાયફળ, નાગરમોથ, કડું, સુંઠ, કાકડાશી'ગી, પો'ખર- 
મૃળ દરેક વસ્તુ સરખા વજને લઇ, ખાંડીને વરત્રમાળ ચુર્ણું કરી 
રાખવું. પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ રતી. અનુપાનઃ મધ અથવા આદુતેો 
રસ. સ્વત'ત્ર રીતે અથવા બીજી દવાતા યોમ સાથે. 

નખઅખર ૨--મપૃગ (હરષુ )તાં શી'ગડાના નાના ટુકડા કરી, તે 
ડૂબે એટલું આકડાનુ' દૂધ નાંખી, માટીનાં ખે સર્ાવલાંમાં બ'ધ કરી, 
છાણાની વચ્ચે સળગાવવુ'« ઠ'ડું થઇ ગયે ફરી તેને ખરલમાં નાંખી, 
આકડાના દુધમાં ધુ'ટી ટીકડી બનાવી લઇ, સરાવલામાં ભરી બધ 
કરીને ફરી અશિ આપવો. આ પ્રમાણે ત્રણુ પુટ આપવાથી 
સૃગચુંગ ભસ્મ તેયાર થાય છે. સ્ત્રત'ત્ર રીતે અથવા ખીજ દવાના 
મગ સાથે આપવાથી બાળકના કફકનિત વ્યાધિ-વરાધ વગેરેમાં 
સુંદર કામ કેરે છે, પ્રમાણુ ૦1 થી ૧।। રતી. 

ન'ભર ૩--સુંદ, નતસાર્‌, રેવ'ચીતે। શીરે, જવખાર, આકડાના 
મૃળતી છાલ, શેકેલે! ટ'ક્યુખા?, પી*૫૨. 

સધળી વસ્તુ બારીક ખાંડી ચૂર્ણ કરી રાખવું. પ્રમાણુ ૧ થી 
૨ રતી. સુવાના પાણી સાથે અચવા સહેજ નવરેકા પાણી સાથે. 

ધણુ! કફ છાતીમાં ભરાઇ ગયો હોય ત્યારે વરાધમાં આ દવા 
આપતાથી કફનાં ન્નળાં ઉલટી સાથે બડાર નીકળી પડે છે અને 
એકાદ દસ્ત પણુ કફને થાય છે; અને શરીરમાંથી કફ એછે થઇ 
“જવાથી દરદી સુધરતે ન્નય છે. ખીજી દવાએ ચાકશ્ષતી હોય તો 
પણુ કફનો નિકાલ કરવાતે આ દવા વચગાળે એકાદ ટ'ક આપી 
-જાકાય છે. 
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ન'બર ૪-ગોરોચન તો. ૧, કસ્તુરી તો. ન, બીરબહોટી (ગોકળ 
ગાય નામનાં જીવડાં સુકાયેલાં તૈયાર યુનાતી ગ'ધીયાણું વેચનારા ગાંધીને 
ત્યાં મળે છે) તે. ૧, કેશર તો. ૧, ઉપલેટ તો. ૧. બારીક ખાંડી 
ખરલમાં નાખી, અ'૬ર નાગરવેલનાં પાનને! રસ શીરા જેવું યાય 
તેટલો નાંખીને ધુ'ટવું, અતે પછી બાજરીના દાણા જેવડી 
ગોળી વાળવી. 


પ્રમાણુ ૧ થી ર૨ ગોળી, માતાના ધાવષણુ અથવા મધ તયા 
"પાણી સાથે મેળવી તેમાં આ ગાળી ઓગાળીને અપાય છે. સખત 
શરદીમાં આવી જવાથી કફના ઉપદ્રવે વરાધથી ખેહેોશ બની ગયેલા 
આળક ઉપર્‌ ચમત્કારિક કામ કરે છે. 


નખર પ-રુદ્ધ હિંગળાક તો. ૧, મુકતાપીણી તો. ૧, શેગ- 
ભસ્મ તે. ૧, કેડી જસમ તો. ૧, શુદ્ધ ગંધક તો. ૧, કુલીજન 
તો. ૧, સે।નાગેરૂ તો ૧, ભીમસેની કપુર તે. ૧, કસ્તુરી તે. ૦॥, 
શુદ્ધ પારદ તો. ૧, એલચી તો. ૧, પ્રવાલ ભસ્મ તો. ૧, ફુલાવેલે! 
ટકખુખાર તો ૧, શ્ર"ખ ભસ્મ તે. ૧. વાવડોંગ તો ૧, તમાલપત્ર 
તો. ૧, પી'પર તો. ૧, કપુર્કાચલી તે. ૧, સફેદ મરી તો. ૧, 
કેશર તો. ૧, ગોરોચન તે. ૧. 


બધી વસ્તુ બારીક ખાંડી લેવી. પારો અતે ગધક પ્રચમ 
ખરલમાં નાંખી બારીક ધુ'ટવાં. ત્યાર્માદ ખીજી ચીજને તેમાં મેળવી, 
સાત દિવસ સુધી ખાટાં લી'બુના રસમાં ધુ'ટવું. એ પછી 
એક રતીભારની ગોળીએ વાળવી. 


વરાધમાં આદુતે! રસ ૨ ટીપાં તથા મધ એક ટીપું. તેમાં ૧ 
ગોળી ભાંગી, ઓગાળી સહેજ પાણી મૃષ્ઠીને દિવસમાં ખે વખત 
સવાર સાંજ અપાય. એથી ધણુ! સુધારે! થાય છે. એ જ ગોળી આં 
રીતે ખાળકનાં જ્વર, મૃમી, મરડો, શળ, અજીણું, શ્રાસ અનૅ 
“_ખાંસીમાં અતુપાનટ્રેરથી આપી શકાય છે. વરાધ યઇ ગયા પછી 
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નંબળા પડી ગયેલા બાળક માટે 9ેટલોક વખત આ ગોળી આપવાથી 
તેની હ્ાક્તિ વધે છે અને માંદગી પછ'ની નખળાધમાં કામ કરે છે. 

નર ૧-- પારે।, ગ'ધક, પારા ગધડથી મારેલું તમુ' (તામશરમ), 
શુદ્ધ વચ્ષનાગ, સુંઠે, મરી, પી'પર, જુલાવેલો ટ'કણુખાર. 

ઇઘપરની વરતુ સર"ખા વજને લઇ ૧અગાળ કરી ખરલમાં નાં ખડું, 
મને ચીત્રટના ઉડાળાનાં તેને ત્રયુ પટ આપવા. પછી આદુના *સના 
ત્રણુ પટ આપવા, અને પછી પાનના ર્સના ત્રષુ પટ આપવા. ત્રણ 
પટ જેટલે રસ દવામાં ઝેટલેો નાંખવો કે આખો દિવસ ધુ'ટાય તેને 
એક પટ કહેવાય. વળી ખીજે દિવસે પણુ નવા રસ નાંખી આખેદ 
દિવસ ધુ'ટવું તેને ખીજને પટ ટહેવાય. આ પ્રમાણે રસ પાવે। તેને 
ષટ આપ્યો ડહેવામાં આવે છે. આ રીતે રસ પાયા પછી મસગનર 
દારા જેવડી ગોળી બનાવી છાંયે સુકવીને બાટલી ભરી રાખવી. 

આળક કફ અને તાવથી ખેહોશ્ બની ગયું હોય, માતાન 
અથવા ચિકિત#સડના વરૃદ્ટ ઉપચારના પરિણામે શ્વાસ, ડફ, ગાદી 
૧૭ જઇને તાવ છટી જતો! જણાય, અર્થાત્‌ શીત વ્યાપી જળ# 
હાથ-પગ ડેડ1 પડતા જતા હેય અને ખેહેશી વધારે આવતી જતી 
ફ્ોય, ખઆાળક ખેભ્નાન અને કેકૂમાં (ઘેનમાં-બેહાશીમાં) રહેતું હેય, 
ખોટી રીતે રેચ આપવાથી શ્રરીરમાંથી પિત્ત દ્રબ્રૂપ થઇ નીડળી 
જવાથી ચયેલી બૈહાશીમાં અને સતત ન્વરમાં આ દવા ચમત્કારિક 
અસર કરે છે. 

પ્રમાણુ : નાથી ૧ ગોળી. નાગરવેલનાં પાનના રસ અને સધ 
સાથે દિવસમાં ખે વખત ૭-૭ કલાકના અ'તરે આ ઓષધ અષાય.. 
આ ગ્રાસ્ત્રીય પાઠે છે. તેને શીતભ'જીરસ કહેવાય છે. 

ન'અર ૭-- એળીએ તો. ૪, ખોળ તો. ૨, હીંગળેક તે. ૪, 
માણેકરસ તે. ૪ (માણેકરસ દેરતાલનેો ખને છે. તે બનાવવાની 
રીત પરિશ્ચિટ્રમાં આપીશું.) કેશ્નર તો. ૧, પીપર તે.. ૪, થરી 
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તો. ૨, સુંદ તો. ૨, જાયફળ તો. ૧, જવ-ત્રી તો. ૧, અથમ 
તો. ર, એલચી તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, સિ'ધવ તે. ૪, સ'ચળ 
તો. ૪, જવખાર તો. ૨, ટકણુખાર્‌ જુલ્લાવેલો તો. ૨, અજમેા 
તા. ૨, વાવડી'મ તો. ૨, ઈદ્રજગ તો. ૪, રેવ'ચીતે! શીરે તે।. ૧, 
ગરણીના બીજ તે. ૪, મનશીલ તો. ૨. 


નધાં વસાણાં બારીક ખાંડી ખરલમાં નાંખી ત્રણુ દ્વિસ લગી 
માર્‌ ઘુ'ટડું. પરતી દવામાંથી માણુકરસ અતે કેશ્વર આ ખે વસ્તુને 
પ્રથમથી જ જુદાં ધુઢવા, તેમ જ હીંગળેક તથા મનતશીતતે પણુ 
જુદાં ધુ'ટવાં. ત્યારમાદ સબળી વસ્તુ એક ખરલમાં એકડી કરવી અતે 
પછી પાકા નાગરવેલનાં પાનના રસર્માં ૧ દિવસ ધુ'ટીતે મમતા દાય 
જેવડી ગાળી વાળવી. 


પ્રમાણુ: ૧ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. વરાધના દરેક 
પ્રકારમાં આ ગોળી 4ણુ' સુંદર કામ કરે છે. અનુષાત : નાગર- 
વેલના પાનને! રસ. 


ન'ભર ૮-કડાછાલ તો. ૧, ત્રાયમાણુ તો. ૧, અજમે!દ તે. ૧, 
વાવડી'મ તે. ૧, કેશ્વર તો. ૧, કાકડાસીગી તો. ૧, વેડાવજ 
તો. ૧, સીંધવ તો. ૧, કરમાણી અજમે! તો. ૧, ફુલાવેલી હી'ગ 
તો. ૧૨, ફં'મભોાક તો. ૧, વચ્છતામ તે. ૧, ક'પીલષે। તો. ૪. 


સવે' વસ્તુને બારીક કરી ખરલમાં નાંખીતે ભાંમરાના રસનો . 
એક પટ આપવે.. પછી ઉ'દરકતીના રસતે! એક પટ આપવો. પછી 
લીકી ભાહ્મોના રસતે નેક પટ આપવો અતે લારપછી તેતી સર- 
સતતા દાણા! જેવડી ગોળી વાળવી. 


ઉકેટલીક વખત બાળકના પેટમાં કૃમી હોય છે અતે યૂમીતા હુમ- 
લાના પરિણામે પણુ બાળકને વરાધ જેવો વ્યાધિ થઇ આવે છે. તૅ 
વખતે આ ગોળીઓ ધણું સારં કામ કરે છે. 
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ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે હરેક પ્રકારતી વરાધમાં ૧ થી ૮ નબર 
સુધીતી દવાએ પ્રયમથી તેયાર કરી રાખી, નને વેધરાનને પોતાના 
દવાખાનામાં રાખે છે તો તેમના હાથે વરાધના સે'કડે! કેસે! સુધરે છે 
એમ અમે હિ'મતપૂર્વક કહીએ છીએ. માત્ર બ્યાધિનું નિદાન બરાબર 
કરી ધીરજ અતે હિ'મતથી વ્યાધિને અનુલક્ષો દવાએ આપવી 
નેઇએ. તેની સાથે એક દવાને વિચાર કરી થૈજના કર્યા પછી 
જ૮ કલાક તો તેતી અસર માટે ધીરજ રાખીતે આપેલી દવાનું 
પરિશુામ ન્નેના થોભવું ન્નેઇએ. 


કેટલીક વખત માતા-પિતા તરફથી થતી સુચનાએ અથવા 
અકળાએલાં માતાપિતાની કર્યાદોથી દેર4૪તે નાનાં બાળકે! ઉપર 
દવાખાના હલ્લા કરવામાં આવે છે. અને તેથી એક જ દિવસની 
અ'દર્‌ અતેક જુદી જુદી ન્નતતી દવાઓ નાના બચ્ચાને આપનાથી 
લાભને બદલે નુકસાન કરે છે. એટલે અમે ભલામણુ કરીએ છીએ 
૩ જે કરે તે પ્રથમ વિચારી, ધીરજ રાખી, વ્યાધિના સ્વરૂપને 
પારખી, દરદીવી સ્થિતિ અતે વ્યાધિના ન્નેરતેો બરાબર અભ્યાસ 
કેરીને પષ્ઠી જ દવાની યે।જના કરે; અતે પછી ધીરજ રાખી, 
પોતાના નિદાન ઉપર્‌ મકમ રહે।. પરિણામતી કાળજી તથા ચીવેટ- 
ભરી દેખભાળ રાખે. જરૂર જશ્ય મળશે. 


ઉપરની આઠે પ્રકારતી દવાઓતે વ્યાધિના સ્વરૂપો પ્રત્યે વાપર- 
વાની યોજના હવે જણાવું છું. દવાએના સાધારણુ ગુણુ-દોષ તે 
સેતા દરેકના પાડ આપ્યા છે તેતી સાથે જષયવી દેકામાં આવ્યા છે. 


ખાળક ભરાયેલું લાગે, તાવ અને સહજ ખાંસી પણુ ચાલુ 
થઇ હોય, શરદી છે એમ જષાતું હોય તે! તો પ્રથમ તેનું પેટ 
તપામી જુએાઃ કચરો અદર છે કે? હોય તો દીવેલતેો જુલાબ 
આપવાની એની માતાને ભલામષુ કરી ઘો, અને નબર ૧તી દવા- 
માંથી બે ખે રતીનાં પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વમત આદુના રશ્નનાં 
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ખે ટીપાં તથા મધનાં બે ટીપાં સાથે પડીકુ' મેળવીને આપવાનું 
કહ. શરૂઆત પામતી શરદી અને વરાધ જેવું લાગતું ૬૨૬ પણુ આ 
સાધારખુ જ્ણાતા ચૂણુંથી સારૂં થઇ ન્નય છે. 


પરતુ તમોને એમ લાગે કે છાતીમાં કફને ઠીક ઠીક જમાવ 
છે, તાવ પષુ છે, અને બચ્ચુ' હાંડ્ટે પણુ છે, તો તેની માતાને પરેજી 
પાળવાની સખત લભલામણુ કરે. ને બાળકને એક ખે દિવસથી 
હાજત ન જ થઇ હોય અને કફ ખખડતો પષુ છોય તો પ્રથમ 
ન'બર ૩ માંથી ૧। થી ૨ રતી સુવાના પાણી સાથે દિવસમાં એક 
વખત આપે. એકાદ ઉલટી અને એડાદ દરત થઇ જશે. ન ચાય 
તો ખીજુ' પડીકું આપા, અને પછા ન'બર ૧ માંથી ૧।॥ રતી 
તયા ન'બર ૨ માંથી 1 રતી એક પડીકામાં નાંખી એવાં ત્રણુ 
પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વખત નાગરવેલના પાનને રસ, મધ તયા 
સહજ ધાવણુ મેળવી આપવાનું કહે।. છાતી ઉપર શેક અને લેપ 
અવારનવાર કરાવે. 

ગળ કાલે સાંજે તો બાળક 2મતાં ચે નહેતું ધરાતું અને આજે 
સવારે તેને તાવ, શરદી, નાકમાંથી પાણી ચુવાનું શરૂ થઇ, ગયું અને 
સહજ હાંફ પણુ લાગે છે. જર્‌૨ એને બહા?ની શ્રરદી લાગેલી, 
અયવા એની માતાએ ઠંડા પાણીએ રનાન ટર્યું' હરે અગર તે। પછી 
આખી રાત ઉધાડી બારીનો પવન બચ્ચાને ખવરાવ્યો, એટલે 
શારદીએ ભરાયું. પણુ હવે માતા એવી ભૃલ ન કેરે તેની ભલામણુ 
કરીને એ બચ્ચાને ન'બર ૪ ની ગોળી માતાના ધાવષછુ સાથે અથવા 
મધ-પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપે. ખે ત્રષુ [દવસમાં જ 
બચ્ચુ' તૈયાર થઇ જશે. 

પરતુ જ્યારે વરાધનેો હુમલે। લાંબો ચાલે, વરાધ મટી ગયા 


પછી પણુ બાળકને શ્રરીરમાં સહેજ તપારે। રલા કરે, ધાવયુ ધાવે 
તેનો કફ થઇ જય, અને દવસે દિવસે અશ્નક્ત જણાય, એવી નખ- 
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ળાઇવાળુ' બાળક બની નનય, અયાત વરાધ સઢટયા પછી પણુ તેની 
સ્થિતિમાં સુધારે! થતે। “નન જણાય તો પછી ન'બર પ ની ગોળી 
મધના પાણી સાથે આપો અને કેટલાક વખત સુધી નિયમિત આપતા 
રહેવાથી શ્વાસનળી અતે ફ્રેફ્સા તયા પાચનક્યાની અ'દર વરાધયી 
આવેલી નિર્બળતાને દૃર કરી, બાળકને ફરી સશ્નકત અતે હરપુષ્ 
બનાવી દેશે. ઝીણા તાવ, ખાંસી દુધમાંથી કફનુ' થવું અને પાચન- 
કયાની મ'દતા આ ગોળી જરૂર ટાળી નાંખશે. 

જ્યારે કોઇ બાળકને વરાધ, દુ વરાધ કે ચુ'ફીયા વરાધ થાય, 
ત્યારે તેતે ભૂલે ચૂકે રેચ આપવે। નહિ. કારષયુ કે જુલાબ આપવાથી 
ચરીરમાંનુ' પિત્ત દ્રવરૂપ થઇને તીકળી ન્નય છે અને એથી દરદીની 
સ્યિતિ બગડે છે, કફ વધે છે અને કફના સ્થાનમાં વાયુ પ્રવેશ્ન 
કરીને હાંફૃણુને વધારે છે. જુલાબ ચવાથી ખાલી પડેલી જગ્યામાં 
વાયુ પ્રવેશીને તેથી પેટમાં આફરી પેદા કરે છે અને પેટ ચઢે છે. 
એટલે જુલાબથી વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે ધાતુએ।માં ગડબડ 
પેદા યાય છે માટે ઉપર જણાવ્યુ તે પ્રમાણે દુ'દવરાધ અતે ચુ'ફીઆ 
વરાધમાં ન'બર ૬ની ગોળી ૦1 અથવા એક ખરલમાં ધસીને પાણી 
સાથે પાવાથી તાવને કબ%નમાં લે છે. ખોટા ઝાડાને બ'ધ કરી, પેટતી 
આફરીને ઉતારે છે અને કફને ગાળા નાંખે છે. એટલે ઉપદ્રવો શ્ાંત 
થતાં સુધી આ ગોળી આપી, પછી ન'બર પાંચતી ગોળી શરૂ કરવાથી 
બાળક ત'દુરસ્ત બને છે. 

પણુ કોઇ બાળકને આગળ જણાવ્યા પ્રમાણેનાં લક્ષણુવાળી 
વાવલી થઇ હોય તો ન'બર સાતતી ૧ ગોળી નાગરવેલના પાણી 
સાથે આપવાથી વરાધની હાંફને તુરત ખેસારે છે. ઝાડાનો ૨:ગ બદ- 
લીને તાવને ઉતારે જે. 

નને કોઈન બાળકને સસણી થઇ હેય તે! નાગરવેલનુ પાન નગ 
૧ પાકુ લેવું તયા અજમો વાલ અરધે।-બન્નેને સાથે વાઢી સહજ 
પાણી નાંખી તેનો રસ કાઢવો અને તે રસને ગરમ કરી તેની અ'દર્‌ 
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અગાઉ ઉટાંટીઆમાં લખેલી તમાકુનાં ડાંખળાની દવા ૧થી ૨ રતી 
નાંખી, બાળકતે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવાથી સસણી તયા શ્વાસ 
સટી નય છે. 


અથવા નબર ૧ની દવા રતી ૧, નબર ૨ વાળી દવા રતી ૧ 
તથા તેમાં અરધી રતી જીુલાવેલો ટ'કેસુખાર નાંખી ૧ પટીકુ' બના: 
વવુ'. આવા ત્રણુ પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વખત એલચીતેો ૧ દાણે। 
ધીના દીવા ઉપર રૈકી તેને વાટી તેમાં ૧ નાગરવેલના પાનનો રસ 
તથા ૧ ટીષું મધ મૃ્્ી એ રીતે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી 
બાળકનાં સસણી અને શ્વાસ નાખૃદ યાય છે. 


કટલીક વખત બાળકને વરાધ જેવાં લક્ષણુ વરતાય છે. તેની 
સાથે તેને ઉલ્ટી થતી હેય છે. મે।હું' ગંધાય અને હાથપગ ઠંડા 
રહે, આંખો ચકર ચકર ફેરવે, આવાં [ચહ્તે જણાવા લાગે તો તેના 
પેટમાં કૃમી છે એમ માનીતે તેને નબર ૮ ની ગે!ળી દિવશમાં ત્રથુ 
વખત એકક ગાળી પાણી સાથે ૨.૫વાથી રૂમી સાથેના બીન્ન ઉપ- 
દ્રવા બ'ધ થઇ ૬૨૬ નાખૃદ થઇ નય છે. 


વરાધના વ્યાધિમાં બાળકની કાળજીભરી સ'ભાળ, લેપશેકની 
કાળજ, બદલાતાં ચિહ્તોની તોૉંધ, માતાએ પરેજી પાળવી તયા 
પોતાના બાળકને ત'દુરસ્ત બનાવવા પ્રત્યેની જ્ાવના હોય છે, તો 
બાળક જરૂર ફરીથી ત'દુરસ્ત બની રહે છે. મોટા મોટા ડીમ્રીવાળા 
રાકટરો અને નવીન આયુર્વેદીય આચાર્યો જેટલા આ વ્યાધિમાં 
સફળ નથી થતા, તેટલા ૨, અનુભવો, ક્િયાકુચ્રળ અતે જેમણે 
સેકડો કેસે! વરાધના ન્નેયા છે તેએ હિ'મતથી સફળ ઉપચાર કરી 
શકે છે. અનુભવથી લખાયેલી વરાધની આ ચિકિત્સાપ્રણાલિ ચિકી- 
'તસક્રેને એક સુગમ કેડી સમી બની રહે અતે બાળકોના પ્રાણુની 
રક્ષા થાય છે. 
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પ્રકરણુ ૪૯ મુ 
સુકતાન અથવા બાળશેાષ 


હે. 
[બૂ્‌દ્રાન શેધકે એવુ' માતે છે કે ભારતવર્ષની અ'૬ર બાળ- 


કેની મૃત્યુસ'ખ્યા કોઇ પણુ રોગથી વધુ પડતી હોય તે તે ખ.ળરેષ 
અથવા સુકતાનથી છે. તેતુ' મુખ્ય કારયુ આપણી આગએ!-ખાળકની 
માતાએમાં બાળપરિચર્યાતા વાસ્તવિક જ્ઞાનનો અભાવ ગ જ છે. 


એ વિઠ્દાનોનેો 3પર દર્શાવેલો મત અમને પણુ કૅટલાક અશે 
સત્ય જણાય છે. માતા બતેલી સ્રોએના બાળઉછેરના જ્ઞાન સબ'ધમાં 
તેમતી સાથે રહીને અભ્યાસની નજરે જુગે। તે તેમનામાં તદ્ન 
અજ્ઞાનતા જ્ષ્માશે. તે માત્ર અશિક્ષિત અથવા તે ગ્રામ્યજીવન 
ગાળનારી આરીઓમાં જ છે એમ નહિ, પષુ સારી કેળવણી પામેલી 
આએઓમાં પણુ ખાળઉજછ્ેરનુ' ત્તાન હોતું નથી. તેમ માત્ર એમને 
રોષ છે એમ નથી, આજની કેળવણીમાં ભવિષ્યમ! બનનારી માતા- 
ગમાને નજર્‌ સામે રાખીને આવું સચોટ તાન આપવામાં આવતું જ 
નથી, અને એથી જ આજે માતા બનેલી સ્રી પોતાના બાળકના 
જરા શા વ્યાધિ માટે કે પ્રકૃતિની અસ્વસ્થતામાંથી ત'દુરસ્તી તરફ 
લઇ જવા માટે કેવળ ચિંકત્સકાની સલાહ, સૂચના તથા ઉપચાર 
ઉપર જીવતી હોય અને પોતાના બાળકને જીવાડતી હોય એમ જણાય 
છે. ધરવેદુ' યાતે બાળઉછેર માટેનું ડોસીવેદુ' તો આંગ્લ સ'સ્કૃતિના 
ભેળસેળ સાથે જ કયારનુ'ય દેશ્રનિકાલની શિક્ષાને પાત્ર 
ચઇ ગયું છે. 


સુકતાન વ્યાધિનું બીજું નામ ખાળશેષ છે. પછી તો તેતે 
“ ધરલુ, ' “ સુકા રોગ '-' મબરખી? એમ પ્રાંતભેદતે લઇને જુદા 
'જુદા નામથી સખોધવામાં આવે છે. 
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આ વ્યાધિ ઘણુ કરીતે ધાવણુ ધાવતા અથવા દુધ પીતા બાળ- 
કરતે લાગૂ પડે છે અને વ્યાધિ લામૂ પડયા પછી ધીરે ધીરે બાળકતા 
રસ, રક્ત, આદિ ધાવુનુ' શેષણુ થવા લાગે છે અને લોહી-માંસ 
ઉપરથી ધટતાં જઇને બાળક સુકુ' હાડપિ'જર્‌ જેવું બનતું નય છે. 


ભાળકતે સુકતાન શ્વાથી થાવ છે એ તરફ સહેજે જેવાને 
જૃત્તિ ખેંચાય છે. સુકતાન થવાની પાછળનાં કારણો અનેક વેધરાન્ને 
જુદાં જુદાં માને છે. પરતુ જે માતાએ ધણી કૃશ શરીરની છે 
અને જેમની દૈઠિક સ્થિતિ ગર્ભધારણુ કરીને ગર્ભને પોષણુ આપે 
તેવી નથી, એવી સ્ત્રીઓને નને ગર્ભ રહે છે તો તેને ગર્ભ માતાના 
ઉદરમાં-ગર્ભાશ્રયમાંથી ન્તેઇએ તેટલું પોષણુ મેળવી શકયો હોતો 
નથી. વળી જે સ્રીખએાને પ્રદ૨ જેવો વ્યાધિ ગર્ભ્ધારણુ કરતા પહેલાં જ 
લાગુ થઇ ગયૈલે છે અતે એ જ અરસામાં ગર્ભ રહૈ છે તથા ગર્ભ 
રહ્યા પછી પણુ *વેત પ્રવાહ (પ્રદર) *॥લૂ હેય છે, તેણોના ગર્ભને 
પણુ પુરતું પોષણુ મળતુ' નથી. આવી રીતે ગર્ભમાં જ પેોષણુના 
અભાવને લષને જન્મેલાં-જન્મતાં જ ધણાં નબળાં અને દુબળાં 
બળઠ્ઠાને સહેજ કારષુ મળતાં બાળશેષ શ્રર્‌ થાય છે. 


આ તે જણે જન્મ પહેલાંની વાત કહી. પરતુ જન્મ લીધા 
પછી ઝકેટલાંએ બાળકને માતાના દુધનું પુરતું પ્રમાણુ મળી શકતું 
નથી, અને મળતું હોય છતાં તેવી માતાઓનાં શ્નરીર્માંથી આવતું 
દુધ પુરા સત્વવાળુ' કે પોષ્ટિક તત્ત્વો પુમાં પાડી શ્રકે તેવું હોતું નથી. 
અર્થાત્‌ બાળકને ધવરાવતી માતા પ્રદર, પાંડુતા, ખાંસી, ક્ષય વગેરૈ 
જેવા રોગથી પિડિત હોય છે, એટલે એના દુધમાં બાળકને પોષણુ 
આપી શ્રક્ે તેવાં તત્વો મળતાં નથી એ પણુ એક કારષુ છે. 

માતાના દુધના અભાવે બહારતુ' કહેવાતુ' ગાય, બકરી અને 
ભે'શના દુધ પર્‌ અથવા તેયાર ડબ્બાઓમાં પેક કરેલા દુધ ઉપર 
બાળકને જીવવાનુ હોય છે ત્યારે, ધણ્‌' કરીને આવાં દુધોથી ભેળસેળ, 
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વાસીપચુ', વિકૃત થઇ જવાપણુ', અથવા તે બતાવટી મળવાથી 
પેોષણુ નહીં મળવાના કારણે પષુ સુકતાન લાગૂ યાય છે. 

ભાળકને યઇ ગયેલા વરાધ જેવા બ્યાથ્રિયી અથવા “ન્યુમોતીય!” 
૨ “બ્રોંકાઇટીક' પછીવી આવી મયેકી નબળાઇથી જ્યું જવર લાગૂ 
થઇ ફેફસાંમાં મિમાડ ઉત્પન્ન થઇને પણુ સુકતાન વ્યાધિ શરૂ થાય છે. 

લાંબો વખત કફ રહેતાથી કેફસાં દ્ષિત બતે છે અતે તેમાંથી 
સુકનાન શ્ર થાય છે. “રામનું મૂળ ખાંસી અતે કજીયાનું મૂળ હઊાંસી' 
એ કહે4ન પ્રમાણે બાળકતે લાંધા વખતતી ખાંસી સુકતાન પેદા 
ઝરે 9ે. અર્થાત 

'કાલાટલંગાયતે ક્4 : ' 

એ સુત્ર અનુસાર ખાંસી એ કફતી તિશાડી છે, અતે કફ ફ્રેફ- 
સાંતે દુષિન કરે છે ખતે દુષિત થયેમાં ફેફ્માં સુકનાનતી શરૃઆત 
કરે છે. 

આંતરતિકારથી પુ શેષ રેમ થાય છે. અર્થાત બાળકતે 
ભાવનાનું, દૂધ પીવાનું અષત્રા આહીર લેવાનું ત્તાન હોતુ નષી. એતી 
પાસે ન્ટયારે અતે જેનુ' ધરવામાં આવે છે ત્યારે અને તેવુ' તે પેટમાં 
નાંખે છે અતે અજ્ઞાન માતા પ્રેમધેકઠાથી બહુ નાતી ઉમરમાં એને 
સીડા પદાર્થો આપવા લાગે છે અષવા સુકાં બીસ્સી2 અતે ચગુના 
ગાંડીમા જેત્રા વિદારી દ્રશ્યો ખાવાનું શી'મવે છે. એમી વાતાદિ 
રાષ કોપ પામીતે ધાતુ બવાવતારાં શ્રોત્રે!ને રો?ી લઇતે અતેક 
લક્નસાવાળા સુક્તાત શ્ર થાય છે. એતે લીધે શ્રરીરતા ધાતુએ 
સુદિ પામવાને બદલે ક્ષીગુ થતા શય છે અતે પેટમાંતી આંતરિક 
ક્યામાં તિષાડે। પેદા થાય છે. તેમાંથો અતિસાર, કડયજીયાત, 
લીક્રા ઝાડા, વગેરે થઇ આવે છે, પેટ મે।ઢું' યઇ હાથ પમ ગળી 
૦૧ છે, પેટ ઉપર નસે! દેખાવા લાગે છે. એમાંથી આમાવિસાર, 
ગએટલે આમ સાથેતો પાતળો ઝાડે ક્ષર થાય છે, તેતી સાથે તાવ 
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પણુ ઝીશા રહે છે અને ખાળક સુકાવા લાગે છે. ધણુ! શકિત! 
“ ટાઇફ્રેઇક ' તાવ થઇ ગયા પછી સુકતાન રોગ લાગુ થામ છે એમ 
માતે છે; ન્યારે એક અતુશવી વેધરાજનુ' સુકતાન થવાનુ' કારણુ 
તદ્‌ન ઉપર જણાવેલા મતોથી નિરાળુ' જ છે. તેએ જણાવે છે : 


બાળકની ત્રણુ વર્ષતી ઉમ્મર થતાં પરેલાં એટલે તે જ્યાંસુધી 
ષ્ાવશુ ઉપર જીવે છે તે દરમ્યાનમાં ત્તેને એક એવો રોગ થાય છે 
'% બાળક સુકાઇને માત્ર હાડૃપિ'જર્‌ ખની જય છે. એતુ' નિદાન 
ભાયુવે'દના મથેોમાં ન્નેવામાં આવતુ' નથી. હાલના કેટલાક વેદો 
તેતે “બાળશે।ષ' એવુ' નામ આપે છે. પરતુ ગુજરાતમાં તેનુ' નામ 
“સુકતાન' તયા '“રેવાસણુ કહે છે. સુક્તાનતુ' લક્ષષ્યુ એવુ' છે કે તેને 
થોડે તાવ હેય કિ'વા ન હોય પણુ ઝાડા પાતળા આમ અતે જળસ 
સાથે થયા કરે અતે બાળક સુકાણને કેવળ અસ્થી રૂપ ય૪ જય.: 
“્વાસણુ'તુ' લક્ષણુ એવુ' છે કે બાળકને ઝાડા થાય નહિ પણુ 
ઝીણા તાવ લાગૂ થઇ ન્નય, જેથી બાળક સુકાઇતે હાડપિ'જર્‌ જેવુ” 
થઇ નય. હ 

આ રોગ પણુ આપણુ ધર્મ'શાસ્ની પ્રાચીન પદ્દતિતુ' ઉહ્લ ધન 
કરવાનુ' ફળ છે. એની ઉત્પત્તિ એવી છે કે જે આને છેકરૂ' નાનુ” 
ધાવતુ' હેય તે છોકર્‌' નજીકમાં ખોયામાં અથવા પથારીમાં સુતુ' હોય 
અતે તે વખતે સ્રી પુરૂષનો સંયોગ થાય તે અરસામાં છોકર્‌' જગી 
ઉઠે અને રડવા માંડે જેથી તેને લધ્જંને છાનું રાખવા માટે ધવરા- 
વવાની જરૂર પડે, અથવા નહી ધવડાવે તો પણુ પોતાના હાથમાં 
ક ખોળામાં કે પાસામાં દાબીને તેને છાનું રાખવાની જર્‌ર્‌ પડે,. 
તેથી આ રેગ થાય છે. 


તેતુ' કારણુ એવુ' છે કે સુરતસમાગમથી ઓનું અગ શ્રમિત 
થઇ તપી થાય છે અતે તેથા તેના હાથ અને પગમાંથી જે. ઝારા 
(વીજળીને પ્રવાહ) વહે છે અને જેની સાથે ગરમી અસુહ ચ૪ 
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ખાળકના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, તે સમયમાં માતાના સ્તનનું દૂધ 
“ડુ, પીળુ, ખાટું કે વિરસ થઈ નય છે. બાળકને તે દૂધ પચતું 
નથી, એટ્લે તેતે ઝાડાનો રોમ થ૪ તે સુકાઇ જ્નય છે. નને ધવડાવવામાં 
નહીં આવે પણ માત્ર હાથે સ્પર્શ કરવામાં આવે તો હાથની ગરમી 
તેના શરીરમાં પ્રવેશ કરી તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી તેને “ રત્રાસણુ” 
નામને રેાગ થાય છે. 


જેમ જેમ જમાને સુધરતો જય છે તેમ તેમ આ મુકતાન 
તથા રૅવાસણતે। રોગ વધુ પ્રમાણુમાં જેવામાં આવે છે. તેના ઉપાયમાં 
એ ખાળકને પુણટિ આપી, માંસ અને રૂધીર્થી પરિપૃણુ કરવા માટે 
એક ઉપાય પરંપરાની ચાલતી રૂઢીને છે કે સ્ત્રી રાત્ર જે ચણીઓ 
પહેરીતે સતી હોય તે ચણીએઓ ખીજે દિવસે સવારે ખદલીને બાળકને 
સવારમાં તેલ ચોળીને નવડાવી, તેની આંખમાં જરા મેશ આંજી, પેલા 
સતવાળા ચણીયામાં લપેટી ધોડીઆમાં અથવા પારણામાં સુવાડી 
ઇતું. એથી માતાના લોહીની શુદ્ધ વિધતથી પોષાઇ બાળક પુષ્ઠ અને 


બળવાન ખને છે. પણુ એટલું યાદ રાખતુ કે ઉપર જણાવેલેો ચણીએઓ 
દરરોજ પહેરવો જઇએ. 


ઉપર જણાવેલેો મત સુરતના સ્વગષસ્ય વૈધરાજ શ્રી તિલકચ દને? 
છે. તેઓ સુકતાન અથવા રૅવાસણુ થવાના કારણમાં સ્ત્રી-પુરૂધનઃ 
સમાગમથી ઉત્પન્ન થયેલી ગરમી બાળકને ધાવણુ મારફત કે સ્પશ' 
મારફત શરીરમાં પ્રવેશ કરીને ઝાડાનો રોગ અથવા જછીણુજવર પેદા 
કરે છે એમ માને છે, અને અમારા અનુભવમાં પણુ કેટલાક અશે 
આ છ૪ીકત સત્ય જણાઇ છે. જે કે માત્ર આ એકજ કારણુ સુકતાન 


થવાનું અમે માનતા નથી. પરતુ ઉપર જણાવેલાં અતેક કારણે 
સુકતાન પાછળનાં હોમ છે. 


છતાં વાચકનું ધ્યાન ચોક્ક્સ ખેંચવાની રન લએ છીએ કે ન્‍ે 
માતાનું બાળક કૃશ થયેલું હોય અને સુકતાત તરફ વળતું જતું રાય 
ખા. બા. 2૯ 


૪૫૦ 


તેણે ખીજ પરહેજ કે દૂધ સુધા?વાના ઉપાવ સાથે અખડ ખહાચય' ” 
પાળત્રું અને સમાગમથી દૂર રહેવું એ બાળકતા ભલા ખાતર 
અને બાળશોાષ જેવા ગ્રાણુનાશક વ્યાધિ માટે ધણું જરૂરી છે. 


સુકતાનવાળા બાળકના લક્ષણુમાં સપણ ચિદ્દ તરીકે જુદો વ્યાધિ 
જાઇ જેવામાં આવતો નથી. લગભગ મોટા માણસને થતાં ક્ષય જેવાં 
ચિહતેો તેતે જણાય છે. કાર્‌ણુ કે વિદ્દાન વૈદ્યરાન્નેનો ચોક્કસ મત છે 
"કક બાળશેોષ અથત્રા સુકતાન એ હ્ય રોગનો અવસ્થાજન્ય ભેદ છે. 
ગ્એેટલે બાળશે।ષની ક્ષયરેોગાનુટ્ળ ચિકિત્સા કરવી ઉચિત છે. 


સુક્તાનવાળા બાળકને જણુ્વર એ મૂખ્ય દદ છે. સારો દિવસ 
અને રાત અથવા થોડા કલાક પણુ તેને તાવ આવી ન્ય છે, શરીર 
તપેલું રહ્મરા જ કરે છે. જે છાતીમાં (ફેફસાંમાં ) એની "ખાસ અસર 
હોય છે તો "ખાંસી અને કફ પણુ તાવ સાથે ઓછા વધતા પ્રમાણમાં 
“જણાય છે, અને તેની વધુ અસર આંતરડાં ઉપર થયેલી હોય છે તો 
પાતળા ઝાડા દિવસમાં અતેક વખત થાય છે. ધણું કરીને ઝાડાને 
રંગ લીલે હોય છે અને કયારેક ઝાડા સાથે આમવેદ્રિત પણુ જણાય 
'છે. એની સાથે એનું લીવર બગડયું હોય છે. એથી કેટલીક વખત વચમાં 
વચમાં ઉલટી પણુ થઇ તનય છે, અને તેમાં કફ પડૅ છે. ઘોડીઆમાં 
'થડી રહીને બાળક રાત્રિ દિવસ ટે ટે ટે કરતું રડયા *કરે છે 
અને શરીર સુકાવા લાગે છે. કેટલાક બાળકને આ રોગ લાગુ થતાની 
“સાથે તાળવામાં '"ખાડે। પડેલો જણાય છે અને એથી જ આ વ્યાધિતે 
'ગામડામાં “તાળુકટક' અથવા “સુકગળુ” પણુ કહે છે. એક વૈધરાજ 
“સુકતાનની પરીક્ષા કરવા માટે જણાવે છે કે જે બાળકને સુકતાન 
શર્‌ થયો! હોય તેતી કાનની બૂટ દબાવવાથી તેને જરા પણુ દ૬' થશે 
“નહિ. દદ ન થામ તો સમજવું કે તેને સુકતાન અથવા બાળશોધ 
“જરર છે. 


૪૫૬ 


સુકતાનવાળા ખાળકનું દિવસે દિવસે શરીર ઘસાતું જતું હોવાથી 
અને તેના શરીરને! ક્ષય થતો હોવાથી તેના શરીરને પોષણુની જરૂર 
છે. ધાવતા બાળકને તો પૂરતા પ્રમાણુમાં માતાનું ધાવણુ મળતું હોય 
અને માતા નીરેગી હોય તો તેનું ધાવણુ કાષ્ટ0। છે. માત્ર માતાએ 
કોઈ જતતું કુપથ્ય નહિ ફરતાં અથવા "ાંડનાં જમણુ જેવા અને 
ભજીયાં જેવા વિદાહી પદાથો છોડીને ખોરાકમાં ધરના ચાલુ પદારથે, 
વિશેષે કરીને દૂધ તથા ફળોના રસે જેવા પદાર્થો વધુ લેવા કે જેથી 
તે પધાર્થો ધાવણુ મારફત ખાળકેતે પોષણુ આપી શકે છે. પરતુ 
માતાનું દૂધ બરાખર ઠીક ન હોય યા પૂરતા પ્રમાણુમાં આવતું ન 
હોય અથવા બાળક મોટી ઉમરતું હોય તો પછી ઉપરથી દૃધ-ગાયનું 
દૂધ સમાન ભાગે પાણી મેળવી ઉકાળીને ઠંડું થયા પછી જરૂરીયોત 
પ્રમાણે આપવું. ખાસ કકતેો ઉપદ્રવ ન હોય તો કયારેક મૉંસખીને 
રસ પણુ આપાં શકાય. પરંતુ બાળકની પાચન કરવાની શક્તિ ન્નેઇતે 
આપવું. “ ગ્લેહ્ષો પાઉડર? જેવી વસ્તુ ડોકટરા આપવાની ભલામણુ 
કરે છે. તેમાં દૂધ, ગ્લુકોઝ; મા'ખખણુ જેવી વસ્તુઓ મેળવેલી હેય છે 
“એમ ડોકટરા કહે છે. પરતુ જે તાજું ચોખ્ખું જયારે જઇએ ત્યારે 
ગાયનુ” કે બકરીનું દૂધ મળતું હોય તો પછી આવા પદાર્થા1 આપ- 
વાતો મોહ ન રાખવો એ જ વધારે ઠીક છે. પરતુ શહેરોમાં જ્યાં 
સાચા અતે સારા દૂધના વા"ખા હોય ત્યાં પછી આવા પદાર્થો. આપ- 
વાને મન લલચાય છે અને કેટલાક બાળકને જે માફક આવી જનનય 
'છે તો તેતુ' શરીર જરૂર ભરાઇતે તાજગીવાળી' થતું જ્યું છે. 


ખોરાક ઉપરાંત બહારના ઉપચાર તરીકે ધેટીનું ઘી ખાળકના બદન 
ઉપર શેજ રાજ માલીસ કરવાથી સુકતાનવાળા બચ્ચાને શરીસ્ના 
તપારા ઓછે થાય છે. ડોકટરો “જોડલીવર ઓપલ' છાતી ભથા 
પીઠના જાગ ઉપર એટલે ફ્ેફ્સાં પાછળ તથા આગળ અને પેટ ઉપર, 
એ જગ્યાએ માલીસ કરવાની સલાહ આપે છે. પરતુ એ પ્રાણીજ 
“આઓષધ કસ્તાં ધેટીનું ઘી મળે તો વધારે સારૂં છે. ઉપરાંત આયુવે'દની” 


૪૫ર્‌ 


બનાવટો * લાક્ષાદિ તેલ ' તથા “ મહાચ'દનાદિ તેલ ' આ રોગીના શરીર 
ઉપર માલીસ કરવાથી ફેફસાં અતે આંતરડાંતે મદદ કરે છે, અને 
૪ણુંજ્વરતે એછે કરી નાંખે છે તથા સુકતાનવાળા ખબાળકતે પસીને 
રાત્રિમાં વળીને જે કમજેરી આવતી હોય છે તે દૂર થાય છે. એટલે 
ઘેટીનું ઘી અથવા લાક્ષાદિ તેલ અથવા મહાચ'દનાદિ તેલ એ પૈકમાં જે 
સુલભતાથી મળી શકે તેતું ધીમા હાથે દિવસમાં એક વખત ખચ્ચાના 
શરીર ઉપર માલીસ કરવું. ઘેટીનું ઘી એટલે ઉન આપનારાં ઘેટાં હોય 
છે, એ પ્રાણીના દૂધમાંથી છાશ કરી ઘી ખનાવે છે. તે ઘી ઘેટાં 
રા"મનાર માલધારી રઆરી ભરવાડ લેકેતે ત્યાં મળી રકે છે. 


બાળકને સ્વચ્છ રાખવાની પણુ આ સાથે જરૂર છે. તેના ઝાડા, 
' પેસાબ અને ઉલટી વગેરે શરીરથી બહાર નીકળેલા બલગમને તે જ 
વ'ખતે નિકાલ કરીતે તેને ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરી લઇ, કપડાં 
વારવાર બગડયા વગરનાં ચોખ્ખાં ધોયેલાં પહેરાવવાં. તાવ શરીરથી 
છૂટતો ન હોય તો ધણું નવરાવવાની જરૂર નથી, પણુ ખાદીનો 
કકડો ગરમ પાણીમાં ભીંજવી શરીર ઉપર ફેરવીને તેને સફાઈ કરી 
લેવી તે જરૂરનું છે. 


આ વ્યાધિમાં ખાળફના તાળવામાં '"ખાડે। પડેલો જણાય છે અને 
એથી જ તેતે તાલુક'ટક કહેવાય છે. લોકિક રીતે તો આ તાળવાના 
ખાડામાં ધણી ચીજે ભરવાને કે મૂકવાનો રીવાજ છે. માયું ધસી 
તાળવાના "ખાડામાં પ્રથમ લગાડી, તે સુકાઇ “નય અને ખરાબર 
ચાંટી જય ત્યારપછી દરરોજ ધૂપેલ તેલ ત્યાં લગાડવામાં આવે 
તા પડેલો ખાડે ખુરાઇ જય છે અતે જેમ જેમ ખાડે ખુરાતો 
“તય તેમ તેમ બાળક આ વ્યાધિથી સુધરતું “નય છે.. એક ડેોસીમા 
અધી સ્રીઓને તેમના બાળક માટે આ ઉપચાર ખતાવતાં મે' ન્નેયાં છે 
અને ધણી આએ એ પણુ મને કહેલું કે અ ઉપાય સારે છે. ' 


૪૫૩ 


॥નના નિષ્ણાતો આ "ખાડામાં ઉપર ખતાવેલાં લાક્ષાદિ તેલમાં 
ભીંજવી દરરોજ મૂકવાની ભલામણુ ડરે છે. 


કનાં ફ્રેર્સાંમાં વિકાર હોય અને એ ક્ષુખ્ધ થયેલાં હોય તે! 
દે તેવાં અથવા આંતરડાંમાં વિશેષ વિકાર હેય તો તે સુધરે 
વે વિચારપૂવ'ક આપવાં જઇએ. સાથે શરીરના ઘટાડાને અટકાવે 
1 ધટતું અટકે તેવાં ઔષધો આપવાની જરૂર જણાય છે. 


| કરીને તો આ નાધેમાં કેલસ્યમવાળી દવાઓની ઘણી 
એથી જ બાળશેોષ અથવા સુકતાન માટે દેશી વેદોનું 
“ધણું ઉપયોગી થઇ પડયું છે. 


રીઆના ઓષધ ઉપર પોતાની આખી ચિકિત્સાતો મદાર 
જરાતમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા અમદાવાદના એક ખાળવૈદરાજે 
'ખાપરીયું બાળક્રાને આપી-ખવરાવીને ગળતાં જતાં બાળકોને 
[તાવ્યાતા સેકડો દાખલા છે. આ 'ખાપરીયા વિષે અમે 
1તેક વ'"મત લખી ગયા છીએ. તે ગોદતી હરતાલ અયવા 
ભસ્મ છે. ગાંધીને ત્યાં ચીરોડી અથવા ધાપાણુના "નામે 
પીએ મણુતા ભાવે તે મળે છે. તેના સાફ્‌ કકડાને કોલસા 
ને સળગાવવાથી સફેદ રંગની મુલાયમ ભસ્મ ખને છે. આનું 
1રીયું. બાળકની ઉમર પ્રમાણે ત્રણુથી ચાર રતી સુધીનું 
ચમચી દૂધમાં અથવા ધાવણુમાં એગાળી સવાર સાંજ ખે 
,પવાથી ખાળકનો જણુજ્વર નાખૂદ કરે છે, ઝાડાને સુધારે 
હાડકાને પોષણુ આપે છે. કારણુ કે દેશી રીતે ખતેલું એ 
[રનું કેલસ્યમ છે. આ ઔષધ સદરહુ વૈદ્યરાજનું મુખ્ય ઔષધ 
સાથે જે બાળકને ઝાડા લીલા અને પાતળા થતા હોય તો 
સખનાઇટ્ટસ'નું સાથે એક પડીકું બાંધી આપે છે અને તેતે 
સાથે લેવાની ભલામણુ કરે છે. કયારેક શીશીમાં પીવાની 


૪૫૪ 


દવા તરીકે “ફેરીએટ કવીનાધઇન સાઇટ્રસ' આપવામાં આવે છે અતે 
કયારેક “ફેરીયેટ એમોાનીયા સાપ્ટૂસ 'નું પાણી બનાવી ભરી આપે છે. 
પરતુ સેંકડો સુકતાનના વ્યાધિવાળા બચ્ચાની દવાએ મહિનાઓ 
સુધી આઓ લે છે અને તેથી ધણાં ખાળક સુધરતાં અમે ન્નેયાં છે. 


અગાઉ અમે નિદાનના વિવેચનમાં સ્વર્ગવાસી વૈઘરાજ તિલકચદ 
તારાચ'દતો અભિપ્રાય ટાંકી ગયા છીએ. તે વૈદ્યરાજ પોતાના અતુભવનો 
એક સુંદર ઉપાય ખતાવે છે, તે અહીં આપ્યા વગર રહી શકાતું નથી. 
ઉપાય ન'. ૧ 


ખાપરીયાની ખાપ (એક જાતનાં લાલ માટીનાં ઠીંકરાં પકાવેલાં 
સુરત જીક્ષાના ગાંધીએને ત્યાં મળે છે) શેર ૧ લાવી તેતે "ખાંડી, 
તેમાં "ખાટા લીંખુનો રસ શેર ૧ નાંખી લોઢાની કડાઇ (પેણી)માં ભરી 
રવતા ઉપર્‌ મૂકી, રસ બળી ન્નય અને ખાપરીયાની "ખાપ કેરી પડી 
નતય ત્યાંસુધી તપાવતું. પછી તેમાં મોટી હરડેના ઠૅેળીઆ કાઢી 
નાંખીને ઉપરનો દળ શેર ૧ તથા કાગદી એલચી શેર ૦1 છોડાં 
સાથે “ખાંડી વસ્રગાળ કરી ઉપરની 'ખાપરીયાની ખાપમાં મેળવી 
ખરાખર ધુ'ટીને ખાટલો ભરી રાખવે. 


તેમાંથી ૧ રતીથી ૧ વાલ સુધી બાળકની ઉમરતે। વિચાર ફરી 
સુકતાનવાળા દરદીને જો પાતળા ઝાડા થતા હોય તો પ્રથમ સાત 
દિવસ ચોખાના ધોવણુના અતુપાન સાથે, ખીજ સાત દિવસ તાજી 
છાશની ઉપરની પરાશ (છાશને ઠરવા દ૪ ઉપર પાતળું' પાણી હોય 
તેને પરાશ કહેવાય છે) સાથે અને ત્યારપછીના સાત દિવસ મધ સાથે 
અને પછી તન્ત્યાંસુધી જરૂર જણાય ત્યાંસુધી મધ સાથે અથવા સાદા 
પાણી સાથે આપ્યા કડસતનું. 


પરતુ સુકતાનમાં જો ઝાડા ન હોય અને માત્ર તાવ હોય તતા 
આ દવા એક મહિતે। અથવા તેથી વધુ દિવસ મધ સાથે આપવાથી 


૪પષ 


આળક રોગમુક્ત થાય છે અને સુકતાન નાખુદ થાય છે. આ' ચુણ 
સાથે કયારેક ગોદતતી અથવા આગળ કહેવાઇ ગયેલો ધાપાણુ ૧ રતી! 
મેળવીને આપવાથી ખાળકને વધુ લાભ ફરે છે. 


આળકને સુકતાનના ત્યાધિમાં પાતળા અને લીલા ઝાડા એટલા 

સ'ખત રૂપમાં થાય છે કે એથી બાળક નીચેોવાઇ જય છે અતે ઝાડ॥ 
પ જિ. રૂ.૯ | ૭ ખ્ડે રૂ 

બધ થવા માટે એલોપથી તથા આયુવે દના મહાન આંષધેો «યારે કામ. 

કરી શકતાં નથી, ત્યાર હષિકેશના એક વૈદરાજે બતાવેલો ઉપાય 

અવ્યથ અને ઘણું સુંદર કામ આપે છે. તે ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે ઃ 


ઉપાય ન"? ૨ 

મોર્થુથુ તો. ૧ ને કાંકરો લઝ લોઢાની તવી ઉપર મજી, ચૂલે 
"જાલસા ઉપર ચડાવવો અતે ચમચો ભરીને એ તપી ગયેલા કાંકેસ 
ઉપર દહીંનું પાણી એટલે કે દહીં મેળવ્યું હોય તે વાસણમાં દહીં 
નમ્યા પછી નીચે પાણી જુદુ' પડે છે તે પાણી મૂકવું. પાણી બળી ન્નય 
એટ્લે ફરી ચમચા ભરી મૃકવું. આ પ્રમાણે ૨૧ વષત મૂકી બરાખર 
મોર્થુથુ કોરૂં પડી નનય એટલે નીચૅ ઉતારી, ખરલમાં નાંખી તેની 
અદર ત્રણુ તોલા »લકાથે નાંખી, તેમાં પાણી નાંખી, ધુરીને 
મગના દાણા જેવડી ગોળી ખનાવવી. અત્યત ઝાડાવાળા સુકતાનમાં 
છો "ખાંસી પણુ સાથે હોય તો એક પાનતો રસ કારી તેમાં મધ 
-મૂઝી આ ગોળી સવાર સાંજ એકેક આપવી. અનેં કફ "ખાંસી ન 
હય પણુ માત્ર પાતળા ઝાડા જ થતા હોય તો દૂધની સાથે એગાળી 
આપવાથી ઝાડા ઓછા થવા લાગી તેનો કલર બદલાઈ જઘને બધાય 
છે, અને એ રીતે ઝાડા મટી ગયાન્પછી તેનું શરીર હજ્પૂછુ થવા તથા 
જઝીણુ તાવ, કફ, ખાંસી, વગેરે નાખૂદ થવા હવે બતાવવામાં આવે છે 
તે ગોળી આપવી : 


૪ર 


ઉપાય ન” ૩ સોક્તિક વટી 
બમરાઇ અણવીંધ સાચાં મોતી ખે આનીભાર 

જહેર મહોરા ખતાઇ તો. ૧ 

થજરત જહુર તો. ૧ 

દરીયાઇ નાળીયેર તો. ૧ 

ઉચી હરડેનો ગર્ભ, તે. ૧ 

કમર્કાકર્ડીના મગજ તો. ૧ 

વાંસકપુર સાચું તો. ૧ 

“'લાયચીના દાણા તો. ૧ 

ગુલાબનાં ૪લ તે. ૧ 


ખધી વસ્તુને જુદી જુદી બારીક ખાંડીને મેળવી દેવી. પછી ચોખા 
ગુલાભજળમાં થ્ુ'ટી મગના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. એક વરસના 
આળક સુધી ૧ ગોળી સવારે તથા એક ગોળી સાંજે. એથી ઉપરની 
ઉમરના બાળકને બખે ગોળી સવાર સાંજ માતાના દુધ સાથે અયવા 
ગાયના દૂધ સાથે મેળવીને આપવી. 


આ ગોળી બાળકના સુકતાનના વ્યાધિ અગેનોા જણુ'જ્વર, શરીરને 
નપારો, હાડકાની નબળાઇ, દાંત આવતી વખતની પીડા, ઝાડા થવા 
અથવા કખજ્યાત, વગેરેતે નાબૂદ કરી હાડકાને પોષણુ આપી, 
આંતરડાં અને ફેફસાં ઉપર અસર કરી, શરીર સુધારી, હણપુણ બનાવૅ 
તેવો અતુભવસિદ્દધ આ ઉપાય છે. લાગકે ખે ત્રણુ મહિના ગોળી આપ્યક 
કરવી. એથી દાંત પણુ વગર પીડાએ આસાનીધી આવે છે અને 
આળકને તંદુરસ્ત બનાવે છે. 


ઉપધ્ય ન'બર ૪ 
એક બાળક જે ત્રણુ માહેના લાગઠે તાવ, ઝાડા અને કપ્થી એટ્લે 
તબળ બતી ગયેલો અતે એટલે કૃષ થઇ ગચેલે કે પારણામાંથી તેને 


૪૫૭ 


લેવો પણુ મૃશ્કીલ પડે. તેને માટે મે' હવે બતાવું છું તે પ્રમાણે 
ચોગ આપ્યો હતો અતે તેષી એ ત'દુરસ્ત બતેલે!. 


સાચાં મોતીતી પીષ્ટી તો. ના ે 
સુક્નિભસ્મ તો. બ 
ગળોસત્વ તો. ૧ 
વાંસફપુર તો. ૧ 
ખેર્સાર તા. ન 
સોનાના વર"મ વાલ ૪ 
ચાંદીના વર્મ વાલ ૪ 
પ્રવાલપીષ્ટી તો. બા 


આ વસ્તુને "ખરલમાં નાંખી એક દિવસ ગૃલાબજળ તથા એક 
દિવસ કેવડાજળમાં ધુ'ટીને સુકવી બરણીમાં ભરી રાખી, તેમાંથી ખે 
રતી સવારે અને ર્‌ રતી સાંજે મધનું એક રીપુ' અને જરા ધાવણુ 
મેળવી આપવા માંય્યું, અને ખીજ અઠવાડીઆથી તેને તાવ, કરે, ઝાડા 
નાખુદ થયા, તેનામાં ચેતતા-વાઇટાલીટી આવવા લાગી અને ખે માહે- 
નામાં એ તદ્‌ત સુધરી ગયે।. ત્યારપછી ઘણાં ખાળક્રોતે આ યોગ હુ 
આપુ છું અતે તેથી ધણાં દુબ'ળ, કૃશ અને અશક્ત થઇ ગયેલાં 
' બાળકે! સુષરી ન્‍નય છે. 


આ સિવાય લઘુ વસ'તમાલતી, સુવણ* વસ'તમાલતી, અભ્રકભસ્મ 
શતપુટી, પ્રવાલભસ્મ, પીપર વગરનુ શિતોાપ્લાદિ ચુણુ, તેના પ્રમાણુનોા 
ખ્યાલ કરી ખાળકના વય-વદહ્દીના વિચાર કરી, ધીરજ રાખીને 
“ચિકિત્સટાએ બરાબર નિદાન કરી ઓષ્ધની યોજના કરવી, જેથી 
તેનું સુ'દર પરિણામ આવે છે. 


૪૫૮ 


પ્રકરણુ ૫૦ મુ 
સોતીઝરે-મનન્‍્થરજવર 


પૂરિવર્ત નશીલ કાલસ્વભાવે કે! વસ્તુસ્થિતિની મર્યાદા રહેવા 
દીધી નથી. મોતીઝરા નામને! તાવ દુધ પીતા બાળકનો વ્યાધિ છે; 
પરતુ આજે એ મર્યાદા રહી નથી. આજે તો મોટી ઉમરનાં માનવી-: 
એને પણુ મોતીઝરોા થતો જવામાં આવે છે. 


ધણું કરીતે એલોપથી આ જતના તાવને “ટાઇફોઇડ રીવરું માને 
છે. યુનાની અને અરખ્ખીમાં “ હમીકા ', ફારસીમાં “ હુમ્મા મૃતકખા 
મૃતનાસા ' અને આયુવે*દશાસ્ત્રગ્નેગ્મે “ મન્થરજ્વર| નામ પાડયું છે, 
હિન્દીમાં એને મોતીઝરેો કહે છે. 


આયુવે*દનાં પુરાતન પુસ્તક્રોની તપાસ કરતાં આ વ્યાધિને। સ્પજ . 
ઉલ્લેખ જણાતો નથી. અમુક કાળ પહેલાં યુનાન અને અરબસ્તાન 
તરફથી આ વ્યાધિનું આગમન હિન્દુસ્તાનમાં થયુ' હોય તેમ જણાય 
છે. એટ્લે જ પ્રાચીન પુસ્તકો હારીતસ'હીતા અને ચરક, સુશ્રુત, 
વાગ્સટ્, જેવા ગ્રથેમાં તેતું વિવરણુ નથી; પરતુ યો્ગાચિતામણિમાં 
« મધુરક જ્વરુના વર્ણનમાં આ વ્યાધિની સામ્યતા મળે છે. 


'ન્રીવા સષ્યે ત ₹દ્યન્સે સ્વોટજા લષવોષિશા ? 
અર્થાત તેનાં લક્ષણા બતાવતાં કેટલાક શ્લોકોમાં જવર, જલન, 
ચિત્તની ચલતા, વિમે।હિતપણુ', દરત પાતળા થઇ આવવા, તરસ 
ધણી લાગવી, મોઢાના લાલ વર્ણું, નિદ્રા ન આવવી, તાળવું અને 
જીભ સુકાવાપણુ, ગરદન આગળ સષવ જેવા દાણા નીકળવા, તેનું 
“મધુરૂ્વરું તરીકે ચો્ગચિતામણિમાં વણુષન છે. ત્યારપછીના ગ્ર'થકાર 
“યોગરત્તાકર'ના કર્તાએ ટીક ડીક રૂપમાં મન્થરજ્વરનું સ્વરપ આલેખ્યું છે. 
મહર્ષી આતય વ્યાધિના સ્વરૂપ અથવા તેના નામ વિષે ચર્ચા: 
કરતાં કહે છે કે 


૪પ 
ઇથાષયીયાં અપરીસંન્યેય: ? 


અર્થાત વ્યાધિની અપરિમીત સ'ખ્યા છે, એટલે તેના રૂપાદિકને। 
નિશ્રય કરવાનું ધણું કઠિન છે. એથી જે વ્યાધિ, જે સમયમાં, જે દોષા- 
દિકથી ઉત્પન્ન થતા જણાય તેનું નામ વૈદ્યોએ દૉોષલક્ષણુ ઉપરથી: 
ન૩્કી કરવું અને એ સ્વત'ત્ર સિદ્ધાંત અનુસાર આધુનિક વિદ્દાનોએ 
મેનું મન્થરજ્વર અથવા મેોતીઝરોા નામ રાખ્યું છે. 


આ વ્યાધિ વાયુ આદિ દોષેના પ્રકોપ અને દ્રેશકાળ, જળ, વાયુ, 
તયા મિથ્યા આહારના પરિણામે ઉત્પન્ન થયા છે અતે તે ઔપસગિષ્ક 
રગ છે. 
સોતીઝરાનુ' પૂર્વરૂપ-- 

જેને મોતીઝરાનો તાવ શર્‌ થવાતે! છે તેને તાવની શરૂઆત' 
તિદ્દણુ રૂપમાં થાય છે અતે તાવની શરૂઆત થયા પછી એ ખીલકૃલ 
ઉતરતો નથી, પરતુ નિશ્ચિત સમય સુધી લ'બાય છે. 

બાળકને ધણું કરી આ તાવ શરૂ થાય છે અને એની સાથે 
મૃળવાયુનું રોકાણુ થઇ! જ્નય છે, એટલે ખાળક ચમકે છે અને ધાવણ 
ધાવવાનું એ છોડી દે છે, તેની સાથે આંખો ફ્રાડી ઉપર આકાશની 
બાજુ જેયા કરે છે. અતે કયારૅક દૃજ્તિતે એક તરફ લગાવી તત્કાલ: 
આંખો વીંચી ૬૫ સ્તબ્ધ ખતી જય છે. 

અને તેમાંથી તદ્રામાં પર્ડી “નય છે. વારવાર તેને જગાડવાનો 
અને ધવડાવવાતે પ્રયત્ન કરવા છતાં ન્નગતું નથી અને ધાવતું પણુ નથા. 

તાવને વેગ વધતો જય છે તેમ બાળક વધુ ખેચેન બનતું ન્નય 
છે, સ્તનપાન બળજબરીથી કરાવવા છતાં સ્તનની દીટડીને મોઢામાં 
લપ્તે ધાવણુ ખે ચતું નથી પણ્‌ કયારેક દીંટડીને ચગળે અથવા ચાવે છે. 

મોતીઝરા નીકળવાને। હોય છે તેવા દરદીના શરીરમાંથી એક 
વિશિણ પ્રકારની દુગધ આવવા લાગે છે અને આ ગધ મોતીઝરાનું 
સૂચન કરે છે. આ ગધને “મથરી મલીનતા' કહી શકાય. 


૪૬૦ 


આ તાવની ગરમી ૯હ”થી માંડી ૧૦૫” સુધી વધી જય છે, 
મવારના કદાચ ઓછે થપતતે ફરી સૂય" વધવાની સાથે તાપમાન વધે 
છે અને જ્યાંસુધી દોષનું પાચન થતું નથી ત્યાંસુધી તાવ ખીલકુલ 
શરીર છોડતો નથી. 
સ'પૂર્ણ્‌ સોતીઝરાનુ' ફૂષ 

ખીજ દિવસોની ઉપેક્ષાએ ન્ત્યારે આ વ્યાધિ પૂરા ફપથા પ્રગટે 
છે તે દિવસે તાવતે વેગ વધુ ન્નેરદાર ખને છે. 

ખાળકની નાડી વધુ તીત્ર અને વધુ વેગવાળી બની નય છે અને 
શ્રણું કરી બેહોશ રિથિતિમાં જ ખાળક રહે છે. 

તાવ શર થયાને સાતમા, દશમા અથવ। ખારમાં દિવસે પ્રથમ 
ગળાની આસપાસ “ખસખસના દાણા જેવા મોતીના રંગના બારીક સૂદ્ટમ 
દાણા ન્નેવામાં આવે છે. કેટલાક દાણા ધણા સૂક્મ હોવાથી નરી 
આંખે દેખાતા નથી. પરંતુ હાથ ફેરવવાથી, હાથતે તે દાણાનો 
સ્પર્શ થાય છે. 

પ્રથમ ગળાની આજુખા જુ, ત્યારપછી છાતી ઉપર અતે ત્યારપછી 
'સાથળ સુધી દાણા ન્નેવામાં આવે છે. હાથપગના પ”“ન ઉપર બનતાં 
સુધી આ દાણા નીકળતા નથા. 

જ્યારે મોતીઝરાના દાષ્ય”। નીકળવા માંડે છે ત્યારે તાવના વેગ 
શ્રેોડા મદ પડે છે, પરતુ સુસ્તી વધ્યુ જણાય છે. 

નીચે પ્રમાણેનાં લક્ષણે! વ્યાધિને અ'ગે થાય છે : 

શરીરમાં બળતરા થવી, ચક્કર આવવા, ખેહોશી અને મૂચ્છા 
"જણાવી, ઝાડા થઇ જવા, તરસ ઘણી લાગવી, સાચી ઉંધ ન 
આવવી, મોઢું, તાળવું અતે જીભનું સુકાવું, લીવર, ખરોલ વધી 
'તય છે અને કયારેક પેટમાં આકરી આવે છે. 

“ખાંસી અતે શ્વાસ કેટલાક દરદીને થઇ આવે છે, સસ્તકમાં 
અધિક દદ રહે છે, ફેફ્સાંમાં દાહ થધ્ર આવે છે. 


૪૬૧ 


ઉપરના એક અથવા ઓછા વધતા ઉપદ્રવો દરદીને વરતાય છે. 
ચોંદ હ્રિવતસ અથવા વધુમાં વધુ ર૧ દિવસ સુધી તાવ લ'બાય છે, 
ર૧ દિવસની છેવટની આ તાવની અવધિ છે અને ત્યારપછી તાવ 
ઉતરી નય છે. જે દરદીની પુરતી સાવધાની રા“ખવામાં નથી આવી 
હોતી અને તાવ દરમ્યાન અન્ન આપવામાં આવ્યું હોય છે અથવા 
ખહારતું દૂધ વિશેષ પ્રમાણુમાં આપવામાં આવ્યુ' હોય છે અથવા 
સ્તનપાન કરાવનારી માતા બાળકને આવે તાવ શરૂ થવા છતાં 
ગર્ષ્ટિ અને વિદાહી પદાર્થો “ખાવાના શરૂ રાખી સ્તનપાન કરાવતી 
રહે તો તાવ બગડી જપ્તે ૪૨ 1દતસ સુધી માંદગી લ'બાય છે. 
એટલે આ વ્યાધિમાં ઔષધિના મારો ચલાન્યા કરતાં દરદીની પૂરતી 
સભાળ અને પરૅજી તરફ પૂરૂં લક્ષ રાખવાથી તે થોડી મુદતમાં 
શગથી મુક્તિ મેળવે છે. 


દુગ્ધપાન (ધાવણુ) કરનાર ખાળકને નજનતે તો પરેજી બાબત ઘણું 
કહેવાનું નથી, પરતુ એવા બાળકની માતાએ સાવધાનીથી ખોરાક 
છોડી દઇ માત્ર એકાદ-ખે લકા રોટલી, ગાયનુ દૂધ, ખીચઠી, ચે।ખા, 
પરવર અને દુધી જેવું એછા તેલમરચાવાળછુ' શાક, આવે। પથ્ય ખોરાક 
રાખી, ખીજ સધળી ચીજ બધ કરવી જઇએ. 


પરંતુ અન્ન લઇ રકે તેવા મોટા બાળક અથવા મોટી ઉમરના 
માણુસને તાવની શરૂઆત થાય ત્યારથી જ અન્નને! એક કણુ સરખો 
આપવો એ ભયકર છે બલકે રોગને લ'બાવવામાં કારણભૂત ખને છે. 
એટલે સમજુ-અણુસમજુ આ ન્નતનાં દરદી ઉપર મક્કમ અને ૬૯ 
નિશ્રયી સમજુ પરિચારકની દેખરેખ રાખવી કે જે દરદીની પરવશતા 
અથવા મનની નિખ'લતામાં પણુ અન્ન ન આપે અને ન્યાંસુધી 
તાવમુક્ત થઇ દરદી પૂર્ણ સ્વસ્થ જણાય નહિ અગર તેની અવધિ 
આવી તાવ ઉતરી જય નહિ ત્યાંસુધી અનાજ ન આપવું એ વધુ 
જરૂરી અને દરદી માટે હિતાવહ છે. 


૪૬૨ 


'કારણુ લન કરાવવાથી દોષતું સારી રીતે પાચન થઈ ન્નય છે 
“અતે તાવ જલદી 'ઉતરી શય છે, તેમ જ કેઈ પણુ નનતતો નવો 
ઉપદ્રવ આ વ્યાધિમાં થતો નથી. 


દરદી સપૂણું* લ'થત કરી શકે તેમ ન હેય અતે ક્ષીણુતા ઘણી 
જણાતી હોય તો થોડો મોસબીનો રસ, દૂધ ને તુલસી નાંખેલી થોડી 
ચહા અતે ગાયના દૂધમાં અરેધું પાણી નાંખી અદર વાવડીંગ નાંખી 
ઉકાળીને ઠે કરેલુ' થોડું દૂધ આપવું; પરતુ આવા પદાથેો॥ આપ- 
વામાં પણુ પ્રમાણુ અને સાવધાની પૂરી રાખવી. કયારેક કાળી 
દ્રાક્ષના થોડા દાણા તેમજ મીઠા દાડમના થેડા દાણા આપી શકાય. 


પ્યાસ-ત*્સ દરદીને ધણી લાગે છે. એટલે પાણી નાના મોટા 
સવ ઝોગીતે આપવું જ પડે છે. તાવમાં પાણીની પ્યાસ લાગવા 
'૭તાં પાણી નહિ આપનાર દરદીને મૃત્યુ તરફે ધસર્ડી જય છે. માટે 
“પાણી જરૂર આપવું. પરતુ કદાપિ કાચું પાણી આપવું નહીં. કાચુ 
પાણી અન્ન કરતાં પણુ અધિક નુક્સાન કરે છે. એટલે પાણીને- 
કૂવાના પાણીને ત્રિપાદશેષ અર્થાત એક ભાગ ખળી નનય અને ત્રણુ 
ભાગ બાજી રહે તેટ્લું ઉકાળી ઠે બનાવી, માટીના વાસણમાં ભરી 
રાખી, એ પાણી જરૂરીયાત પ્રમાણે દરદીને પીવા આપવું. ધણાં 
"નાનાં બાળક માત્ર ધાવણુ ઉપર રહેનારાં પણુ આ અવસ્થામાં 
'પાણી પીએ છે. 


દરરોજ સવારમાં વહેલું પાણી ઉકાળી ઠારી નાંખવું અને તે 
"પાણી ચોવીશ કલાક સુધી આપી શકાય. ખી દિવસે ખીજુ' તાજુ 
"પાણી ઉકાળીને આપવુ. બનાવેલું પાણી પહોંચે ત્યાંસુધી આપવું 
એવું મોહે રાખવો નહિ. ચોવીસ કલાક પછી પાણી પીવાલામક 
“રહેતું નથી. 

દરદીમાં તાવના દિવસે! લખાય છે તેમ તેના શરીરની અસુંયા 
“(અસ્વચ્છતા-મેલાપણું ) વધતી ય 'છે. તો પણુ : ભૂલેચૂકે પયયુ 
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“દરદીને સતાન કરાવવુ અથવા કોઇ પણુ અગતે ડે પાણી લગાડવું 
તે ભય'૩૨ છે. ગુદાપ્રહ્ષાલન માટે પણ ગરમ પાણી વાપરવુ . 


કપડાં બદલવાં, પથારી સ્વચ્છ રાખવી, સાધારણુ હેવાઉન્નસવાળા 
મકાનમાં ધણો ધાૉંધાટ ન થાય, ધણાં માણુસો અવરજવર ન કરૅ 
તેવા સ્થાનમાં સુશીલ સ્વભાવનાં માણુસની દ્દેખરૅખ નીચે દરદીને 
'જખવેો. કોઇ અંગ મળમૂત્રાદિથી બગડેલુ' હોય યા પસીનાથી વધુ 
રાબ થયેલું હોય તો ખૂખ ગરમ પાણીમાં "ખાદીનો ડ્કડો ભીંજવી 
“નીચોવીને વરાળીઆ ટઢ્કડાથી તે ભાગ લૂછીને સાકે કરવો. 

રાત્રિ દરમ્યાન દરદીનું કેઈઇઇ અંગ "ખાસ ઉધાડું રહી જઈ તેની 
ઉપર સ'ખત પવનની ઝપટ ન લાગે તેનો પૂરતો ખ્યાલ રાખવો, નહીં 
તા એકાદ અંગ નૂડેૅ' પડી જવાના અથવા લકવો થઇ જવાના 
દાખલા બને છે. 


ગ્ભોાષધોાપચાર 

દવાએ નિતાંત દરને દૂર કરવા આપવી જઇએ, એમ નેચરાપથીને 
'ાદ કરીએ તો હરેક પથીવાળા માને છે. પરતુ દરદતું પૂરૂં સ્વરૂપ 
-સમન્ન્યા સિવાય અને દરદીનો પૂરો ખ્યાલ અથવા ગર્યાધિતુ' સ્વરૂપ 
સમન્ન્યા સિવાય ષૈઘ કે ડોકટરતી આપેલી દવાએ કેટલીક વષ્મત 
“લાભને બદલે નુકસાન કરે છે એ નહોં ભૂલવા જેવી બિના છે. 
પૂરેપૂસ ખ્યાલ અને સાવધાનીથી ઉપચાર કરનાર ચિકિત્સક ન હોય 
ન્તાો વધુ બહેતર એ છે ક્રે આવી “તના દરદમાં દરદીને કુદરતના 
એળે મૂકવાથી અને પૂરતી સભાળ રાખવાથી બીજ ઉપદ્રવો નહીં 
વધતાં મુદત પૂરી થયે તાવ આપોઆપ ઉતરી નય છે; જ્યારે કેટલાક 
વાધિનુ' સ્વરૂપ નહીં સમજનારા ચિકિત્સકો દિવસમાં દસ ઉપચાર - 
અદલીને દરદીની હાલત ઓર ભયકર કરી મૂકે છે. આ તાવમાં તાવને 
ઉતારવા માટે કે અટકાવવા માટે દવા આપવી તે દરદીને જ્નતે ઉચકીને 
નમની કાઢમાં સાંપડ ખરાબર છે. 
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સતત જ્તર પણુ એક સુદતીયો તાવ છે. તેને ભૂલથી કેટલાક 
મોતીઝરા માની ખેસે છે. બીજને એક “ટાઇફ્સ' તાવ લગભગ મન્થર- 
જ્વરતે મળતો છે અને એ વ્યાધિમાં શરીર ઉપર ફ્ોલીએ નહિ પણ 
લાલ ચકામાં નીકળે છે અને દબાવવાથી અરસ્ય થઇ ન્ય છે. આ 
તાવ આ દેરામાં વધુ જવામાં આવતો નથી. માત્ર આપણે જે વિષે 
લખીએ છીએ તે તાવને મન્થરત્ત્વર અથવા મોતીઝરેો એટલે ટાધ્ક્રેડ 
સમજવામાં ભૂલ ન થાય. અતે સતત જવર (રીમીટટ ફીવર) અથવ॥ 
ટાછક્સને ભૂલથી મ'થરજ્વર માની ન બેસાય એટલા માટે સાવચેતી 
અતે સમજુતી આપવાની જરૂર છે. 

આગળ ડફહેવાઇ ગયું છે કે મોતીઝરાતી અ'દર જો સપુર્ણું 
સાવચેતીભરી રીતે દરદીની સારવાર, સ્વચ્છતા અને ઉપદ્રવો તરક 
લક્ષ રાખી, ચિકિત્સાથી સામ્યતા ન્નળવીને દરદીને સાચવી રાખવામાં 
આવે છે તો આ વ્યાધિ સુધરી જવામાં વાંધો આવતો નથી. આ. 
વ્યાધિની ત્રણુ જુદી જુદી અવસ્થા કલ્પીએ તો ત્રણુ સમ્રાહ અથવા 
ત્રણુ અકવાડીઆંની ત્રણુ અવસ્થાઓ બદલે છે. 

પ્રથમ સપ્તાહમાં તો નિશ્રય કરી શકાય છે કે આ તાવ ટાપ્ફોધડ- 
મન્થરજ્વરે છે. જ્યારે ખીજ વિષમન્તરો તાવ આવી વધીને ચોકસ 
ટાઇમે ઉતરી જનારા હેય છે, ત્યારે આ તાવ ઓછે વધતો થાય 
છે પરતુ તદ્ત ઉતરતો નથી. એના ખદલે જેમ દિવસે જતા જાય 
છે તેમ તાવનું પ્રમાણુ વધતું જાય છે અને ગળાની આસપાસ જ્યારે, 
મોતી જેવા દાણા દેખાય છે ત્યારે મોતીઝરો હોવાનું નક્કી સાખિત 
થાય ». 

કોણ્બદ્ધતા શરૂઆતમાં પહેલ સપ્તાહમાં જણાય છે અને પછીઃ 
કયારેક દરદીને અતિસાર-ઝાડા પણુ થઇ જય છે, કારણુ કે આ વ્યાધિમે 
ખામ કરીતે આંતરડા ઊપર અસર થાય છે. અતિસારમાં લોહી .પણુ 
આવે છે. ફયારેક પેટમાં આફેરી વધી જય છે, દર્દી લવારો પણ 
કરે છે, હાથપગ પછાડે છે, ખલે છે. તાવ બપોરને વખતે ૧૦૪ થી 
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૧૦૫ -ગઞુધી વધી ન્નય છે. આ બધું ખીજ રિથિતિ અથવા ખી” 
સપાહમાં થાય છે. 

ત્રીજ સસ્તાહમાં રોગી સુધરવાનો હોય છે તો દરેક લક્ષણે॥ 
સુધરવા થાગે છે. તાવનું પ્રમાણુ ધટવા લાગે છે, દુખળાપણુ, અશક્તિ 
અને ટ્વાણુતા નને કે વધુ હોય છે પરતુ બીજ રીતે બધાં લક્ષણા 
સારાં જણાવા લાગે છે. પરતુ જે રોગીની સ્ર્ષ્રાતિ વધુ ખખરાખ થતી 
જતી હાય છે તા તાવ, કફે અને ફેક્સાંના વર્મ થઇ આવે છે અને 
સનત્તિપાત જેવાં લટ્ટણો જણાવા લાગે છે; તથા દરદીની રિથિતિ વધુ 
“પરાબ થતી જતી જણાય છે, નવા નવા ઉપદ્રવા જણાવા લાગે છે. 
પરતુ સાધારણ્‌ રીતે ત્રણુ સપ।ક નીકળી ગયા અને ચોથા સપ્તાહમાં 
પણુ રોગી રહી ગયો તો ધીરે ધીરે એને સુધરવાની આશા 
રહે છે. ફેફસાં સુધરે છે, પેટમાં આફરી વગેરે ચિહ્ન જણાતાં બધ 
ચાય છે, જીસ ૦ પ્રથમ મેલી અતે ખેસ્વાદ હાય છે તે ચોખ્ખી. 
જણાવા લાગે છે. 

%્રટલાક દરદાગાને ચેાતરું' સપ્તાક વીતી ગયા પછી પણુ થે) 
ધણા તાવ આવી 4તય છે અને નખળાઇ રહેતી હોવાથી રારીર તપી 
ન્તય છે. તાવ નાબૃદ ચયા પછી પણ્‌ દરદીન ખાવાપીવામાં પૂરતી 
સભાળ રાખવી પડ છે. થોાડીએક ભૂલ થવાથી દરદી કરૈ રોગી બની 
#ળય છે, ફરી તાવ રારૂ થાય છે અને બીન્ન ઉષદ્રવો જ ણુ।ાવા લાગે છે. 

પ્રયમ સમાહમાં રારૂઆતમાં બને તેટલું બે ત્રણુ દિવસનું લ ધન 
અવશ્ય ડરાવવાની જરૂર છે. ત્યારપછી સ'ખખત કાઇબહદતા હાય 
અને દસ્ત ન જ આવતો હોય તો ભૂલેચૂક્ર સખત રેચ આપવાન 
*્ંત્તિ કદાપિ કરવી ન જ્ને/એ. કારણ કે આ તાવની અ'દર આંતરડા 
ખૂબ ક્ષુબ્ધ થ!! “તાં હોવાથી સ'ખત રૅચ્ના પરિણામે અદર 
ક્ષત થ્રઇ જવાતી ધાસ્તી રહે છે. છતાં એમ જણાય કે તેને મળ 
“મસેડ્વાની જરૂર છે તો વધુ સંદર અને ઉપાધિરહીત ઉપાય જે 
“ગ્લીસરાઈન સીરીજ અર્થાત્‌ ગ્લીસરાઇનનની પીચકારી આપવી એ છે; 
ખા. *1. ૩૦ 
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અતે એથી સક્રામાં રહેલો પાકો મળ, મળતા ગાંઠા નીકળી નય છે. 
તદ્ન નાતા બાળકતે ગ્લીમરાધ્નની સોગડી આવે છે તે મૂકવાથી પણુ 
દસ્ત થાય છે. આ પીચકારીષી અથવા સોગદી મૂઝી દસ્ત કરાવવો એ 
તદ્ન નિભષ્ય અતે સહેલો ઉપાય છે. ૭તાં અ'દર ઓષધ આપી મળ 
સાફ કરાવવાની જરર જણાય તો અતિ મૃદુ વિરેચન (આપવું જેઇએ 
૩ જેનાથી માત્ર એક જ દસ્ત થાય. 


બાલ્યોપચારમાં તાવની સખ્ત ગરમી ચઢી તય ત્યારે અર્થાત્‌ તાવ 
૧૦૧ થી ઉપર જય તે વખતે માથા ઉપર ઠંડા ઉપચાર કરવાથી તાવ 
હળવો થઇ જ્ય છે. માથા ઉપર બરફ ધસવાનો ડેોકટરોમાં ખહુ 
રીવાજ છે. પરંતુ કેટલીક વખત બરફ ધણી જગ્યાએ મળતો નથી, 
અને કયારેક બરફની થેલી જેવાં સાધતે નહિ મળવાથી, ખરક ધસવેો 
દૃ મૂકવો અગવડભથરો। થાય છે તે વખતે નવસાર તો. ૧ અને .મીડુ' 
તો. ૧ શેર પાણીમાં નાંખી તેમાં "ખાદીનો મેટો હુકડો ખોળી તાળ- 
વાના જામ ઉપર અને માથા ઉપર મૃકવાથી પણુ ખરફે જેવી જ 
અસર થાય છે અથત્રા કુ'ભાર લોકે માટીનાં વાસણુ બતાવતાં હાથને 
ને માટી ચૉંટીદુરહે છે તે ઉખેઠીતે એક કુંડામાં એકડી કરતા નય છે, 
ગેને નીતરામણુની માટી કહે છે, તેને પાણીમાં ભીંજવી રમડા જેવી કરી, 
કપડાના ખેવનમ[ મૃકી, માથા ઉપર મૂકવાથી પણુ સુંદર અસર કરે 
જે. અથવા આપણે જેનું શાક કરીએ છીએ તે દૃધીતે ઉપરથી છાલ 
ઉતારી ખમણીથી તેનું ખખમણુ બતાવી લધ્તે એક શેર “ખમણુમાં 
ક તોલે મીડું દળેલુ' મેળવી, પાતળા કપડાના ખેવનમાં રોટલા 
જેવુ' બનાવી, મગજ અને કપાળતા ભાગ ઉપર મૂકવાથી બરફ કરતાં 
'ધાયુ' ઉમદા કામ કરે છે અતે ચઢેલા સખત તાવને જલદીથી ઓછો 
કરવામાં, મગજને શાંત કરવામાં આ દૂધીનો પ્રમોગ બહુ સરસ 
“ગણાયો! છે. મેલેરીઆના સ'ખત હુમલામાં અને મન્થરજ્વરની સખત 
સતાવતી ક્થિતિમાં તાવ હળવો બનાવવા આ દૂધીના ખખમણુનો ઉપ- 
સેમ કર॥ અમે આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ કરીએ છીએ. "મણુ ખાંધુ- 
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તાની સાથે જ દરદી બહુ હુંશીઆરીમાં આવી નય છે અને તાવની 
ખેચેની, માથાનું દર્દ, ચસકા વગેરે દૂધી ન્નદુતી માફક દૂર કરે છે. 

લાંબી માંદગીમાં દરદીની સ્વચ્છતા ન્નળવવનાની અમે આગળ 
“ભલામણુ કરી ગયા છીએે અને ડપઠાં ખદલવામાં, મળમૂત્ર સાફે 
કરવામાં, પથારી સ્વચ્ઠ રાખવામાં જરાય ખેદરકારી રાખવી ન 
જેઈએ. ખીછે ત્રીજે દિવસે જરાયે પતત ન લાગે એ રીતે ગરશ 
પાણીમાં ટુવાલ ખોળી તેનાથી આખું અગ લૂછી નાંખવાથી ૬રદીમાં 
એર હુરિયારી આવે છે. તેતું શરીર હલકુ બતે છે, શરીરમાંનાં 
'ષ્િદ્દો ખુલ્લાં થાય છે, દોષો અને સ'ચય કરલે મળ પસમીના વાટે 
બહાર નીકળી શકે છે. 

આહાર ખાબતમાં જણાવી ગયા છીએ તે પ્રમાણે થોડુક દૂધ, 
ફળના રસે, દૂધ ગરમ કરી તેમાં લીંખુ નીચોવી ફાડી નાંખીતે તેમાંથી 
જુદુ" પડેલુ' પાણી, આવા પદાર્થો દરદીની જર્રીઆત પ્રમાણું અમુક 
સમયને અ'તરે આપવા ન્નેઇએ. તાવને પાંચ સાત દિવસ વીતી ગયા 
પછી તદ્ન લાંધણુ કરાવવાને દુરાગ્રહ રા'ખવે તે ડીક નથી. 

આ વ્યાધિનતી કોઈ ચોકકસ સ્થિતિ એક સરખી રહેતી નથી. 
એટલે અમુક ઓષધો આપવાં એમ નક્કી કહી શકાતુ નથી. શરી- 
રમાં અનેક ઉપદ્રવો થાય છે અને તે ઉપદ્રવાોનું શમન કરવા માટે 
ઓપષધેને ફ્રેરફરાર કરવો પડે છે. જેમ કોજીખદ્તા ( મળાવરોધ ) 
હેય છે તેમ અતિસાર પણુ થઇ આવે છે. અતિસારમાં લેડી 
“%ણાય છે, પેટમાં આફરી થઇ આવે છે, 'ાંસી, કફ થઈ ન્નય 
છે, જેમ જેમ ઉપદ્રવો જષ્યાય છે તેમ તેમ એ અવસ્થાને અનુસરીને 
ઓષ્ધોની યોજના હોય છે. પરતુ સાધારણુ રીતે તો આ વ્યાધિમે$ં 
ઓજ અવયવો ન ખગડે તે રીતે ઓષધો આપવાં અને બગડેલાને 
સુધારવા માટે આપવાં એ ચિકિત્સક-કુશ્ળ ' વેધની ખુદ્ધિ ઉપર આખષાર 
'શખે છે. છતાં વ્યાધિમાં વપરાતાં કેટલાંક ઓષધેોનાં નામ, જુદા જુદા 
ચિહ્નના અગે લખુ' છું. એ બધા શાસ્ત્રીય પાઠો છે અને વૈદોને 
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વિદિત હોય છે. એટલે અહીં એ પાઠોના ઉતારા અને બનાવટો આપીને 
દું વિષય લખાવા માંગતો નથી. 


ન" ૧ કવાથ--નાગરમોથ, પાત્તપાપડે।, જેઠીમધ, કાળી દ્રાક્ષ, 
આ વસ્તુ સર"ખા વજને લઈ તેનો કાહે બનાંવી આપવાથી કોઇ પણુ 
જાતનો ઉપદ્રવ વધતો નથી અને દરદી હુશિયારીમાં રહીને મુદત 
માવે તાવ ઉતરી ન્ય છે, 

ન' ૧--શીતોાષ્લાદી ચૃણું રતી ૦॥, ગળાસત્તત રતી ના, 
સજવની વટી ૦॥ ગોળી, અણુવીધ સાચાં મોતીની પીજી ૦॥ રતી-- 
એક વ'ખતનું પ્રમાણુ. 

આવી રીતે દિવસમાં ત્રણુ વખતત માતાના દૂધ સાથે અયવા મોટી 
ઉમરના માનવીને મધ સાથે આપવાથી તેનાં આંતરડાં કે ફેક્સામાં ઉપદ્રવ. 
થયા સિવાય રોગી સ્વસ્યખતીને ધીરે ધીરે રોગમાંથી છુટકારા મેળવે છે.. 


ન” ૩--ખસરાઇ મોતી અસલ ૧ માસે, પ્રવાલ ડાંખળી ૧ માસે. 
રૂદ્રાક્ષ રતી ૧, સોનાના વરખ ૧ માસો, ચાંદીના વરખ ૧ માસો. 
લવીંગ ૪ રતી, શ“ખની નાભી ૪ રતી, સફેદ જર્‌ ૪ રતી, અજમો ૪' 
રતી, ઇલાયચી ૪ રતી, કાકડાશીંગ ૪ રતી, વાંસકપુર ૪ રતી, જારગી ૪ 
સ્તી, જેઠીમધ ૪ રતી, સજવની વટી ૧૦ ગોળી, તુલસીનાં પાન 
૧૦ નગ. 

સવ' વસ્તુ ખરલમાં નાંખીને નાગરવેલના પાનના રસમાં ધુ ટી,. 
 મમના પ્રમાણુથી ગોળી ખનાવી લેવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત આ ગોળી. 
માતાના દૂધમાં મેળવી આપવી. મોટી ઉમરનાને મધ સાથે આપવાથી. 
મોતીઝરા તાવમાં કેપ્ટન પણુ ઉપદ્રવ વધ્યા સિવાય તેની મુદતે તાવ. 
' ઉતરી ગયા પછી પણુ આ જ ગોળી ચાલુ રા"ખવાથી શક્તિ આવે છે.. 
જુદી જુરી અવસ્થામાં 

તાવના અતિ વેગમાં હળવો ખનાવવા માટે “ રત્નાગીરીઃ રસ'ની 
પિત્તપાપડાના કવાથ સાથે યોજના કરવી. * 
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અતિસાર્માં 
“ મહાગધક, ' “ પચામૃતપપ'ટી,' કડાછાલ, ધનગુટીકા, કપુરેસની 
યોજના કરવી. 


આધ્યાન ( આરેરીમાં ) 
શ'ખભસ્મ, સુક્તિભસ્મ, મૃતસ'જવનીવટી, વરાટીકા ભસ્મતી 
ચોજના કરવી. 


કફ--ખાંસીમાં 

મ્રવાળભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, શંગભસ્મ, દશમૂળ કવાથની યોજના 
કરવી, કયારેક અશ્િકૃમાર અતે આન_'દભરવ પણુ આપવાથી નિતાંત 
ફાયદો થાય છે. 


વ્યાધિ અતે અવસ્થાના રૂપને અનુસરી ચ-%્રોદ્ય, અભ્રકભસ્મ, 
વસ'તમાલતી, બાલ્રીવટી આદિક ઓષધેો આપવાં પડે છે. એટલે 
વિશેષ ચિકિત્સા કુશળ વૈદ્યો અતે પોતાતી ઉશ્રદત્ત ખુહ્ધે ઉપર 
આધાર રાખે છે. 


આ રેગતે પણુ સંક્રામક રગતી ગણુતામાં મૂકવામાં આવ્યે 
છે. એટલે દરદીધી બને તેથલાં ખબીશ્ન બાળકોને દૂર રાખવાં. ખરૂ 
ચીજે ખાવા ન આપવી, ઉકાળેલું પાણી પીત્રાનું' રાખવું, સાચાં 
મોતીની માળાઓ જેમની સ'પાત્તિ હોય તેમણે ,ત દુરસ્ત બાળકોને 
પહેરાવવી, આંગણું સાફ રાખવું, ખાળ-મોરીમાં ગ'દ૪ી ન થવા દેવી, 
વાસી અન્ન ખાવાં નહિ, આવી બધી સાવચેતી રાખવાથી આ 
વ્યાધિથી બચી જવાય છે. 
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પ્રકરણુ પરશસુ' 
રાહિણી [ કોન્સિલાઇઢીસ ] 


ભૂંમને 'વિદિત તો હશે કે છેલ્લાં કેટલાંક વર્ષોથી ધાવણાં બાળક 
અને લગભગ પાંચ-સાત-દશ વરસની ઉમરનાં બાળકોને તમે જ્યાર 
ડોકટર પાસે લધ જાએ ત્યારે એ પ્રથમ ખાળકનું મોટું ફેડાવીને 
ગળુ તપાસી કહે છે કે “ આને ટોન્સીલ છે. ' 


એટલે આજે તો બાળકને સળે'ખમ રહેતું હોય-શરીર દુખળુ' ર૨૯ 
કૅગ્તું હોય, ખોરાક ન લઈ શકતું હોય, સ્વભ્ઞાવે ચીડીયું થઇ ગયું 
હોય, શ્વાસ લેવાની] અડચણુ જણાતી હોય, ઝીણા તાવ રહેતો હોય 
અચવા લુ"્ખી *પયાંસા કે ઠૉસેો જણાતો હોય-એ સઘળાં દર્દોમાં તે 
દદ થવાના કારષ્યુ રૂપે માત્ર ડોકટરોને ટોન્સીલ લાગે છે; અને તુરત જ 


અભિપ્રાય અપાય છે કે આ ખાળકતે ટઢેોન્સાલ કપાવવા પડશે, 
ઓપરેશન કરવું પડશે. 


શહેરી જવન જીવતાં માવીતરા તો જણે ધણા વખતના ડોકટરોના 
અવાજ સાંભળીને ખાળક અને ટોાન્સીલ આ ખે વાકયોથી પાવરધાં 
ચઈ ગયાં છે. પ્રામ્યજનતા આ તરક બહુ વળી નથી. ગામડાની પ્રજાને 
ટાન્સીલ જેવુ અગ્રેજ નામ આવડતું નથી. એ તો ગને કાકડા વધ્યા 
છે એમ ડહી કાઢે છે. ડોકટરો કાકડા કપાવવાની વાત કરે છે એ એમને 
ગમતું નથી. એટલે એ દેશી વૈદ્ય પાસે જય છે અને પૂછે છેઃ “ હે 
ભાઈ | આ કાકડા વધ્યા તેતે કપાવવાનું ડોકટર કહે છે ત્યારે દેશી 
ધ્વાથી વગર કપાવ્યે શું એ નહીં મટતા હોય ? પહેલાં તો કોઇ 
કાકડા કપાવતું નો'તું. ત્યારે શું એ વખતે કાકડા વષતા 
નહીં હોય? અને હમણાં તો બસ કાકડા કપાવવાની જ વાત! આ 
તે શું થાવા બેઠું છે?” 

કાકડા કપાવવા એટલે એપશેશન કરાવવું. એ રીતે કાકડા કપા- 
જવાથી ખાળકનાં સેકડો દર્દો મટી જપ્ને એ “ વામન પહેલવાન 


૭૧ 


જેવુ બની જાય છે એમ માનવાતે હું તેયાર નથી. અને કેવળ ટાકડ॥ 
વધવાને કારણે જ અનેક રોગો થવાતી માન્યતા સેવનારને હું બતાવી 
પણુ શકુ કે અનેક કેસામાં કાકડા કપાવવા છતાં બાળક એવું જ 
દુબળ, સક, ખાંસી "ખાતું અને રેગીણ રહેતું જણાયું છે;. ત્યારે 
બીજ તરફ કાકડાનું એપરેશન તદ્ન નિરથક છે અને નિષ્ફળ જય . 
છે એમ પણુ કહી શકાય નહિ. માત્ર કહેવાની જરૂર એટલી જ છે 
ક્રે જેને તેને કાકડા ફપાવે।1-કાકડા કપાવો-નેો આંખો વોંચીને અભિપ્રાય 
અપાય છે ત્યાં જરીક વિચાર કરી ઓષધિ અને દેખભાળથી રોગમાં 
જે સુધારો થતો હોય તો હરેકને કાકડા કપાવવાની સલ્રાહુ 
ખાપવી ઠીક નથી. 


આ તો ન્નણે પ્રાથમિક વિવેચન કયુ”. ત્યારે આપણે ત્યાં, અ! 
કાકડા વધવા અથવા ખીજ રીતે કહીએ, તો ટાન્સીલ અગર તે રંગનુ 
અગએમ્રેજ આખુ નામ “ટોન્ગીલાપ્પયટેસ' છે, તેના વ્યાધિને ટેશ 
'ેદકમાં સ્થાન છે ખરૂં ? 


હા. દેશી વેદકફમાં આ રોગતે રોહિણી નામ આપેલું છે અને 
તેનાં લક્ષણુ બતાવતાં જણાવે છે કે 


રજેડનિજ : વિસત જવતેઅ સૂરિસતો । 
પ્યુષ્ય માંસ અ લથેવ જ્ોળિસમ્‌ ॥ 
રછોપ સત્તર મરેસ્સમાંજુરે | 
તિણત્સ્યસૂન વયપ્તિસ્થિ [જિ સેરિની ॥ 


અર્થાત પ્રકોપ પામેલા, વાત, પિત્ત અને કફ (કડની અ'દરનાં) 
માંસ અતે રૂધીર (કઠ પ્રદેશમાંની રૂધીર વહન કરકારી શિરાઓ)ને 
હુવિત (પોતાના કાર્યમાં અસમથ) કરીને ગળાની અદર એવા અ કરોને 
પેલ્લ કરે છે કે જેના કારણે ગળુ રોકાઇ! જાય છે. આ રોગને રોહિણી 
ઢરેવામાં આવે છે. 


ટેહર્‌ 


આયુવેદ શાસ્ર આ પ્રમાણે રહિણી રોગનું સ્વરૂપ બતાવીને 
ત્યારપછી તેતા જુદા જુદા ભેદો ખતાવે છે. 
(૧) વાતિક રેહિણી 

જીભના મૂળભાગમાં ચારે તરફે તીત્ર પીડા કરતાર માંસાકુર (શોથ) 
પેદા કરીને શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા તથા ખાદ્યપેષ પદાથ'ને નીચે છતા- 
રવાની ક્રિયાને અડયણુ કરે છે અતે વાયુના બીન્ન ઉપદ્રવો જષ્ગાય 
ઝે, તાળવું સુકાય છે, કહૈ સુકાય છે. 
(૪ પૈત્તિક રોહિણી 

એમાં વિશેષે શરીરમાં દાહ અતે ગળામાં પાક થાય છે. સાથે 
તાત સ'ખત રપમાં રહે છે. 
(૩) કફજ રોહિણી 

સ્થિર શેથવાળી અતે શ્રોત્રોતો અવરોધ કરનારી હોય છે. 
(૪) રકતજ રોહિણી 

આમાં ગળામાં ઝીણી ઝીણી ફ્રોડઝીએ થાય છે અને તેનાં બીન્ન 
લક્ટગુ પાતક રોહિણી જેવાં હોય છે. 


(૫) ત્રિરોષજ રોહિણી 

આમાં ગળામાં ગભીર પાક, શોથ, તીત્ર «વર અને ગળાની 
*શ્રત્થીઓનોા સખત સોજે આવી ન્નય છે. 

આ વ્યાધ્રિને વધુ સ્પણ્તાથી સમજવા માટે આપણે અગ્ર 
વૈદકને સાથે રાખીએ તો! એના મત પ્રમાણે વાતિક _રાહિણીને 'ન્સિ- 
લાઇટીસ' કહે છે. આ ગગમાં ગળાની બારી પાસે એક તરફની અથવા 
અનને બાજુની ત્રથીએ લાલ થપ્તતે સૂજ આવે છે. આ રૅૉગને 
પ્રારંભ અચાનક થાય છે. તેમાં જ્વર બહુ એછા પ્રમાણુમાં રહે છે 
અને દરદીની સારવાર, સ'ભાળ અતે "ખાવાપીવામાં પરેજી કરાવવામાં 
આવે તથા થોડા ઉપચાર કરવામાં આવે તો થે થ્રોડા વખતમાં જ તેની 
“શાન્તિ થ/ જય છે. 


૪૭૩ 


'પિત્તજ અને રક્તજ રેહિણીને “ સ્કાલેટે ફીવર' અગ્ેજ 
“ચૈદક માને છે. " 

આમાં ગળ'* એકદમ ખૂખ લાલ રગતુ થઇ શય છે અને ગળાની 
-ગ્રન્ધીએ મૂજી જય છે. તેની ઉપર અસ“ખ્ય ફે।ાલીએ થઇ! આવે છે. 
સાથે તાવ સખત હૉય છે 

કક્ૂજ રોહિણીને “ ઢરકૂપ ' કહે છે અથવા “ ડૈક્થેરેટીક કૂપ ” 
“પણુ કહે છે, 

આ વ્યાધિનું સ્વરૂપ એવું છે કે તેની' શરૂઆત થયા પછી તેનું 
' વિષ શ્વાસ દારા અથવા રૂધીરમાં પ્રવેશ કરીને પોતાનો પ્રભાવ બતાવે 
જે અને વાયુ પ્રણાલિની શ્લેષ્મિક કળામાં રૂધીરસ ચય થવાથી એક 
પકારના પ્રવાહીને સ્રાવ થાય છે. તેતી સાથે ગળાની આસપાસ 
-લથા જભ ઉપર સફેદ પડ નવુ જણાય છે. ગળાનો બાળકને થનાર 
ખાસ વ્યાધિ માંસતાન (ડીક્થેરીઆ)ના ત્તેવું સ્વ3પ ધારણુ ફરે છે. 
પરંતુ આ કફજ રોહિણી છે, તેતે ભૂલથી માંસતાન માનવું ન જ્નેઇએ. 

ત્રિદોષ રોહિણીતે “ કુપસ લૈટિક્નછટીસ ' અગ્રે વૈદક માતે છે. 

તેની અ'૬ર ગળાની મ્રન્થીઓ સજ જય છે અને સ્થાનિક કામળ 

ત્વચા ઉપસી આવે છે. તેની અ'દરથી ચીકણા પર જેવા પાણીને 

-સ્રાવ થવા લાગે છે તથા શ્વાસ, કષ્ટન્વર, દાહ અને પરિણામે મૃત્યુ 
પણુ ત્રિદોષ રેહિણીમાં થાય છે. 
પૂર્તરૂપ અને સ્વરૃપ 

બાળકને પ્રથ્રમ તો ધણો વખત સુધી સળેખમ થાય છે અને 
સટે છે. પર'તુ માતાપિતા તેની દરકાર કરતાં નથી, પછી નાક દ્વારા 
પાણી અને લીંટ દદડયા કરે છે અને શરીર તપેલું રહેવા લાગે છે. 
જભ બહાર કઢાવો ત્યારૈં મેલી અને સફેદી લેતી જણાય છે. બોળકને 
તૃષા ધણી લાગે છે, દસ્તની કબજ્યાત રહે છે, અવાજ ભારે થઇ 
#ળય કે. સૂઝી “ખાંસી થઇ આવે છે, સમજણુમાં આવેલું ખાળક 


ટડ 


ખોરાક ખાતી વખતે અને પાણી-દૂધ પીતી વખતે ગળામાં દુઃખે છે, 
અથવા ગળામાં કાંઈક ચાય છે એવી ફરિયાદ પણુ કરે છે. 


આવું સ્વરૂપ ધારણુ કરીને વાતજ રોહિણી કયારેક વગર ઉપચારે 
અને વગર ઔષધે શાન્ત પણુ થઇ જાય છે; પરતુ જેને વાતજ સિવા- 
યની ખીજ રૅહિણી હોય છે તો તાવ વધવા લાગે છે, શરીરની ચામ- 
ડીનો રગ શ્યામવણું ધારણુ કરે છે, હાથ અને હોઠં ઠંડા માલૂમ 
પડે છે. નાડીની ગતિ વધારે જણાય છે, શ્રાસોગ્છવાસની ક્રિયા વધે 
છે, કયારૅક ખાળક ૬મ ઘુટવા લાગે છે. 


બાળકને ઉપર જણાયાં તેવાં એક અથવા વધારે લક્ષણા જણાવ॥ 
લાગે ત્યારે તેની તુરત સભાળ લઈ એને હાથ ઉપર લેવામાં આજે 
અને આગળ ખઅતાવવામાં આવશે એવા ઉપચારો કામમાં લગાડાય તેદ 
ચારે પ્રકારની રેહિીથી વ્યાધિગ્રસ્ત થયેલાં ખાળકા ત'દુરસ્ત બને છે. 

આજકાલ આ રીતે અસ ખ્ય બાળક્રાને ગળાના રૈગી બનેલાં 
જોઇએ છીએ અતે સેકડો બાળકોને કાકડા કપાવવાની-યેન્સીલનું 
આએપરૅશન કરાવવાનધ સલાહ અપાતી સભળાય છે, ત્યારે વિચાર 
આવે છે કે શા માટે સેકડે પચાતેર ટકા બાળકોને આ કાકડા વધે 
છે અથવા વાતજ રૅહિણી થાય છે ? 


વૈદકશાસ્્ર તો કહે છે કે વાતપિત્ત આદે દોષાને પ્રકોપ થવાથી 
ગળામાંહેની રક્તવાહિની શિરાએ કુપિત થાય છે એથી. 

શા માટે હમણાં હમણાં જ ખાળકાના દોષો કોપી જઇને ગળાની . 
રકતવાહિની શિરાઓને બગાડે છે ? 

કારષુ કે હમણાં બાળકોને ધરમાં માતાપિતા બહુ લાડકાડથી 
રા“મવા શીખ્યાં છે. નાનાં બાળકોને ચહા પીવરાવવો, અથાણાં 'ખવ- 
શાવવાં, બજારની "ખાંડની મીઠાઇએ, પેડા ને પતાસાં, ચેવડો તે બુર 
પેટ ભરીને આપવાં તથા ખૂબ તેલ મરચાંથીો વબારેલાં-છમકારેલાં 
દાળ, શાક અને ચટણી, પાપડ, કહોળ અને ક્ર્સાણુ બાળક્રાને "'ખવ- - 
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રાવવાનું ખહુ નાની ઉમરથા શીખવી દેવામાં આવે છે. ખીસકીટ અને' 
ખઆટીમીઠી તો એને રોજ ભાવે છે. ખાળકને પોષણુ આપનારાં 
ચોકખાં દૂધ, તાજું માખણુ, સાચુ' ઘી, વગેરેતાો અભાવ હોય છે. 
અનં તે હજ બાળક હોય છે ત્માર્થી જ એને દસ્તની કબજ્યાત થાય છે.. 
(થાય જ ને | એને અપાતો ખોરાક જ કબજ્યાત કરનાર હેય જે |)" 
અને સફરામાં મળને સડૅ। થયા કરે છે. પછી દોષો કોપી આ 
ટાન્સીલ અથવા રૉહિણી રોગને જન્મ આપે છે. ટુંકામાં કહું તો 
આજનાં બાળકને અપાતા ખોરાક અને એની આંતરડાંતી ખરાખ : 
હાલત આ ગળાતે। રોગ જન્માવવામાં એક મૃખ્ય કારણુરૂપ છે. 


જ્યારે બાળકોના ટોન્સીલની વાત આવે છે અને તેને કપાવવા ; 
સબધી ચર્ચા થાય છે ત્યારે દેશી વેદ્યોને કાંઇ ખોલ્યા વગર મૂગા થઇ 
જતા મે જેયા છે; અગર તો તેએ ભલે કરાવો ઓપરેશન, એમ કહી 
રે છે. પર'તુ આ બ'ધુએને અને સામાન્ય જનતાને વગર ઓપરેચને. 
રાન્સીલ મટે છે એ બતાવવા તથા તેતી ઉપર વૈદકીય દણિ ફે કવા,. 
તૈતું શાર્ખય વર્ણુન “પૂર્વરૂપ અને સ્તરૂપ' સબંધમાં આટલી સ્પષણતા 
કર્યા પછી હવે એના અકસીર ઉપચારે। બતાવું છું. 


વ્યાધિના સ્વરૂપ તથા નિદાન માટે આપણે જ્નેઇ ગયા છીએ. 
હવે તેના ઉપાય વિષે વિચારીએ. આયુવે*દત્તાતાએ પણુ રાસ્ત્રકમને' 
માને છે. પરતુ ન્યાંસુધી ઓષ્ધોપચારથી દરદી સારો થઇ! શકતો. 
હોય ત્યાંસુધી શસ્્રાચિકિત્સા કરવી ડીક નથા. 


રાહિણીના જુદ્દા જુદા ભેદ બતાવેલા છે. છતાં હરકોઇ પ્રકારની' 
સહિણી ગળામાં જણાય એટ્લે પ્રથમ ઉપાય તરીકે “સકતમોક્ષણુ' 
કરવાની વિદ્દાન ચિકિત્સકની સલાહ છે. “રક્તમોક્ષણ' એટલે લોહી. 
ખેંચી કાઢવું. અર્થાત્‌ સ્થાનિક જગ્યાની સાથે સબધ ધરાવતી 
રકતવાહક નાડી ઉપર જળો મૂજી લોહી ખેચવું. આ પ્રમાણે લેોહી' 
ખેંચી લેવાથી દરદી જલદી સુધરી શકે છે. 
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“જળે મૂકવી 

જળા એ પાણીની અદર થતું એક પ્રાણી છે, અને એને શરી- 
રના કોધ્ઠ પણુ ભાગ ઉપર લગાડવાથી એ ધણી ઝડપથી લોહીને 
ખેંચી લે છે. 

આ કામ માટે આપણે સીધા જળાશયમાંથી જળે પકડી લાવી, 
શરીર ઉપર લગાડીએ તો એ ચોૉંટતી પણુ નથી અને લે'ઠી ખેંચતી 
પણુ નથી. પરતુ આ કાર્ય માટે તો પહેલેથી કેળવીને તૈયાર કરી 
રાખેલી જળા વાધરી લોકો અથવા કોળી લેકે પોતાની પાસે રાખે 
છે અને થોડાક પૈસા લધ્તે એ લેકે જળા મૂકવાનું કામ કરે છે. 
એ લેકો ધણા વખતથી આ નતનું કામ કરતા હોવાથી, લોહી 
જળો પાસે ખેચાવવામાં કુશળ બની ગયા હોય છે. એટલું જ નહિ 
પણુ કેટલાક વ્યાધિમાં તો તેઓ જળા કઈ જગ્યાએ મૂકવી ન્નેઇએ 
અને કેટલું લોહી ખેંચવું જેઈ એ, વગેરેનું જ્ઞાન પણુ ધરાવે છે. અતે 
ઓષધ આપવાથા સારા નહિ થનાર દરદીને તેઓએ જળે મૂઝી સારા 
કરી આપે છે. એમનો એ જાતનો ધંધે જ થઈ ગયો હોય છે. એટ્લે 
રહિણી ઝોગવાળા બાળક માટે કાનની નીચેના ભાગમાં ન્યાં “ હન્વા- 
'રિથિ' આવેલું છે તે જગ્યા અને “ક'કઠૅકૃપ' આ બન્તેતી વચમાં 
જળો મૃકાવવી. 


રગીની ઉંમર અને વ્યાધિના સ્વરૂપ પ્રમાણું જળો મૂકવી ન્નેઇએ. 
ખે થી ત્રણુ વરસના બાળકતે સાતથી આઠં જળા મૃકવી, અને જળા ' 
મોટી નહિ પણુ નાની ન્નતની પસદ કરવી. તેથી મોટી ઉમરના 
ખઆળક માટે વધુ સ'ખ્યામાં જળોા મૂકી શકાય. ૭તાં બાળકના શરીર 
અને લોહીના જથ્થાનો વિચાર કરવો ધટે. 


રાગ્રકર્મ 
રશી થેદક બતાવે છે કે રોહિણી રોગીનું મોહું' પહોળું કરાવી 
““કૃતવિસ ચિકિત્સક ' અર્થાત્‌ જે હસ્તક્રિયા અને શસ્ત્રકમમાં કુશળતા 


કાકડ 


ધરાવે છે તેવા વૈઘો જહ્દિપત્ર' અથવા “નખપત્ર' નામના શસ્ત્રથી તે: 
સ્થાન ઉપર ચીરો કરવે। અને ત્યાંથી લોહી વહન કરાવવું. અને તે સ્થાન. 
ઉપર આંગળી વડે અથવા સળી ઉપર ર્‌ લગાવી સૌીંધાલુંષુ ચોપડવું.. 


ત્યારબાદ લાલ ચદન અતે મધ મેળવી, શસ્ત્રથી કાપેલા ભાગ 
ઉપર ચોપડવું-ચોળવું. આ ઓષધી પિત્તજનીત રોહિણી ઉપર લગા-: 
વવા તે જણાવે છે. 

કફજ રોહિણી ઉપર લરતે! ધૂમાડો, સંઠે, મરી, પીપર, જવખાર- 
આ બધી વસ્તુ સરખા ભ્રાગે લઇ. બારીક ચૃણું કરીને શસ્ત્રથી. 
પાડેલા ચીરા ઉપર ધસવું અથવા લગાવવું. રસોડાની જગ્યારમે ન્યાં' 
છાણાં-લાકડાં બાળવામાં આવે છે ત્યાં દીવાલ ઉપર અથવા છતના 
ભાગ ઉપર કાળી મેશ લાગે છે તેને ધરતો! ધૂમાડો! કહે છે. 
કાકડા દબાવવા 

ગામડામાં કેટલીક ૬ ડોશીઓ બાળકના કાકડા દબાવવાનું કામ. 
કરે છે. તે છાણાની રાખોડી તથા સહેજ અદર મીડું નાંખીને 
આંગળી ઉપર લઈ ખાળકના કાકડા ઉપર જેરથી ધસે છે. આ 
ક્રિયાથી કયારેક થોક લોહી 'પણુ કાકડામાંથી નીકળે છે. ધણી સ્ત્રોએ 
પોતાના ખ।ાળકના કાકડા દબાવવા માટે એવી ડોશી પારે લઇ ન્નય 
છે અને ખે ત્રણુ દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી કાકડા ઉપડવાના પરિ- 
ણામે જે ખાળક ઉલટીઓ કર્તું હોય છે અને બરાબર ધાવી શકતું. 
નથી હોતુ તથા રડયા કરે છે તે સારૂ થઈ નનય છે એ નજરે જ્યું 
છે. ડોશીએ વિનાસ'કાચે અને ડર્યા વગર બાળકના ગળામાં આંગળી. 
નાંખી તરફડતા બાળકની પરવા કર્યા વગર ગળા જેવા કોમળ અગ. 
ઉપર પોતાની ખુદ્ધિના બળે અને અનુભવની આંખે તપાસ કરી કામ. 
કરે છે. કેદ! બાળકને ગમેથી નુકસાન થયેલુ ”નણ્યું' નથી. પરતુ આ. 
ક્રિયાઓ ગામડામાં આસાનીથી થાય છે. આપણે રિક્ષિત વગના અને. 
ડોકઢરાના ધણા સસગ'માં આવેલાએ આવી ક્રિયાને ઉટ્વૈદુ' કહીને. 
ઉસી ડાલીએ અને આપણાં બોળકને આવી ડોશીએ ના, હાચમાં ન 
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“સાંપીએ તો ચે લાખ્ખો ખાળક્રો આવી સારવાર મેળવે છે 'કે જ્યાં કેળ- 
વાધેલા ચિકિત્સકના હાથ નયી પહોંચી શકતાં. મને લાગે છે કે ઉપર 
આપણે શાસ્ત્રીય રીતે જણાવેલી ગળામાં ધસવાની ઘરના ધૂમાડાવાળી 
“દવા ઉપરથી જ કદાચ સ્ત્રીએ-ડોશીએઓએ માત્ર રાખોડી અને મીઠુ 
“ધસવાનું નક્કો ક્યું હોય અતે તેમાં તેમને સફળતા મળતી હોમ. 


દશા વૈદકની લુપ્તપ્રાય: થયેલી શલ્યત'ત્રની ચિકિત્સામાંથી બહિપિત્ર 
' અને નખપત્ર જેવાં શસ્રોનાં નામ મળી આવે અતે રોહિણી ઉપર 
“ઉભો લાંખો ચીરો મૂકવાનું કહેવામાં આવે એથી અથવા એ વાંચીને 
હરકોઈ ચિકિત્સક બાળકના ગળાના ટોનસીલ ઉપર એ ક્રિયા કરવા 
તૈયાર થાય તો તેણે નરી મૂખષતા કરી ગણાય. આપણા દેશી વૈદકમાં 
શસ્્રકર્મ અથવા શલ્યતત્ર ભૂતકાળમાં ખૂબ પ્રચલીત હતું અને સફ 
. રીતે હરેક જનતનાં એપરેશને। દેશી વૈદ્યો કરતા, એટલી વાતો કરીતે જ 
આજે સતોષ માનવાનો છે; ન્યારૈ ખીજી બાજુ એલોપથીની શર- 
સચેકિત્સા ખૂખ આગળ વધી રહેલી છે અને શરીર ઉપર અનેક ન્નતનાં 
મફળ ઓએપરેશને થાય છે. એટલે દેશી વૈદક એલેપથીના નિષ્ણાતોને 
- સાથે રાખીને, જ્યાંસુધી આયુવે*દના શલ્યત'ત્ર અને શાલાકયનો [વિકાસ 
કરી સફળતા ગ્રામ ન કરી શકે ત્યાંસુધી શરત્ર પકડવાની યોગ્યતા માત્ર 
- શાસ્ર વાંચવાથી આવી શકતી નથી. એટલે જ કહેવાની જરૂર છે ક 
ગળાની અદર કાકડા ઉપર્‌ ચીરો મૂકવાની જરૂર જણાય તો તેવા 
" જસને સજ'ન ડોકટરને હાથે સાંપવો એ જ હિતાવહ છે. પરતુ 
'જેમ આગળ જણાવી ગયો છું તેમ ઓષધેોપચાર, જળા મુકાવવી, 
પરેછ કરાવવી, આ બધા ઉપચારથી સફળતા ન જ મળે તો પછી 
એ પરેશન કરાવવું જેઈએ. 


લેપ 


રાહિણીના દરદી માટે ગળા ઉપર કાનની નીચે લેપ કરવાથી 
“પણુ ધણે સારે કાયદો થાય છે. ડેક્ટરા પણુ આવા લેપ ફરાવે 
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છે. “બેલાડેના' અને “એન્ટીફ્લોજેસ્ટીત' એ એમના લેપોમાં મુખ્મ 
“છ; ક્યારે દેશી વૈદકમાં “દથાંગ લેપ' વ્રાગું સુંદર કામ આપે છે. 
વાતજ રેહિણીમાં એને પત્યર ઉપર સહેજ પાણી સાથે ખારીક 
વારી અ'દર ઘી અને મધ મેળવી કાનની નીચે અને આજુબાજુ 
કઠ સુધી લેપ કરવે. ચેત્તિક રોહિશીમાં ગુલાખજળના પાણી સાથે 
“ખૂબ બારીક વાટી લેપ કરવો અને કફજ રાહિણીમાં દશાંગ લેપ 
ઞમત્તની માથે બારીક વાટીને તેતો લેપ કરવો. આ લેપ દરરોજ 
કરવો. ચોવીસ કલાકે બદલવે. 
કોગળા 

જ્ાગળા કરવાની દવાએ અગ્રેજ વૈદકમાં ધણી જાતની આવે 
“છે. બારીક, મીઠું, પોટાશ પરમેંગ્નેટ, વગેરે વસ્તુતે સહેજ ગરમ 
પાણીમાં નાંખી ગળામાં ખખખળાવીને કોગળા કરવાતું ડોકટર ફહે 
“છ. ક્રાગળા કરાવવાનો હેતુ જ'તુતાશક અને સ્વચ્છતા લાવનાર 
ફંગે-ટીસે*િ2ક) તથા શેોથધ્ન હેય છે. આવા હેતુથી કોગળા કરવાના 
“કોય છે. દેશી વૈદકમાં કોગળા કરવાની દવાઓ બતાવું ષ્કું. એની 
“અદર ઉપર્‌ બતાવેલા ત્રણુ ગણુ છે અને તે ગુણમાં ચઢીયાતી પણુ છે. 
સાટોડી, દશમૂળ; દેવદાર 

આ ત્રણે વસ્તુ સરખા વજતે લઇ! પત્થર ઉપર મી માફેક 
બઆરીક પીસવું અતે તે ચટણીતે ગરમ ઘીતી અ'દર મેળવી મોઢામાં 
ઝક્રામળા ભરાવી, ગળાની સાથે સ્પશે' એ રીતે બની ગક ત્યાંસુધી 
ગાખીને પછી કોગળા કાઢી નાંખવો. બાળક ભૂલથી ગળાની અદર 
“જાડો ઉતારી દે તો પણુ ડરવાનું કારણુ નથી. 

આજ રીતે મહાનારાયણુ તેલને સહેજ ગરમ કરી કોગળો મોઢામાં 
'સરી રખાવી કાટી નાંખવાથી, વાતજ રોહિણી અને ખીજ ગળાના 
“છ૫દ્રવમાં ફાયદો કરે છે. 

કાળી દ્રાક્ષ તો. ૨ા॥ તથા ફાલસા તો; રા એ બને ખારીક 
'"્ેદી એક સ્તલ પાણીમાં 'કકાળી, અરધો રતલ રહે એટલે કપડે 
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ગાળી લઇ તેનો કોગળા ગળામાં ખળખળાવી કરવાથી પિત્તજ રાહ-- 
ણીને શોથ નાખૂદ થાય છે અતે ગળામાં આરામ આપે છે. 

સફેદ કોયલ (વનસ્પતી), વાવડીંગ, દન્તીમૂળ તથા સીધાલુખુ. 

આ વસ્તુએ સરખા વજને લઇ ખારીક વાટી ખત્રીસગણ્‌દ 
પાણીમાં ગરમ કરી, કપડે ગાળી તેના કોગળા કરવાથી કકૂજ રોહિ- 
ણીમાં સુદર ફાયદો થાય છે અને શોથ તથા ગળાતો ઉપદ્રવ નાચ 
પામે છે. આજ ઓઔષધિમાં તેલ નાંખી, સિદ્ધ કરીને તેનુ' નાક દ્વારટ 
નસ્ય આપવાથા પણુ રૅહિણીમાં શાન્તિ થાય છે. 

કોાગળાની દવાએ તો સમજણા થયેલા બાળકને ઉપચારમફે 
આપી શકાય છે. પરતુ ખે ત્રણુ વરસનાં ખાળક કોગળા કરી શકતાં 
નથી. તેવા બાળકને સળી ઉપર રૂ લપેટી ઉપર બતાવેલાં ઓષધામા 
બોળી દિવસમાં ખેચાર વખત લગાડવાથી સારે ફાયદો કરી રે છે.. 
ખાવાની દવાએ 

અગ્રેજી વૈદ્યક પણુ લોહીને શુદ્ધ કરનાર તથા આંતરડાંની ગરમ 
એઈી ડરનાર શક્તિવર્ધક દવાએ આપવાની ભલામણુ કરે છે. 

બાળક્ઠા માટે “ બાયેકેમીક ' દવાએ સારી ગણાય છે. ઉપરાંત 
ગમે તેટલું નાનુ' બાળક પણુ એને આસાનીથા લઇ શક્રે છે. વળો 
તેતી એક વિશિષ્તા એ છે કે તે કોઇ પણુ જાતનું નુકસાન કરતી 
નથી. એટ્લે હરકોઇ# પ્રકારના રોહિણી રોગમાં કાલકેરીઆ ફેસ ૬૩%. 
પાવર અને ફેરમ ફેસ ૬ઝ પાવરની દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત એક 
પછી એક જીભ ઉપર મૂકી દેવી. આ રીતે લાગઠેૅ કેટલાક મહિનઇ 


પણુ આ. દવાઓ આપી શકાય છે અને યૅનસીલનાં દર્દી બાળકાન્કે 
લાંબા વખતે બહુ સુંદર અને સંગીન ફાયદો થય છે. 

દેશી વૈદ્કમાં અભ્રકભસ્મ અને ખલાવેલો ટકણખાર મધ સાજે 
મેળવીને આપી શકાય છે. અથવા ચદ્રાકૃતરસ, અમૃતાણુંવ બાળકનજ 


ત્રય. વન્હિતિ વિચાર કરી આપવે।.. આ પાઠ સારગધર સ'હિતામાં છે.. 


૪૮૬ 
પ્રેકરણુ પર મુ 
હીફેથેરીયા ( માંસતાન 


ખ 
પકટ્રોએ 'દીક્થેરીયા' નામ ગમે તે કારણે આપ્યું હોય, 
પરતુ આયુવે*દતા ગ્રથો તપાસતાં-અનુભવની આંખે જેતાં “ડીકથેરીયા” 
માટે “રાહિણી' રોગ તરફે દણિ નય છે. જને કે વ્યાધિની સામ્યતા: 
અને સમલક્ષણા તપાસતાં રોહિણીના જુદા જુદા-વાત, પિત્ત, કફ, 
રક્તજ ત્રિદોષતા પ્રકારો સાથે “ડીફ્થેરીયા'નું મળતાપણું આવતું નથી, 
જર'તુ માંસતાનનાં લક્ષણા જેતાં ડેકટરાએ નિણુંય કરેલો “ડીફ્થેરીયા” 
માંસતાન વ્યાધિ જણાય છે. 
લક્ષણ 
પ્રતાનવાન થઃશ્વચથુ સુજ્ષ્ટા 
મકછોપરધ થછુસ્લતે ક્મેળ 
સમાંલલાન કકજ્સચલોડવણરવી 
ૃ્રાળપ્રળુત સમ ફલો વિષાર 
અર્યાત્‌ વિસ્તાર્તે પામનારા, અતિ દુઃખદાણ્ઠ ગળાને અવરોધ 
કરનાર અને ડજસાધ્ય, શેોથ્ર પેદા કરનાર વ્યાધિને “માંસતાન' 
વ્યાધિ માનવો. 


પાશ્ચાત્ય. ટીફેથેરીયા 

આ. રોગમાં ગળામાં સોજે આવી એક સફેદ પડ બધાઇ જય 
છે. તેને પેદા કરનાર એક પ્રકારના જ'તુ “ડીફ્થેરીયા બેસીલીસ' છે. 
તે સક્રામક વ્યાધિ છે. ન્યાં એ રોગની હવા પ્રસરે ત્યાં અનેક બાળકેદ 
આ વ્યાધિમાં સપડાય છે. ધણું કરીને આ વ્યાધિ નાનાં ધાવણુદ 
આળકાને વધુ થાય છે, તેમ જ પાંચ સાત વર્ષ સુધીનાં ખાળકાને. 
પણુ શ્રાય છે.. મોટી ઉમરના માણુસોને કર્વાચત આ વ્યાધિ થાય છે. 
ડીક્થેરીયા થયેલા બાળકનું કપડુ, રમવાનું રમકડુ, ચૂસવાનુ' 
બા. બા. ૩૧ 
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ચૂસણીયુ, આદિ ખી'' બાળકોના સસગ*માં આવવાથી આ વ્યાકિ 


“એ બાળક્રોને પણુ થાય છે; અને રમતો ફેલાવો ત્વરિત ગતિથી 
વધે છે એમ એલોપથી માને છે. 


'લેનાં લક્ષણે 

આ વ્યાધિનાં પ્રારભિક લક્ષણુ તરીકે ગળાની અ'દર દદ' થવાથી 
"શરૂ થાય છે. ગળાની ખારી અને ટોનસીલ (કાકડા)તી જગ્યા પ્રથમ 
લાલ રગની થઇ ન્ય છે, અને બાળકના ખોલવાના અથવા રડવાના 
અવાજમાં ફરક જણાય છે. જે બાળક સમજણુ' યયેલુ' હાય છે તો ગળામાં- 
દુઃખાવો થવાની ફરીઆદ કરે છે. શરૂઆતમાં એટલે એક ખે દિવસ 
જ્યાંસુધી વ્યાધિ પ્રથમ અવસ્થામાં હોય છે, ત્યાંસુધી બાળક બોલી શકે 
છે અને ખોરાક પણુ લઈ શકે છે. પરતુ ત્રણુ દિવસ વીતી ગયા પછી 
ગળુ, જીભનો ભાગ અને કાકડા ઉપર સફેદ છારી જેવું પડ બધાળ 
ય છે. તેથી તે તે જગ્યા ઉપર સોજે આવે છે, અને સેોળ્ને 
આવ્યા પછી ધીમે ધીમે ખોલાતું બધ થઇ ન્નય છે; તેમ જ પ્રવાહી 
પદાથ પણુ મુસ્કેલીથી ગળે ઉતરે છે. 

' તેની સાથે તાવ ૯૯થી ૧૦૧ ડીસત્રી સુધી વધે છે. થોડીક 
“"ાંસી હોય છે, ૭તાં ફેક્સાંમાં “પાસ એ '"ખાંસીતી અસર હોતી નથી. 
સાત્ર ધીરે ધીરે શ્વાસનળીમાં આ વ્ય.ધિનાં પરમાણુએ ફેલાતાં ન્નય 
છે, અને શોથ વધતો જાય છે. છતાં દરદી પૂરતી હુર્િયારીમાં રહે 
જે, શરીરનું સ્પશજ્ઞાન ચેતન્યવાન હોય છે. 

ત્રણુ દિતસથી દશ દિવસ સુધીમાં આ વ્યાધિ પુરતા પ્રમાણુમાં 
વધી જાય છે. પાંચેક દિવસ પછી દરદીના મુખમાંથી દુગ“ધ આવવા 
લાગે છે. સાધારણુ મળગુગળુ' લોહીમિશ્રિત પાણી મોઢામાંથી ટપકે 
જી. જો ધાવણું બાળક હોય તો તે ધાવી શકતું નથી. એટલુ" જ 
નહિ પણુ તે દૂધ પણુ મુસ્કેલીથી ઉતારી રક્ટે છે. વ્યાધિ અસાધ્ય 
બનતો જાય તો ધીરે ધીરે તાવ વધવા લાગે છે; નાડી ક્ષીખુ- 


અનતી્‌ જય છે, ત'્રા વધુ રહે છે અને ઉપચારો ચાલુ છતાં દરદી 
પં'ચભોતિક દેહનો ત્યાગ કરે છે. 


૪૮૩ 


સુધારા થવાને! હોય છે તો સાતમા યા આઠંમા દિવસથી દરદી 
હુશિયારીમાં આવતો જાય છે, અવાજ સુધરે છે અને બોલવામાં 
જાડાશ ઓછી થતી જઇ કુદરતી અવાજ ખનતો જાય છે. 


મૂળથી આ નવ્યાધિતે અસાધ્ય ગણુવામાં આવે છે. એટલે 
પ્રયત્નથી પણુ ધણા ઓછા કેસો! સુધારી શકાય છે. પર'તુ જે પહેલી 
અતે વહેલી તકે, બાળક ફરીઆદ કરે તેતી સાથે જ તેના ગળાંની 
તપાસ કરી લષ્,, ઉપચાર શરૂ કરવામાં આવે તો તેવા કેસે 
અસાધ્ય સ્થિતિમાં મુકાતા રહી ન્ય છે. જે મહોલ્લામાં યા પોળમાં 
ઘણાં બાળકો આ વ્યાધિથી પકડાયેલાં હોય તે સ્થળનાં માતાપિતાની 
ફેરીઆદ સાંભળીને તેતે ખુદ્ધિમાન ચિકિત્સક પાસે તત્કાળ લઇ 


'જવેો ધટે. 


ડીફ્થેરીયા મુંબઇ જેવાં મોટાં શહેરમાંજ થાય છે ગમ નથી, 
હરેક શહેરમાં અને ગામડામાં પણુ એ વ્યાધિ ન્નેવામાં આવે છે. 
તેના નામને ખુમાટો તો હમણાં શરૂ થયો, પણુ અમારા ત્રામ્ય 
વૈધ્યોમાં તો તેને “થુલીયો'ના નામે જ ઓળખવામાં આવે છે. એ 
ગુજરાતી નામ છે. હીન્દીમાં એને 'ગલોધ' કહે છે. 


ઉપાય અને ઉપચાર 

આપણે આ વ્યાધિને જ'તુજન્ય ન માનીએ તો પણુ તે સ'સમ'- 
રાષવાળા તો છે જ. એટલે એકાદ ખાળકતે આ નાધિ થયો હોય 
તો બીજા ઘરનાં અથવા બહારનાં બાળકોને એથી દૂર રાખવાં ધરે. 
જે ધાવણું ખાળક હોય તો તેતી માતાને વિદાહી અને ઉષ્સુતા-- 
પ્રાધાન્ય ખોરાકો આપવા બધ કરી દેવા જેઇએ. મોટુ' બાળક હોય 
તો તેને માત્ર ભાત અને દૂધ અથવા એકલા ગાયના દૂધમાં વાવર્ડીગ 
નાંખી ઉકાળીને આપવું, બીજી વસ્તુ ન આપવી. ધણી જરૂર જણાય 
તો માત્ર મીઠું અને હળદર નાંખેલુ' મગનુ' પ્રાણી અતે ખૂબ નરમ 
'જ્ાતની કણુકી આપવી, પાણી પણુ ખૂબ ઉકળીને ઠારેયું પીવાને: 


૪ત્૪ 


માટે આપવું. પ્રાથમિક આટલી કાળજી કર્યા પછી આપધેોપચાર 
શરૂ કરવો. 

એલેોપથીના ડોકટરો આ વ્યાધિ માટે “ઠડીફ્થેરીયા એન્ટી 
રાકસીનઃનુ' ઈજેકશન માંસલ જભ્ઞાગમાં આપે છે. અને જે દરદીને 
પ્રાથમિક અવસ્થામાં સારવાર નીચે લઇ જવામાં આવે તો આ 
ઈજેકશનથી વ્યાધિ અટકે પણુ છે. પરતુ ધણું કરીને તો આ ન્યાધિમાં 
દરદીના વાલીએ ખે ચાર દિવસ છધર ઉધરના ખ્યાલમાં રહી ન્ય 
છે, અને ન્યારે એ વ્યાધિ પૂર ન્નેસમાં વધી જાય છે, ત્યારે પછી 
અઈજેકશનનેો કે ખીજ કોઇ! પદ્દધાતિ કામ કરતી નથી. 


આચુવે*દિક ઉપચાર 

સાધારણુ રીતે આમાં સ્વરેસશેધક, કફનતારાક તથા શોથરરત 
ઉપચારા કરવાની જરૂર રહે છે, તેની સાથે ગળાને કોમળ 
રાખે તેવા ઉપાય કરવા નેઇએ. તેવા ઉપાયો ત્રણુ રીતે થાય : 
(૧) ખહાર ગળા ઉપર લગાડવાની દવા. (૨) ગળાની અ'*ર 
લગાડવાની તથા ક્રેગળા ડરવાની દવા. (૩) લોહી સાથે મિશ્રણુ 
થાય તેટલા માટે ખાવાની-તથા પેટમાં ઉતારવાની દવા. આમ 
ત્રણુ રીતે સાવધાનીથી ઉપચારની શ્ઞારૂઆત ફરવી પડે છે, અને. 
કાળજી રાખવામાં આવે તો નીચેના ઉપચારો ધણા જ સફળ નીવડે છે : 


ખહાર ગળા ઉપર લગાડવાનો લેષ 
મડુરભસ્મ (લેઢાતે। કાટોડે જતે) તો ર૦ અતે ભેશતું મૂત્ર 
તોલા ૧૬૦ એ બન્ને ભેગાં કરી, એક લોઢાની કડાઇમાં 'ખદખદાવવું- 
શીરા જેવું ધાટું થાય ત્યારે નીચે ઉતારીને સહેજ ગરમાગરમ ગળા ઉપર 
જનાડૅ। લેપ કરવો. દર ચાર્‌ કલાકે આ લેપ લગાડવાથી ગળાના 
સોજા ઉપર ધણી ઝડપથી અસર થાય છે. 
કોગળા કરવાની દવા 
કાયફળ તો. ૧, મેનશ્ેળ તો. ૧, સાટોટીનાં મૂળ તો. ર્‌, 
લોંબડાતી છાલ તો. ર॥, આ બધુ ૪૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળીઃ તેને , 


૪ત્પ 


માળી લઇ, આ પાણીના સમજુ ખાળક હોય તો દર્‌ બખ્બે કલાકે 
જ્ાગળા કરાવવા, અતે અજ્ઞાન બાળક હોય તો સળી ઉપર રૂને લપેટી 
તે આ કવાથમાં ખોળી ગળામાં લગાવવું, પેટમાં જાય તેતી [કર ન કરવી. 


શોહાસાં લગાવવાની દવા 

પાષણુભેદ તો. ૧, ૪લાવેલો ટકણુખાર તો, ૧, મધ તો. 
૨।1-ઉપરની દવાને મધમાં ધુ'ટી શીશીમાં ભરી રાખવી. સળી ઉપર 
રૂ લગાડીને જભ્ન તથા ગળા ઉપર લગાવવું. પેટમાં જવા દેવામાં 
વાંધો નથી. બલકે પેટમાં જવાથી બાળકતો પેસાબ સાફ થશે અને 
કફેતે જીતશે. એટ્લે આ દવાતે લગાડવાની અને ખાવાની એમ ખેઉ 
સમજવામાં આવે તો ખેડું નથી. 
અતિ ઉપચોાગી વનસ્પતિ પ્રચોાગ 

અનતેનાસ ફળને રસ તો. ૧ તથા ચોકખુ' મધ તો. ના. 
અન્નેનું મિશ્રણુ કરી તેમાંથી દર ખે કલાકે પાવલ્ષીભ્નાર જેટલું ચમચી 
વડે આપવાથી ચમત્કારિક રીતે કામ કરે છે. શરૂઆતમાં આ દવા 
“આપવામાં આવે તો ખીન્ન કાઇ ઓષધની જરૂર રહેતી નથી. 
કવાથ--ઉકાળે। 

દેવદાર, લીંબડાની છાલ, જેડીમધ, અતિવિષ, હરડે, નામરમોથ. 

આ છ વસ્તુતે સમાન ભાગે "ખાંડી તેમાંથી એક તોલા ભૂકામાં 
દસ તોલા પાણી નાંખી ઉકાળા કરવે।. પાંચ તોલા પાણી બાઝી 
“રહેતાં ગાળી લેવું. તેમાંથી દર ટકે અરધો તોલે કવાથમાં દશ ખુદ 
અતેં એક રતી જવ'ખાર મેળવીને રોગીને પાળ દેવું. દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાવું. 

આ કવાથથી ગળાનો સોજે ઓછો થશે. દરદીને પેશાબ સાજે 
આવશે. તાવનું શમન થશે અતે મળશુદ્ધિ પણુ થતી રહેશે. 

અત્યારસુધી બતાવેલા ઉપાયો તો ધરમાં પણુ બતી શક્રે તેવા 
છે, હવે વૈ્ો--ચિકિત્સિક્રો નીચેનાં ઓષધેઃ વાપરે એમ ભલામણુ છે. 
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વિડ'ગારિજ્ર ( ઊષજ્ય રત્નાવલિ'નો પાઠ ત્રણુશોાય અધિકારમાં 
બતાવેલો.) ના તોલો જરા પાણી મેળવી દર ત્રણુ કલાકે આપવે।. 
ધણુ। જ અસરકારક ઉપાય છે. 

ક્ષારગુટિકા (ચરક સ'હિતાને પાઠ) ૨ રતી, ગરમ પાણીમાં ધુ'ટી. 
દર ત્રણુ ડ્લાકે આપી શકાય. 

ચદ્રામૃતરસ, અમતાર્ણવરસ, ( સારગધર સર્હિતાનો ) યોગ્ય 
માત્રામાં બાળકનું ખળાખળ ન્ેધતે આપવે।. 

શગીને સ્વચ્છ રૂમમાં પથારી ઉપર સુવરાવી રા"ખવો. એક 
ખુણામાં શગડીઃ ઉપર તપેલીમાં ૨॥ શેર પાણી નાંખી ગરમ થાય 
એટલે તેમાં ૧ તોલો ટરપેન્ટાધ્ત તેલ નાંખી દઇને પાણી 
ઉકળવા દેવું અને તે પાણીની વરાળ મારફેત ટરપેન્ટાઇન દરદીના રૂમની 
હવામાં ફેલાવા દેવું. કયારેક આ શગડી દરદીની નજીકમાં પણુ લાવવી 
અતે વરાળ દરદીની શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં જ્નય તેવે। પ્રયોગ કરવો. 

દરદીના બળ (શક્તિ)નુ' રક્ષણુ કરવું. દરદથી મુક્ત થયા પછી 
પણુ દરદીના આહારવિહાર ઉપર કાળજી રાખવી. નહિતર ફેરી એ 
દરદતો! હુમલો થવા સભવ છે. 

ડીક્થેરીયાથી વિલય પામતાં બાળકો માટે મારી આ અનુભવેલી 
ચિકિત્સા હું રજૂ કરૂં છું. સાધારણુ જનસમાજ તથા ચિકિત્સક્રેનુ 
લક્ષ એ તરફ નય અને ખોટી ચર્ચામાં ઉતર્યા સિવાય ડીફ્થેરીયાને 
# માંસતાન ' માનીને ઉપરના ઉપચારથી તેઓ સે કડા બાળક્રોનો 
અચાવ કરે અને આયુર્વેદની પ્રાણુસ્થાપનની ભાવનાને મૂર્તિમાન ખનાવેૅ, 
તેવી સવ ચિકિત્સક્રોને મારી અપીલ છે. 
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પ્રકરણુ પડ મુ 
આળઉષપદ'શ 


પૃદૃશ એ તો ન્નણે સંસ્કૃત નામ છે. આપણી દેશી ભાષામ 
તેતે ચાંદી અને અ'ચ્રેજમાં “ સીજ્ીીલીસ ' કહે છે. સાધારણુ સમાજ આ 
શગને ચેંપી તો સમજે છે જ, અતે ખહુધા આ રૅૉગ દુષિત સ્ત્રી 
વેશ્યા )ના સમાગમથી પુરૂષતે થાય છે. આટલા જાનથી વધુ સાધા- 
રણુ જનતા આ દરદના વિષયમાં ”્નણુતી નથી. 

ત્યારે આ પ્રકરણુ તો બાળકના ઉંપદશનું છે. ભલા, બાળક 
વો સંસારથી વિરક્ત અતે અજ્ઞાન હેય છે, તેને ઉપદ'શ કેવે। ? 

હા, બાળકતે જન્મતાં જ ઉપદશ થાય છે, અરૅ !'ગભમાંથી જ 
ઉપદશ હેય છે, અને એથી યે આગળ વધીને કહીએ તો બાળક 
ઉત્પન્ન થવાનાં ખીજક ( રજ અતે વીય )માં પણુ ઉપદશ હોય છે. 

જગતમાં મળી આવતા માનવીના રોગો અને શાસ્ત્રકારોએ લખી 
નાંખેલા રંગોની સામે નજર ફેરવી લઇઇએ તો ઉપદશ જેવો ભયાનક, 
વારસામાં જનારા અતે સ'સગ'જન્ય ( ચેપી ) ખીજે કે! પણુ રોગ 
નથી. ખીન્ન કેટલાક રોગો પણુ વારસામાં ઉતરનાર॥ છે. પરતુ ઉપદ શની 
કુલપર'પરા વ્યાપવાની શક્તિ કેઈ! અજબ પ્રકારની છે. 

એટલે જ બાળક માતા પિતાના શુક્રમાંથી જ ઉપદ'શનાં પરમા- 
શ્ુએ લતે અવતરે છે; અતે આ રીતે સહેજે આ વ્યાધિને દોય 
લપતે અવતરનાર બાળકના ઉપદ'શને માટે બાલોપદશ અથવા ખાળ- 
ઉપદશ નામ રાખવામાં આવ્યુ છે. 

માતા અથવા પિતાને હરક કારણુને લઇને ઉપદશ ચયા પછીઃ 
છ માસની અદર જે ગભ રહી જાય છે તે ગભ બતતાં સુધી પૂરા 
દિવસનો નહિ થતાં અધૂરા માસે જ પડી નય છે અથવા સવી 
જય છે, જેતે આપણું ગભસ્રાવ અથવા કસુવાવડ કહીએ છીએ. 
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એક વષ*વી વધુ સમય વીતી ગયા પછી ઉપદ'શ થઈ ગયેલા 
યુરૂષવા જે સ્ત્રી ગભ' ધારણુ કરે તો તે ગભ પડતો નથી, પન્ન્તુ એં 
આળક પૂરા રૂપમાં અવતરીનતે અથવા અવતરતી વખતે જ મરણુ પામે છે- 
જ્યારે ઉપદ'શ થઇ ગયાને વર્ષો વીતી ગયાં હોવા છતાં ભને 
ખાલ્રદદ્ધિએ તે ઉપદ'શ મટી ગયે છે એમ માનવા છતાં તેવાં ઓ 
પુરૂષ! સમામમથી ગભ'ધારણુ થાય છે, અને એ ગભ ખાળકરૂપૅ 


ણ. 


અવતરે છે. તે બાળકના શરીરમાં ઉપદ'શના જ'તુએ વિદ્યમાન હોય છે. 


ઉપદ શતી પહેલી, ખીજ અને ત્રીજી અવસ્થા માનવામાં આવે છે, 
અતે એ રીતે પહેલી બીજી અવસ્થામાં ઉપદ'શની ”મારી ભોગવતાં 
સ્ત્રી પુરૂષને રહેલો ગભ તો બાળક રૂપે અવતરી શકતો જ નથી અનૅ 
અવતરે છે તો તેનું સધ મૃત્યુ થઇ જ્નય છે. 

માત્ર ત્રીજ અવસ્થામાં રીબાતાં, ઉપદ'શયુક્ત માતાપિતાના 
સ'તાનતો અવતરીને ઉપદ'શના વિષયુક્ત રારીરમાં થોડા દિવસમાં 
આલચિદ્ધો ધારણુ કરે છે. 


અને કેટલીક વખત ઉપદ'શયુક્ત માતા-પિતાના સ તાનને આખી 
ઉમર સુધી ઉપદ'શનાં કોઇ ચિહ્નો ન્નેવામાં આવતાં નથી અને બાલ 
રીતે શરીર ઉપર એને કોઇ ઉપદ શની બિમારી ફેલાતી નથી. પરતુ 
તેવા પુરૂષતાં સ'તાનને સદ્ય ઉપદશનાં ચિદ્ધો જણાવા લાગે છે. 


તપાસ. કરતાં તેનાં માતાપિતાને ઉ૫૬'શ થયેલો હોતો નથી અને * 
તેવો વ્યાધિ થવાનો એ પ-ન્‍્કાર કરે છે; પરતુ એ પુરૂષનું વીષ' 
તપાસવામાં આવે તો માત્ર વીયમાં ઉપદશનાં વિષખીજ મળી આવે 
છે, એટલે ઉપદ'શ એ રીતે કુલપર'પરા વીય* મારફત વ'શતા છેક 
કૂળ સુધી પહોંચી જઇ શકે છે. કદાચ વચમાં કોઇ પુરૂષને ખાણ 
ચિહ્ન કે બાલ સ્વરૂપે ઉપદશ ન જણાય, છતાં તેવા પુરૂષનું વીર્જ 
રાષમુક્ત છે એમ માની નથી શકાતું. આ રીતે બાળકના શરીરમાં 
સાતાપિતાના વ્યાધિના ફળ રપે વારસામાં મળતા સહેજે ઉપદ'શભો ગ 
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જઆળકનું આટલું વર્ણુન આપે વાંચ્યું. બાલોપદ'શનો આ પ્રકાર એને 
સહજ ખાલેોપદ'શ તરીકે આપણે ઓળખીએ. 

આ ઉપરાંત બાળકને એક ખીજ રીતે અર્થાત્‌ સસગ'જનિત 
3પદથશ થાય છે. 

બન્નેએ સ્વચ્છ, સકાઇદાર વસ્ત્ર પરિધાન કર્યા" હતાં, સાથે એક 
અઢી માસને બાળક હતો, તેતે લધ્ને એક વખત એક યુવાન સ્ત્રી- 
પુરૂષની જનેડીએ મારા દવાખાનામાં પ્રવેશ કર્યો. 

દવાખાને આવનાર દરદીએ। જ હોય છે એમ ઘણુ કરીતે માન- 
વામાં આવે છે અને એ રીતે કેટલાક વખત સુધી એએ પોતાના 
સ્થાન ઉપર ખેસી રહ્યાં. પછી મે' એમને મારી નજક ખોલાવ્યાં. 
«યારે પુરૂષ તરફથી કહેવામાં આવ્યું કે તેઆ લગભગ ત્રણુ ચાર 
ક્લાકને સમય મારૌ સાથે વાતો કરવા માટે માગે છે. એક પ્રકારનો 
વિસ'વાદ અથવા તેમતે જન્મેલી શકા અતે એ શકાતે કારણે પતિ- 
પત્તી વચ્ચે ઉભી થયેલી મુંઝવણુને તેખો દૂર કરવા માગે છે. 

ભરચક દરદીઓ વચ્ચે આવે સમય આપી ન રાકફાય. એટલે 
ઝમને ખીબ્ને શાન્તિતો સમય મે આપ્યો અને આ જેડ પોતાના 
જાળકુમારતે લધ્તે પુતઃ તે સમયે હાજર થયું. 


પ્રથમ પુરૂષે શરૂઆત કરી : 


“ હું બ્રહ્મક્ષત્રિય જ્નતતે। છું. મારી ઉમર ૨૮ વર્ષની છે અને 
લગભગ અદાર વષની ઉમરથી હું આક્રિકામાં રહું છું. દેશમાંથી પરદેશ 
જનાર ધણા યુવાનોને અનેક પ્રકારતાં વ્યસન લાગે છે, અનેક એ પ્રદેશમાં 
જુગ્છ દે ચઢે છે અતે અનેક ભાઇએ દેશમાં કુટુંબ બાળખચ્યાં તથા સ્ત્રીને 
“ડીને જતા હોવાથી ત્યાંની સ્વત'ત્રતાથી કારણે અથવા કુસ'ગથી મર્યાદા 
:એળ'ગી જય છે. હું આપતે ચોક્કસ કહું છું કે કોઈ પણુ પ્રકારના વ્યસન, 
«મભિગાર કે હરકોઈ જ્નતતા દુરાચારોથી હું તદ્ન વેગળા છું. એથી 
અત્યારસુધી માર્‌ શરીર નિવિષ અને “નિર્દોષ હોવાનું હું આપને કરહુ 
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૪. એની વધુ સાબિતી માટે મારા શરીરના લોહીના તથા વીય*ના/ 
લીધેલા પૃથક્કરણુના રિપિર્ટા આપને હું આપીશ. આ ઉપરાંત આજ 
મતે જે કાંઇ પૂછશે તેનો સીધો અને સત્ય જવાબ વિનાસ'કાચે રડું. 
આપને જણાવીશ. અમારા ભલાની ખાતર કાંઇ જ નહિ છુષાવુ. 


“વચમાં હું કહી દઉં કે મે સારી કેળવણી લીધી છે. શરીર 
સાચવવુ' એ મારા જીવનતુ' મુખ્ય ધ્યેય, અને સાચવવા જેટલી સમ- : 
જણુ તથા સ'પાસિ મળેલી હોવાથી વારવાર હું મારા શરીર માટે: 
પ્રથમથી જ પૂરતી સભાળ રાખતો આવ્યે! છુ. 


“ આફ્રિકામાં ચાર વરસ રહલ્રા પછી હૈં દેશમાં આવ્યો અને આ 
મારી સાથે આવેલ છે તે મારી પત્ની સાથે મે] લમ કયુ”. લસ થયા પછી : 
મે' એની પ્રથમ ડાકટરી તપાસ કરાવી અને તે તદ્ન વિશુદ્ઠ કોળ 
પણુ રોગના પરમાણુરહિત નીકળવાથી તેની સાથે લમ કરીને હું : 
તેને આફ્રિકા લઇ ગયે. ત્યાં એક વર્ષ રહ્યા પછી મારી પત્નીને 
ગભ* રલ્યો. મારા સ્વભાવ પ્રમાણે તે વખતે પણુ મે મારા શરીરની, 
વીય*તી, લોહીની તથા પત્નીના શરીરની, લોહીની અને રજની તપાસ 
કરાવી લીધેલી. એટલે અમારા વિશુદ્દ રજવીયથી એ ગભ રલાની . 
હું આપને પૂરતી "ખાતરી મારી પાસેના નિષ્ણાત ડોકટરોના રિપિટ 
ઉપરથી આપી શકુ છુ. 


“ આફ્િકામાં સ્ત્રીની સુવાવડ કરવી અતુરૂળ ન લાગવાથી મે” 
મારી પત્તીને સગાથન્નેગ દેશમાં તેનાં માવતરના ઘેર મોકલી આપી. ” 
અને તેણું કાઠિયાવાડના એક જણીતા શહેરની પ્રખ્યાત હોરિપટલમાં . 
સુવાવડ કરાવી. આ રમે છે તે બાળકનો ત્યાં પ્રસવ થયે. તે વ'ખતે ' 
ખઆળક તંદુરસ્ત હતો. પરંતુ તે દોઢ વરસનો થયે તે પછી હું દેશમાં. 
આવ્યો. બાળકને નેદતે ખુશ તો થયો, પણુ ખાળક માટે દવા ચાલેઃ' 
છે તે ન્નણી, એ બાળકની દવા જે ડોકટરને ત્યાં ચાલતી હતી ત્ય. 
જઇ ખાળકનેો કેસ મે' જેવા માગ્યો. ડોકટરે કેસ ખતાવ્યો. ઝો- 


દ્વ 


૪૯૧ 


ઉપરથી અને ડોકટરતી હુછીકત ઉપરથી મતે ન્નણુવા મળ્યુ કે- 
ખઆળકના શરીરમાં ઉપદશ (સીફીલીસ)તા અગે ગુમ ભ્રાગ ઉપર તથા 
ગુદાના કાંઠા ઉપર ઝીણી ફેલ્લીએ' થાય છે અને એ સારે 
આમ થવાનું કારણુ તેતી માતાનો વારસો! છે. 


“જે હોસ્પિટલમાં સુવાવડ કરવામાં આવેલી ત્યાં મે તપાસ કરી, 
નર્સો સાથે ખૂખ વાત કરી, કેવી સફાધથી ત્યાં કામ લેવામાં આવે 
છે એ નજરે જ્યું તો મતે ખાતરી થઇ કે હોસ્પિટલમાં થયેલી 
સુવાવડમાંથી આ ચેપ સ્ત્રી લઇ આવી નથી. અતે એથી ખાળકને 
આ ઉપદ'શ થયો હોય એમ હું માનતો નથી. 


“જ્યારે મે મારી પત્તીને આડ્િકાથી વિદાય કરી ત્યારે તે' 
ગભ'વતી હતી અને તદ્ન વિશુદ્ધ હતી. પરતુ દેશમાં આવ્યા પછી. 
એતે ઉપદ'શે અસર કરી હેય એવાં તેનાં ખાલ ચિહ્નો તેણીના શરીર 
ઉપર કાઇ જણાતાં નથી. એ તો તમે પણુ એના ચહેરા ઉપર અને 
ચામડી ઉપરથી જઇને કહી શકશે. તો પછી સ્ત્રીના ઉદરમાં રહેલા 
ગભ ઉપર ઉપદ'શને પૂરેપૂરો પ્રભાવ કઇ રીતે પર્ડી શકે? એટલે હુ 
માનતો થયો છું કે આ મારી પત્નીએ દેશમાં આવ્યા પછી પરપુરૂષ 
સાથે અર્થાત્‌ ઉપદ'શના ચેપી પુરૂષ સાથે સમાગમ સેવી વ્યભિચાર 
કર્યો, છે અને તેથી જ આ ખાળકને ઉપદશજનિત વ્યાધિતી. 
રરૂઆત થઇ છે. 


“એણે આવું કૃત્ય કયું” છે તેના મારી પાસે માત્ર આ બાળકના 
ચેપી રાગ સિવાય બીજે કોઇ પુરાવો નષી. તેમ જ મારી પત્નીમાં 
મે' કોઇ કુલક્ષણુ તે મારી સમીપમાં હતી ત્યારે ફદી પણુ ન્નેયું નથી. 
૭તાં ઉપદશ ખીજ રીતે માતા અને બાળકના શર્સરમાં આવ્યો છે. 
એવી: મારી ખાતરી ન થાય ત્યાંસુધી આ મારી પત્ની હોવા છતાં તેને; 
પત્તી તરીકે સ્વીકારવી નહિ અતે ખાળક મારા ખીજથી ઉત્પન્ન. 
થઝેલે હોવા છતાં તેના પ્રત્યે માયા, મહોબત અને સ્વીકાર છોડી. 


૪ક્મ 


“રવાનો મે' હંમેશને માટે ૬ઢ નિશ્ચય કર્યો છે. તેતે અમલમાં મૂકતા 
પહેલાં આપના કહેવાથી, આ આંટી ઉકલી ન્નય અને તે નિર્દોષ છે 
એવું પરવાર થાય તો માતા-પુત્ર ભલે ઉપદ'શનાં ચેપી હોવા ૪તાં 
હું તેમને સ્વીકારીશ. માત્ર આપ કેવળ “ શાસ્ર યું કહેતા હે' આટ- 
લાથી મને જે હા ભણુ!વશે। તો તેમ હું માનવા તેયાર નથી. મને 
તો પ્રત્યક્ષ પુરાવા જ્નેઇશે. 


“ મુખી, અત્યારસુધી આપને, મારા કથન ઉપરથી જરા હું 
(વિચિત્ર કે કડક માણુસ છું એમ લાગશે, પણુ તેવું નથી. આપને 
આમાં સ્ત્રાથ* નથી, છતાં સસારના અનેક વ્યાધિ તે પછી મનના 
કે તનના હોય તેમાં આપ ધણી વખત પ્રયાસ કરી નવીનતા તારવે 
છો અતે એથી આપે ઘણાંનાં બગડતાં જીવન સુધાર્યા છે. હવે આ 
મારી પત્નીને એની પોતાની બાબતમાં આપને જે કાંઇ કહેવું હોય, 
અથવામે' જે કાંધ્ર હછીકત કહી તેમાં અસત્ય જેવુ તેણીને જણાતું 
હોય તો આપની પાસે તે મારો ડર રાખ્યા સિવાય વિનાસ'કેચે 
કહી શકે છે.” 

પડખે બેસી, પુરૂષનું કથન સાંભળતી અને આંખમાંથી શ્રાવણુ 
ભાદરવાનાં મેધ્રબિન્દુ જેવાં આંસુ વહેવડાવવાથી આંખે ચે!ળીને લાલ- 
ચોળ થઇ ગયેલી, એવી એ બહેન, તેણે સાડીના પાલવથી આંખને 
સાફે કરીતે પોતાને કહેવા જેવી હકીકતની વિનયથી શરૂઆત કરી. 


પુરૂષે પોતાની હકીકત પૂરી કર્યા પછી બાઇએ પોતાની હકીકત . 
કહેવાની શરૂઆત કરી, એ ખોલવા ચાહતી ઉતી, પરતુ બાળકના 
'શગથી પોતાની ઉપર આવેલ આળતે સ'ભારતાં એ ફરી ગળગળી 
"અની ગઇ અને આં"માં આંસુ ઉભરાઇ આવ્યાં, મે' સાંત્તનત આપતાં 
કહ્યું :“ બહેન, તું ગભરાધશ નહિ. પુરૂષસ્વભાવ જરા ઉતાવળીઓ હોય 
છી અને કેટલીક વ'ખત પૂર્વાપરનો સ'પૂણુ ખ્યાલ કર્યાં વગર પણુ 
કલ્પનાથી સામા પાત્રને દોષિત માની ખેસે છે. ૭તાં તું હારી ગ છે 
અને તારા ઉપર થયેલું દ્વોષારાપણુ પણુ સત્ય જ છે એમે કેમ કહેવાય ? 


રહ 


અને હજી અવકાશ પણુ છે કે ખાળકમાં પ્રદરિષ્ત થયેલા રૉગતદ. 
દોષને લાવવામાં તું કારણુરૂપ ન પણુ હેય, તારૂં દયામણું મ્હાં અને 
તારી નિર્દોષ ભાવના ન્નેતાં તારા પતિતો આક્ષેપ માનવા હું તો તેયાર 
નથી, અને તે પણુ માનતા હોવા છતાં જે તથ્યવાળુ અન્ય કોઇ 
કારણુ મળી આવે તો તે પોતાની માન્યતા બદલી નાંખવાતુ' કખૂુલ 
કરે છે. માટે આ ખાખતમાં તારે જે કહેવાનું હોય તે સુખેથી અને 
વિનાસ'કોચે મને કહે. હું વેદ્ય છું એટલે વ્યાધિના સ્વરૂપને અને તેના 
મતુષ્યદેહ ઉપર થતા વિવિધ આક્રમણુને બરાબર સમજી શકુ' છું. ઉપદ'શ 
જેવા ચોર અને છૂપી રીતે સરકવાની ટેવવાળા વ્યાધિને પકડવા માટે 
વેદ્યોમાં પણુ ડિટેકિટવ દષ્ટિ જેધધએ છે. એટલે જ હું તતે વિશ્વાસ 
આપુ છું કે ન્યાં સુધી ખુદ્ધિબળ પહોંચે ત્યાંસુધી તને ન્યાય મળે 
અને ખોટા આક્લેપથી બચી નય તેવો પ્રયત્ન હું જરૂર કરીશ. માટે 
તારે તારા પતિએ કીધેલી હકીકત બાભતમાં જે કાંધ! કહેવું હોય તે કહે.' 


મારા આશ્ચાસનથી ખાપ્તમાં હિંમત આવી અને સ્વસ્થતાથી એણે . 
ખોલવાની શરૂઆત કરીઃ “વેદ્યરાજ | આપની ઉપર અમતે સ'પૃણુ' 
ભરોસો છે, એટલે તો આપની પાસે અમે આવ્યાં છીએ, ખરી રીતે તો 
આમાં આપતે કોઈ જી, ચાજ*, કે દવાનું વેચાણુ થવાતું નથી. છતાં 
આપ અમારા જેવાંની વહાર કરીને સત્યની શોધ કરો છો એ અમારા 
જેવાં માટે મુક્તિદાન સમાન છે. 


“મારા પતિ જે કાંઇ કહી ગયા એ તદ્ન સત્ય હકીકત છે. 
એમણે વારવાર મારા શરીરની દેશમાં અને આક્રિકામાં તપાસ કરાવી 
અને ફેેોટાએ લીધેલા તે પણુ સાચુ જ છે. દેશમાં આવી ત્યારે પણુ 
હું તદ્‌ત રોગરહીત હતી. સુવાવડમાં કાંધ કારણુ બન્યું નથી. છતાં 
મારા બાળકને આવો ચેપી રોગ લાગુ થયો છે અને એના પ્રતાપે. 
મારા પતિ મારા ઉંપર અત્ય'ત પ્રેમ ધરાવતા હોવા છતાં આ કારણુને . 
લઇ રૂઠંયા છે. મારે માત્ર એક જ વાત કહેવાની છે કે તેએ માસ . 


૪લ્૪ 


ઉપર જે ખોટો દોષારોપણુ કરીતે મને વ્યભિચારી કહે છે ત્યાં 
માર્‌ અ'તર ચીરાઈ નય છે અને મતે એમ થાય છે કે પૃથ્વી માગ 
-આપે તો તેમાં સમાપ્ટ ન્નઉં. જને" આવી રીતે *મારા પતિ પેોતાતુ 
મ'તવ્ય બદલે નહિ અતે ચાલુ રાખે તો મારાથી જવવુ દૉલ્રલું' ખને 
તેમ છે. હું ખીજુ' તો શં કહું? મારી સચ્ચાઈની "ખાતરી કરાવવા 
માટે મારી પાસે કઇ સાધન નથી. માત્ર હું જગતનિય'તાની સાક્ષીયો 
અને પૂરા આત્મભાનથી ડહું છું કે હું તદ્ન નિર્દોષ ષ્ઠું. પરપુરૂષને 
સમાગમ દેહથી તેો' શું પણુ મનથી પણુ મે” એવે। વિચાર કયેર નથી. 
હતાં મારા પતિ એમ માતે છે. એમાંથી મુક્તિ મેળવવા છું તમારી 
પાસે આવી છું. * મતે બચાવી હી અને પૂરવાર કરી આપો કે હં 
'નિર્દોષ છું. પ્રભુ એ કાય'તો બદલે તમને આપશે. આથી વિશેષ 
હું કહું પણુ: શું ? 

“ખહેન | તું ગભરા નહિ. હું સમજું છું કે આપણી હિ'દની 
પતિપરાયણુ સન્‍્નારીને વ્યભિચારનતો આક્ષેપ એ ધણુ: ધણુાજનક 
હોય છે. એની જવનસરિતાનાં નીર એથી નરદમ સુકાઇ નાય છે. 
પણુ ન્યારે તારી ઉપર અણુધારી આફત ઉતરી આવી છે, તો 
'ધીરજ રાખી તેતે! સામને! કરવે ન્નેધઃએ. તું સલુકાઇથી શાંતિભરી 
શોધ નહિ કરે તો કાયર્‌ ખનીશ અને તું નિર્દોષ હોવા છતાં પણુ 
ગુન્હેગાર ઠૅરીશ. 

“પ્રથમ તો તને કેટલાક પ્રશ્નો પુછવાની મારી ₹૨છા છે. તું સત્ય : 
જવાખ આપજે. કહે, આફફેકાથી સ્ટીમરમાં મુસાફરી કરતી વખતે 
'તારા સમાથમાં સીએ હતી કે ? 


'જછ હા. 
“બરાબર. લાંબા વખતની મુસાફરીના કારણે તારે એવો પ્રસંગ 


'અતેલો કે કોઇના બિછાનામાં સુવાનું બન્યું હોય અથવા તારાં કપડાં 


અદલીને અન્ય પ્રે સ્ત્રીનાં વગર ધોયેલાં કપડાં અથવા એકલે 
. -ચણીએ તારે પહેરવા પડયો હોય ? 


-.“----- ન... 
વાઇ *. 
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“તહિ, સ્ટીમરમાં એવું કે!# કારણુ બન્યું નથી. મારી પાસે 
“મારા પતિની કાળજથી પુરતો સામાન, બેડિ'ઃ અને કપડાં હતાં. 
“શુંચા કલાસની મારી મુસાફરી હતી. એટલે બિછાનું કે કપડાં તે શું 
પથ્યુ પાણીનું પવાલું કે ચહાના ગ્લાસ શીખે મે' અન્યનાં વાપર્યા 
નથી. મારા પાતિના સહવાસથી આવી બાખતમાં હું બહુ કાળજી 
રાખતાં શીખી છું. 

“વારૂ, તું ઘેર આવીને તારા જ ધેર એટલે કે સાસરે રહેલી 
“કે તારા પીયરમાં ?* 

“ મારા પીયરમાં જ મે સગર્ભાવસ્થાના ખધા દિવસે! ગાળેલા.' 

ક એ વખતે તો તારે ધર છોડીને બહારગામ જવાનો પ્રસંગ 
“નાહ બનેલો ને ? 

"ના જી. છેક સુવાવડ સુધી હું પિતાને ઘરે રહી છું અને 
સારી સંભાળ ખરાબર લેવામાં આવંતી. તેતી સાથે પિતા સુખી 
(જોવાથી સ્વચ્ઠતા નનળવવા પૂરતી કાળજી રખાતી. પૂરા દિવસ એઠા 
'ચછી મને હોસ્પીટલમાં રાખવામાં આવી, ત્યાં પ્રસવ સુખરૂપ થયે!. 
“જરી પણુ તકલીફ વગર એ કાય'માં કામ કરતા ડોકટરો અતે નર્સે 
“સ્વ્ચ્ઠતા જાળવવાની પુરતી કાળજ રા"ખતા. 

“ પછી તું ધેર આવી અતે ખાળકતે ઉછેરવા લાગી. ખે વરસ 
એમજ પિતાના ધરમાં તેં નિતાંત અન્ય કેઈ સ્થળે ગયા વગર 
-સંતિથી પસાર કર્યા, એમ જ ને ?” 

“હા જ. પણુ ના, રહે આ બાખે લગભગ ૨૮ મહિનાને થયે 
«ષારપછી મારી માતા, બહેનો અને હું બધાં લમ પ્રસગે મારી માશીને 
«જાં ગયેલાં અને અઠવાડિયું ત્યાં રહેલાં હતાં. 

“ પછી તું ફેરી બાની સાથે વેર આવી કે ?” 

“ના, માશીએ મને ઘણે આગ્રહ કર્યો એટલે થોડા દિવસ તેમને 


નફા હું રોકાઇ. મારી બ તથા ખીજ ભાંડર્‌ ધેર આવ્યાં હતાં. * 
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“માશીને ત્યાં લલ વિતી ગયા પછી વધુ દિવસ મેક માત્ર. તું જ 
રોકાઇ કે વળી બીજું કોઇ હતું? ” 

“પણુ વૈદ્દરાજ | તમે આવી વાતો પૂછીને શુ કરશે। ? આ તેટ 
તહેવારિક ખાબતો છે. તમતે રોગનું કારણુ આમાં કયાંથી જડરે ?” 

“ જે ખહેત, વળી તેં વચમાં નાહક વિલ કરાવ્યો. રહું જે 
દિશામાં ન્નઉ' ત્યાં તારે આવવાનું અતે સાચુ' હોય તે કહેવાનું. રોગ 
તો મારે શેધવાને। છે. પછી મારી શોધ ભલે ને રેતીના રણુની હાય 
કે લમના માંડવાની હોય.” 

“ ભલે, બાપુ લ્યો, માશીતે ત્યાં હું હતી, મારો બાબો હતો, અને 
માશીનીી મોટી દીકરી અતે તેની બેબી હતી.” 

ત્યારે તો તને ખૂખ ગમત પડતી હશે. બન્ને સર'ખાં, બન્નેને 
ધાવણાં ખાળક્રો, સાથે જમવું, સાથે સુવું, સાથે ફેરવું, ખરં ને?” 

“ હા, એટલા માટે તો મતે માશીએ રાખેમી કે બહેન અઠવાડિયું 
રકાવાની છે અને તું પણુ રહે તો સારં. અને એટલા માટે તે! હું 
રહી, પણુ માશીની છોકરી નસીખદાર પૃરી ! બિચારીને તાવ આવવા 
લાગ્યો, એટલે ગમ્મત કાંઈ આવી નહિ. 

“ તાવ તો આવેજ ને, લસમાં દહોંથરા અને સુવાળીઓ ખૂન 
તાપડયાં હશે.” 

“ના, એવું નહોતું. એને બિચારીને સ્તન ઉપર એક ચીરો પડેલો, » 
એથી ખેખીને ધવરાવી શકે નહિ. એટલે ધાવણુ ચઢે અને એથી તાવ આવે.” 


“હુ', બરાખર ! ત્યારે તો શું થાય ? બિચારી બેખીતેયે મર ને ?' 
એને ગાય બકરીના દુધ ઉપર દાડા કાઢવાના | સ્તનમાં ધાવણુ હોય 
તોયે તેને કામ ન આવે. * 

* હાસ્તો, પણુ ખેખીયે એવી કૈ દ્ધ પીગ્એે નહિ, રોળી નાંખે અન્દ. 
રાત દાડે રડયા કરે. ? ર 
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“*પછી શું ચાય ? 


“બીજું રું થાય? માશી તો બિચારાં «હ થઇ ગયેલાં. મને કહે : 


“ ખહેન ! તું આ બેબીને તારી દીંટડીએ વળગાડ તો, એને સ'તોષ વજે 
અને તે છાની રહે.” 


“વાર્‌, પછી ?' 

“પછી મારે વળી કેઈ વખત ધવરાવવી પડે. પણુ પ્રભુકૃપાથી 
એબી ધરાય ને મારો ખાબોય ધરાય ! આ રીતે બીન્ન દશ દિવસ કાઢયા 
અને હું અકળાઇ ગઇ. હજ તો ખહેનની એ જ હાલત હતી તે હું તો 
ખાપુજીના ધેર આવતી રહી. 

“હ', બહેન! એ તારી માશીની દીકરીને કયા ગામ પરણાવી. 
છે એની તને ખૅબર છે ? 

“ હાસ્તો. તમેય વૈદ્યરાજ કેવી વાત કરો છે ? આટલી ચે "ખબર ન 
હેરવ ? તેતે...... ગામ પરણાવી છે.” 

“ઠીક, ત્યારે તેના વરનું નામ પણુ તને આવડતું હશે ? 

“હા. પૂરેપૂરું નામ, ડામ ને ઠેકાણું ' અને તેણે તેતી માશાની 
દીકરાના વગ્તું નામ, ગામ, વગેરે જણાવ્યુ. 

“હીક, હું એમ પૃછું કે બહેન ! આ તારી માશીને ત્યાં લસ થયાં. 
તેને લગભગ ચાર પાંચ માહિના થયા, ખરે ને ” 

“છા, તે ખરૂ. 

“અને બાબાનેય જે આ ફોલીએઓ નીકળવા માંડી તે એ પછીની 
૬૪કત છે ને, બહેન ?” ી 

“હા તે પછી જ. પણુ એથી શું? કાંછ કે,ધ્નાં લમ કરવા 
જઇગે તેથી આવા રોગ થાય? મે આપને કલું તો છે જ કે હૂં 
જ્યાં જાઉં છું ત્યાં કપડાંલત્તાંતી પૂરતી કાળજી રાખું છું. એટલૅ 
માશીને ત્યાં પણુ એવો સસગ મને થયો નથી કે જેથી હું લમ 
કરવા ગઇ તે સ્થળે કાપતી સાથે 'ખાવાપીવાથી કે કપડ. લત્તાંથી મને 
ખૂ. બા. ૩ર 
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ગેપ લાગ્યો હોય. તમે શું તમારાં સગાંવહાલાંમાં લગ્તપ્રસંગ હોય 
તો ન જએ ? 

“અરે, બહેત ! પણુ હું કયાં કહું છું કે તું લગ્ત કરવા ગઇ તેમાંથી 
તને આ ચેપ લાગ્યો ! અને એવી મારી ઉટપુટાંગ શોધથી આ તારા 
પાંતિદેવ થોડાજ હા કહી દધ્તે માતી જય એવા છે? આ તો 
પૂછતાં પૃછતાં એક વાતને છેડે જઇએ ત્યાંસુધી પૃછવાની મારી ટેવ 
છે એટલે તને પૂછયા કયુ. તે સાફ સાફ ફહી દીધુ. હવે તમે ખેઉં 
નણાં તમારે સ્થાને જાએ. 

“પણુ બાપજી | અમે જે કામ માટે આવ્યાં હતાં તેનું શું ? ' 

“ એને ્ેનણ'ય લેવા તમે આઠ દિવસે આવન્ને..” 

“એટલે કે આઠ દિવસ પછી જા તમે મને બીજ પ્રશ્નો આજે 
પૂછ્યા તેવા પૂછશે કે બીજું કાંધ 


૭ શકાય ? પરંતુ મને 


“એ તો પ્રછવું પણુ પડે. નક્કો કેમ ક' 
મારે નિર્ણય સંભળાવી દઇશ. 


લાગે છે કે આવતા અઠવાડિયે તમોને હું 


“ઝટલે તમે એમ કહી દેતાના છો ને ક આ બાઈ રોગ કયાંથી 
લાવી તે નક્કી થઇ શકયું નથી, માટે એને દ્ોપિત માનો યા દયા 
લાવીને દરગુજર કરા |' એ બાઇ બેલી. 


“જે પાછી | બહેન ! તું શા માટે આવી શકા કશકામાં પડે 
'છે? માર્‌ વિશ્વાસ રાખજે. તું જેવું માને છે, સમજે છે અને જેવો 
વિચાર કરૅ છે, તેથી કાઇ બીજ દિશા તરક જ 'ં જઇ રહ્યો છું, અને મને 
વિશ્ચાસ છે 'કે તું ફરીથી અ!વીશ ત્યારે તને હસતા મુખે અને આશીર્વાદ 
વરસાવતી વિદાય કરીશ. હતાં પણુ હૈં તો એક માનવી છં, બહેન 1 * 
મારી દોડ ખોટી પણુ હોય અને હું તથા તું બને તારા પતિ પાસે 
નત સસ્તક પણુ રહીએ. પણુ નને તું નિષખ્પાપ છે તો ઇશ્ષર તને 
૪ર? મહાય કરરે. ' 
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નિયત સમયે પતિ-પત્ની ખત્નતે મારા દવાખાતે આવી ગયાં અને 
મે' એમને માટે તિણુય આપવા શું નક્કી કયુ” છે તે જણુવા તેઓ . 
આતુર હેય તેમ સહેજે એમતા ચહેરા ઉપરના ભાવોથી જણાતું હતું."- 
અતે એથી જ એમની આતુરતાતે સમજને ખેઉને એકાંતમાં 1 
ઓલાવી મ જ શરૂઆત કરી : ી 
“ ખહેન, તું ભ્નાગ્શશાળી છે. તારી હ૪ીકત અક્ષરશઃ સાંભળ્યા 
પછી અને તને પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાબ લીધા પછી મને લાગતું હતું 
કે મારે આ ઘટનાને અગે જરા વધુ મહેનત કરવી પડશે-કદાચ આ. 
વખતે તમને પાછાં ધકેલી, . મારી શેધ માટે મારે જરા વધુ પ્રમત્ન 
કરવો પડશે. પરતુ ઇશ્વર દયામય છે અને નિર્દોષતા ત્રાજવે એ 
છેવટે જરૂર આવે છે. 
“તારી હછીકતના આધારે મતે એક મૂદ્દો ખાસ હાથ આવી 
ગયો હતો અને તારા બાળકના શરીરમાં આ રોગ આવવાનું દાર 
પણુ મને જણાતું હતું. પર'તુ તારા પતિતે પ્રત્યહ્મ બતાવવા "ખાતર 
મારે એ માટે મુસાફરી કરવી પડત. બહારગામ જઇતે અશકય એવીં 
ખિના જણુતાતે માટે ઘણી કોશીષમાં ઉતરવુ' પડત, પણુ મતે મારી ' 
ટપાલે એમાં ઘણી ઉપયોગી મદદ કરી છે. ર 
“ તુ લસપ્રસ'ગે માશીતે ત્યાં ગછ અને તારી માશીતી દીકરીની 
દીકરીને, તેની માતાની તાવની હાલતમાં તારે ધવરાવવી પડેલી. તને 
જે “ખ્યાલ હોય તો તે વખતે તારી માશીતી દીકરીના પતિતું નામ અતે * 
ગામે, શે સધળું અસ ગત લામતું બયાન મે' પૂછી લીધેલું. 


એે નામ સાંભળ્યા પછી તથા તેતા ગામનું નામ સાંભળ્યા પછી _ 
મને અચાનક અને સહેજે યાદ આન્યું કે આ નામતા માનવી સાથે મારે : 
એના વ્યાધિ માટે ઠીક ઠીક એવો લાંબો પત્રવહેવાર થયો છે, અને એણે મારી 
શ્રાડો વખત સારવાર પણુ લીધી છે. આ મારા ખ્યાલ ઉપરથી મારી - 
મુખ્ય એફષ્ટીસતા દફતરની તપાસ મે' કરી. પ્રથમ તો ન્‍્44ક-આવકના . 
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પત્રક ઉપસ્થી તેનું શિરનામું શોધી વષે*ક દિવસ ઉપર થયેલો પત્ર- 
વહેવાર તથા ફાઇલમાં રાખેલા કાગળા મે' કાઢયા અને જેમ જેમ હું 
ઝેતે નતો ગયો તેમ તેમ તારા કેસ માટે ઉપયોગી જતે તારા પદ્ષે 
દું પુરવાર ગરી શકુ' તેવી માહિતી મળતી ગઇ, તે બધા પત્રો આજે 
દું મારી સાથે લઇ આવ્યો છું અને એ વાત ગુપ્ત રા'ભવાની પ્રતિજ્ઞા 
9પ૫ર તારા પાતિને સધળા પત્રો વ'ચાવવા માગુ છું. 


“તારી માશીની દીકરીના પતિતે ત્રણુ વરસ ઉપર વૈશ્યાગમનના 
પરિણામે ઉપદ'શ થયેલો છે. તે મુંબઇ કાપડ "ખરીદવા ગયેલા ત્યાંથી જ 
આમા ઉપદશને! વ્યાધિ લાવેલા. અને તે રોગ પૂરેપૂરા મટયા પહેલાં 
રાગી શિધિમો વૈમણે પત્ની સાથે સમાંગમ પણુ કરેલો, એ તો 
ઝેમના પત્રોની હંછીકત કહે છે. ત્યારપછી બાધ્તે ગભ* રહેલો, અને 
ઝે ગભને તા ઉપદશ નહે થાય ને? તેવી ભીતિ માટે એ ભાધએ 
પુછ્ાવેલો પત્ર પણુ મારી પાસે છે. બાઇને છોકરી જન્મ્યા પછીની 
હ#ીકત અને છોકરી આવી ત્યારે તેના શરીર ઉપર લાલ ચકામાં 
દેખાયેલાં, વગેરે બાખત વિષે સદરહુ ભાઈએ સલાહ માગી છે. છેવટનો 
પત્ર ખાધ્ના સ્તન ઉપર પડેલી ચાંદી અને એ ચાંદી કદાચ પોતાના 
સ'સગષથી બાપને ઉપદશજનિત કેમ ન હોય, એ વિષેનો તથા તેના 
ઉપાય પૃ૭્તો પત્ર પણુ એ ભાઇ તરફથી આવેલે છે. 


“એટલે એ ભાઇ સાથે થયેલા પત્રવહેવારમાં તેમની તરફથા આવેલા 
સાત પત્રો મારી પાસે છે. અને તારીખવાર અતુકમબહટ એ પત્રો 
વર્ગીકરણુ કરીને વાંચવામાં આવે તો વૈદ્યકના ધંધાથી અ'”તણ્યો માનવી 
પષુ સહેજે સમજી શકે તેમ છે કે પુરૂષને ઉપદ'શ થયો, તેણું એ 
પટયા પહેલાં ઓસમાગમ આદર્યો અતે બાઇતે ગભ' રહ્રો. તે ગભ' 
છકરીરૂપે અવતર્યો. છોકરી અવતરી તે વખતે પણુ ઉપદશ અર્થાત્‌ 
માતા અને પિતાને સ્પરે'લા શ્યાધિ-ઉપદ'રાનાં બીજ લઇને તે અવતરી 
છે. છેવટે ખાછ્તે સ્તત ઉપર જે ચીરો અથવા ચાંદી પડેલી છે તે 
ઉપદ શના અગેની છે. 
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“ હવે જેગાનજેગથી એ ઉપદ'શયુકત ઓ તે તારી :માશીની દીકરી 
છે, અને તેણીની ધાવણી દીકરીને તે ચાંદી અથવા ચીરા પડેલા સ્તન 
ઉપર ધવરાવવા પ્રયત્ન કરે છે, પરતુ એ ધવરાવી શકતી નથી; જ્યારે 
તેને રડતી છાની રાખવા માટે માશીતા કહેવાથી તું પોતાના બાળકને 
તથા એ ઉપદશ ધરાવતી માતાની છોકરીનતે-ખેઉને ધવડાવે છે. 


“એટલે ઉપદ'શની ચાંદીના સ્પર્શવાળુ' મોઢું એ આળક તારા. 
સ્તન ઉપર લગાડે છે અને માતાના સ્તન ઉપરતે। ચેપ તથા પોતાના 
મોઢામાંતા થુ'કમાં રહેલાં ઉપદ'શના સદ્દમ પરમાણું તારા સ્તન ઉપર * 
એ મૂકે છે તે જ જગ્યાએ તારા તિર્દોષ બાળક ધાવે છે અને ધાવષુ 
સાથે એ ઉપદ'શના ઝેરને પેટમાં ઉતારે છે, અને એ ઝેરને ઉતાર્યા 
પછી થોડા વખતમાં આ બાળડની ગુદા તથા ગુપ્રમાગ" ઉપર ઉપદશ 
પીટિકા નીકળી આવવાથી ડોકટરો એને ઉપદ'શયુક્ત કહે છે અને તે 
ખોટું પણુ નથી. 

' અને ત્યાંથી આગળ વધીને હું: તો ત્યાંસુધી પણુ કહી શકુ” 
ખહેત, કે તારા શરીરમાં પણુ સઠ્ટમાતિસટ્ટમરપે ઉપદ શતુ વિષ વલેો- 
વાઇ રહ્યુ' હોય." કારણુ કે તારા સ્તનની દુગ્ધતાહી શિરાએ મારશત 
એ વિષ તારા શ-રમાં ઘુસી પણુ ગયું હોય. 


“ એટલે તતે અતે તારા આ ખાળકતે ઉપદ'શયુક્ત કહેવામાં મને 
જરાયે સ'કાચ ચતો નથી. પરતુ હું તારા પાતિતે એ બતાવવા માઝુ 
છું કે તેઓ જે રીતે તતે દોષિત માની, વ્યભિચારિણી અને કલ કયુક્ત 
ઠરાવે છે, ત્યાં હું તતે તદ્ન નિર્દોષ અતે અયાનક ચેપી રોગના સસ- 

ગથી આપત્તિમાં આવી પડેલી અને ઢ્િયળની મર્યાદાને સાચવનારી, 
સાચી હિદતનતયા મનાવવા માગું છું. 

“હું સમજું છું કે આ ચેપી રોમ ખરો છે અને તમે માતાપુત્રે 

તેનાં ભોગ થઇ પડયાં છો; પરતુ તેથી હું ડરતો નથી. તેતે મટાડી 

શકાય છે-હમેશને માટે પણુ એ બલાથી છૂટી શકાય છે. વારુ પહ 


પહર્‌ 


“અત્યારે તો માત્ર તારા ઉપર તારા પતિ તરફથી લગાડવા માટે શૈયાર 
રખલો કલ'કને ચાંલ્લો તારા કપાળ ઉપરથી ભુંસાઈ જતાં મને 
ઝાનેરા આનદ ચાય છે. 

“તારા સઅ'ધમાં મે' જે હકીકત મેળવી છે તે તારા પતિ પણુ 
સાંલળે છે. મારી પાસેના આ પત્રો હું એમને વાંચવા આપું છું 
અને પત્રવહેવાર કરનાર તેમના મશીયાઇ સાહુ થાય છે તેતી તો 
તેમનાથી ના કહી શકાય તેમ નથી. 


“ તારા કેસમાં ખરી રીતે તારા કિસ્મતે યારી આપી છે. બહેન, 
મારી મહેનત અલપ માત્રામાં છે, ૭તાં જરીક પણુ સશય હવે આ 
પસમાં રહી રફતો નથી, છતાં આ મહારાય પોતાને રચે એ રીતે 
"ખાતરી કરી શકે છે. 

“ વિશેષ તો આ :વ્યાધિની ચેપવાહક ખુખી માટે ઉપદશ ઉષર 
લખેલ જેટલા દેશી વિદેશી વિદ્દાનાનું સાહિત્ય અને ચર્ચા એમને 
વાંચવાની ઈચ્છા હશે તો હું આપીશ. તે એટલા માટે કે ઉપદ'શવાળી 
માતાના બાળકને હરરોજ નિર્દોષ સ્ત્રી ધવરાવે તો તેના સ્તન મારષત 
ત દુરસ્ત બાળકને ચેપ લાગી શકે છે. જ્યારે આ તો ઉપદ'શની ચાંદી 
પ્રત્યક્ષ સ્તન ઉપર પડયા પછી એ જગ્યાએ ધવડાવેલા બાળકને 
નિર્દોષ રીએ ધવડાવીને ચેપ પોતાના નીરોગી બાળકના શરીરમાં 
લાવી મૂકયો છે. ' 

આટલું વિવેચન અતે ખુલાસો કર્યાં પછી એ ભાઈએ બધા પતા 
અનુક્રમવાર વાંચી લીધા અને કેટલાક પ્રશ્નો સ્રીતે એમણે સગવટ 
સખબ'ધમાં પૃછયા, છી એ ભાઇએ ૬દવાખાનેથી વિદાય લેતા પહેલાં 
થોડીક વાર્તા જે કરી તે આ પ્રમાણે હતી : 

“ 8દ્રાજ, હું આપનો અ'તઃકરણુપૂવક જેટલે આભાર માનું તેટલે! 
'શોાડા છે. મારા મનમાં હવે કેઈ શ'કાને સ્થાન રહયું નથી અને આ 
'મારી પવિત્ર આ પ્રત્યે મારી જે ખોટી માન્યતા બ'ધાચેલી હતી તે દૂર 
થઈ ગઈ છે. હવે હું પ્રથમતી માફક બલકે તેથી પણુ વધુ ઉમળકાથી 
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એને સ્વીકાર્‌ં છુ. ' અને એણે ખાજુમાં રમતા બાળકતે ઉચકી લછે 
તેના ભાલપ્રદેશ ઉપૃર પથ ચુંખન કયું”. તે વખતે ખાઇની આંખમાંથી 
અશ્રુ ટપકતાં હતાં. 


“ખા અને બાળક'ના વાચક%ન્દ ! મારા અગત અનુભવને આ દા'ખલૅધ 
જે તદન સત્ય હકીકતથી ભરપૂર છે, તે આપને વિગતવાર કહી 
ખતાવ્યો છે. માત્ર હરકોઈ માર પાસે આવેલાં દરદીઓનાં નામઠામ 
આપવાં મને વાજખી લાગતાં નથા. 


આ દાખલા ઉપરથી બાળકને થતા સાંસારિક ઉપદશ સખધમાં 
આપને કેટલોક ખયાલ આવી ગયે હશે. એટલે ઉપદ શ એવે! ભ્રયાનક 
અને ચેપી રોગ છે કે તે કયારે, કયાંથી અને કેમ આવી ચડયો તેની 
ડરાધ કરવામાં બડી મુસ્કેલી પડે છે. સમજતું જોઇએ કે કેટલીક વ'ખત 
'નીરાગી ધાત્રી (ધાત)તે બાળક ઉપદશ લગાડ છે અને કેટલીક વખત 
ખાળક તેની ધાવ પાસેથી ઉપદ'શ લઇ', એ રોમ માતાને પણુ આપે 
છે. એટલે માતા પિતા તદ્ન રોગ રહિત હોવા છતાં પણુ બાળકામાં 
થ્રાવી રીતે બહારથી ઉપદશ આવી જવાના અનેક દાખલાએ બને છે 


માટે બધા રોગ કરતાં ઉપદશ વિષે 'મૂબ કાળજ સેવવાની જરર 
“છે, અને જે પિતાને અથવા માતાતે ઉપદશ થવો! હોય અથવા વર્ષા. 
પહેલાં થઇ; ગયો! હોય તેમણે તો પમબ ખૂબ કાળજીપૂર્વક સભાળ 
શખીને સતતિ ઉત્પન્ન કરવી અતે બાળકના જન્મ થયા પછી પણુ 
તેની ખૂબ સભાળ રાખવી. નહિ તો વશપરપરા આ વ્યાધિ 
આથવા આ વ્યાધિમાંથી રૂપાંતર થયેલા અન્ય વ્યાધિઓ આખા કુટું- 
બમાં અને દુટુ બબક્ઞની ડાળે પાંખડ અને પાંદડે ફેલાય છે. 


ઉપદ'શની વ્યાખ્યા અને સ્વરૂપ સખધમાં દું અહીં ચર્ચા કરીશઃ 
નહિ. કારણુ કે તે માટે મારે ઘણાં પાનાં રેકવાં પડે અને નવેસરથી 
ત્રકણા ભરવાં પડે. એટલે એનું સાધત સઞ'ન-સ્વ૩પ, સપ્રાત્તિ અને 


પ૪ 


નિદાન જેવાતી ઇચ્છા હોય તેમતે માર્ડ્‌ “રખે વડેમાતા” પુસ્તક વાંચ- 
વાતી ભલ્રામણુ કરૂં છુ. 


માત્ર બાળ ઉપદશનાં થ્રોડાંક લક્ષણા બતાવી તેના ઉષામો 
આ સ્થળે બતાવીશ. 


€ત્ધ્મ 


ખાળ ઉપદ્દશથી પીડાતું ખાળક જન્મથી અત્યત દુબળુ હોય છે. 
તેના હાથ-પગ સ્રૂકા, મૂડદાલ, ચામદઠી લાલાશ લેતી અતે કરયથી-- 
વાળી હોય છે તથા તે ચામડી ઉપર વારવાર ગલાબી રગની ફેછીએ 
ઇઝ આવી મઢી નય છે અને કયારેક એ ડોધરીએ એકઝબીનથા 
મળી જઈને ચાંદીનું સ્વરૂપ ધારણુ કરી લે છે. ઘણું કરીતે સુષ્ષ, 
નાસિકા, ગુત્રભાગ, ગદા, આદિ સ્થાતોમાં "ખાસ ચાંદી પડે છે. 


આવા ખાળકતે જે દાંત નિકળે છે તે ઢીલા, છૂટા અને ખોખર 
ફ હા. બન 
[નિકળે છે, જલદી દાંત નીકળીને જલટી પડી પણ્‌ જય છે, અને 
પછીથી આવતા સ્થાયી દાંત ધણા કમજેર અને ખેડોળ આવે છે. 


નખ ખરાબ થઇ જય છે અતે વિનાકારણુ ઉતરી જઇ તાં ગંદા 
અને “મગ્બચયા આવે છે. 


નાકમાં હમેશાં સળેખમ જેવુ' આ બાળકને રહ્યા કરે છે ખત્ટે 
દુગ ધયુક્ત લોંટ ચાલુ રહે છે. 


નિતબ ઉપર કાળા કાળા દાણા જષાા% આવે છે. એ ચુષ્મ 
કે "ખરા, પણુ કાળા ડાધ રહે છે. 


શગનું આક્રમણુ ભારી હોય છે તો, નાસિકાનું હાડકું ખેસી જમ 
છે, આંખ કરતો શોથ (સોજ્ને) દેપાય છે અને ગુ્રભાગ ઉપર ચાંદી 
પડે છે. 


જ%ટલાંક બાળકો જન્મથી જ ઉપદશયુક્ત હોવાને કારણે અહેરં 
પણુ હેય છે. 


પ૦્પ 


“જુવાની આવતાં બાલ સફેદ થઇ જય છે અને ઘણાં બાળક પૂરી 
'છમર ભોગવ્યા સિવાય આ સહ્િમાંથી વહેલી વિદાય લે છે. 


ઉપદશના દરેક વ્યાધિવાળાને માટે પારદ અને સોમલ એ ખે વસ્તુ 
*ારમ ઓષધ ગણાય છે. નને સ્્રીને ગભ રલો છે અતે ઉપદશયુકત 
“પતિથી સ્રોને પણુ ઉપદશ છે એવે! ખ્યાલ પ્રથમથી આવે તો તેની 
ત ન્ડ ક ૦ ભ્‌ ન 
ગર્ભાવસ્થામાં રસકર્ણુર્‌ યુક્ત આંષધનું સેવન યોગ્ય પ્રમાણુમાં તથા 
જગ્ય રૂપમાં કુશળ વૈદ્યના હાથે કરાવવુ' જેપીએ કે જેથી ગભ'સ્થ 
ભાળક ઉપર ઉપદ'શ અસર કરે નહિ.” 


દ્ધ ધાવતા બાળકને ઉપદશ જણાય તો તેની માતાને ઓષધ 
ચ્બાપવુ કે જેથી દૃધ મારફત બાળકને પહોંચી શકે. 

સોમલયુક્ત ઔષધ બાળકને આપતું નહિ નનેઇએ. 

પારદ્યુક્ત ઓષધ સમજી વિચારી, કુશળ ચિકિત્સક બાળકને આપી 


જશક્રે છે, બાળકના શરીર ઉપર જણાતા ઉષપદશનાં ચાંદાં, ચાંદી, 
ક્‌ડકા માટે નીચેનો મલમ ઘણે અમરકારક છે : 


મીણુ તો. ૨ મૂર્દાશીંગ માસા ૩ 
સેન્દુર તો. ૧ 'ર્સકપુર માસા ૩ 
કાથો! તો. ૧ ઘી. ૪ તોલા 


મીણુ અને ઘીને ગરમ કરી "ખરલમાં નાંખવુ. બાકીની ચીજે 
ભારીક બતાવી, વી સાથે ભેળવી, ત્રણુ દિવસ ઘુ'રટી મલમ ખઅનાવી 
તેના ઉપયોગ કરવે. 


૫૦૬ 
પ્રકરણુ પ૪મુ 
કઠંમાળ--ગડમાળી 


હ,ળકોના કેટલાક વ્યાધિ તો એવા છે કે તેનું સાચુ સ્વરૂષ 
સમજતાં પહેલાં જ એે વ્યાધિ શરીરમાં સંપૂણ" જડ ધાલી ખેડેલ- 
હોથ છે. 


ખહુધા ખાળક્રામાં અને વળી કેટલીક વખત મોટા માનવીઓમાં 


થતો વ્યાધિ કદમાળ જેનું ખીજુ' નામ ગડમાળ પણુ કહેવાય છે તે 


એવા જ પ્રકારને વ્યાધિ છે. અતે નાનાં શિશુઓ તથા દોડતાં રમતાં 
, આળક્રામાં ઘણાંને આ દરદ થાય છે. ડોકટરી મત પ્રમાણે અદ 
વ્યાધિતે “સ્ક્રેષ્તાસિસ' કહે છે અને તેનું ખીજું' નામ “ટયુબર કયુ- 
લેોસિસ ગ્લેડઝ” પણુ કહે છે, અથવા “ટી. ખી. ગ્લેડઝ' કહીને 
રકટર્‌ તેતી ઓઆળખાણુ આપે છે. એનો અથ આપણે ગુજરાતીમાં 
કરીએ તો 'ક્ષયત્રન્થી' કહી શકાય. એટલે ડોકટરી મત પ્રમાણે એવું 


માનવું છે કે આ નીકળતી ગાંઠ્ઠોમાં હ્ષયનાં ટયુખર કયુલાસિસ જલુ: 


હોય છે. દેશી વૈદક મત પ્રમાણે આવા કાઇ! જતુ સખબધમાં સ્પજતા 
કરી નથી. પરંતુ આધુનિક એલોપથીતે સામે રાખીને આયુવે*દને 
અભ્યાસ કરનારા વેદો પણુ આ કડૅમાળને ક્ષયની ગાંઠ માનવા-મના- 
વવાતૃ। આગ્રહ કરે છે, અને સૂચવે છે કે ઉપરથી તજવેો દેખાતેદ 


આ વ્યાધિ ઘણા ભયકર છે; એ વ્યાધિ શરીરમાંનું સમત્ર લોહી . 


દૂષિત કરી નાંખીને દરદીની બદ "ખતરનાક હાલત કરી મૂકે છે. 


વ્યાધિનું સ્વરૂપ એવું છે કે પ્રથમ ધણું કરીને દરદીના ગળાની 
આસપાસ, કાનની નીચે, બગલમાં અથવા સાથળના મૂળમાં બોરનક 
ઠેળીઆ જેવડી ગાંઠો માલૂમ પડે છે. પ્રથમ એક, પછી તેનાથી થોડે 
છેટે બીજી, ત્રીજ, એમ ધણું કરીને ગળાની બાજુમાં થાય છે અને 
જેમ ગળામાં.માળા પહેરી હોય તેમાં અનુક્રમે મણુકા રહે છે તેવી. 


દ્વિ 


ષહ૭ 


રીતે ઓ ગાંઠે નીકળતી હોવાથી જ દેશી વૈદ્કે “કઠૅમાળ' નામ તેનું 
રાખેલુ' હોય એમ લાગે છે. પરતુ આ જ ન્નતતી ગાંઠો બમલમાં 3 
સાથળના મૂળમાં નીકળી હોય છે ત્યારે એ કઠમાળ છે એમ માન- 
વાને કેટલાક ચિકિત્સકો તૈયાર હેતા નથી. 


આગાંઠો નીકળે છે ત્યારે "ખાસ દર્દ કરતી હેય તેમ જણાતું નથી 
અને કેટલીક તો. દાબવા છતાં પણુ દદ કરતી નથી; જ્યારે કેટલીક ગાંઠો 
આપોઆપ પાકીને "ટે છે, અને ખટેલી ગાંઠની જગ્યાએ ત્રણુ થાય છે 
તથા પરૂ વહેવા લાગે છે. પણુ સાધારણુ પ્રકારના તણુની માફક આ કડ- 
માળમાંથી થયેલુ ત્રણુ જલદી રઝાતું નથી. બધી જ ગાંઠો આ પ્રમાણે 
ખુટતી નથી, પણુ દિવસોદિવસ વધતી ન્નય છે અને મોટી થતી ન્નય 
છે. ચોક્કસ પ્રમાણુમાં એ ગાંડો મોટી થયા પછી દરદીતે બીજ 
શારીરિક ઉપાધિએ થવા માંડે છે. એક તો ઝીણો તાવ શર્‌ થાય 
છે, અને તે તાવ લગભગ ક્ષયના તાવ નવાં લક્ષણાવાળા, સાંજના 
વખતે આવતો તથા રાત્રિએ પરસેવો વળીને છૂટી જતો હોમ, એમ 
ચઢઉતર નિયમિત થતો રહે છે. તેની સાથે થોડી ખાંસીની પષ્યુ : 
શરૂઆત થાય છે અને દરદીનું લોહી તથા માંસ ધટતું જતું જણાય 
છે. આવાં લક્ષણા ઉપરથી સહેજે “ ક્ષયગ્રન્થી' આઓ રગને માનવાને 
વાંધો નથી લાગતો. કારણુ કે ક્ષયની માફક જ આ વ્યાધિ માનવીના 
રક્ત, રસ, વીયનું શોષણુ કરતો જણાયો છે. 


અને ન્યારે આવી ગાંઠે શરૂ થયા પછી કેટલાક વખતે દરદી 
દુબળા થતો જતો, તાવ અને પખાંસીને ત્રાસ ભોગવતો બને છે, ત્યારે 
પછી આપરે રહી રહીને એને વૈદ્ય કે ડોકટરો પાસે ખેચી જવામાં 
આવે છે. તે દરમ્યાન તો વ્યાધિએ પોતાનું સ્થાન સ'પૂણું રીતે 
દરદીના શરીરમાં જમાવી દીધેલુ* હોય છે. 


કેટલીક વખત એવું પણુ જ્નેવામાં આવ્યું છે કે આ 'નજાધિ 
જણાયા પછી દરદીને કોણ! સરસ હવાફેરની તક મળી ગઇ ' અથવા 


૫૦૮ 


. કાઇ પોષ્ટિક તત્ત્વવાળા ખોરાક મળી ગયો તો વગર ઉપચારે આ 
વજાધિની ચન્થીઆ આપોઆપ દેખાતી બધ થઇ ન્નય છે; અને વળી 
એકાદ બે વરસ પછી દરદીને નબળા દુખળા થવાને પ્રસ'ગ આવી ગયો 
ચા કોઈ તાવ કે ખીજી બિમારીથી દરદી અશક્તિવાળા થયે! તો ફેરી 
એ ગ્રન્થીએ દેખાવ દે છે. 


સ્્રીઓને આ ગ્રન્થીએ શરૂ થયા પછી એ અવસ્થામાં તે જને 
સગર્ભા થઇ ગઇ તો બાળકનો પ્રસંવ થયા પછી તેને આ ગ્રન્થીઓ 
ખહુ ભેર કરનારી બનીને તાત્કાલિક બધાં ક્ષયનાં ચિદ્લો શરૂ થાય છે 
અને તે એકદમ વેરાધઇ જનય છે. 


આ વ્યાધિનું શાસ્્રીય વણ'ન કરતાં આયુવે'દશાસ્્રકારા જણાવે 
છે કે શરીરમાં દુષિત થયેલા મેદ અને કફથી ગળાની બાજુમાં રહેલી 
' સન્યા નામની શિરા ગળા તથા બગલમાં ખોર અને આંખળાના 
જેવી ગાંઠો ઉત્પન્ન કરે તેને “ ગડમાળા? ન્નણુવી. આ ગડમાળાના 
“અપચીઃ જેવા બીજ કેટલાક ભેદ્દો પણુ બતાવ્યા છે અને પાર્શ્વ શળ, 
જ્વર તથા કાસ સાથે થયેલા આ વ્યાધિને અસાધ્ય માનવાનું કહે છે. 


કહેમાળ રોગ વારસામાં પણુ મળે છે, જે માતાપિતાને આ વાધિ 
હેય તેનાં બાળક્રાને પણુ કઠમાળ થવાના સંભવ છે, અથવા માતા- 
પિતાને નહિ હોવા છતાં સ્વય'ઉપાર્જત એટલે બાળક્રાને સ્વત-ત્ર રીતે 
પણુ આ વ્યાધિ થાય છે. 


જે માતાને કઠમાળ અથવા ઉપદશ હોય તેવી માતાનું ધાવણુ 
ષાવવાથી પણુ બાળ્કરાને તે વખતે નહિ તો! ત્યારૂપછીની બાળકઅવ- 
સ્થામાં કઠમાળ થઇ આવે છે. અથવા આવો કે દોષ શરીરના 
રક્તમાં સ“ચય થયેલો હેય અને તેવા બાળકનો ભેજવાળા ઘરમાં 
વસવાટ હેય, શરીરને પોષણુ આપે તેવા દૂધ, ઘી અને ફળ ખાવાની 
“ઉણુપ હોય, સ્વાસ્થ્ય સચવાઇ રહે તેવા "ખાદ પદાથેાનતેો! અભાવ, માદક 
વસ્તુ (અષ્દીણ, ભાંગ, દાર) ખાવાથી અથવા તેનું બધારષણુ કરાવવાથી 


પબ્ક 


અગર જે ધરમાં શુદ્ધ વાયુ અતે સય'નાં કિરણા ન આવી શકતાં હોય 
તેવા ધરમાં લાંબા વખત રહેવાનું, આવી નતતાં કારણ! મળવાથી” 
શરીરમાં રહેલું દૂષિત વિષ કૅમાળના રૂપમાં બહાર પડે છે. 


જે ખાળક્રેનાની અવસ્થાથી અથવા ગર્ભમાંથી જ કઠૅમાળનું. 
વિષ લઇ આવેલાં હોય છે તેવાં બાળકોની નાની અવસ્થામાં જ ખુદ્ધિ. 
તેજસ્વી લાગે છે, હોઠે અને નાસિકા પાતળાં લાગે છે, આંખો 
સ્યામતાવાળી તથા આંખની અ'દરની પુતળીએ (૪૪) ફેલાયેલી (સહુંજ 
મોટી) તથા મસ્તક મોડુ ૭તાં રૂક્ષ (સફેદ) ડ્રોતરીવાળું અને લૃખુ 
અને માથાના બાલ ડું કા તથા સીધા ઉભા રહેતા અને બરડ હોય . 
છે. હાથની આંગળીએ ટુકી અને વાંકીચુકી રહેતી જણાય છે. આવા 
ખાળકની માંસપેશીઓ કોમળ અતે પોચી હોય છે, ઉપરાંત બીન” 
પણુ કેટલાંક લક્ષણા આ વ્યાધિ શર્‌ થતાં પહેલાં જણાય છે. 


રાત્રિએ ઉંધ આવતાં પહેલાં એક અથવા વધુ વખત સર્વાગમાં 
બાળકને પરસેવો આવી જાય. 

કાનનો પાક શર્‌ થાય છે અતે અતેક ઉપચારા ફરવા છતાં 
મટતો નથી, પણુ ન્નરી રહે છે અને પર્‌ વલ્રા કરૅ છે. તેની સાથે 
ખાળક પીડા ભોગવતું હેય એમ જણાય છે. 


ગળાની ખાજુમાં “મન્યા' નામની શિરામાં બહુ કાળજીપૂતક 
તપાસ કરવાથી ચણાના દાણા જેવી ઝીણી ગ્રન્થી જેવામાં આવે છે. 
ખહુ વખતે તે બહાર ગ્રન્થીરૂપે આવે છે. 


દાંત મેલા અને તેની અદર જીટાણું હેય તેવા જણાવા લાગે છે... 


ભૂખ મદ પડી નજય છે અતે દસ્ત સાક આવતો નથી. હદયનીઃ 
"ગતિ તેના માપ કરતાં વધુ સ્પ'દન લેતી જણાય છે. શરદી અને 
આંસી વારવાર આવા બાળકને થઇ આવે છે અને લાંબા વ"ખતઃ 
સુધી ચાલુ રહે છે. ' 
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આવાં અને આવી નનતનાં લક્ષણુ જ્યારે બાળક અથવા રિશુ 
% કુમારને જણાય અતે જ્નેવામાં આવે ત્યારે માતાપિતાની ફેરજ છે 
ક તે ખાળકની તુરત સ'ભાળ લેવાની શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ, કારણુ 
કે વ્યાધિની શરૂઆતમાં તે તેનું નિદાન ક કલ્પના કરવી કઠેણુ પડે 
છે. શરૂઆતમાં કે! વ્યાધિનું' પ૪ સ્વરૂપ જણાતું નથી, બાળક 
ખેલવા-ફકૂદવામાં એવી કેછ ફરિયાદ કકવા માટે નવરું પણુ હોતું નથી 
અને સાધારણુ રીતે વ્યાધિની શરઆતમાં બાળકનુ શરીર કૃશ બનતું 
પણુ નથા અને બાળક રમવા આડે ઉદાસ રહેતું નથી. વળી સાંજને 
પરસેવો એને ઉંધમાં કેપ્ટ "ખલેલ પાડતો નથી. એટલે જ માતા 
પિતાએ ખાળકના સ્વાસ્થ્ય સ'બ'ધમાં ખહુ સાત્રચેત રહેવાની જરૂર છે. 
નીતિશાસ્ર કહે છે કે: 


પમાલે સ થૂર્મજિ પરચેન્મપ્યાન્છે ટસસ્વટ્‌ઃ । 
સાચાન્ટે થતિતા પર્વેત્‌ પુત્રંવદ્પેશ સવજ્‌ા ॥ 
ભાવાથ-સવારે ખેતીવાડીની સ ભાળ લેવી, બપોરે ધરસ'પત્તિની 
સ'ભાળ લેવી, સાય'કાળે મીની અથવા સ્ત્રીઓની સ ભાળ લેવી, 
પણુ સ'તાતોની તો સર્વદા એટલે હમેશાં-હરધડી, આખો ય વ'ખત 
“સભાળ લેવી. 


હવે આ ન્યાધિના ઉપચાર અને ઉપાય આપતાં પહેલાં મારે 
થોડીક અનુભવની વાત કહેવી છે. ક'ઠૅમાળને “ક્ષયગ્રન્યી' નહિ 
માનવી એવે મારે કેઇઇ આગ્રહ રખાવવેો નથી. એ મ્રન્થીઓમાં ક્ષયનાં 
જતુ છે કે નહિ તે પૂરવાર કરવાનું મારી પાસે અથવા દેશી વેદ્વો પાસે 
કાઇ સાધન નથી. એટલે નિદાન સ'બધમાં “ હંસાતુંસી ' કરવાનું ફારણુ 
નથી. પરતુ મને કડૅમાળનાં અતે સ્વત'ત્ર ક્ષયનાં સેકડો દરદીઓના 
ઉપચાર અને ચિકિત્સા ફરવાની અનેક વખત તક મળી છે; એટલે 
મારા અનુભવથી હું એમ જણાવી શકુ છુ કે કઠેમાળનાં દરદીઓને 
જો ચિક્ત્સિક ચોક્કસ ધ્યાનપૂવ'ક યાથમાં લે તો ગ દરદીએો જરૂર 
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સારા થઇ શકે છે, બલકે સ્વતત્ર ક્ષયના કેસોના જેટલી મુશકેલી અને 
'૧િમાસણુ ક'ઠંમાળમાં વેઠવી પડતી નથી. હા, એટલું જરૂર કહેું 
ડરો કે દેશી વૈદકની પથ્યાપથ્યની બાબત માટે આ વ્યાધિમાં ખાસ 
ખઅબરટદદારી રાખવી પડે છે અતે આ વ્યાધિવાળાના મળ અને 
ળની રેહવા કરવાની પણ જરર જણાય છે. 

કટલાક કેસોમાં દરદીએ ને ખાર માસ સુધી ધીરજ રાખીને દવા 
લેવાનુ કહેવા ૭તાં ચાર % મહિનામાં જ તેએ તદન રોગમુક્ત થઇ 
ગયેલા, તેવા મારા દરદીએની તાંધ છે. આ પ્રસંગ લ'ાય છે તે જ 
'ગ્બસ્સામાં મારા અમદાવાદના દવાખાને બાવીસ વરસની બાઈનો 
કડમાળને કેસ ચાલુ છે. માત્ર દોઢ મહિનાથી શરૂઆત ડરી છે. 
ઝેણે પ્રયમ ઈજેકશન વગેરે ડીક રીક ઉપચારો લીધા પછી અને એકાદ 
ગાડનું એપગરશન કરાવ્યા પછીની બાજી રહેલી લગભગ છ ગાંઠોવાળે 
“આ કેસ શર થયે છે. એને પણુ ૪ કે બારે માસ સુધી ધીરજ રાખી 
ઊષગાર લેવાનું કહેવામાં આવેલું. છતાં દોઢ મહિનામાં ” એની ગાંઠો 
આગળી ગયેલી જણાય છે. કદાચ તે દરદીની શારીરિક 'રાગહરા 
-રહક્ત'એ પણુ દનાની સાથે ભળીને વહેલું સુંદર પરિણામ નિષન્નવ્યું હેય. 


ગ્માયુવેષ્દ ચિકિત્સાની એક વિશિછતા આ વ્યાધિમાં એ જેવામાં 
“આપી છે દે શરીર ઉપર નવી ગાંઠે નિકળતી બધ કરી શકાય છે, 
કોકટરા તો ગાંડોનું ઓપરેશન કરીને છોડી દે છે અનૅ ખીન્ન ખે 
ાહેના વીતે નહે ત્યાં વળી ખીજ ગાંઠો થાય છે. હું માનું છું કે નવી. 
નીકળતી ગાંડો બંધ થવા માટે એમતી પાગે કોઇ સચોટ હથિયાર નથી. 
-્ાયુવેદમાં એ હાચિયાર છે. એ હું આપને સપૂણુપણુ બતાવી દઇશ. 


ઝડંમાળના ઉપાયો આપતાં પહેલાં ક'ડમાળનાં દરદીની સારવા૨ 
તથા આહાર વિહાર સબંધમાં થોડીક સચનાએ તેના વ્યાધિને અતુ- 
થણીને આપવી વધુ હિતકર જણાય છે. તેની સાથે તેનો આહારઃ 
“ટલે પથ્યાપથ્ય પ્રયમ જણાવીને પછી ઉપાય સ્ચવીશઃ 


પરજ 


(૧) બાળકને આ વ્યાધિ જણાય એટલે એને ગભરાવવાની જરૂરઃ 
નથી. તે સમવયસ્ક બાળક્રા સાત્ર ખેલે ફૂદે એ રીતે તેને રમવા દેહુ. 
પરતુ એથી એતે. પરિશ્રમ પડે એટલી હદ સુધી રમવા ન દેજી. 
જઇએ; અને સર્ષને તાપ આવતો હોય તેવી જગ્યાએ, સયના કિરણે 
સીધાં શરીર ઉપર પડે તે રીતે સવારના દશ વાગતા સુધી અને. 
સાંજના પાંચ પછી અરધો કલાક આવાં સૂયર્ષકિરણુ લેવાથી શરીંરુ 
ઉપર તેની સુંદર અસર ચાય છે. 


(૨) રાત્રે સવાની જગ્યા તદ્ન ભેજ વગરની અને વળી જે 
જગ્યાએ હવા સારી રીતે આવ-નન કરે તેવી પસદ કરવી. બાળકને: 
ફદાપિ મોઢું ઢાંકીને સુવરાવવું નહિ, પણુ મોહ ખૂલ્લું ર'ખદ્રુ. 


શ, 


જરૂરી જે. 


(3) ખોરાક હલકા, જલદી પચે તેવો છતાં પોદ્રિક આપવે!. 
“મવાનો સમય અમુક ચોક્કસ રાખવો. આખો દિવસ ને તે બન્નરૂ- 
ચીજને અને કાચુ કરૂં આપવું નહે, નીરોગી ગાયનું દૂધ જેટલું બનકે 
તેટલું વધારે આપવું. જે લઇ શક તો ગાયનું માખણુ દરરોજ આપત: 


(૪) તાન ફળને રસ, સફરજન, દ્રાક્ષ સ'તરાં, કેરી, %ેળા, 
મગદ્ળી, મૂળા-આ ચીજ્ને અનુફૂળતા પ્રમાણે માપસર આપવાથી. 
લાભ થાય છે. 

(૫) દરરોજ આ વ્યાધિવાળાતે ૩મમાં કમ એક દરત સાક્‌ થવેદ ' 
જઇએ. સવારમાં ઉડીને દસ્ત જવાની ટેવ ખાળકને પાડવી. નિયમસર 
અને સમયસર ખોરાક લેનાર આળકને એક વ"'ખત દસ્ત પચીને 
આવે છે. અનિર્યામત અને વાર'વાર ખાનાર બાળકનાં દસ્તનું ટેકા” 
રહેતું નથી. 

(૬) ધરની સ્વચ્છતા રોગી ઉપર સુંદર પ્રભાવ પાડે છે. આંગણું દરરોજ* 
વાળી ચોળી સાફ્‌ રાખ્યું હોય, મકાનની અ'દર લોંપણુ વાર'વાર કરવામાં 
આવતું હોય, જાજરૂ અને '"ખાળ મોરી દરરોજ સાફે દરી અ'દર ચુનાન્‌ 


ષે 


પદડ 


પાણી કે ફીતાર્લ જેવા જ તુનાશક પદાર્થથી સ્વગ્છતાં થતી હોય, ધર- 
આંગણામાં કે ધરતી આજુબાજુ એઠવાડ, કચરો કે ગ'દી વસ્તુ નહિ. 
નાંખવાની કે નહિ રાખવાની કાળજી રખાતી હોય, સવાર સાંજ 
અગરભત્તી કે ગુગળનો ધૂપ કરી હવાની સ્વચ્છતા લાવવામાં આવતી! 
હોય અને મળી શકે તથા બતે તેટલાં સાચાં સુંદર તાન પુષ્પો ધરમાં 
આવે અને ખશ્લદાની ઉપર ગોઠવાય, આ રીતની કાળજીથી દરેક રાગ 
ખએષખા થાય છે અને કઠમાળ જેવા રોગીતો રોગ મટાડવામાં તે 
આડકતરે। સારો પ્રભાવ પાડે છે. 


(9) ક'માળવાળા દરદીને સમુદ્ર નજીક હોય તેવા સ્થળે મકાન' 
હાથ લે“જગ્યાએ' રાખવાથી સમુદ્રની હવા વધારે અનુકૂળ પડે છે. ત્રણ. 
ચાર મહિના લાગઠૅ સમ્રુદ્રકેનારે રહેવાથી શરીર ઉપર્‌ સરસ અસર 
થયેલી જણાય છે. 

(૮) જૂના ભાત, મગની દાળ, જવ, ધઉ'ની રોટલી, પૂરી, પરવર,. 
કારેલાં, કાકડી, સરગવે।, રીંગણાં, વગેરે શાકે આપી શકાય. રૂહ્ષ,. 
તીપ્માં તથા જડૅરાશિને પ્રદીત્ત કરનારા પદાર્થો આપવાની છૂટ છે, 
તુવેર, મસુર, અડદની દાળ વગેરે તદ્‌ત એછા પ્રેમાણુમાં, કોઇક વ'ખત. 
આપવી. આદુ, લસણુ, બટાટા, ગાજર, વગેરે ચીજને ઓછા પ્રમાણમાં. 
કા૪ વખત આપવા. દૂધ-માખણુ પચે તે પ્રમાણે અતે શરીરની 
*કિત પ્રમાણે આપી શકાય. 

(૮ નવો ભાત, ભારે જમણ, દહીં, અડદ, મિજ્નન્ન, ડે'રાં પીણું 
કે ઘણું ઠંડુ જળ, રખડપટ્ટી, ચશ્તિ! ઉજ્ામરો, દિવસે સૂવાનું, મળ- 
મૂનગના વેગને અટકાવવો, અજણુ' થાય એવું ભોજન કે ઉપરાઉપસ 
ખરાઢ લેવો, એ સધળાને નિષેધ છે. મોટી ઉમરનાં માનવીને કઠમાળ 
મયા હોય તો ખાહ્માચર્ક પાળવું ધણું જરૂરી છે. ઉપરાંત ચણા કે 
શૃણાની બનાવટ, હીંગ, દારૂ, માછલી અને ખડ આ પાંચ ચીન્નેની 
જો સમત પરેજી રાખવામાં આવે તા ક'કૅેમાળ જલદી સારે થાવ 
છે. ખાંડ એટલે ખાંડની ખતતી સધળી ચીજને અને પ્રત્યહ્ષ ખાંડ એ. 
થા. બા, ૩૩ 


પશ૪ 


અંધ કરવું. થોડા પ્રમાણુમાં "ખાંડની જગ્યાએ સારી નતતો ગોળ 
વાપરવામાં વાંધો નથી. 
ઉપાય અતે ઉપચાર 

કઠમાળ માટે ખે રીતે ઉપાય કરી શકાય છે : એક તો સ્થાનિક 
જગ્યાએ નીકળેલી ગાંઠો ગળી જય અથવા પાકીને ૪રીં જય તે માટે 
ગાંઠ ઉપર લગાડવાને। લેપ, તેલ કે પટ્ટી અથવા મલમ. અને ખીજ 
રીતે પેટતી અ'દર 'ખાવાની દવાઓ કે જે દવાએ અ'દર જઇને ક'ઠ- 
માળને લગતા ખબીન્ન ઉપદ્રવોતે તાખૂદ કરે છે. એટલે પ્રયમ ગાંઠે ઉપર 
લગાવવાના બાહા ઉપાયે બતાવું છું. 


ગળગ'ડારી તેલ 

ચણેોડીનાં મળ, ચણોદીનાં પાન, સુ'"ખડનો ભૂકો, ગળે, લીખડાનું 
'"પસાંગ, કાળા હંસરાજ, દેત્રદાર, હરડે, કુષ્ટ, ભાંગરો-ખએે દરેક ચીજ 
દશ દશ તોલા લેવી અને કાંચતાર ઝાડતી છાલ તો. ૩૦ લેવી. 
બધાંને ખોરકૃઢ "ખાંડી નાંખી ચારગણા પાણીમાં ઉકાળવું. અર્ધું પાણી 
બળી ગયા પછી નીચે ઉતારી, હાથથી ખૂબ ચોળી, કપડાથી ગાળી 
નાંખવું અને તેની અદર ૮૦ તોલા સરસીયું તેલ નાંખી, ફરી ચુલે 
ચઢાવી, પકાવવુ'. પાણીનો ભાગ બળી જઈ માત્ર તેલ રહે ત્યારે ફરી 
કપ્‌ડેથી ગળી નાંખવું અને શીશી ભરી રાખવી.” 

આ તેલ ક'માળતી ગાંઠ ઉપર ધીમા હાથે ધસી શકાય અતે 
ગાપઠડી શકાય છે. દરદીને સુવરાવી નાકનાં બન્ને નસકરારાંમાં ખે ત્રણુ 
“ટીપાં દરરોજ નાંખવાં તથા ન લોલે! દૂધની સાથે મેળવી દરદીને 
પીવા આપવું, એથી કઠમાળ ઉપર સુંદર અસર કરે છે. 
ફ“ડમાળણહર લેપ 

વખમેો।, અરડુર।તી છાલ, કલગારી, કાંચનારની છાલ, અરણીનાં 


મળની છાલ, ગળોની ગાંઠે, ગરમાળાનો ગોળ, રાતી ચણોાડી, ઈગારીન 
યાને ગભર્*. 


૫પ૧૫- 


* ઉપરની સધળી વસ્તુ સર'ખા ભાગે લઇ, "ખાંડી ખારીક ચૃણું કરી 
રાપપવુ'. જરૂર જણાય ત્યારે એ ચૂણું પત્થર ઉપર ગેસત્રમાં બારીક 
ચદન જેવું વાટી, ક'ઠેમાળની ગાંઠે ઉપર લેપ કરવો અને તે ચાલુ 
રાખવે.. ગાંઠ આગળી જય છે અથવા ફૂટીને બિગાડ બહાર નીકળી જાય 
છે. પછી રૂઝતવાનતા ઉપાય કરવા. આ લેપની માફક દેશી વેદકનેક 
દોષધ્ન નામને લેપ પણુ ક&ડૅમાળની ગાંઠ ઉપર લગાડી શકાય છે. ' 


મલસ 
લસણુનાં ટ્રોતરાં કાઢી નાંખેલી સાકે કળી તો. પ તથા વેસેલીન તે।. ૪ 


મ્રથમ લસણુની કળીતે પત્થર ઉપર અથવા ખરલમાં એંટ્લી 
“બારીક પીસવી કે તેની અ“દરથી ત'તુ અથવા સખત ભાગ જસયાતા. 
બધ થઇ મેદાની માફેક બની ન્ય અને પછી વેસેલાઇન મેળવી 
"ખરલ કરી ડખ્બી ભરવી. 


બરાબર ગાંઠે ઉપર આવી જય તેટલી કપડાની પટ્ટી બતાવી, 
તેની ઉપર આ મલમ ચોપડી, એ પટ્ટી ગાંઠ ઉપર લગાડી દેવી. 


બાર કલાક્રે ફૂરી નવી લગાવવી અતે પટ્ટી "ખસી ન નય તે માટે 
સાદા મીણુના મલમની આડી પટ્ટી લાંબી બનાવીને ચેો।ટાડવી. 


આ મલમની પટ્ટી શરૂ કર્યા પછી આઠૅ દિવસ સુધી "ખાસ અસર 
જણાતી નથી. પરતુ ત્યારપછી ગાંઠ ધીમે ધીમે નરમ પડવા લાગી 
ઓઈઇછી થતી નય છે અને વેરાવા લાગે છે. ને બે ત્રયુ મહદિનઃ 
ખરાખબર આ પટ્ટી ચાલુ રાખવામાં આવે તો ગાંઠ તદ્ન વેરાઇતે જગ્યર 
સાફ થઇ જય છે. ઓપરેશન કરાવી ગાંઠે કઢાવવા તેયાર થયેલા : 
દરદીને સાધારણુ જણાતો પરતુ અતુભવમાં બહુ જ સુંદર નીકળેલો 
આડમલમ ઉપયોગમાં લેવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. જે ક'ડેમાળની 
તુરતમાં જ નીકળેલી (ગાંડો ઉપર આ મલમતો ઉપયોગ કરવામાં આવે. 
છે.તો ધણા જલદી સુધારો થાય છે. માત્ર જે ગાંઠ પાક ઉપર ચર્ડદે 
હોય તેવી ગાંઠે ઉપર આ લેપ કામ ફરતો નથી. . 


પદ 


જ્યારે આવે રોગ ધણાં નાનાં બાળકને હોય છે ત્યારે તેને આ 
પટ્ટી ચોડી શ્રકાતી નથી. તેવાં બાળક્રાને માટે, અપામાગ' જેનું ચુજ- 
રાતી નામ અધેડે અથવા અ'ધાડી છે તેનું મૂળ લાવી સારે કરી 
ઝેક એક ઇચના ડુડા બનાવી તેની માળા બતાવી ગળામાં પહેરાવવી. 
એનાથી ખમ્યાંતી કઠંમાળતી ગાંઠે ઉપર સરસ અસર થાય છે અતે 
ખે ત્રણુ મહિનાની અ'દર ગાંઠે ગળી નય: છે. 


કાચબાની પીઠને ગામૂત્ર સાથે ધસી કડઠંમાળની ગાંઠો ઉપર 
લગાવવાથી પષુ ગાંઠો એગળી નય છે. 


ગોર્ખમુ'ડીનાં પાનને ગોરપ્મમુ'ડીના રસ સાથે વાટી લેપ બતાવી, 
ફ'ઠંમાળની ગાંડો ઉપર દરરોજ લેપ કરવાથી ૩'કમાળ ઓગળી જય છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે કઠંમાળ અથવા ગ ડમાળતી ગાંઠોને ઓગાળી 
નાંખવાના ઉપાય બતાવ્યા છે. જેને જે સગવડતાથી મળી શકે તે 
ઉપાય શરૂ કરી ખે ત્રણુ મહિના ચાકુ રાખવાથી જ સારો લાભ થાય 
છે. આ વ્યાધિમાં માત્ર ચાર-૭ દિવસમાં પરિણામ કે લાભ જેવો એ 
ટીક નથી. માટે ધીરજ રાખી ઉપચાર કરવા. કેટલીક વ'"ખત ગાંઠે પાકી 
જય છે અને આપમેળે ષુટી નય છે તથા એવી રીતે રૂઝાઇ પણુ જય 
છે. પરતુ કેટલાક દરદીને એ ગાંઠંતી જગ્યાએ નાડીત્રણુ જેવું બનીને 
ચોાઢા પ્રમાણુમાં રસી ચાલુ વહેતી રહે છે. એવા દરદીને ઉપર લગાવવા 
સાથે "ખાવાની દવાએ ચાલુ કરવામાં આવે અને ઉપરથી તરણુને રૂઝવવા. 
જેવી સારવાર કરવામાં આવે તો ત્રણુ જભદી રૂઝાઈ જાય છે. આ 
કઠમાળ પાકીને ષ્ટેલી હેય તથા તેમાંથી રસી ચાલુ વહેતી હોય 
તો તેને રૂઝવવા માટે દેશી વૈદકનું “પચરુણુ તેલ' સરસ કામ ફરે 
છે. આ પ'ચગુણુ તેલથી ડોકટરોએ ગાંઠનું એપરેશન કરી છોડી 
દીધેલા અને તે જગ્યાએ રસી વહેતા દરદીએ પણુ સારા થયા છે. એ 
પ'ચગુણુ તેલ તેયાર મળી શ્રકશે. આ રીતે ઉપરની લગાવવાની 
દવાએ ખતાવી. હવે અ'દર લેવાની-ખાવાની દવાએ ખતાવું છું. 


પંશક 

કવાથ 

ખીલીનાં મૂળ, નગોડનાં પાન, ગરણીનાં મળ, કાંચનારની 
છલ, વાયવરણુા, ૫/દ્રામણાંનાં મૂળ, ગળા, હરડે, દેવદાર, આસ ઘ, 
ઉપલસરી, દભનાં મૂળ, સુંઠે, પી'પર, મરી, વાવડી ગ, રાસના, રી ન 
ડાના મૂળ તથા તલવણી. 

ખધાં સરખે વજને લઈ અધકચરાં “ખાંડી, ડબો ભરી રા'ખવે।. 
હમેશાં ર તોલા ભૂજીને ૪૦ તોલા પાણી સાથે ઉકાળી, તેમાંથી 
૧૦ તોલા ખાકી રહેતાં કપડે ગાળી, અરધુ' સવારે અને અર્ધું સાંજે 
દરદીને પાવું. આ સાથે આગળ ખતાવેલો કાંયનાર ગુગળ આપવાથી 
એર વધુ લાભ ડરે છે 


અર્ક 

પુતનવા મૂળ (સાટોડી) શેર ૧, ગોરખમુંડી શેર ૧, વરૂણુાની 
છાલ તો. ૨૦, કાંચનારની છાલ શેર ૨. ખધી ચીનને અધખોખરી 
ખાંડી તેની અદર એક મણુ પાણી નાંખી એક રાત્રિ પલાળી રાખનું. 
ખીજ દિવસે ચૂલે ચઢાવીને ઉકાળવું. અરધુ' બળી ન્નય ત્યારપછી 
વગર ગાળે ભ્રપકામાં ભરી [ વરાળય-ત્ર ] પાંચશેર અક' ખેચવે.. દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત નાના ખાળકતે ન॥ તોલે અક આપવો. કાંચનાર 
ગુગળની સાથે પણુ આપી શકાય છે, સધ લાભ કરનાર, લોહીની 
શુદ્ધિ કરનાર તથા ક'ઠૅંમાળના વિષતે નાખૃદ કરી નવી ગાંઠો નહિ 
“નીકળવા દેનાર આ અફ ઘથું મનનનું કામ કરે છે. 
કાંચનાર ગુગળ 

કાંચનાર જક્ષતી છાલ તો. ૪૦, ત્રિફળાં તો. ૨૪, સુંઠેં તો. ૪, 
મરી તો. ૪, પીપર તો. ૪, વરણુની છાલ તો. ૪, એલચી તો. ૧ 
તજ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, શુદ્ધ ગુગળ તો. ૮૩. 

ગુગળ સિવાયની ખીજ ચીજ્ેનું બારીક ચૂણુ' કરવુ' અને ગુગળને 
૧ રાત્રિ પાણીમાં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે" ઉકાળવા, શીરા જેનું 


'પજૂ૮ 


થઈ જાય એટલે ખીજી દવાએ મેળવી, ખૂખ ડસણી અથવા ટીપીને 
ઘીતો હાથ કરી ચણીખાર જેવડી ગોળી બનાવી,છસર્યના તાપમાં સક- 
*વીને બરણી અથવા બાટલામાં ભરવી. 


નાનાં ખચ્ચાંને એક ગોળી સવાર સાંજ, મોઢાને 
અબ્બે ગોળી સવાર-ખબપેોર-સાંજ ઉપર ખતાવેલા કવાથ 
અથવા અડતી સાથે શરૂ ફરવી. બે, ત્રણુ કે છ મહિના સુધી 
લાગઠેૅ આપવી. કેટલાક દરદીઓને એક વષ' સુધી પણુ આપવી 
પડે છે. પર'તુ અમે જેયું છે અને અમારા પૂણુ અતુભવ છે ઝે 
આ અક તથા ગાળી લેનાર તથા પરૅછ પાળનાર, શ્રદ્ધા અને 
ચીરજ્થી લાંબા વ'"ખત સુધી દવાનું સેવન કરનાર દરદીના કઠમાળ 
છવા ચીકણા તથા દાકતર જેને ટી. ખી. ગ્લે'ડઝ માતે છે તેવા 
વ્યાધિ તદ્ન નિમૂ'છ થઇ ન્નય છે અને ફરી જ'દગીમાં થતા નથી. 


ક.ઠેમાળનાં દરદીને તાવ, "ખાંસી, નબળાઇ અતે લોહી ઘટવા 
જવા બીન્ન ઉપદ્રવા જણાય છે, તે વખતે ઉપરની દવા ચાલતી 
હેય તે સાથે ગળોસત્ત્ત, સુવણું વસતમાલતી, અભ્રક ભસ્મ, સુવણું 
માક્ષિક ભસ્મ, મડુર ભસ્મ, ઝ વાલ ભસ્મ, સુકતી ભ્રસ્મ, અજીક 
ભસ્મ, ગળા ધનની શશમની, રિતાપલાદિ ચૂણું, તાલીસાદી ચૂણુ' 
અને ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ જેવી દવાએ એક ખે અથવા વધુ મિતશ્રણુ 
કરી, દરદીની સ્થિતિ, સમય અતે અવસ્થા અતુસાર યોજના ડર- 
વામાં આવે છે તો બીન્ન ઉપદ્રવા નાશ પામી શરીર શુહ્ધ બને છે, 
લેહ, કેલશ્યમ, સેતું, મોતી, આવા પદાથે અને રકત શુદ્ધ કરનાર 
પદાર્થાતી, ઉરકોધઇ ચિકિત્સક શાસ્ત્રઅતુસાર તથા પોતાની ખુદ્ધિ અને 
અતુજવ અતુસાર યોજના કરી, ડ'ડેમાળના ;વ્યાધિને જરૂર ૬તી 
નકે એવો અમારો મત છે. 


પરહ 


પ્રકરણુ ષપ મુ 
શીતળા-અજછબડેો વગેરે 


શીતળા સખ'ધી ટુ'કો ઇતિહાસઃ 

'જએંંમૃક સમયતે અતરે શીતળાના પવન નીકળે છે. એવું અતુમાન 
ક્ાંભળ્યું છે કે છ વરસે સામાન્ય જેરમાં અને દર એકસઠ વરસે 
અસામાન્ય જ્ેરમાં સાવત્રિક રૂપે શીતળા ફાટી નીકળે છે. દુનિયામાં 
એવા ધણા થે!ડા પ્રદેશો છે કે જ્યાં આ રોગને! પ્રચાર નહે થયે હોય. 
ચીન અને હિ'દુસ્તાનમાં આ રોગ છ્સ્વી સન પહેલાંથા જણીતા હતો. 
શીતળા, ઓરી, અછબડા આ બધા એક જ રેગતનાં જુદાં જુદાં સ્વર્‌પ' 
છે. આ ખધા રોગ ચેપી છે. સુક્રતમાં-શીતળાનું' મમીરિકાના નામથી 
વણુ'ન આપ્યું છે. એ પછીના મ્ર'શ્રોમાં મસરિકાના ભેદો વઝેરેતું વણુત 
મળી આવે છે. એની ડુંકી નોંધ આગળ કરત્રામાં આવશે, એ વાંચતાં 
સ્પજ્ જણાઈ આવરે કે મર્સારેકા રોમના પ્રકારોમાં આ ત્રણે રોગને॥ 
સમાવેશ પ્રાચીન જમાનાના વૈદ્યો કરતા હતા. હિન્દુસ્તાનમાં આ રોગો 
' લાંબો વખત રહ્યા પછી એને પ્રચાર પશ્રિમ તરક થનો. આપણે 
“ણીએ છીએ કે પ્રાચીન કાળમાં પશ્ચિમના દેશે સાથે હિન્દને 
*શાપાર ઇરાતી અખાતને માગે હતો. આ જ માગે એ દેશે તરક 
આ ચેપ ફેલાયો. નવમા સેકાના રેઝીઝ નામના અર્બસ્તાનની પ્રખ્યાત 
હ૪ીમે બળીઆ (શીતળા)નું વિગતવાર વર્ષ્યુન આપ્યું છે. પાશ્રેમ તરફે 
ધસી ગયેલા વિજયી મુસ્લીમ સૈન્યો આ રૉગાને પણુ સાથે લદ! ગયા. 
૪રાન, સીરીયા, ઇજપ્ત, સ્પેન વગેરે દેશો એ રગના સપાટામાં 
આવ્યા. એમ ઉત્તરોત્તર આ રોગ અમેરિકા સુધી પહોંચ્યો. 

સાધારણુ રીતે આ રૉગોની જન્મભૂમિ એશયા "ખડ ગણાય છે. 
યુરાપ, આકિકા અને અમેરિકા સુધી આ રેોગોએ ફેલાવો કયે. પ્રથમ 
તો પૂ તેમ જ પશ્રિમતી પ્રજ્નતએએ તેને દૈવકોપનતી નિશાતીએ। 
તરીકે ગણી લીધો. મત્રો અતે પ્રાથ'ના વડે એવી સામે 4ક્ષણુ મેળ- 
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“વવા ગ્રવત્ત આદયે. સ્કધપુરાણુમાં શી1ળાદેવીનાો મહિમાં માયે- 
'સત્તરમાં સેકામાં એરી અને બળીઆ આ બન્ને રૉગોા જુદા જુદા 
છે એમ સમજાયુ. અઢારમા સૅકામાં બળીઆ સામે રસી વડે રક્ષણુ 
મેળવવાતે। ઉપાય સૂત્ત્યો. આધુનિક જમાનામાં હવે આ ત્રણે રોગોનાં 
લક્ષર્‌ા ઝર.બર સમળયાં છે, પરતુ તે રોગોનાં ઉત્પાદક જ તુઓ 
હજી કટ્મયત્રમાં પૂગાં ઝડપાયાં નથી. જે ક એ દિશામાં હજ પ્રયાસ 
તો ચાલુ જ છે, 


પ્રાચીન શાજ્નાનુ' મ'તવ્ય 


શીતળા ક્ષુદ્ર રોગ નવી પરતુ મહા ભય કર રોગ છે અને આ 
દેશમાં ઘણા વ'ખતથી વાર તાર પૂર જેકાથી ફાટી નીકો છે એ વાત 
સાચી છે, પણુ આયુવે'દાયાર્યો: ક્રુદ્ન રોમના વગમાં હલકા સાધારણુ 
રાગોને જ ગણે છે એવો નિયમ નથી. સુશ્રુતે ક્ષુદ્ર રોગમાં મસૂરિકા 
“નમનો એક રોત્ર કલો છે તે જ હાલને। શીતળા (311611 ”૦%)- 


તેતાં લહ્નણા-જે રોગમાં બળતરા, તાવ અને પીડાવાળા પીળાગ્ર 
સાથે' લાલ ફોડલા શરીર €પર, મોઢા ઉપ? અને મોઢાની અ'દર . 
નીકળે તેને મસૂરિકા કહે છે. 


આયુવે'દીય વિદ્ાનો ' મસરિકા 'ને ધણા વ"મતથી શીતળા ગણે 
છે. મસૂરિકાનો શખ્દાથં પણુ મસુર જેવા દાણા શરીર ઉપર જુટી 
નીકળે છે તે મસૂરિકા-એે પ્રમાણે થાય. અ'શ્રેજી સ્મોલ પોક 
રાખ્દનતો પણુ જેમાં નાના ફોડલા નીકળે તે રામ એવો અથ' થામ 
'છે. માધવનિદાનમાં શીતળા સ'બ'ધી કાંધક વિશેષ કહ્યું છે. મસુશિકાનુ” 
[નિદાન માધવે આપ્યુ છે. તેમાં તીખા, ખાટા, ખારા અને ક્ષારવાળા 
પદાર્થો "ખાવા, તથા અધ્યશન વગેરે સામાન્ય કારણો તો આપ્યાં જ 
છે; પણુ બગડેલા પવન અને પાણીથી તથા ફર ગ્રહોતી નજરથી ફાટી 
નીકળતા રોગો પત્રત અને પાણી બગડવાથી થાય છે એમ પ્રાચીન 
આયુવેષ્દાચાર્ષ્એ માન્યુ' છે અને તે આધુનિક ષૅજ્ાનિક ટશ્િએ ખોટુ 
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પણુ નથી. ભાવપ્રકાશમાં શીતળા સબધી હ૪ીક્ત મળી આવે છે. 
મેક પછી એક એમ શીતળા સ'બધી વિશેષ રોધખોળ થતી નય છે. 


-૨ીતળા એ ચેપી રોગ છેઃ 


જેવી રીતે પ્લેગ અને કોલેરા પણુ અચાનક ફાટી. નીકળે છે 
ચ્મતે તેનું કારણુ એક પ્રકારતી ઝેરી હવા અતે જ'તુઓ છે તેમ 
આ રોગ એકખી'નના ચેપથી વધારે ડ્રેલાય છે. કારણુ કે દુનિયાના 
ઘણા ભાગો સેકડો વષ સુધી આ રોગથી મુક્ત રહેલા જણાય છે. 
પરન્તુ એક વાર ચેષદ્ઠારા તેતે ત્યાં પ્રવેશ થયા પછી ત્યાંના દેશે- 
“દશમાં એ એટલે તો જ્નેરથી ફેલાય છે કે દેશોના દેશે ઉજ્જડ 
થ૪ ગયેલા છે. ખીજ રોગની માફેક આ રોગ પણુ પહેલાં નીચી 
“તનાં પ્રાણીઓને લાગુ પડયો હતો અને તેમની સાથેના સહવાસને 
“આગે ચેપથી માણુસોમાં ફેલાયો. આ પ્રમાણેનું મી. એટકીન્સનું કહેવુ 
છે. મી. વોટસન એમ કહે છેકે આ રોગના જેવો ચેપી રોગ ખીન્ને 
“કાઇ છે જ નહિ અતે ગમે તે કાળે ગમે તેટલે દૂર તેનો ચેપ ચાલે 
જી અને તે ફેલાય છે. જ્યારે વાસ આવવાથી રોગ જણાય છે ત્યારે 
ચેપ લાગવાને વધારે ભય રહે છે. એટલું જ નહિ પણુ રગ લાગુ 
પડે છે ત્યારથી દરદીના શ્રાસપ્રશ્રાસથી તેતી આસપાસની હવા ઝેરી 
થઇ તનય છે અને તેતો ચેપ લાગવાને સભવ રહે છે. આ રોગ 
લાગુ પડયા પછી તેતે શાન્ત કરવાના ઉપાય એટલે નાબૂદ કરવાના 
અલાજ અમારા માનવા પ્રમાણે નથી. પરતુ આ રેગ લાગુ પડે 
નહિ તેને માટે અનેક ઉપાયે! અને શોધો થએલી છે, અને તેનુ 
“સાર્‌ પરેણામ આવ્યાનું નોંધાયલુ' છે. 
'શુત્રિમ શીળી 

તેમાં પ્રથમ રીત એ કૃત્રિમ શીળી દારા શરીરમાં રોગ દાખલ 
કરવાની પ્રથા છે. કારણુ કરે આ રોગની એક એવી ખાસીયત છે ક 
તે એક વખત એક માણુસતે લાગુ પડયા પછી આખી જ'દગીમાં 
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તેને ફરી લાગુ પડતો! નથી. પછી ભલે તે ગમે તેટલે! શીળી લાગુ 
થયેલા દર્દોના સહવાસમાં આવે, છતાં આ રોગનાં એને જતો 
અસર કરી શકતાં નથી. આ વાતની ખબર ગો-શીતળાની રસીની 
શોધ થઇ નહેતી ત્યારે સૈકાએ પહેલાં થયેલી હતી એમ સાબિત 
યાય છે. તે સમયે હિંદુસ્તાનમાં રબારી, ભરવાડ લેકા જેતે શીળી 
રીકન્યાં હોય તેનાં પાકી ગએલાં ભીગડાં લઇ વાંસની ભુગળીમાં 
પ'ધરી રાખતા અને ખીન્ન સાજન અતે “તંદુરસ્ત માણુસના બાવડ॥ 
૩૫ર સોય વતી ટાચા કરી ઉપર આ ભીંગડાં ખાંધતા. એથી તે' 
જગ્યાએ શીળી જેવા ફ્રોડલા ભરાઇ કરમાઇ જતા અને તેને શીળી 
નીકળવાના ભયથી રહિત ગણુતા. આજે પણુ કેટલીક જગ્યાએ 
(ળી આવેલ બાળકનું અ'ગરખું પાણીમાં પલાળી ખીન્ન તદુરસ્ત 
માળકને પાવાતી પ્રથા જેવામાં આવે છે. આ ખધા રીવાજે ફેક્ત 
એક જ “યેય ઉપર ખેચી ન્નય છે કે જે કેપ પણુ રીતે એક માષુ- * 
તતા શરીરમાં શીળી ઉત્પન્ન થાય તો તે ફરીથી તે ખબલામાંથી મુક્ત 
ષયો, અને આ પ્રથામાંથી જ વેકસીનેશન મૂકવાની શૈધ થઇ છે. 


વેકસીનેશન-શીતળાની રસીની શોધ 

શીતળા માટેની રસીની શૈધ કરવાનું માન તો ડો. જેનરને જ 
ધટે છે. એક વખતે ડે।. જેનર એક ગાંધીની દુકાને ખેઠા હતા ત્યાં 
એેક બાઇ ક'૪ દવા લેવા માટે આવી. તે બાઇ જતની ગોવાલણુ 
તી. કાંઇ, વાતચીત ઉપરથી દાકતરે એ ખાઇને એવો પ્રશ્ન કર્યો કે. 
' તને શીળી નીકળી છે કે કેમ ?₹' બાદએ જવાબ આપ્યો કે “ મને 
શીળી નીકળી નથી અતે નૌકળવાની પણુ નથી.' તેનું કારણુ પૂછતાં 
ખાદ!એ કહ્યું કે “શીળી નીકળેલ એક ગાયનો મને ચેપ લાગવાથી 
મારા હાથે: ફોડલા થયા હતા. તેથી હવે મતે શીળી નીકળશે નહિ. 
અને આ પ્રમાણે ચેપ લાગીતે હાથ પાકી આવ્યા પછી અમારા 
ગોવાળ લોકોમાં ઘણાને શીળી નૌકળતી નથી. દૂધ કાઢતાં ગાયન॥*. 
આંચળની આસપાસના નાના શીળીના ફ્રોડલાનો ચેપ લાગે છે. 


પર્ડ 

દાકતર જેનરનતે આ વાત અનયખીભરી લાગી અને તે વિષે 
ગોવાળ લેક્ોમાં વિશેષ તપાસ કરવાથી તેની "ખાતરી થઇ. આ ઉષ્‌- 
રથી તેણે અતુમાન ખાંધ્યું કે એ જ રીતે આ ગોશીતળાને ચેપ શસ 
વડે જે ખીન્ન માણુસને લગાડવામાં આવે અને તેથી' તેને ફેાડલા 
થાય તો પછી તેને પણુ શીળી નીકળવી ન્ેપદ્રએ નહિ. આ અનુ- 
માન ઉપરથી પાકી અજમાયશ કરવાતે। તેણે નિશ્ચિય કર્યોય અને 
ત્યારથી તે કામના ઉદ્યોગમાં તે મડયે।, ગાયની શીળીને! ચેપ લઇ, 
ગરીબ માખાપોને પૈસાતી લાલચ આપી, તેમનાં છેકરાંઓને ચેપ 
લગાડવાનુ' કામ શરૂ ડયુ”. પૈસાની આશા વિના પોતાના છોકરાને 
શસ્ત્ર લગાડવા કે।ણુ દે ? આ પ્રમાણે શ્રમ તથા ખચ* કરીને દાક્તર 
જેનર દસ ખાર વર્ષમાં હનર છોકરાએને એ ચેપ લગાડયો અને 
તેમને તેટલી મુદતમાં સ્વાભાવિક શીળી પણુ આવી નહિ, ત્યારે 
દાકતરે પોતાની શોધ છ. સ. ૧૭૯૬ માં ખહાર પાડી. આ ખીના 
ઉપર સરકારે ધ્યાન આપ્યું તથા ત્યારપછી આજ સુધીમાં લાખ્ખો 
માણુસોનો આ ગોશીતળાના ઉપાયથી શીળી નવા ભયકર અને 
દુઃખદાયક રોગમાંથી બચાવ થયો! અતે થાય છે. ઇંગ્લાંડની અદર 
સખ્ત કાયદો છે કે બાળક જન્મ્યા પછી તેનાં માબાપ તેને અમુક 
મુદતમાં ગોશીતળા ન કઢાવે તો તેમને કાયદા પ્રમાણે શિક્ષા કર- 
વામાં આવે છે. આપણા (હે'દુસ્તાનમમાં આવો કડક કાયદો નથી એ 
દિલગીર થવા નેવું છે. અમુક વરસ પહેલાં જ્યારે શાળીના મરજથી 
મુંબઇમાં ધણાં બાળકોનો નાશ થયો હતો તે ઉપરથી મુંબઇ સરકારે 
ફકત મુંબઇ શહેરને માટે કાયદો પસાર કરી ત્યાં રહેનારા લેકેને 
પોતાનાં બાળકોને ગૌશીતળા કઢાવવાની કાયદ્રેસર ફરજ પાડી. તેવી 
રીતનો કરાચીમાં પણુ કાયદ્દે થયો છે. આવે ફરજીયાત કાયદો આખા 
હિંદુસ્તાનમાં થવાની જરૂર છે. ગોશીતળાની રસી મૂકવાનું કાયય તો 
આખા હિંદુસ્તાનમાં ચાલે છે. જ્યારે પહેલવહેલાં સરકારે આ કામ 
શરૂ કયું” ત્યારે લોકોના વહેમથી તેમાં મોટી અડથણુ પડતી. પણુ 


પશ 


સરકારની સખ્ત નજરથી તેમજ લેકેને તેના ખરા ફાયદાની જાણુ 
થવાથી દિવસે દિવસે એ અડચણુ દૂર થઇ છે. 


શીળી 

શીળી મુકવાની આ રીતતી પ્રથમ શૈધ થઈ અને તે અગલમાં 
સુકાઇ. જેમ કે એક બાળકમાંથી ચેપ લઈ ને ખીજા ખાળકને મુકવામાં 
આવતો. એથી સાધારણુ રીતે તો કોઈ જાતનું તુકસાન જણાતું નંહિ. 
પરતુ જે છેકરાતો ચેપ લીધો હોય તે છોકરાના વ'શમાં પેટી દર 
પેઢી ઉતરતા રોગો જેના શરીરમાં તે ચેપ મૂકયો! હેય તે બાળકના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી તેના વ'શમાં દા'"ખલ થતા જવામાં આવ્યા. દાખલા 
તરીકે--એક પિતાને પ્રમેહ યા ટાંકીના રોગ થયે! હોય અને તે રગ 
સારો થઇ ગયા પછી તેના વીષથી ખાળક ઉત્પન્ન થાય તો તે 
બાળકને બાપના પ્રમેહેતે લઇતે પેશાબની સાથે ધાતુ પડવાને રાગ 
થવાનો અથવા તેના પેશાબમાં પથરી બધાવાને કે પેશાબમાં રેતી 
પડવાને રપ થત્રાતો જ; અને ટાંકી ફ્રિરંગ રોગ થઇ ગયા પછી તે 
સારી થઇ ગઇ હોય અને તે પછી બાળક થાય તો તેને બદ અથવા 
રાંઝળુવાયુ ( પાંગળાંપણું ), કમ્પવાયુ કે અર્ધા'ગવાયુ થવાને. એવા 
બાળકના પિતાની તપાસ કરતાં તેતે પ્રમેહ કે ટાંકીના રોગ થયે 
નથી એમ સાબિત થાય તો તેની માતાએ ખીજનતા વીયષ્થી એ ખાળક 
ઉત્પન્ન કરેલું છે એમ કહી શકાય. પણુ તેની તપાસમાં પણુ તે 
આ પતિબ્તા નીવડે તો તે રોગ કયાંથી આવ્યો તે તપાસ કરવાની 
સ્તાભ્નાવિક રીતે મૂરજ પડે. તેવી તપાસને અ'તે સાબિત ચયુ' કે જે 
ખાળકનો ચેપ લઇ આ બાળકને શીતળા કહઢાવ્યા હતા તે બાળકનાં માતા- 
'પિતાતે આ રોગ થયેલો અતે તેના ચેપદ્દારા રેગતે! આ છેકરામાં 
“આવિર્ભાવ થયેલો. એ બાખત સાંભળવા મુજબ ઘણાં વર્ષો ઉપર એક 
'૪ગ્લાંડતા છાપામાં છપાયેલી અને એ પછી તે બાખત ગુજરાતતા છાપામાં 
છપાયેલી પણુ મારા વાંચવામાં આવેલી. એમાં એમ પણુ જણાવેલું 
જ ઈગ્લાંડમાં એક લીબરલ સ્ત્રી પોતાના બાળકને શીતળા કઢાવવા 


પરષ. 


ગઇ. તેના બાળકના શરીરમાં એક કોન્ઝરવેટીવ ખાળકને ચેપ મૂકવાતે। ' 
દાકતરે' વિચાર. કર્યો. તે વ'ખતે માતાએ વાંધો ઉઠાવ્યો કે “મારા 
છોકરાના શરીરમાં હું કોન્ઝરવેટીવનું લોહી દાખલ નહિ કરવા દઉ !' 


તે ઉપરથી અમારા અતુમાનને વધારે પુદ્દિ મળે છે કે અમારા . 
દક્ષમાં દિત પ્રતિદિન ઉચ્ચ વણુ'ની ગણાતી કોમમાં આહાર, વિહાર 
ને સ્વભાવ અનાયામે નીચ વણુના જેવા થતા ન્નય છે અને પ્રજતુ” 
આત્મબળ તથા શ્રહદ્ઘાખળળ ઘટતું જય છે, તેતું ખરૂં કારણુ આ 
શીતળાને। ચેપ છે. કારણુ કે કોઈ પણુ બાળકને ચેપ લઇ ખીજ ખાળકને 
મૃકવા દેવાને ઉંચ વણુ'તા લેકે રાજી હેતા નથી. તેથી વેકસીનેટરા 
ઉતરતી વણુ'ના ખાળકેની માતાને અમુક પૈસા આપી અથવા ધાસ્તી 
ખતાવી, તેના બાળક ખૈી જે ખાળક સશક્ત અને ઉપરથી નીરોગી 
જણાતુ' હોય તેતો ચેપ લઈ ઉંચા વર્ણુના બાળકને મૂકતા હતા. તેનું 
પરિણામ એવું પણુ આવતું હતું કે તે ખાળકના પેટી દર પેઢી 
ઉતરતા રોગો જેવા કે-હરસ-કુષણ્ટ-ક્ષય-દમ-ગુલ્મ-પ્રમેઠ, ટાંકી વગેરૈ 
તે રસી મુકાવનાર બાળકના શરીરમાં દાખલ થતા અને ન્ને તેવા 
રેગવાળુ' તે ખાળક ના હોય તો પેટી દર પેઢી ઉતરતાં દુવ્યસતે 
જેમ કે--અભદ્યાભદ્ય કરવાતી ટેવ અતે અધમ'*તી વૃત્તિઓ તો 
જરૂર દાખખલ થતાં જ. તેતે પ્રત્યક્ષ પુરાવો વર્તમાન કાળની પ્રજનુ' 
વતન છે. 

પરતુ પ્રજની ઝુંખેશથી આ વાત સરકારના ધ્યાનમાં ઉતરી. તેથી 
એકનો ચેપ લઇ! બીજને મૂકવાની રીત બધ કરવામાં આવી, "ખચને 
ખાજે ઉપાડી દર વરસે લાખ્ખો બાળકોને માટે મોશીતળાનો ચેપ . 
કાચતો ટયુખબમાં ભરીને વેકસીનેટરેને જ્નેધતા પ્રમાણુમાં પૂરો પાડવાનું 
ભગીરથ ફાય પોતાના માથે લઇ બાળક્રોમાં થતુ સ્વભાવનું સ કરત્વ તથા 
જતિનુ' સકરત્વ અટકાવ્યુ' અને એ પ્રમાણું ગોશીતળાનુ કામ કર્યા 
પછીના વર્ષોમાં આ વ્યાધિનુ પ્રમાણુ બહુ જ એછું થયું. અર્થાત્‌ 
ખૂળીઆના રોગથી નીપજતા મરણુતા પ્રમાણુમાં દેખીતો ધટાડે। ચયેલેો છે. 


પશર્‌ 


ઈંગ્લીશ વેકસીતેશન રીપોટ'માં ટ'કાવેલા દાણાના પ્રમાણુમાં 
બળીઆ (શીંતળા)નું મૃત્યુપ્રમાણુ નીચે મૃજબ આપવામાં આવ્યુ છે : 


કુલ ૪૭૫૪ ખબળીઆના કેસોમાં મૃત્યુપ્રમાણુ :-- 


એક દાણાવાળામાં-- ૭.૬ ટકા 
ખે દાણાવાળામાં-- ૭ ટટા 
ત્રણુ દાણાવાળામાં-- ૪.૨ ટકા 
ચાર દાણાવાળામાં-- ૨.૪ ટકા 


એટલું તો ખાસ કરીને ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે ગૌશીતળા 
જેવા ચેપી અને નાશકારક રોગ સામે રક્ષણુ કરનારી અસર માણુસ 
જેમ જેમ ઉમરે વધતો ન્નય તેમ તેમ ધટે છે. માટે પુખ્ત ઉમરે 
પહોંચ્યા પછી પણુ ફરીને શીળી કઢાવવી જ્નેઇએ. આ વાતને નહિ 
સમજનારા એવું કહે છે કે ગોશીતળા કઢાવવા છતાં શીળી કેમ 
નીકળે છે? તેઓને જવાબમાં એમ કહેવું જનેઇએ કે ગોશીતળા કહાવ્યા 
હોય અને તે બરાબર ઉઠયા હેય તો પછીનાં દશ વરસ સુધી શીળી 
કઢાવનારને શીળી નીકળતા નથી અને કદાચ અપવાદરૂપે સે'કડે પ 
ટકા નીકળે છે, તો તે બહુ જ આછા અને 'કોઈ પણુ ન્નતની ઉપાધિ 
રહિત હોય છે. માટે પોતાનું હિત ચાહનાર દરેક પ્રજ્નએ આવે! મરજ 
ચાલતો હાય ત્યારે તો ખાસ કરીને વેકસીનેટર પાસે જઇ, નાના 
અને મોટી ઉમરના દરેક મનુષ્યોએ શીળી ટ'કાવી'લેવા જેઈએ. શીળી 
મૂકાવવા વિરૂદ્દ એન્ટીવેકસીનેશન નામની કેટલીક મ'ડળીઓ સ્યપાયલી 
છે અતે શીળીની સ્સા વિરૂદ્ધ કેટલીક હીલચાલ કરે છે. ભલે તેમના 
મત પ્રમાણે શીળીથી લાભ નહે જણાતો હોય, પરતુ અમને તો 
તેનો પ્રત્યક્ષ લાભ જણુ।યાથી ગૌશીતળા છૂટથી કઢાવવા જહેર પ્રજનને 
અભિપ્રાય આપીએ છીએ. 


૫૨૭ 


ભજોારીતળા સ'બ'ધી લોકોની માન્યતાએ। : ન 
આપણા દેશમાં શીળી, શીતળા, સેયડકાકા, માતા, દેવકાકા, 


બજળીઆ, ઇત્યાદિ નામે દેશી ર્ટીતે લપ્ત્તે જુદાં જુદાં હોય છે. આ 
ન્ષાધિ ભય કર હોવા છતાં કેઈ! પણુ જાતતે। ઓષધોપચાર કરવામાં આવતો 
નથી. અને ઓષધે  સ'તોષકારક રીતે કામ આપતાં નથી. તેથી જ ધણા 
સમયથી આ વ્યાધિને દ્વેવનું સ્વરૂપ માની બાધાઓ માનવાને! રીવાજ 
ષડી ગ્યો છે. ન્યારે ધરમાં શીતળા આવ્યાં હોય ત્યારે શીતળા 
કસવાય ખબીન્ત કો દેવનું” પૂજન થતું નથી. ધરમાં મિત્ર કે અતિથિ 
અદહવે તો તેને આવો-આવન્ને-વગેરે શબ્દોથી સત્કાર થતો નથી. પ્રુરૂષ 
“વ્ગ'થી હશ્નમત કરાવાતી નથી તેમ કપડાં પણુ ધોવાતાં નથી. કોઇ 
ઝજસ્વળા સ્ત્રીનો પડછાયો પણુ લદ શકાય નહિ. આ બાધાઓ તો 
સાધારષણુ, પરતુ ઉપદ્રવતે અગે વળી "ખાસ બાધાઓ રખાય છે. જેમ “૬ 
ખાંસી ઉપડે તો ખેળ ચઢાવવાની, આંકડી ઉપડે તો રૂપાની આંકડી 
ગઢાવવાની, હાથ પગ રહી નય તો સમડીનો હાથ પગ ચઢાવે છે. આંખ 
છૂવ્રડતી ના હેય તો ર્‌પાંની આં"ખ ચઢાવવાતનું માને છે. આટઆટલી 
ખાધાએ માનવા છતાં શીતળાદેવી પ્રસન્‍ન નાહ થાય તો માથા ઉપર 
'જળતી સગર્ડી રા'ખવાની સાતમને દિવસે સાત ધેર માગી ખાવાની અને 
સા'ખરે નરક ભરેલું ખાસઇ મોઢામાં ધાલી શીતળાની સમીપે જવાની બાધા 
ચાખે છે. આપણા દેશમાં મુસલમાનો પૈકી જેએ। હિ'દુમાંથી મુસલમાન 
શયા છે, તેઓમાંના કેટલાક પણુ બાધા આખડી રાખે છે. જને કે તેઓ 
““તતે પૂજવા જતા નથી, અને તેઓ કે હિ'દુના હાથે બાધા ચડાવી ટે 
છે. બાકીના મુસલમાનો બાધા ર"ખતા નથી. તે પ્રમાણું પાશ્ચાત્ય 
રૃશામાં પણુ બાધાની માન્યતા નથી. આવા વહેમી રિવાન્નેમાંથી 
ક્રટ્લાએક રિવાજે તો શુભ હેતુથી પ્રવર્ત્યા હોય એમ લાગે છે. પરછુ બધા 
સારા અને પાળવા ચોગ્ય છે એમ માની તેના આધારે રહી, કે! પણુ 
“જપદ્રવ શીળીમાંથી પ્રગટે તો પણુ તેતો ઉપચાર ત કરવે। તે તો કેવળ અમને 
"મતા લાગે છે. જો કે સાધારણુ શીળીનો મરજ : હેય તો તેમાં 


પ્ર 


છ જાતના ઓષધની જરૂર નથી અને ઓષધ કરવુ પણુ નહિ. પર છુ 
યં 'માસ કરી ઉપચારની જરર જણાતી હેય ત્યાં યોગ્ય સારવાર જરૂર 

વી, જેની આગળ પર સૂચના કરવામાં આવી છે. જેતુ' મત નિખ'ળ 
ય તેતે શ્રદ્ધા માટે ખાધા આખડી રાખવી. તે નિયમો અમે પણુ. 
નીએ છીએ. કે સારા છે. જેમકે-જે ધરમાં માતાજી પધાર્યાં હોય 

| નિરંતર અગરબત્તી કે ખબત્રિસો ધૂપ અને દીવા સાથે આાફકાણુ 
શે. શિતળાષણ્ઠઠ વ'ચાવાય છે, નેને, લઇને ધૂપના અગે વાતાવરણુ 

૬ થાય છે. લૌંબડાનાં તોરણુ બધાય છે, લીંબડાની ડાળીથી દર્દીને 

વન નાંખવામાં આવે છે, અતે કોધ્નો એછાયો (પડછાયો) નહિ 

[ડવા માટે દર્દી પાસે લીંબડે। રાખવાને કેટલીક જગાએ રીવાજ છે. 
[બડે જતુધ્ન હોવાથી શીતળાનાં જતુએ વધતાં અટકી નાશ 

।મે છે, દરદી પાસે ધણા માણુસો એકઠા થવાથી વાતાવરણુ બગડે 

- તેથી શીતળાવાળા ઘરમાં ખીન્નને આવનાની મના છે. 


દરદી પાસે ધણી સ્ત્રીઓ એકડી થઇ, ગામની નિદા તથા 
1તજાતની ચોવટ ફરી ધણી જ ગરબડ ઉભી કરી, કટાળેદ 
॥પે છે. એટલે પડછાયો પડી ન્નય એવા બહાના તળે સારવાર 
રતાર સિવાય બીજાને આવવાની મતા!ઃ કરવામાં આવી છે. 
ઊતળાને ઉપદ્રવ શાંત ચયા પછી (એટ્લે માતા નમ્યા પષછી)?* 
તળાના મ'દિરે ટાઢકમાં દ્રાક્ષ-વરીયાળી-લીંખોળી-રદીઅઓફદીઓં. 
4ઉના લેટતાં ઘીમાં તળેલાં નાનાં ખીસ્કીટ જેવાં) વગેરે લધ્ટ જાઝ, 
રાવી, પ્રસાદી વહેંચવામાં આવે છે. આ રીવાજમાં એક રીતે 
દીંનું [હિત સમાયેલું છે, જેતું વણુંન આગળ ઉપર આપવામાં આવશે. 
પતુષ'ગી ઉપાચેા 

"આ શીળીનોા મરજ પોતાના મહેલ્લા અથવા ગામમાં શરૂ. 
॥ય ત્યારે દરેક માખાપે પોતાના ખાળકતે દિવસમાં એક વાર 
[પારના વખતે સુખડ ધસી તેમાં જરા સાકર નાંખીને પાવી અને 
ખડ ધસીને તેંતું પાણી બનાવી આખા શરીરે ચોપડવું, તેમ જ" 


પર્લ 


મોટાએ પણુ તેનો ઉપયોગ કરવો અતે લીંબડાની ડાળીઓ છુટીછઠવાઇ” 
વૈરી રાખવી અને ધરમાં ગરમ ખોરાક, અથાણાં, ચટણીઓ વગેર 
માવાનો રિવાજ હોય તો કાઢી નાંખવો. તેલ મરચાનો ઉપયોગ એછે. . 
કરવો, શરીરમાં ગર્માઇ વધારનાર વસ્તુએ એઈ કરવી અતે સુગ'ધી, 
દ્ર્યાના સવાર સાંજ ધૂપ કરવે।. ધરની મોરી કે 'ખાળકુ ડીને દરરે।જ 
સ્વચ્છ કરાવવી, ખોરાક હલકો અને પચે તેટલો લેવે.. કોઠાની ગરમાઈ' 
એમી કરવા માટે ત્રિકળા કે એર'ડીઆમાં તળેલી હીમેજની ફાકી રાત્રે 
સૂતી વખતે લેવી. આથી કબજીયાત પણુ મટે. 


૨ીતળા (511811 ?0ઝ) 

એ ચેપી જનન્‍્તુજન્ય સખ્ત તાવવાળા "ખાસ જાતનો ઓખો છે.. 
આ દરદ આ દેશમાં ધણું જણીતું છે. જેણે ગોશીતળા કહાવ્યાં 
હોય એને આ દરદ થવાનો એછેો સભવ છે, તેમ જ જેને આ 
દરદ એક વાર થઇ ગયું હોય તેને ખીજ વાર ભાગ્યે જ નીકળે છે. 

દરદનુ' કાર્ણ-શીળી એ ચેપી દરદ છે, એના "ખાસ જતુ છે. 
એનું ઝેર દર્દીનાં કપડાં વગેરે મારફત ફેલાય છે. 

લક્ષણ્‌।-ચેપ લાગ્યા પછી ૯ થી ૧૫ દિવસ સુધી કાંઈ ચિહ્નો 
દેખાતાં નથી પણુ એ વખતે એતું ઝેર અદર કામ કરતું હોય છે. 

શરૃઆત-ટાઢ, તાવ, ઉલટી, માથામાં, વાંસામાં અને ખીન્ન' 
અ'ગોમાં દુ:ખાવે!, તરસ, અરૂચિ, મેલી જીભ, દાંત કયડવા અતે. 
ધણી વાર આંચકીથી શરૂઆત થાય છે. આ શરૂઆત ત્રણુ દિવસ. 
ચાલે છે. એ વ'ખતે તાવ ૧૦૩ થી ૧૦૪ સુધી પહોંચે છે. 

દાણાનો દૈખાવ-ધણું કરી ત્રીજે દિવસે દાણા દેખાય છે અને 
તાવ ઉતરી જાય છે. દાણા ન્હાની લાલ ફ્્‌ોડલીએ। જેવા હેય છે. 
અને પહેલાં કપાળ, નાક અને હડપચી ઉપર દેખાય છે. પછી' 
૨૪ કલાક બાદ છાતી, હાથ, પેટ, પગ, હાથનાં તળાં, પગનાં તળાં, વગેરે 
રારીરના ધણા'ખરા ભાગ પર ડ્રેલાઇ નાય છે. પેટ કરતાં દાતી ઉપર અને. 
આ. ખા. ૩૪ 


૫૩૦ 


આગલા ભાગ કરતાં પીઠે પર દાણા વધારે નીકળે છે. હાથ અને પગ 
ઉપરના દાણા "ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાના છે. કારણુ કે અછબડામાં હાથ 
પમ પરકેઇ દિવસ દાણા નીકળતા નથી. માથામાં, તાળવામાં, ગળામાં, 
નાકમાં, જભ ઉપર, ગાક્ષમાં અતે શ્વાસનળીમાં પણુ શીળીના દાણાખએઓ 
નીકળે છે. દરદ સખ્ત રૂપમાં હોય તો ખીજે દિવસે નહિ તો ચોથે 
દિવસે દાણા નીકળે છે. ફેોડલીએ કઠૅણુ હોય છે, અડતાં હાથને વાગે 
છે અને ત્રણુની તથા પાંચની હારમાં દેખાય છે. ત્રીજે દિવસે આ 
દાણાએઓમાં પાણી ભરાય છે. »ઠ્ઠે દિવસે પરવાળા દેખપાય છે. આઠંમા 
દિવસે પૂરા પાજીને એમાં વચ્ચે "ખાડો પડી જ્નય છે અને પછી થેડા 
દિવસ સુધી આ ફેડલાઓ પાકે છે અને વધતા ન્નય છે અતે એની 
આસપાસની ચામડી રજ જય છે. આ વખતે પીડા બહુ થાય છે 
તથા ખજવાળ બહુ આવે છે. તાવ ૧૦૪ કે એથી વધારે ચડે છે. 
આ ખીજી વખતતા તાવ દરમ્યાન ફોડલીઓ પૂરી પાકે છે. દરદતી 
સખ્તાધ્તા પ્રમાણુમાં તાવ આવે છે. આ વખતે ફેાડલીઓથી દરદીના 
ચહેરો બહુ વિચ્ત્ર થઇ જય છે. 


૨ીળીનુ' નમી જવું 


દશમે દિવસે લગભમ શીળી નમવા માંડે છે. પછી ફ્રોડલાઓ : 


સૂકાવા ૯।ગે છે. સોજો ઉતરવા લાગે છે. ફોડલાએઓની ફેતરી પડે 
છે અતે ફોતરી ખરી જધ્તે એ જગ્યાએ ડાધા પડૅ છે. શીળીના. 
ડાધ્રા મરતાં સુધી જતા નથી. ઘણાના શરીર પર આખી જદગી 
ન્નેવામાં આવે છે. 
ીછળીના પ્રકાર 

(૧) પહેલા પ્રકારમાં ફ્રોડ્લીએ થેડી તથા છુટી છુટી હોય છે અને 
દરદતું જેર એછું હોય છે. (ર) ખીન્ન પ્રકારમાં ફ્રોડલીએ ધણી હેય 
છે અને એ પ્રસરીને પરસ્પર નેેડાઈ નનય છે. એમાં તાવ વગેરે ચિહ્નો 
સખ્ત રૂપમાં હોય છે અને પરિણામે મરણુપ્રમાણુ વધારે આવે છે. 
(૩) ત્રી” પ્રકારમાં ફોડલીઓ ઝુમખાના રૂપમાં દેખાય છે. સાધારણુ 


પડર 


ચિહ્નો સખ્ત હોય છે. (૪) ચેથા પ્રકારમાં ફોડલીએઓમાંથી તયા શરી- 
રના બીજ ભાગમાંથી રક્તસ્ત્રાવ થાય છે. ચિહ્નો આતેશય સખ્ત રૂપમાં 
હોય”છે. તબળાઇ આવી નય છે. શીળીતું આ રૂપ ભય કર છે. 
ઉપદ્રવ 

સાદ ખેસી જવો એ સાધારણુ ઉપદ્રવ છે, પણુ કોઇ વખત થોડી 
ઉધરસ સાથે સાદ બેસી જય છે, ત્યારે કોઇ વખત એટ્લે સખ્ત 
શ્રાસાવરોધ થાય 'છે કે શ્રાસનળીમાં શર્સ્્રાર્ચાકેત્સા કરવી પડે છે. કાસ-- 
ન્યુમાનીયા-“બ્રોન્કો ન્યુમાનીયા' શીળીમાં ધણી વાર થાય છે અતે ભયકર 
નીવડે છે. ફ્રેફ્સાંના ઉપરના પડતો સોજે (ગિંદા1"5)/) પણુ ધણી 
વાર્‌ થાય છે. આંખના ખીક ધણી વાર નીકળે છે. કરેઇઇ વખત ખુલું 
પડે છે અતે દરદી .આંધળા પણુ થઇ જય છે. કાનમાં સોજે ધણી 
વાર આવે છે. નાકમાં પણુ સોજ્ને ચડી જ્નય છે. ગળાની તથા કાનની 
ગ્રાંડા પણુ વધી “નય છે અને શરીરના કોઈ પણુ ભાગ ઉપર ગડગુમડ 
નીકળે છે અને દરદીને નિરોગી થવા દેતાં નથી. 


ઓએળખાણ-શીળી આ દેશમાં એટલા બધા પ્રમાણુમાં નીકળે છે કે 
સાધારણુ માણુસો પણુ તરત માતાતે ઓળખે છે. પણુ શાસ્ત્રીય ચોકકસ- 
પણા માટે જઇએ તો ઓરીથી શીળીતા ભેદ ઓરીમાં કલ્રો છે. હવે અછ- 
ખૂડાથી શીળીનાો ભેદ તપાસીએ-અખછખડા બહુ નાનાં બચ્ચાંને થાય છે, 
શીળી મોટાને થાય છે. ગોશીતળા કઢાવ્યાં હોય એવાં બાળકોને અછ- 
ખડા થાય છે પણુ તેમને શીળી ધર્ણું કરીને નીકળતાં નથી. અછખડાના 
દાણા ૨૪ કલાકમાં દેખાય છે જ્યારે શીળીના ત્રીજ દિવસ સુખે 
દખાતા નથી. અછખડામાં તાવ, દાણા દેખાયા પછી ચાલુ રહે છે, 
શીળીમાં ઉતરી ન્ય છે. અછબડામાં દાણા એક પછી એક દેખાય 
છે, શીળીમાં તેમ હેતતું નથી. અછબડાના દાણા જેમ ને તેમ નીકળે 
છે. શીળીના ત્રણુ અતે પાંચના ઝુમખામાં નીકળે છે. અછબડાતી 
ફોડલી નરમ હેય છે અને ચ્રામડી ખેંચતાં દેખાતી ખધ થાય છે; 
જયારે શીળીની કઠેણુ હેય છે અને ચામડી ખેંચતાં દેખાતી બધ ચતી 


પડર્‌ 


ખ્નથી. કેટલીક વ"ખખત શીળી અતે દુષ્ટ સળેખમ ( 11110128 )ના 
શૂગા એક ' સાથે ફ્રાટી નીકળે છે. નને ચોથા દિવસે દાણા ન નીકળે તો 
દુષ્ટ સળેખમ છે એમ સમજવું. સિધુરીઆ તાવ 'જેવા દાણા કોઇ વખત 
શીળીની શરૂઆતમાં નીકળે છે તે વખતે ભૂલ ખખવરાવે છે, પણુ સિધુર્યા 
તાવમાં વાંસાતો દુઃખાવો ભ્રાગ્યે જ હોવ છે અતે ગળાનાં ચિહ્નો 
શીળી કરતાં વિશેષ જેરમાં હોય છે. 


પશ્ણામ--૧૦ વર્ષની અ'દરનાં બાળકો શીળીનો નરમ પ્રકાર 
હેય તો પણુ ખહુ ખચતાં નથી. છતાં શીળી કેટલા જેરમાં અને કેવા 
સખ્ત રૂપમાં ફાટી નીકળ્યાં છે, એ ન્નેધને પરિણામતું અનુમાન કરવું. 
વળી માંદલાં, નબળાં અને ક્ષયના સ સ્કારાવાળાં બચ્ચાંને શીળી વધારૅ 
શય કર નીવડે છે. 
અએપધેપપચાર 

આ લખાયેલા શીતળાના વિષયમાં જે જે ઓષધોપચાર યોજવામાં 
આવ્યા છે, તે બધા જાતિઅતુભવના છે અને તે ચોક્કસ ફ્રાયદો કર- 
નાર્‌ છે. પઃ'તુ તે સિવાયના પણુ કેટલાક ઉપચારોના સખધમાં પ્રજન- 
વગ કે કોઈ વૈધ ઉપચારક પોતાતો અતુભવ જહેર કરશે તો જન- 
સમાજને ધણા જ લાભ થશે. કારણુ કે આ વ્યાધિ માટે "ખાસ જેમ 
ખને તેમ જલ્દી મરણુપ્રમાણુ એછું થતું જાય અને દર વષે* હજરો 
ખોડખાંપણવાળા અતે આંધળાં થતાં ખચ્ચાંએ અટકે તો તે ઉપકાર 
દુનિયા ઉપર કાંછ એછે ન ગણાય. 

આપણા બૃહદ ગુજરાતમાં જેટલો વગ ફિક્ષિત અતે સાક્ષર છે તે 
ઝરતાં હજી ધણુ। મોટો ભાગ અરિક્ષિત અને થોડું સમજનાર છે. 
તેએને 'ખાસ આવા સાહિત્યનો લાભ મળે અને પોતાના વ્યવહારમાં 
સારી રીતે સમજતા થાય અને આવા ઉપચારો પ્રત્યે તેમનું દિલ વળે 
તા તેમની કેટલીક અમુઝણુ! ધણી ઓછી થાય. તેની સાથે એ પણુ 
જણાવવું જર્રી છે કે વહેમો અને ખોટી માન્યતાએ બિનકેળવાયેલ 
વગમાં વધારે પ્રમાણુમાં ધુસી ગયેલાં હોય છે. અતે આ લેખકના 


૫૩૩ 


અતુભવમાં તો એવાં કેટલાંયે કુટુ ખો આવ્યાં છે કે જે કુટુ ખોમાં કોઇ 
પણુ નનતનું દરદ થાય તો પણુ વૈધ દાકતરતી સલાહ લેવામાં આવતી. 
નથી. જે વૈદ્ય દાકતર લાવે તો તેમની કુળદેવી-માતાને વચકું પડી 
જાય. તેથી નથી તો વૈદ્ય દાકતરની સલાહ લેતા કે નથી તો ધરઉપ- 
ચાર કરતા. ફેકત જેમ જેમ દરદ વધતું જય તેમ તેમ આકરી અતે 
અધરી ખાધાઓ રાખવામાં આવે છે અને એ જ પ્રમાણે દરદીને 
નિરાંતે મરવા દે છે. આવી અંધશ્રદ્ધા ટાળવા માટેતો આ પ્રયાસ 
મારા ધારવા મુજબ અયોગ્ય અતે અસ્થાતે ્નાહે જ લેખાય. આ 
વિષય લખવામાં કેટલાક ગ્રથાને પણુ આધાર લેવામાં આવ્યે છે. 
વેકસીનેશન સબધી વિવેચત કરવામાં આવ્યું છે અને તેતે માટે 
આગ્રહ કરેલ છે, પરતુ તેને માટે જેતે ખાસ વિરૃદ્ધ મત હોત તેઓને 
શીતળા કઢાવવા જ એવે “ખાસ આગ્રહ નથી. પરતુ મારા અનુભવમાં 
તેથી લાભ જણાયે છે અને લાંબા વખતના નિરીક્ષણુથી ફાયદો માલૂમ 
પડેલો છે, તેથી એ વિષે આગ્રહ કર્યો છે. 

હવે શીતળાના ઉપચાર માટે વિવેચન કરીએ ! 

(૧) આમલી, ચણુકબાવા, આખાં મોતી, કેશર પાતાળ તુંબડીનાં 
ખી-એ બધાં સરખા ભાગે લઇ, ખાંડી તે બધા ચૂણુંમાં દશમે ભાગે 
કસ્તુરી નાંખી તેની ગોળીએ મઠ જેવડી કરવી. આ ગોળી ચૈત્ર તથા- 
આશે માસમાં બાળકને આપતા રહે તો શીતળા તીકળતા નથી. 

(વેદ મનોરમા ) 

(૨) આમલીનાં મીંજ તથા હળદર પાણીમાં ધસી શીતળાના દિવ- 
સોમાં ખાળકના શરીરે લેપ કરે તો શીતળા નીકળતા નથી-શીતળાનેા 
શગ ચાલતો હોય ત્યારે બાળકના શરીરે શ્વેત ચ'દનને લેપ કરે તો 
પણુ શીતળા નીકળતાં નથી. (યરક સર્હિતા) 

(૩) શીમળા નામતા રક્ષતા ફાંટા અતે અરડુસીતી છાલ બત્નેને 
ઠૅડા પાણીમાં ધુ'ટી ખાળકતા શરીર ઉપર લેપ કરવાથી શીળી નીકળતાં 
નથી. ( કામધેતુ-પદ્ધતિ) 


પડ૪ * 


(૪) બાળકના શરીર પર સાત વખત ઠૅ'ડા પાણીમાં ગળાનુ' લેપન 
કરવામાં આવે તો શીળી નીકળતાં નથી. ( ટોકરાનદ-શ્રચ ) 


(૫) શીમળાનાં ખીજ લઇ તે જ જક્ષમાં સોળ આંગળ લાંખો, 
ચહેળા અતે તેટલો જ ઉડે “ખડે ખોદી તેમાં તે ખીજ ભરી ઉપર 
તે જ હહ્ષના લીલા લાકડાનો દાટેો લગાવી, ચૂના તથા અડદના 
લોટથી તેને સાંધો એવી રીતે બધ કરવો કે તેમાંથી રસ ખીલકુલ 
નીકળી શકે નહિ. ચાલીશ દિવસ પછી તે ખીજ કાઢી છાંયે સકવવાં. 
તેમાંથી હમેશાં એક ખીજ એમ અઠ્ઠાવીશ દિવસ સુધી શીરા સાથે 
અવરાવવું. તેથી શ્રીતળા નીકળતા નથી. (અહમ-સર'હિતા) 


(૬) યુનાની હકીમોનેો એવે મત છે કે-ચેત્ર તથા આશે માસમાં 
શીતળાનું જેર જવામાં આવે છે, તો તે સમયે દુધાધારી એટલે એક 
વરસની અ'દર્ના ખાળકાને રક્તશોધક દવાઓનું સેવન કરાવવુ જઇએ. 
તો એ માટે પીત્તપાપડે અને ગળાને કવાથ તથા ખુખકળાનાં ખીજ 
ખસખસ જેવાં થાય છે તેનું શરબત પાવું. એથમી જીરાનું પાણી 
પીવાથી પણુ શીતળા નીકળતાં નથી. 

(૭) જે બાળકની ઉમર ખે વરસ ઉંપરની છે તેની કાનની ખુટ 
અને ગુદાની કેર ઊપર જળે મૂકવાથી પણુ શીળી નીકળતાં અટકે છે. 

(૮) ત્રદદ્રાક્ષતા દાણા પાણીમાં વાટી પીવરાવવા. 


જશ્ીતળાના દાણા દેખાયા પછીની ચિકિત્સા 

(૧) કેશર એકથી ખે રતી બાળકની ઉમર પ્રમાણે દેવું. (૨) અણુ- 
વિધ મોતીનો બારીક પીસેલેો ભૂકો ખે રતી દેવો. (૩) સુખડ, 
અરડુસો, નાગરમોથ, ગળા અતે સૂકી દ્રાક્ષ એ બધાંતે સમભાગે 
લઇ કવાથ ફરી પીવો. આથી શીતળામાં પ્રથમ આવેલ નવરની 
જ્ઞાન્તિ થાય છે. (૪) ર્‌ગીનું સ્થાન નિર્મળ અતે પવિત્ર રાખવું. 
(૫) શીતળા નીકળેલ માણુસની વીશ દિવસ સુધી પૃણુ' સ'ભ્ાળ રાખવી. 
(૬) હમેશાં ધરમાં ગંધકની ધૂણી આપવી. (૭) શતાખનાં ખીજની પણુ 
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[ણી દેવાય છે. (૮) શ0તળાનાં કચકચતાં ચાંદાં ઉપર બાવળની સૂજી 
શરલનું બારીક વસ્રગાળ ચૂણું ભભરાવવું. આ ઉપાય રાખોડી કરતાં 
મારા છે. (૯) જ્યારે છાતીમાં કફ થ૪ આવી, દિતીય તાવ 
માવી ન્યુમાનીયા દેખાય છે તે વખતે આ તુસખો અજમાવવો : 
પ્રવાલ ભસ્મ રતી ર, જવખાર રતી ૧, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ 
છતી ૧, અરડુસીના સૂકા પાનને ભૂકો રેતી ૧, મધ વાલ ૩, જરા. 
પાણી મેળવી પાઇ દેવુ. એ જ પ્રમાણે દિવસમાં ૩ વખત આપવુ. 
ખાર્‌ મહિનાથી નાની ઉમરના દરદીને આથી ઓછું પ્રમાણુ આપવુ. 
ઉમર પ્રમાણે દવાનું પ્રમાણુ વધારી શકાય. (૧૦) શીતળાના કાઇ 
પણુ દરદીને નેપાળાની કે!ઇ પણુ ખબનાવટતેો ઉગ્ર રેચ કાઈ પણુ 
સન્નેગામાં આપવો નહિ. એથી ઝાઠા એકદમ છુટી જાય છે અને 
તે બંધ કરવા મુશ્કેલ થઇ પડે છે. મળશુદ્ધિની ખાસ જરૂર જણાય 
તો એરડીઆમાં તળેલી હિમેજ ના ભાગ, વરીયાળી ના ભાગ તથા 
સાકર અને સુઠ ૦ ભાગની વસ્ત્રગાળ ફકી બનાવી, ઠંડા પાણી 
સાથે આપવી, જેથી સાનુકૂળ દસ્ત આવી જાય છે. 


વિરોષ સારવારની સૂચના--શીતળાને ઉપદ્રવ શાન્ત ને 
બહુ જ એછે હોય તો કેદ! પણુ જતના આંષધની જરૂર નથી. ફક્ત 
તેની દેખરેખ માટે એક અથવા ખે માણુસો રૅકાઇ તેની ખાવા- 
પીવાની ખરાબર સભાળ રાખવી અતે આસપાસનું વાતાવરણુ 
સ્વચ્છ રાખવું. પરતુ શીતળા ભયકર સ્વરૂપ પકડે તો વહેમને 
ત્યામ કરી તરત જ સાવચેતીના ઉપાય લેવા, અતે તે સાવચેતી 
દિતીય તાવમાં વધારે લેવી પડે છે. જ્યારે શીતળાનો ઉપદ્રવ 
હોય અને તે દરમ્યાન કેતે તાવ આવે તથા શીતળા નીકળવાની 
શકા થાય કે તુર્ત જ સ્વચ્છ અને હવા ઉત્નસવાળા મકાનની અદર 
તે દરદીને રાવે. પ્રથમ ત્રણુ દિવસ કેઈ પણુ જતતેો ઉપચાર 
કરવાની જરૂર નથી. ફક્ત દરદીની ઇચ્છા હોય તો મગતું એસામણુ, 
ભાત અથવા દૂધ વગેરે આપવું. કેઉઇ જાતતો ખોરાક ના લે તો. કાંઇ 
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"હરકત નથી. કદાચ શીળી સિવાયનો તાવ હરે તો લ'ધનથી આમ 
પચી રોગમુક્ત જલ્દી થશે અને પીવા માટે ઉકાળી ઠોારૅલું પાણી 
આપવું. જે શીતળાનો તાવ હશે તો ત્રણુ દિવસે પ્રથમ મુખ ઉપર 
અને ગંરદન ઉપર દાણા દ્વેખાયા પછી તાવ હલક્રાો પડી જશે અથવા 
ઊતરી જરે. આ સ્થિતિમાં એટલે ત્રીજે દિવસે દાણા દેખાવા લાગે 
તે વ'મતે દરદીના કુપથ્યસેવનથી કે અણુસમજે વૈદ્ય દાક્તરના વિરૂદ્ધ 
'ઉપચારથી અથવા દરદી બાળક હોય તો તેની માતાના અહિત 
આહાર વિહારથી નીકળેલા દાણા પાછા સમાઇ જતા નેવામાં આવે 
છે અને તેમ થવા લાગે તો દરદી ભાગ્યે જ બચે છે. તે વખતે હવે 
પછીને! તીચે બતાવેલો ઉપાય અજમાવવે। : 


કાંચનાર ઝાડની છાલનો ઉકાળા કરી તેમાં મીહીઆવળનુ' થોડુ 
ગ્રૂણુ' મેળવીને પાવાધી દાણા! બહાર આવે છે અથવા જે દિવસે દાણા 
દેખાય તે દિવસથી માંડી ખે દિવસ દરદીને સવારમાં દરરોજ એક 
વખત શેકેલા ચણા અને ગોળ ખાવા આપવાથી અથવા ખાજરીને 
શટલોે અને ગોળ ત્રણુ દિવસ આપવાથી દાણા સમાણુ જવાની 
ધ્રાસ્તી રહેતી નથી, પણુ દાણા નીકળી સારા ભરાય છે અને ખીન્ન 
ઉપદ્રવો શાન્ત પડે છે. હવે ન્યારે નવ દિવસે નીર ભરાઇ રહે છે 
ત્યારે જે નાના દ;ણા હેય છે, તે વધીને ફોડલા થાય છે, તે વખતે 
વને રહ્યા ચડાવવાનો! રીવાજ છે. તે એવી રીતે કે અડાયા છાણાની 
રાખોડી કપડે ચાળી તે આખા શરીરે ધસવી અને નને શીતળા વધારે 
હોય તો તે રાખોડીને પથારીમાં પાથરી તે પર દરદીને સુવરાવવે।- 
ઘણા લેકે શીળીવાળી ચામડી ખેંચાતી હોવાવી પ્રથમ ઘી લગાડી 
ઉપર્‌ રાખોડી ભભશાવે છે. 'તેથી જે કે ચામડી ખેચાવાની વેદના 
એઈઇી થાય છે, પરતુ ઘી અને રાખોડીનો યોગ થવાથી ચામડીનો રગ 
કાળા થઇ ન્તય છે. તો તેમ નહિ કરતાં જરૂર જણાય તો રાખોડી 
ચાન્યા પછી પાણીમાં ખે દિવસ પક્ષાળી રાખવી. ત્યારબાદ તે: મુલા- 
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યમ થેયેલી રાખોડી લમાડવાથી રસીવાળાં, ખાડા પડી ગયેલાં અને 
ચાકવાળાં શીતળા વગર ૫/”એ સુકાઇ નનય જે. 


જેમ જેમ વધારે દિવસ અડાયાની રાખોડી ચોાળવામાં આવે છે, 
તેમ તેમ ચામડીનો રગ ગોરવણું* ખની ચહેરો તેજસ્વી થાય છે. 
આ સિવાય શરીર પર લગાવવા માટે ખીનન કેટલાએક વિલાયતી અને 
“દશી ઉપચારો છે. જેવા કે ઝીન્ક એક્ષાછ્ડ છાંટવું વગેરે. પરતુ ઉપ- 
રતો ઉપાય સાદો અને નિભ'ય છે. 

હવે જેવી રીતે બહાર દાણા હોય છે, તેવી રીતે ગળામાં, તાળ- 
વામાં અને જભ ઉપર પણુ નીકળેલા હોય છે અને તેવી સ્થિતિમાં 
ગળામાં સોજો આવી ખોરાક અથવા દૂધ જેવું પણુ લઇ શકાતું નથી. 
અને દદી' ગળામાં દુ:ખવાની બૂમ માર્યા કરે છે. ઘણુ દુઃખાવાને 
લપ્ને દરદી ખોલી પણુ શકતો નથી. તેવા વ"ખતે 'ખાસ ઉપચારની જર્‌ર 
છે. તેતે માટે આંબળાં તથા મહુડાં સરખે વજને લઈ તેનો ઉકાળો 
કરી તેમાં મધ નાંખી ક્રોગળા કરાવવા; અથવા ટેનીક એસીડ 
ગ્લીસરાઇનવાળુ' શિશ્રણુ લગાવવું. ટંકણુ અને મધ લગાવવું. સળી પર 
રૂ ચડાવી આ મિશ્રણુમાં ખોળી ગળાની ખારી સુધી અદર આ દતા 
લગાવવી. ગળાની અદર નય તો પણુ હરકત ફરે તેવી આ દવા 
નથી. દરદી જે ખાળક હોય તો અને કોગળા કરી શકે તેમ ના હોય 
તો પછી તેતા મોઢામાં, ગાયતુ' ઘી ગરમ કરી થોડું દુધ મેળવી 
ચમચા વડે દિવસમાં એક વખત મૂકવું અથવા એકલુ' ગાયનું ઘી 
ગરમ કરી ચે।કખા રતા પુમડા વડૅ મકવું, જેથી ગળુ કોમળ થશે. 
તેમજ આ હુમલામાં દરદીને આંખોમાં પણુ ૨ીળીના દાણા નીકળે છે 
જેને લધ્તે આંખમાં સોજે આવવાથી દરદીથી આંખ ઉધાડી શકાતી 
નથી. આ વપપતતે તેની તપાસ રાખવામાં ન આવે તો દરદી આંખો 
ખોઇ બેસે છે. માટે આંખો બિલકુલ ઉધડતી ના હોય તો હરડાં- 
ખહેડાં-આંબળાં ત્રણું સરખે વજતે લઇ, તેને ઉકાળા કરી સારા 
ક્રપડે ગાળી નાંખી, સાધારણુ ગરમ રહે એટલે તે ઉકાળાથી 
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આંખો ધોઇ સાર્‌ કરવી. અતે પછી તેની અદર કપડુ ખોળી . 
આંખ ઉપર શેક કરવો અતે શેક ફરતાં ઉકાળાતું પાણી. 
આંખમાં પણુ જવા દેવું. એ પ્રમાણે કરવાથી આંખને! સોજે ઉતરી 
જરે અને આંખ પણુ ઉધાડી શકાશે. આંખમાં ચાંદુઃ' જણાય તેદ 
વિલાયતી દવા “ આરજીરોલ ' આવે છે, તેતું પદર ગ્રેન એક આઉસ 
ગુલાખજળમાં લેશન તેયાર કરી તેના દિવસમાં બે વ"ખખત ટીપાં પાડવાં, 
અથવા મહુડાં, આંખળાં, હરડાં, બહેડાં, દારૂહળદર, કમળવાળેો, લેદદર 
તથા મજીઠં એટલી વસ્તુતે "ખાંડી, ચાળી, તેને વરસાદના અહ્‌રથી ફક્ત 
ફેરા ઝીલી લીધા હોય તે પાણીમાં મેળવી અથવા ગુલાબજળમાં મેળવી, 
લુગડે ગાળી, તેનાં આંખમાં ટીપાં પાડવાં કે જેથી આંખને શાન્તિ મળે 
છે અને આંખો બચી જય છે. આંખમાં ત્રણુને લીધે બળતરા ખળતી 
હોય તો સ્વચ્છ એર'ડીઆના તેલનાં ટીપાં મૂકવાં 


આત્રણુ-આંખમાં જે શીળીને દાણા થયે હોય છે તે ભરાઇ ફૂટીને 
ચાંદુ' થાય છે. દાણો જે આંખની અ'દર ડોળા ઉપર જીની બાજુમાં. 
હોય છે, તો તે મટયા પછી પૃષ્ણુ કે શ્વેતમ'ડળમાં ફેક્ત કાળા ડાવેા 
રહે છે. પણુ દદ્રિને તુકસાન થતું નથી; પરતુ જે દાણો! જીઝી ઉપર 
આવેલો હોમ તો દણ્િતે બંધ કરે છે અને એ જ્યારૅ ત્રણુના રૂપમાં 
હોય તથા તેનું ધ્યાન રાખવામાં ન આવે તો તે ચાંદુ ઉંડુ' ઉતરી 
કુણુમ'ડળ ખુટી જાય છે, એટલે ડોળો બેસી જાય છે. કેટલાકને 
ડદઃએ પણુ નીકળે છે, આવી રીતે શીળીને લીધે આંખને જરા પષ્યુ 
નુકસાન પહોંચ્યું હોય તો આંખના "ખાસ દાકતર પાસે જઇ સલાડ ' 
લેવી હિતકર છે. 

કયારેક શીતળા પૈકીના કેટલાક દાણા ભેગા થઇ એક ગૂમડાનુ 
રૂપ પકડી પાક ઉપર્‌ ચઢે છે. અને તેતી કાળજ ન રાખવામાં. 
આવે તો તેમાં જીવાત પણુ પડી ન્નય છે. તેમ જણાય તે તજે 
ત્રણુને ત્રિફળાના અથવા લીંબડાના પાંદડાના ઉકાળેલા પાણીથી ધૈેકું. 
અને ઉપર ૧ ભાગ કાખેલીક એસીડ અને ૧૨ ભ્રાગ તલનું તેલ" 
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મેળવી દવા તૈયાર કરવી. તેને કાર્બોલીક એસીડ એઇ/લ કહે છે. તેમાં 
રૂનું પુમડુ' ખોળી ત્રણુ ઉપર મૂકી પાટો ખાંધવો, ભીંગડાં "ખરી પડયા 
પછી અથવા ભીંગડાં અર્ધા કાચાં શરીર ઉપર હેય તે વ'ખતે શરીરમાં 
ચળ આવે છે અને ચ્ણુસમજુ બાળક તેતે ણી નાંખી લોહીલેહાણુ 
કરી મૂકે છે. તો તેની "ખાસ કાળજ રા'ખવી, અને ચળ અટકાવવા 
ઉપર જણાવેલું કા્મોલીક એઇ્લિ લગાડવું. 


આગળ કહેવા મુજબ દિતીય તાવમાં ન્વ્યારે દાષ્ય1। ભરપૂર 
ભરાવા લાગે છે, ત્યારે દરદીને ફેરી તાવ આવે છે. આવા વખતે 
દરદી નખાઇ જય છે. કેટલાકને ઉધરસ આવે છે, કેટલાકને ઝાડા 
છુટી જય છે, કેટલાકને ફેફસામાં સોજે થઇ આવી ન્યુમોનતીઆ 
અથવા પ્હ્યુર્સી પણુ થઇ આવે છે. આવી રિથિતિમાં દરદી ભાગ્યે જ 
ખચે છે. તો પણુ અમારા મત તો એવો છે કે આ વખતે કેઈ 
સારા અનુભવી વૈદ્ય કે દાક્તરતી સલાહ તો જર્રે લેવી. આ સ્થળે 
તો અમે આ સબ'ધીઃ કાંછ વિશેષ નહિ લખતાં સચના આપીએ છીએ 
'ૃ સ્થાનિક સુન્નત ચિકિત્સક પાસે જ ઉંપચાર કરાવવા ગમે હિતાવહ છે. 
કયારેક શીતળાના ભારે મરજવાળા દરદીને હાથ પગ રહી જય 
છે, ત્યારે સમડીના લાકડાને ધસી, રહી ગયેલા હાથપગ પર લગાવવાથી 
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આરામ મળે છે. 


શીતળાના મ'દિરે, શીતળા નમ્યા પછી ૦ ટાઢકની 
વસ્તુઓ સાથે બાધા મૂકવા લઈ જએ છીએ તે દગેક વસ્તુ શીતળા 
આવી ગયેલા દરદીને આપવાની જરૂરીઆત ખતાવે છે. શીતળા 
નમ્યા પછી દરદી માટે ખાસ સભાળ રાખવી, કારણુ કે શીતળાને 
મરજ ગયા પછી દરદીની દરેક શક્તિ હીન હોય છે. શરીરમાં ગરમી 
પણું પ્રમાણુમાં હોવાથી તેનાથી સૂર્યના તાપમાં કે અમિ પાસે રહી 
શકાતું નથી. એથી તેને શીતવીય ખોરાક અને ઔષધની જરૂર હોય 
છે; તેમજ ડ્રેફ્સાં પણુ નિર્બળ પડી ગયેલાં હોવાથી તેતે તાકાત 
આપે તેવાં દ્રવ્યો શરીરમાં દા'ખલ કરવાં જેદએ. રદીઆ ફદીઆ- 
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જેનુ વણુંન આગળ ઉપર આપ્યું છે, તે દરદીને આપવામાં આવે 
તતો તે ખોરાક તેને નડતો નથી અને શડિત આવે છે, ટાઢકીયાં 
એટલે ધાણા, વરીઆળી, એલચી, સાકર અને લીંખોળીની પડી જે 
“*તળાને ચઢાવવામાં આવે છે તેનો હેતુ એવો છે કે શીતળાની 
ગરમી બહુ વધી ગઇ હેય અને દરદીને પાતળા ઝાડા થતા હોય, 
મ્હોં આવી ગયું હોય, આંખ ઉંપર ઝાંખ લાગતી હેય તો એક 
પાતરું લીંબડાનું, સાત પાંતરાં ચોળાધ્ની ભાજીના, ૧ વાલ 
વરીયાળી, ખે વાલ ધાણા, એલચીના ખે દાણા અતે લીખોળી 
એ સવને પાણીમાં બારીક વાટીતે તે કપડેથી ગાળી લઇ તેમાં 
સાકર મેળવી દિવસમાં ખે વખત પાવાથી ગરમી શાન્ત થઇ 
જાય છે. આ પ્રયોગ શીતળા આવ્યા પછી જેટલા દિવસે શીતળા 
પૂન્યા હોય તે પછી તેટલા દિવસ પાવાથી તમામ ગરમી નીકળી 
જ શરીર નીરોગી ખને છે. શીતળા નમ્યા પછી જે ઉધરસ રહી 
ગઇ હોય તો તેને તેલ, મરચુ કે બીજે એવો કોઈ પણુ જતતો 
ગરમ ખોરાક નહે આપતાં જેદીમધનું લાકડું” પાણીમાં ધસી દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વાર પાવાથી '"ાંસી વગેરે મટી જય છે. પશ્ચિમતા વિદ્દાનો 
જકામોપથી' (રગ રસાયનાવિદ્યા)તી રીત પ્રમાણે શીતળાના દરદીની 
આસપાસ રાતા પડદા ખાંધવાનું કહે છે તે આપણા દેશને અતુરૂળ 
નથી. આપણા દેશમાં શીતળાના દરદીની આસપાસ ખારી બારણાં 
પર લીક્સા રંગના પડદા બાંધવા, લીલા કાચની ચીમનીવાળીું ફાનસ 
વાપરવુ. આ લીલો રંગ જ ફાયદાકારક છે. તેટલા માટે જ આપણા 
પૂવષ્જેએ ઠૅ”ડક આપનારે લીલા રંગને! લીંબડો જ પસદ કયેર છે. 
તે પિત્તની શાન્તિ કરે છે, મનતે આન'દ આપે છે. 


આપણો હિ'દુસ્તાન દિનપ્ર્તિદેત પરદેશીએના રીત રીવાન્ને 
અને વત'ણુંક જનેઇ તે પ્રમાણુ કરવા તેયાર થઈ ન્નય છે. તે સર્વ 
-આપણીં પ્રશ્નને હાનિકારક છે એમ જણુવા છતાં આ રીત મૂકી 
શકાતી નથી. કદિ પણુ સાંભળ્યાં નહોતાં તેવાં પીણાંએ અતે 
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પરદેશી મિઠાઇએએ પોતાની સાવભોમ સત્તા જમાવી છે. આપણે 
રાઇ ગૃહસ્થને પૂછીશું કે: “મહેરબાન | આપ કોપી-લેમન-સોડા-કોકે 
પીઓ છેો ? તેની તમોને એવી "ખાસ જરૂરીયાત શી છે? અને તે 
તમારા શરીરમાં એવો શૈ ફાયદો કરે છે? તે એવો જવાબ આપશે 
ક્ર-“સને ટેવ પડી ગ! છે' અથવા “મને વ્યસન છે. 


અડ્સોસ | પ્રથમ મોજ શે'ખની "ખાતર પડેલા આ વ્યસનના 
ગુલામ ખની પોતાની જતતે પરાધીન, નિર્માલ્ય, આજસ અને શક્તિ 
રહિત બનાવનાર પદાથો પોતાના દેશના માટે, પોતાના ધમના માટે 
જ્યારે તજી શકાય નહિ, તો આપણા માટે ખીજ શી અધોગતિ' 
હોઇ શકે ? જીઓ, આપણા ત્રડષિમુનિઓએ પ્રથમથી કેટલીક દિવ્ય 
વનસ્પતિઓના ગુણુદોષતું પૃથક્કરણુ કરી આપણે માટે પ્રયોગના 
રૂપમાં ધમના બહાના તળે પણુ વ્યવહારમાં મૂકેલી છે. તેના તમે એક 
વ'ખખત પણુ ને વિચાર કરશે! તો હેજર્‌। વ્યાધિમાંથી મુક્ત રહી 
શકાશે. તેમાંના એક અતિ ઉપયોગને! આરેગ્યરક્ષક પ્રયોગ અહીં હું 
જણાવવાનું આવશ્યકઝ માતુ છુ. 

ચૈત્ર સુદ એકમે :કડવા લીંખડાનાં કુમળાં પાન, તેનાં »%લ 
(મહેર), મરી, હીંગ, સિધવ, જીરૂ અજમા, આમલી અને ગાળ એ 
ખૂધી વસ્તુને મિશ્ર કરી પત્થર ઉપર લટી સર્વેઈઅ ભક્ષણુ કરવું, એવુ 
શાસ્ત્રનું ફરમાન મળી આવે છે, પરતુ અમારા અનુભવ પ્રમાણે 
આખો ચૈત્ર મહિતેો દરરોજ બપોર વખતે લીંબડાનાં કુણાં પાન 
તયા ખુલ, મરી અને સિ'ધાલુણુ એ ચાર વસ્તુને પત્થર ઉપર લઢી 
દુધીયુ' બનાવેલું તેતુ' રીતસર પાણી ખતાવી પીવામાં આવે તો 
રરીર્‌ માંહેની અનેક પ્રકારની ગરમી શાન્ત થઇ હાલના ચહાની 
રેવવાળાને જે આંતરડાંતી ગરમી રહે છે અતે હાથપગનાં તળીઆં' 
બન્યાં કરે છે તેમને ધણા જ ફાયદો થાય. તે ઉપરાંત પ્રતિવર્ષ આ 
પ્રયોગતુ' સેવન કરનારને શીતળા, ઓરી, અછખડા જેવા ગરમીપ્રાધાન્ય 
રગા અટજ૪ી જવાની સાથે શરીર નીરોગી અતે તેજસ્વી ખતે છે. 
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“આ પ્રયોગ કરનાર માતાપિતાનાં ફેરજન્દને પણુ આવા રોગ થશે નહિ . 
તેની મતે પૂરી ખાતરી છે. તો આવા નિભ'ય પ્રયોગ પર જે જનસમાજતું 
ધ્યાન ખેંચાય તો હું મક્કમતા પૂર્વક કહું છું કે પિત્તપ્રધાન્ય દરદો થવા 
પામે જ નહિ. જેને કડવા સ્વાદ પરત્વે અણગમો હોય તેને સિધવની 
જગ્યાએ સાકર લેવાની છૂટ આપીએ છીએ. ને કે મીટ્ટી લેમત અને 
આઇસ્ક્રીમ જેવુ સ્ત્રાદિણ્ તો તે નહિ જ લાગે. 


હવે મૂળ વિષષ ઉપર આવીએ. બરના માણસોએ ખતતાં 
સુધી શીતળાના ૬રદીથી દૂર રહેવું. જરૂર પડે તો સારવાર કરતાર એકાદ 
ખે માણુસે જ પાસે રહેવું. એમ પણુ ખને છે કે એક વાર શીળી 
નિકળેલ હોવા ૪તાં શીળીના દરદીના સહવાસમાં આવવાથી ફરીથી 
શીળી નિકળવાનેો કદાચ સ'ભવ રહે છે. ઘરમાં સુમધી દ્રવ્યોનો ધૂપ 
રા"ખવે!, ધરમાં ફરીનાધઇિલ છાંટી જતુહીન બનાવવું. દરદીના વપરાશનાં 
વાસણુ, કપડાંએ અને પથારી વગેરેની પણુ બરાખ* શુદ્ધિ કરવી. 
રોગનાં પરમાણુંઓતે વિશેષ ફેલાવો થતો અટકે એવી રીતે વર્તવુ. 
શીળીના રોગી બાળક તેમ જ સોટા આદમીતે ખાનપાનમાં દૂધ, 
ચોખા, કાંજી, રોટલી, સાકરની રાખડી, મગતી તથા તુવેરતી દાળ, દ્રાક્ષ, 
નારગી, અજર અને વિશેષ કરીને શીતળ અને મધુઃ પદાથ આપવા. 
પર'તુ કફ થયો! હોય તો એવા પદાર્થો આપવા નહિ. તેવાને દૂધ 
ચોખા જ આપવા. ગરમ ચીજ વાપરવી નહિ. દર્દીમાં નિર્ખળતા 
હોય ત્યાંસુધી તેતે તાપ કે વરસાદમાં જના દેવો નહિ. ગુલઝદ અને 
શક્તિ માટે જવન, જે દેશી ફામસીઓમાંથી મળે છે તે આપવું. 


પ૪ડ૩ 


પ્રકરણુ ૫૬ મુ 
શીતળા-મત્ર અતે ત-ત્રપ્રચાગ 


આખી પથીએતે વાદ આપણે કરવો નથી. એટલે જ આયુ- 
વ*દતે સાથે લધ્તે ખોલતા હોધ્એ કે લખતા હોઇએ ત્યારે તેની 
આત્તા અને એમાં રહેલું” તત્ત સમજતા આપણે પ્રયાસ કરવે। ન્નેઇએ. 
શીતળા સ“ન'ધમાં ૯ખતાં મે વારવાર ખાધા-આઅખડી અને 
વહેમો તરક આંગળી ચીંધી છે અતે અ'ધપરપરાનું અતુકરણુ નહિ 
કરતાં, તત્ત્તાચ'તન કરી, ઉંપરથી રૂઢીના કારણે જણાતી ખાધાખાખ- 
ડીઓને વિસારવી ન ન્નેઇએ. 
શીતળા એ એક દેવીનુ' નામ છે, નત્યારે મસુરિકાને શીતળા- 
માતા કેમ ઠૅરાવ્યાં, એ વિષે ખૂબ વિચાર કરતાં જણાય છે કે પ્રત્યેક 
રસના એક અધિષ્ઠાતા દેવતા ગણાય છે: શગારના વિષળુ, રૌદ્રના શિવ 
અને વીર રસના દ. એ જ પ્રકારે પ્રત્યેક રોગના પણુ અધિષ્ઠાતા 
દૈવ છે: જેમકે તાવના અધિષ્ઠાતા દેવ શિવ, વિશુચિકા (કોલેરા)નાં 
અધિષ્ઠાતા દેવી ભગવતી, મૃષ્ઠેરાગના અધિષ્ઠાતા દેવ સૂર્ય એવી જ 
રીતે મસુરિકા બળીઆના વ્યાધિનાં અધિષ્ઠાતા દેવી શીતળા છે 
એટ્લે તે રોગોના દેવની પૂ'ન અતે ઉપાસના કરવાતુ' આયુવેદતા પૂર્વા- 
ગ્ચાર્યો ફરમાન કરે છે. એ હિસાબે શીતળામાતા એ બળીઆની અધિષ્ઠાતા 
રવી હોવાથી તેતી પૂશ્ન અતે સ્તોત્રના પાઠેતી આત્તા છે. જુઓ :- 


સ્પ છોસોવ દારેશ્ર રાનર્વર્રથપનાએલેઃ । 
ચિત્રા જ્તસ્ઝુ નૌરીનાં વૂગનેસ્સાં શમતયેસ ॥ 
અર્થાત મસુરિકા (શીતળા) મટાડવાનેો ઉપાયો બતાવતાં ઉપર 
લખેલી શાસ્ત્રસાઃ જપ, હેમ, દેવતાઓને ભેટ, દાન, સ્વસ્તિવાચત, 
“રતપૂજત, બાહ્મણુસત્કાર, ગોસત્કાર, શ'કરની પૂક્ન, ગોરીપૂજન, આદિ 
“જુપચારોવા આ શમન કરવુ એમ જણાવેલ છે. 


પ૪ 


અને એથી આ નીચે કેટલાક મ-ત્રો અંતે તાંત્રિક પ્રયોગો આખું 
છું. મત્રોના વિચિત્ર શખ્દપ્રયોગો અને ત'ત્રની ક્રિયાઓને કદાચ આજના 
સુધરેલા માનવીઓ હસી કાઢશે. તેમને હું એટલું જ કહીશ કે હિ'દના 
પૃવ જ સિદ્ધ પુરૂષાએ આપેલા મ'ત્રોના શખ્દોતો વિન્યાસ વિરોષ 
યુક્તિપૂર્વક કર્યો છે, જેના ઉચ્ચારથી વાયુમ'ડલમાં શખ્દજનીત જે તર'ગે॥ 
ઉઠે છે તે નિશ્ચયરૂપે તે તે રોમના રોગીતે અત્ય'ત ગુણુકારી નીવડે. 
છે, તે નિઃસ'દેહ સમજવુ. 

શીતળાના રાગનૌ શાન્તિ કરનાર નવાણું'વવ મ“ત્ર : 

ઝડ જૈ ૭ વરી સાવુન્ડાચે વિર્ચે । 

દેહ અને મનથી પવિત્ર ખતી, શીતળા જણાતા ઘરમાં આટ 
મત્રતો જપ શર્‌ કરવાથી, રેગીના આયુષ્યની રક્ષા થાય છે, આને 
નવાણુવ મ-ત્ર કહે છે. 
મ“્ર બીજે 

ઉચ્ઠર, ઉચ્છર, મુચ્છર, મુચ્છર, સરસુતી સરવ દ્ોધ કુચ્છર, 
ગુરૂકી શકિત, મેરી ભાકેત, »ુરો મન્ત્ર ઇશ્વરો વાચ. ' 

આ મ-ત્ર ભણી દરદીના ખાટલા પાસે જમણી તરક્‌ ઉભા રહી, હાથમાં. 
કડવા લીંબડાની ડાળી લઇ મસ્તકથી પગ સૃધી એ ડાળીનું માજન 
કરતા હોઇએ તેવી રીતે હલાવી પગ નીચે ખેરવી. આ રીતે જે 
માજ*ન કરાય છે તેને “ ઝાડો, દીધો કહેવામાં આવે છે. સાત વ'ખત' * 
મત્ર ભણી ડાળીનું *।્જન કરી એ ડાળીને ખાટલા નીચે મૂકી દેવી. 
સત્ર ત્રોને 

(હ સ્રી. સી લશીલજછાયે અમાન મનુઃળન્‌ ટલો 
મચાટ્‌ સ્ક રક સ્વાદ. 

આ મત-ત્રધી પણુ પહેલા મત્રતી માફક લીંખડાની ડાળીથી ઝાડે॥ 
દછ "ખાટલા નીચે ડાળી મૂકવી અને દરદી સ'પૂણું સ્વસ્થ બને. 
ત્યાંસુધી રહેવા દેવી. ર 


પ૪ષ 


જો બાળક શીતળાના મરજમાં ધણુ' હાકેતું હોય તો નીચેના 
ચત્રથી ઝાડે! દેવે. 

“ 8 અસ'દસે" કોટ, વસુન્દઃસી ખાધ, જે કોઇ ભૂત, પ્રેત, 
ઢાકીની, શાકની, પસ મતા વાલેકો દુઃખ દે તો દંતુમાન જત્ઝિ 
દુહાઈ ૪ર મત્ર પશ્વરાવાચ. ' 

જે માતાવાળા દરદીને સન્નિપાત્નાં લક્ષ્ણુ જણાય તો ન.ચે 
ગ્રમાણે ઉપાય કરવે।. 
તાંત્રિક ઉપાય ૬૧ 

ચુલા માંહેની રા'ની આઠે મૃડી એક થાળીમાં લપ્તે ઉપર 
બતાવેલા નવાણુંવ મ“થી દ*દી ઉપર ઉતારીતે "ખાટલા નીચે મૂકી 
દેવી અને જ્યારે મધ્યરાત્રિ થાય (રાતના નવા ૧ વાગે) ત્યારે ધરના 
પુરૂષે નગન ચધ્ને ચાર રરતાના ચોકમાં જ્ધ્ને ચારે દિશાએ એ 
રાખોડી ડેક દેવી અને ત્યાંથી પાણી ભરેલા કૂવા ઉપર જઇ કૂવાની 
અદર પગ લટડતા મૃકી, નવાણુ'વ મને! ૨૧ વ'ખ્ત જાપ ડ્ર ને મૂગા 
મોહે ધેર, ચાલી આવવુ. આ ઉપાયથી શીતળામાં સન્નિપાતન્ડ અસર્‌ 
જષાાતી હોય તે શાંત થાય છે. 
તાંત્રિક ઉપાય ૨ 

રૂના ડુકડો પેલ જેવો! બનાવી તેને લાલ રગથી ર'ગી નાંખવે!. 
આદ તેની અદર ગોળ્ને પહેળા કેરીને પાથરવોે, એની અ'દર ૨ 
લવી ગ મૃઝી ઉપર ગોળ લપેટી લ, તેના ઉપર રૂ લપેટી, ગોળા. 
જવુ ખનાવી, મધ્ય :12.એ પુરૂષે નગ્ન થઇ દ*દી ઉપર દણુ વ"ખતઃ: 
ઉતારી ફૂવા ઉપર જપ્તે તેમાં નાંખી આવવે।. એથી દરદીની બગ- 
હતી જતી હાલત સુધરવા લાગે છે. 
તાંત્રિક ઉપાય ૩ 

જ્યારે માતા ર્નૌડળવા લાગે તેન। ચોથા દિવસે, પાંચમા દિવસે 
તથા છઠ્ઠા દ્વિસે એમ 2.ણુ દિવસ સુધી સૌલ'કાલ વખતે ૧ પે'ડો, એક 
પ્યાલો દૂધ, બે લવી'ગ, સિ'દુશ્તું પડીકુ' અને ડપુઃઝેાટી આ બધી વસતુ 
ગ્પ 


પ૪૬ 


ગ્મેકડી મૃઝી, દરદી ઉપરથી ઉતારી, ચાર :સ્તા એકઠા થતા હોય 
ત્યાં રસ્તા ઉપર અથવા સગવડ હોય તો ઉંચા ચોતરા ઉપર મૃકી 
આવવુ. ત્રણુ દિવસ સુધી એ પ્રમાણે કરવુ. 

જે માતા નીકળી ગયા પછી ખાળકની આંખમાં ફૂલું પડી ગયુ” 
હેય તો તે બાળકની માતાએ બાળકને કાખમાં તેડી રસ્તા ઉપરથી 
સાત કાંકરઃ,વીણી, મૂગા મોઢે ફૂતા પાસે જઇ તેમાં ફેકી આવવા. આ 
મમાણે ભૂડ્યા વગર સાત દિવસ અચૂક કરવું. 

અવવા કૂત્રા ઉપર પાણીનાં વાસણુ મકવા માટ ગોળ ખાડદ 
પાડેલા હોય છે, જના ઉપર પતીહારી દેગટ મૃકી-ગોઠવીને ધડાથી 
પાણી સીંચી દૈગડામાં ભરૅ છે, તે ખાડામાં ટોળાતાં પાણી એકહું' 
થયેલું હોય તે પાણી લાવી, તેનાથી ફૂલું પડેલી આંખ ઉપરથી ધોવી. 

કૂવામાં કાંકરી નાંપ્પવાનો તથા આંખ ધોવાને-આ બન્ને ઉપાય 
ઝ્રાદ્ય પહેલાં દરરોજ કરવો જેઇએ. સાત દિવસ સુધી. 

અથવા પાંચ અગર સાત રંગનાં જુદાં જુદાં ડૂલ એકઠાં કરી, 
સાતાતુ »લું આંખમાં પડયું હોય તે બાળકના માથેથી ઉતારી, ગામમાં 
પશુઓ જે રસ્તેથી ગામની અ'દર પ્રવેશ કરતાં હોય તે ડેકાણું પશુઓનદ 
પગમાં એ %લ કચરાય તેવી રીતે નાંખવાં. જેમ પશુખાના પગમાં 
જલ કચરાશે તેમ આંખમાંતુ ફ્લું નાખૂદ થશે. 

વાચક બિરાદર ! આજે આ વિદ્યતવેગી જમાતે છે. તેમાં પ્રત્યક્ષ 
પુરાવા સિવાય બીશ્ન કાધ્નેય માનવામાં આવતા નથા. તે વખતે પણુ 
આળકના આ રૅગમાં તને મત્ર અને તત્રના પ્રથોગો આયું છું, 
એલવાના મંત્રો અને ક્રિયાઓ દરદી ઉપર અસર કરે છે એ જેમ 
પ્રત્યક્ષ બતાવી શકાતું નથી, તેમ એ કેવળ વહેમ છે એમ કહેવાને 
"્રાઇ ઉતાવળ ન કરે એટલો તો હું આગ્રહ કરૂં છું. પરતુ જેઓને 
આ વિષયમાં લેશ પણુ શ્રદ્ધા નથા તેમણે એ પ્રયોગો કરવા એવો 
મારે આગ્રહ પણુ નથી, તેમ જ એ પ્રયોમ કરવાથી કોઇ તુકસાન પણુ 
નથી. એટલું તો હું કહું છું કે તેમાં તત્ત છે, જે માનવી તેને સમજી, 
ચૃવિત્ર બતી, શ્રદ્ધાપવ"ક આચારમાં મૃકે તો. 


પજ 
પ્રકરણુ ૫૭ મુ 
આંચકી 


જૈ રીરમાં રહેલા સ્નાયુનુ' જ્યારે ખેંચાણુ થાય ત્યારે તેને 
આંચછી કહી શકાય. અગ્રેજમાં એતે “ કન્વલ્ઝન્સ' કહે છે. વાઈ, 
હિસ્ટીરીયા, ધનુરવા, હડકવા, વગેરે વ્યાધિમાં આંચ આવે છે. એટલે 
આંચષીતે સ્વતત્ર વ્યાધિ ન કહીએ અતે બી%્ન રગતા ચિહન રૂપ 
તેતે ગણુયામાં આવે તો ખોટું નથી. ઉપર જણાવેલા વ્યાધિવાળાં 
સ્રીપુરૂષ દરૅકતે સ્તાયુનુ' ખેં ચાણુ થાય છે. એટલે આંચકી સાથે 
સબધ ધરાવતા વ્યાધિઓ અષવા જે વ્યાધિમાં આંચકી એ એક 
લક્ષણુ છે તે સવ'નું' વિવેચન કરવુ' તે આ સ્થાને જરૂરી મથી. 
પરંતુ આંચ૪ી ખબચ્ચાંઓને-ધણાં બચ્ચાંઓઆને આવે છે. મારા 
» અનુભવથી મે' ન્નેધું' છે કે અમારા પ્રદેશની આસપાસ ઝાલાવાડ-કાહિ- 
યાવાડ અને વઢીયારના પ્રદેશોમાં નાનાં બચ્ચાંને આવતી આંચ૪ીતેા 
વ્યાધિ બહુ ન્નણીતો! બતી ગયેલો છે. આંચ#ીથી દર વરસે સેકડે 
આળકા મરણુ પણુ પામે છે. એટલે આ તરફેની સામાન્ય પ્રજા અને 
ધણુ ચિકેત્સક્રો આંચછી એ બાળકતો સ્તત-ત્ર વ્યાધિ હોવાનું માનતા 
જણાય છે. 
હીસ્ટીરીયા વગેરે વ્યાધિતે કારણે આંચ૪ી આવે છે, તે પૈષીનેપ 
એક પણુ વ્યાધિ નહિ હોવા ૭તાં બાળકને આંથકી આવે છે અતે 
થોડાક કલાક અથવા એકાદ ખે દિવસ તેતો! ઉપદ્રવ ચાલુ રહી- 
આળક મૃત્યુ પામે છે. 
સાધારણુ નાના ગામડામાં વે્ર-ડેોકટરા મળતા નતધી, એટલે 
જુક્લાક લેકો ધરમથ્થુ ઉપાય કામે લમાડે છે અતે બાળકને આંચ 
આત્રવાની શરૂઆત થળ એકલે ધરતાં માણસો તથા પડોશી દ્દોડાદોડ 
ઝરીતે કુમળા બાળક ઉપ? દવાખોના ઘરમથ્થુ ઘસારા પાવા શર કરીદે 


પ૪ 


છે. ગામમાંથી જેવા આવનાર નાના અને મોટા બધા જ માણુસે 
વિવિધ ઉપાયો! સૂચવતા જાય છે અને તાત્કાલિક નીરોગી ખનાવવાની 
એવના રાખતાં ધરનાં માણુસો ખાળકને એક વાર આપેલા ઓષધે 
ચુ ડયો કે નહિ તેની રાહ પણુ નહિ જ્નેતાં ઉપરાઉપર દવાએ! 
જેડયા કરે છે. પછી કાં તો ખા0ાળક એ દવા અને ઉપચારના જેરદાર હલ્લાથી 
છાંચ૪ીથી રહીત બને છે અને કાં તો પ્રાણુરહીત બને છે |! 


ખઆાળક્રાને આંચકી થઇ આવે છે એ સત્ય છે, પણુ હરેક બાળકને 
જયારે આંચકી આવે છે ત્યારે તેની પાછળનું માત્ર એક જ ફારણુ 
હેતું નથી પરતુ ઉપચાર કરનારને કારણુ સમજવાની કે અપાતા 
ઘસારાના ગુણુની "ખબર હોતી નથી. એ તો “ ફેલાણાના છોકરાને 
આંચ#ી આવતી'તી ને ફલાણું પાયું તે જ્નણે કાનમાં કીધું ! ધમ દપતે 
મૂડી બંધ કરો તેમ આંચકી ખંધ થઇ ગઇ | ' એવું સાંભળી એ 
દવા લાવીને પાય છે. એમ કરતાં કદાચ વ્યાધિના કારણુને કોઇ 
બધ ખેસતો થાય તેવો પદાથ મળી જય છે તો આંચકી બંધ 
થાય છે; અને કયારેક એ પાયેલે પદાથ આંચ૪%ને વધારી પણુ મડે 
છે. એટલે ઉપાય બતાવનારૅ જરીક અફ્કલતે કામે લગાડવી જઇએ. 
અથવા મૂગા રહેવું જેઈએ. આ તો જાણે ગ્રામ્યજનતાની સ્થિતિ 
છે. હવે આંચકી સ'બ'ધમાં થોડુક વિચારીએ. 


સામાન્ય રીતે શરીરમાં કેઈ, પણુ જગ્યાએ જખમ થવાથી અતે એ 
જ'મમમાંથી ધણું લોહી વહી જવાથી આંચકી આવે છે. આવા જખમે 
દ્વારા લોહી વહી જવાને કારણે મગજને લોહી નહિ પહોંચવાથી 
થાંચ#ી શર્‌ થાય છે. 

આઔએઓને પણુ પ્રસૂતિ વખતે વધુ પડતું લોહી તૂટી પડવાથી 
થ્માંચઝી આવે છે. 


મગજને ધક્કો લાગવાથી અથવા ખોપરી ફ્ાટવાથી પણુ કોઇક 
વલ આંચકી શરૂ ચાય છે. 


પ૪૯ 


અતે એવી જ રીતે મગજના કોઇ ખાસ વ્યાધિતે અગે પણુ 
આંચકી આવે છે. એવી જ રીતે લોહી ખબગડવાથી, કલેશનનતા તથા 
મૃત્રપિડનાં દરદોથી પણુ આંચકી આવે છે. 


ઉપર ખતાવેલાં ખધાં આંચકી આવવા પાછળનાં મહાકારણુ છે. 
પરતુ ખાળક્રોને તો સાધારણુ કારણથી પણુ આંચકી આવે છે. 


ખાળકને ૧૦૪ ડીગ્રી ઉપરાંત તાવ વધી જવાથી આંચજ૪ી 
આવવાના ધણા કેસો નયા છે. એમાં વળી એ તાવમાં ને ખાસ 
મળાવરાધ હોય તો ખાળકતે અવશ્ય તાવમાં આંચ૪ી આવે છે. 


ક્રેગ્લાક બાળકોને દાંત %ટવાના સમયમાં પણુ આંચકી આવે છે. 
જટલાક ખાળકાને પેટમાં કૃમી હોવાથી આંચકી આવે છે અતે પેટમાં 
વાયુ વધવાથી પણુ બચ્ચાંને આંચ૪ી આવે છે. 


કેટલાંક ખાળક્રા એવાં પણુ જેયાં છે કે તેતે વધુ પડતુ ધમકા- 
વવામાં આવે અથવા ડરાવવામાં આવે અને બન્ને તે એવું રડે કે શ્વાસ 
લઇ જય અતે પાછે લાંબા વખવ સુધી શ્વાસ વાળે નહે તો આવા 
' આળકને ખીજુ ક્રેઇ પણુ કારણુ ન હોવા ૭વાં યે રડવામાંથી આંચકી 
આવી જય છે અતે ઉપચારો કરવાથી સાર્‌ થઇ જય છે. 

આંચખીનું સ્તરૂપ એવુ છે કે તે આવતાં પહેલાં દરદી બેહેશ- 
ખેભાન ખતી #નય છે, હાથતી મૂડીઓ વળી ન્નય છે અતે હાથપગ 
ખેંચાય છે. ધગુો જેરદાર હુમલો હોય તો આખું શરીર કમાનની 
માફક ખેંચાય છે અતે છટકે છે. આંખો :ધણું કરી ખેંચાઇ જળને 
ડોળા ઉપર ચદી જાય છે, સોઢાના સ્નાયુ પણુ ખેચાય છે. એ 
ખેચાણુ એક સરખું ચાલુ રહેતું હોવા ૭તાં કેટલીક વખત તેમાં ચઢ 
ઉતરના વળ આવે છે. એક વળ આવ્યો એટ્લે એકદમ સ્નાયુ 
ખે'ચાઇ જય છે અતે પછી છટકે છે, અર્થાત્‌ ઢીલા પડે છે. જેમ 
ધતુષ્યની દોરી ખે'ચાય અતે ટીલી પડે તેમ વળ આવે છે અને ટીલે 
પડે છે. આ હુમલા કે!ઇ વખત એટલા ભય'કર નીવડે છે કે આંચષ૪ી 


ખળ 


થવી *ગયા પછી તે બાળકની જે આંખો ખે'ચાઇ ગયેલી હોમ 
તેમાંથી ત્રાંસી આં'ખ ખની નય છે, જ્યારે કેટલાક ખાળકને હાથ 
અગર પગમાં ખોડ આવી *જાય છે, કેટલાક ખાળક ખોલલાં 
અરધુ પરધું શીખેશ્વાં :તે ભૂલી જાય છે, કેઈઈ બાળક ખહેરાં 
બની જય છે અને કોઇકની ભમાં ખોડ આવવાથી તોતડાં થઇ 
₹ળય છે, કેટલાકતું મગજ શનકાર સમું બને છે. આવી રીતે આંચ- 
૪ીના સખ્ત ઉપદ્રવની પાછળ ખોડ રહી જનારા અનેક કેસો મે 
ઈનેયા છે અને તે પાછળથી ખહુ એછા સુધરે છે. છતાં એમ નથા 
માનવાનુ' કૈ હરેક બાળકને દરેક આંચકી વ"ખતે આ પ્રમાણે ખોટ 
આાવે જ છે. આ તો કેઇક કેસો માટે સમજવાનું છે. 


ખાચઈડીના ઉપાય 


 આંચકીવાળા માટે બે ઉપાય કરી શકાય. હુમલો શરૂ થાય તે 
વખતે તેની ખે'ચતાણુ બંધ થાય અને શુદ્ધિમાં આવે એ માટે કરવા 
પડતા ઉપાયને પ્રાથમિક ઉપાય કહેવાય, અને એ ખેચતાણુ બધ 
થયા પછી અથવા આંચકીને। હુમલો મટી ગયા પછી ફરીને આંચકી 
ન આવે તે માટેના કાયમી ઉપાય ગણાય. 


બાળકને આંચકી શર્‌ થાય એટલે તેને ચત્તુ' સુવરાવી તેની છાતી 
ઉંપરનાં બંધન-કપડાં વગેરે ખુલાં કરી નાંખવાં અને શ્વાસોચ્છવાસ 
અરાબર લઈ શકે તેવી રીતે સુવારવું. કારણુ કે આંચકી આવે છે તેની 
સાથે શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા વધી પડે છે. માટે એને જેરથી દબાવવું” 
એ ઠીક નથી. શરીર દબાવવાથી કદાપિ સ્નાયુતું ખેચતાણુ બધ 
પડતું નથી. 


ખાળકને તાવ હોય અગર ન હોય પણુ પ્રથમ તેને દસ્ત બરાબર 
થયો છે કે કેમ અથવા કેટલા વ'ખતથી દસ્ત થયે નથી, વગેરે ખાખ- 
તની પૂરતી તપાસ કરીને પછી જે તે ખાળક લઇ શકે તો તેને દીવેલ 
સંદના ઉકાળા સાથે આપવુ. કેટલાક કેસોમાં એકાદ સારે દસ્ત થઇ 


૫૫૧ 


જવ્વાથી જ આંચકી બધ પડેલી, અને કેટલાક બાળકને ગ્લીસરાધનની 
સીર્ચંજ આપીને મળને નિકાલ કરવાથી સારૂ પરિણામ આવેલુ 
એમ અમે નોંધ કરી છે. એટલે આંચકીના કેસમાં દસ્ત સાફ આવી 


પિક 


#ળય તે ધણ જરૂરી જણાયુ છે. 


મોઢા ઉપર ઠં પાણી, છાંટવાર્થ?, દરદીને એમોનીઆ સુંધાડવાથી, 
ડુગળીની લીંખુ માફેક ચીરી કરી નાક આગળ ધરી રાખી તેની વાસ 
લેવરાવવાથી, માથા ઉપર ઠડા ખરકેનાં પોતાં મૂકવાથી, તેમ જ ગરમ 
પાણીમાં જરાક વાટેલી રાઈ નાંખી તેમાં પગ ખોળવાથી, લસમણાં 
ઉપર ખ્લીસ્ટર મારવાથી, આ રીતે પ્રાથમિક ઉપચાર કરવાથી બાળ- 
“કાને આંચકીનો હુમલો નરમ પડી જાય છે. જે સખત તાવના 
પરિણામે આંચકી આવતી હોય તો તાવ નરમ પડે તેવા-જેને અ ગૅ- 
જમાં “ડાયાફેરેરીક' મિદ્દચર કહે છે તે આપવાથી તાવ હલકે પડતાં 
તુર્ત ખાળક શુદ્ધિમાં અહી નય છે અતે કેટલીક વખત આવા 
સખત તાવમાં આંચકી આવતી હોય અને ગ્લીસરાધન સીરીજથા એકાદ 
જુલાબ કરાવવાથી તાવનું જેર નરમ પડીને આંચકી આવતી ખધઃ 
પડે છે. 


આંચકીવાળા બાળકને કેટલીક વખત ધેનની દવાએ અને સ્ના- 
યુને રિ[િલ કરનારી દવાએ આપવાથી બાળક ઉ'ધમાં પડી નય 
છે અતે આંચકી બંધ પડે છે. 

થોડાક પ્રચલિત ગ્રામ્ય ઉપાયે "સુંદર છે, પણ નને પ્રકફાતિને 
સમજને આપવામાં આવે તો એથી અવશ્ય લાભ થાય છે. 
દા'મલા તરીકે : 


શર એકાદ બે ર્તી, બાળકને આંચકી આવતી હોય તો ગામ- 
ડમાં આપવાને રીવાજ છે અને એથી બાળકની આંચકી બધ પડે 
છે. પરતુ આંચ્કી આવવાનું કા*ણુ જ વાયુ હોય તા જ કેશર કામ 
કરે છે. ડબ્જયાત હેય. તે નુક્સાન કરે છે. 


૫૫૨ 


જા4'્રીના ટુકડાને જલવા કોલસા ઉપર જરીક શેકી એક [૬ 
રૂષીખભાર પાણીમાં ગરમ ગરમ છપકાવી, એ પાણી બાળકને પીત્ર- 
રાવગથી આંચ૪રી બંધ પડે છે. આતે જ1-્રી ઝામીતે પીવરાવી કહે- 
વાય: પણુ જે બાળકતે ફૃમીતા કારણે આંચષી હોય તેજ કાયદેક 
થાયઃ તાવ કે કબજીયાત હોય તો તુકસાન કરે. 


ભમરીનું દર માટીનું ખવાવેસું હેય છે અતે ગામડામાં જયાં ત્યા 
ભીંતો ઉપર જેવામાં આવે છે. એતે પખુ જ4'ત્રીતી માફક ગરમ 
કરી પાણીમાં નાંખી પીવરાવે છે અતે એ પણ વાયુતા કારણું થતી 
આંચ?ી બધ કરે છે: ખીન કારણે થયેતી આંચ૪ીમાં નુકસાન કરે છે. 


૪લાવેલે દાર ખેયી ત્રણુ રી વાટી જરીક મષ મેળવી 
પાણી સાથે અ!પ॥ાયી અતે કલાકે કલાકે આપવાધી આંચકી નરમ 
પડી બંધ થાય છે. આ ઉપ]ય તિસય અતે સારા ગુણુ બતાવનાર 
અમતે જણુયે। છે. વાયુ, જુમી, મળબ'ધ તેમજ, દાંત ૪ટવાનાં કારણુ।- 
મે બવાંમાંથીં ગમે તે કારણુ હોય પણુ સે'કડે કેસો માં જેવું છે કે બડુ જ 
સુંડર કામ ટ'કણુખ્પાર આપે છે. ખે ત્રણુ પડીકાં પેઃમાં જતાથી દરદીને 
એકાદ દસ્ત પણુ થાય છે અતે પેશાબ છૂશથી આવી જય છે. કેટલીક 
વખત હું તો માત્ર ટકણુખારતું' પડીકુ' જ આંચખીવાળા કેસમાં બાંધી 
આપુ છું અને મે' જયુ છે કે સેકડે પ'ચાસી ટકા બાળકની આંચળ 
ટકણુખાર બધ કરી દે છે. લેકો એ મારા સફેદ દવાના પઠડીકાને 
ચમત્કાર માતે છે. જે કે એ મારો ચમત્કાર નહિ પણુ ટકણુખારનો 
ચમત્કાર છે. ૭તાં જેને આપરે મોઢેયી દરદીને ટકણુખાર આપો કહીએ 
તો લેકેતે શ્રદ્ધા બેસતી તથી અતે તેએ કીંમતી દવાની શોધમાં લાગી 
“તય છે, એટ્લે આ ચમત્કાર છૂપા રૂપમાં ચાલુ રાખવે। પડે છે. 


અગ્રેજ દવામાં પોટાશ બોમાઈડ, ટીં. હાયોસ્યામી, કલોરલ અનેં 
સ્પીરીટ એમોનીયા એરૅમેટીકતુ' ઉમરના પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ આપવાથી 
પણુ કેટલીક વખત દરદી ઉપર એવી જ ચમદકારીક અસર થાય છે 


પપડ 


“્યતે આંચઝી ખંધ પઠી દરદી ઉધમાં પડી જાય છે. પણુ ખા દવાઓ 
તાત્કાલિક રાહત કે હુમલો ટાળવા પૂરતી હું તો ઠીક ગણું છું. કાયમી 
'«્યાધિ મટાડવાની એનામાં શક્તિ નથી” અદ્ીણુ પણુ યોગ્ય માત્રામાં 
ઉંમરનું પ્રમાણુ વિચારી કુશળ ચિકિત્સકના હાથે આપી શકાયૅ. પરતુ 
સામાન્ય રીતે એ વસ્તુ પસ'૬ કરવા યોગ્ય નથી. ધરમેળે આપવાની 
તો હુંનાજ કડું છું. 

બાયેકેમિકનું “કેલકેરીખા ફેસ' આ દરદ માટે ખહુ સારૂં ઓષધ 
ત્રણાય છે. હુમલા વખતે અતે તે પછી થોડે વખત ચાલુ આપતા 
રહેવાથી ફેરી ખાળકતે આંચક૪ીનો હુમલો થતો નથી. ઉપરાંત 
“મેગ્તેશીયા ફોસ' અતે “કાલી ફેોસ' પણુ સરસ અસર કરે છે. આ 
દવાઓ તદ્ત નિર્દોષ છે. પરંતુ ગામડાં કે નાનાં ગામોમાં મળવી 
સુસ્કેલ છે. 


કૃમીનું કારણુ હેય તો આંચકી નરમ પડયા પછી એકાદ મહિતે 
તે બાળકને મુમીકુઠાર ર્તી ગોળી આપ્યા કરવાથી પેટનાં કરમ 
ભટશે અતે આંચકી પણુ ફરી થરે નહિ. 


આ સિવાય લક્ષ્મીનારાયણુ રસ આ વ્યાધિ માટે ઘણું જ 
સુંદર ઓષધ છે. ઉમરના પ્રમાણુમાં એક અથવા બે ગોળી વ્યાધિના 
હુમલા વખતે કે તે પછી ફેરીયી વ્યાધિ ન ઉપડે તે માટે ચાલુ 
શખવાથધી આંચ#ી પાછળતાં ગમે તે કારશે। હેય તો! પણુ દૂર થાય છે. 


“કમી કુઠાર અતે “લદ્દમીનારાયણુ' આ બને દવાઓની બનાવટ 
ગ્યા લેખમાળામાં અન્ય સ્થળે આવી ગવયેતી હોવાથી ફેરીષધી અહીં 
તેની બતાવટનેો પાઠે આપવાની જરૂર નથી. 


પપ૪ 
પ્રકરણુ ૫૮ મુ 
આળીચહ 


ને આપણે વહેમ કહીને અત્યારે પરિત્યાગ કરીએ છીએ તેને' 
આયુવેદ જાણુનાર ત્રડષિમુનિએએ સ્થાન આપ્યું છે. અર્થાત્‌, બાળ- 
કરાને જેમ શારીરિક દોષોને લઇ શરીરમાં અવનવા વ્યાધિએ થાય 
છે, તેમ આકાશમાં રહેલા અનેક ગ્રહોની પણુ ખાળક ઉપર અસરઃ 
થવાથી ખાળક માંદુ' થાય છે, ડરે છે, ફ'પે છે, અચાનક રડવા લાગી: 


જાય છે, દૂધ પીતું બંધ થાય છે, હીબક્રે છે અને ચીસ નાંખી ઉડે છ્ે. 


આપણને "ખ્યાલ પણુ હોતો નથી એ રીતે હસતું રમતું બાળક 
એક જ ક્ષણુમાં દુ:ખી અને રડતું બની ન્નય છે અતે તેની પાછળનાં . 
કારણુ જણુવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ તોયે સાચુ" ભાન 
આપણુને થતું નથી. 


૭તાં પણુ આજે અનેક સ્ત્રીએ અનેક પ્રાંતમાં બાળકના અર 
ખીવા, ઝબકવા, નજર્‌ લાગવાની પાછળ દેખાદ્દેખીના અનેક ડટુચકા- 
કુરે છે. 

મે' જોયું છે કે તેવા ઉપાયોથી તેઓ બાળકને પાછું હસતુ' રમતું 
બનાવે છે. એટ્લે આ પ્રચલિત રૂઢી અતે તાંત્રિક ઉપચારોતે આપણે 
હેસી ન કાટરીએ અતે તેમાં રહેલા તત્તતી આપણે શોધ કરીએ તો 
ધણું ન્તણુવા મળે એવું છે. એટ્લે જ પ્રથમ આ બાબતમાં આપણે 
ઈતિહાસ અને પુરાણુનો આધાર લપ્તએ તો પ્રચુર રૂપે ખાળકો માટે 
આવા ઉપચારો આગળ હન્નરો વષ પહેલાં પણુ પ્રચલિત હતા એમ 
કહેવામાં વાંધો આવતો નથી. 


એક બહુ જ ગ્રચલીત વાત લદએ. શ્રીકૃષ્ણુની આલ્યાવસ્થા વષખતે' 
જ્યારે માશી ખનીને વહી પુતનાગએ ઉપદ્રવ ફે તે વખતે માતર. 


પપપષ 


યરે!દાએ શ્રીકૃષ્ણુની બાળરક્ષા માટે કવચ ભણીને ગાયનું પૂછડુ 
મસ્તક ઉપરથી ઉતારી, બાળગ્રહોથી રક્ષા થવા એ જ વિધાનો આશ્રય 
લીધો હતો. આવા દાખલા તો ઇતિહાસમાંથી ધણા મળી આવે તેમ 
છે, એટલે કદાચ એના જ આધારે દેશી વૈદકશારનના રચનારા 
વિદ્દયાનાએ એની તરફ પણુ નજર રાખી જણાય છે. બાળક્રોને અડચણુ 
કરનારા મ્રહુતી ગણુતરી પણુ એમણે કરી છે અને તેની તરક આંગળી 
ચીંધી ઉપાયો ખતાવ્યા છે. મને લાગે છે કે આ વસ્તુ કાઢી નાં"મવા 
જેવી નથી અને તેથી હું પણુ આધુનિક યુગમાં લખાતા આ 
ખઆાળકના વિષયમાં તેને સ્થાત આપું છું. 


સામાન્ય રીતે મ્રહેનું નામ બોલાય ત્યારે આપણે જ્યોતિ શાસ્ત્રે 
નઝ્ઝી કરેલા સય, ચ, શનિ, શુક આદિ નવ મ્રહે અને મેષ, 
વૃષભાદિ રાશીએ વિષે વિચારતા થઇએ છીએ. પરંતુ એ ગ્રહોને 
બાળગ્રહો સાથે સબધ નયા. વળી જેને બાળત્રહે કહેવામાં આવે છે 
તે સૂયચક્રના આધાર ઉપર નક્કી થયેલા નથી. માત્ર બાળકને તે 
નડતા હોવાથી તેને ગ્રહ નામ આપેલું છે. ૭તાં તે નવ ગણાય છે. 


(૧) સ્કદગ્રહ. (૨) સ્ક'દાપસ્માર (૩) શકુની. (૪) રેવતી. 
(૫) પુતના. (૬) અન્ધ પુતના. (૭) શીત પુતના. (૮) મુખમન્ડિકા 
(૯) નેગમેય. 


ઉપર પ્રમાણે નવ ગ્રહો જેને બાળગ્રહ કહેવામાં આવે છે તેનાં 
નામ છે. હરકોઈ બાળક ઉપર આ નવગ્રહ પૈકીમાંથી ગમે તેની ગમે 
તે વખતે અસર થાય છે અને બાળક ખેહાશ, ચમક્તું, ઝબકતું, ચીલ્લાતું, 
ચીસ પાડવું, રડતું, ખેંચાતું, આંખ ફાટી રહેતું અને અત્રાચક ખની 
જતું જણાય ત્યારે સમજવું નનેઇગએ કે તેને નવગ્રહ પૈઃ્ી એકાદ ત્રહની 
અસર થયેલી છે અને તેને સમજવા માટે આ નીચે અનુક્રમવાર એ. 
દરેક ત્રહતી બાળક ઉપર કવી અસર આય છે તેનું સ્વરૂપ સમજાનું હું. 


પપદુ 


૨] સ્કદમણહ 

આ નામના ગ્રહની જ્યારે બાળક ઉપર અસર થાય છે ત્યાર 
તેની આંખો સૂઝી જય છે અને આમ'ખા શરીરમાંથી રૂધીર જેવી ગધ 
“આવતી જણાય છે. તેમ જ તે બાળક દૂધ પીવાનું છોડી દે છે, તે 
મોહું' સહેજ વાંકુટેડુ' રાખે છે, આંખની પલક મારવી ઓછી કરી 
નાંખી એક જ નજરે ન્નેદ રહે છે અને આંખમાં પાણી ભરાઇ જય 
છે. થોડુંક રડે છે અને હાથની મુડીઓ સખત રીતે વાળી દે છે. તે 
'ખાળકને દરત સ'ખખત ખંધાયેલેો બની ન્ય છે. આ રીતે ખાળકનાં 
લક્ષણા જણાય તો તેતે સ્ક'દપ્રહની અસર નીચે આવી ગયેલે 
આળક રૅગી સમજવો. 
[૨] સ્ક'ાપસ્માર 

આ નામના ગ્રહની ખાળક ઉપર ન્ત્યારે અસર થાય છે ત્યારે 
'આળક અચાનક ખેહોશ બની ન્નય છે અતે ફરી જગૃતિમાં આવી 
જાય છે. શરીર અક્કડ ખની ન્નય છે. કયારૅક હાથ અતે પગ 
ઉછાળે છે અને તેની સાથે વારંવાર ઝાડે અતે પેશાબ થઇ જાય 
છે. વારવાર જ્નેર્થી ખગાસાં "ખાય છે. આવાં લક્ષણા જણાય ત્યારે 
તે ખાળક સ્ક'દાપસ્માર નામના ખાળત્રહ તીચે આવી ગયો છે તેમ 
સમજવું. 
[3] શકુતી 

આ નામના ગ્રહથી ગ્રસેલા બાળકનું અંગ શિથિલ થઇ! નમ છે 
-અને પક્ષીની માફેક ભયથી ધ્રુજતું જણાય છે. તેમ જ શરીરમાંથી 
પક્ષોના જેવી ગધ આવે છે. શરીર ઉપર ત્રણુ થઇ! આવે છે અને 
તેમાંથી રસ્સી તથા ફેડકા ફેલાય છે. આવાં લક્ષણો જણાય ત્યારે તે 
"'આળક શકુની મ્રહથી પીડિત સમજવે।. 
છ] રેવતી 

આ નામના ગ્રહથી પકડાયેલા બાળકનું મુઃખખ એકદમ લાલ સુરે" 
અની ન્ય છે અને તેને જે દસ્ત થાય છે તે લીલા રગનો થાય છે 


પપ 


અથવા લીલા રગના ઝાડા થાય છે અને શરીરનો રગ પીળા પડી' 
જાય છે અથવા ફાળું શરીર પડી ન્નય છે. તાવ પણુ આવે છે અતે 
મોટુ” પાકી ન્નય છે અથવા કાન વહેતા હોય છે. આવાં લક્ષણો 
જણાય તે ખાળક રૅવતીગ્રહથી પીડિત સમજવું. 


[પં પૂતના 

આ નામના ગ્રહુથી આવરણુ પામેલ ખાળક બસ રાત અને 
દિવસ કાયમ રડયા કરે છે અથવા તો સધ્યાના વખતે કેપ પણુ. 
કાર્ણુ સિવાય રડવા લાગે છે અને ચોક્કસ વખત સુધી રડી પછી 
છાનું રહે છે. ફરી ખીજે દિવસે એ'જ વખતે રડવા લાગે છે અને 
અરધો કલાક અથવા તેથી એઓછેો કે વધુ સમય એક જ સરખો 
એક જ ધારૂ| રડે છે અતે છાતુ રહે છે. તેને દસ્ત પાતળા થાય છે. 
મીઠી ઉધ લેતો નથી. તેનાં શરીરમાંથી કોવા પ્રાણી જેવી વાસ 
આવે છે. કયારેક ઉલટી પણુ થાય છે અને પાણી ધણું પીએ છે. 
આવાં લક્ષણે જણાય ત્યારે તે બાળક પૂતનાગ્રહથી પીડાય ' છે એમ 
જાણુવું. 
(૬) અન્ધ પુતના 

આ નામના ગ્રહતી અસર નીચે આવેલું બાળક ધાવતું નથા, 
તેમ કાંઇ પીતું પણુ નથી. તાવ સખત હોય છે, તેતી સાથે ઝાડા, 
અતિસાર, "ખાંસી, હેડકી અને ઉલટી આ બધાં શો ગેકી સાથે 
જણાય છે. એ બાળક ચતું સૂઝ શકતું નથી, પરતુ ઉલટું ઉંધું સૂએ 
છે અને શરીરમાંથી રૂધીર જેવી વાસ આવે છે. આ લક્ષણા જણાય 
ત્યારે તે ખાળક અન્ધ પૂતના ગ્રહથી પિડાયેલું સમજવું. 


(૭) શીત પુતના 
આ નામના મ્રહધી પીડાતું ધાળક ટસકા ભરે છે-ઠૉંસવાનું કર્યા 1 કરે 
છે, કયારેક ઉંધમાંથી એકદમ ચીસ પાડી ઉઠે છે, પેટમાં ગડગડ અવાજ 


ષપહદ 


“થાય છે, દસ્ત અત્યત પાતળા થાય છે અતે શરીર ધણું દુગધ મારે 
છે. તે લક્ષણો શીત પૂતના ગ્રહથી દુ:ખાતા બાળકનાં છે. 


(૮) સુખમન્ડિકા 


જે બાળકના હાથ પગ રહી નનય, મુખ, નાક અને કાનમાંથી 
રૂધીર નીકળે, પેટ પલી ગયેલું જણાય, ધણો ખોરાક ખાવા સાગે, 
પેટ ઉપર લીલા રંગની ધણી નસો તરતી દેખાય તથા શરીરમાંથી 
મૃત્ર જેવી ગધ જણાય તે બાળક મૂ"ખમન્ડિકા ત્રહથા પીડિત સમજવું. 


(૯) નેગસેય 

જે બાળક આકાશની સામે જેઇતે હસી પડે અને ખેસારે ત્યારે 
પાઠથી નમી જઇ પૃથ્વી સામું જનેયા કરે, ન સમજાય તે .રીતે ઝુજ્યા 
(બખડયા) કરે, શરીરમાંથી ચરબી ન્‍ત્વી ગધ આવે, આવાં લક્ષણોયુક્ત 
ખાળક નૈગમેય નામના ગ્રહથી પીડાયેલું સમજવું. 


ધણી વખત બાળકના વ્યાધિમાં અનેક દવાએ આપવા છતાં 
એના વ્યાધિનું શમન થતું નથી અને ખાળક પોતાના મોઢેથી 
વ્યાધિ સ'અધે કાંઇ કહી શકતું પણુ નથી. તેવા વખતે 
આળકની માતા અતે શ્રિક્રિત્સક ગભરાય છે અતે ૩ ટાળે 
છે. ન્યારે યોગ્ય ઓષધ અને કાળજીભરી સરસ સારવાર થવા છતાં 
પણુ બાળકનો ન્યાધિ ન મટતો હોય તે વખતે ચિકિત્સક ખધુઓને 
“તથા બાળક ધરાવતાં કુટુંબોને અમે આગ્રહપૂવ'ક બાળકને અસર 
કરતા અને નડતા આ નવ ખાળગ્રહ તરફે નજર કરી જવા શલામષણુ 
કરીએ છીએ અતે જુદા જુદા નવે ગ્રહનાં લક્ષણુ સાથે તમારા બાળ- 
ઝને સરખાવી નવા આગ્રહ કરીએ છીએ. તમને એમ લાગે 'કે જફર 
'આળકને નવ ગ્રહ પૈકી એકાદ ગ્રહની અસર થયેલી છે તો આ નીચે 
“આપીએ છીએ તે નિરદોષ ઉપયાર-ઉપાય કરવા ભલ્લામણુ છે. 


પપહ 


“આળીગ્રહનાશક સ્‍નાન 

વતઅડદ, ગોરખમુન્ડી, સુગંધી વાળે, આ ત્રણે વસ્તુ અઢી 
અઢી તોલા, પાણી શેર ૧૦ની અદર નાંખી એકાદ ઉભરા આવે 
તેટલુ ઉકાળી, ગાળી, તે પાણીથી બાળકને સ્નાન કરાવવાથી નવે 
ગ્રહની પીડાને શાન્ત કરે છે. (તાવ ધણો ભર્યો હોય ત્યારે આ સ્નાન 
કરાવનું નહિ.) 


ભાળીત્રહનાશક લેષ 

સાતવણું, કૃ"્ઠેં, હળદર, રતાંજલી-આ ચારે વસ્તુતે પત્થર ઉપર 
ગ્1૬દન માફેક ધસીતે બાળકના શરીર ઉપર લેપ કરવાથી ખાળગ્રહની 
શાન્તિ થાય છે. (જે બાળકની છાતીમાં કફ ખોલ્ષતો હોય અર્થાત્‌ 
વરાધ નેહ્યું જણાતું હોય તો લેપ ગરમ કરીતે છાતી ઉપર કરવે।.) 


“આળગ્રહનિવારક છુપ 
સપ'*નતી કાંચળી, લસણુ, ઘી, લીંબડાનાં પાન, મેદાશીંગી, ગુગળ, 
"સફેદ ચ'૬દનતો ભુકો, વજ અતે મધ. 


આ ખધી વસ્તુ મેળવી ખાળકતે ધૂપ આપવાથી પણુ ખાળત્રહની 
રઘાન્તિ થાય છે. 


સામાન્ય જણાતા આ ઉપાયો કરી જેવાથી તેના "ખરા ગુણુતી 
«થા શાન્તિદાયય અસરની ખબર પડે છે. 


૫૬૦ 
પ્રકરણુ પલ્મુ 
નજર અને નજર્ખ'ધી 


ઉૂં મે માનવાને તૈયાર ન હો તો ચે કેટલીક પ્રચલિત ક્યાએ. 
આપણા ધરમાં થતી જ રહે છે. તમે સુધારક વિચારના હો તે॥' 
ધરમાં અને ઘરસ ચાલનમાં તમારા સુધારા મૃજી શકે, પણુ કોધન॥. 
સતમાં-મતની ગડભાંજમાં તમે સુધારા મૃફી શકતા નથી. તમે એક. 
અને ખીજ ખહારના વિચારો આપનારા અનેક હોય તો તમાર 
આપેલા વિચારો અને સુધારા લાંખેો વખત ટકી શકે નહિ. 


એઢલે તમતે ખ્યાલ હશે કે કેટલીક વ"ખત તમે ચોક્કસ ક્રિયાએ।. 
અને માન્યતાઓને ખોટી-હખગ-માનતા હોવા છતાં તે તમારા જ 
ધરમાં થતી હેય છે અને તમારે તે નજરે નેધને રાછપાથી કેઃ 
નારાજીથી ચલાવવી પડે છે, એટલે કે ધરના માણુસાની “હા એ હા” 
કરવી પડે છે. 


આમ ડણહીને હું તમારં ધ્યાન “ નજર અને નજરબધી? તરફે 
ખેચવા માગું છું. આપણા ધરમાં ઉછરતાં નાનાં ખાળકાને * નજર 
લાગી? એવું તમે સ્ત્રીઓના મોઢે સાંભળ્યું હશે. આ નજર લાગવી, 
એ સખધમાં તાત્વિક રીતે કેઉઇઇ વિચાર કરતું નથી. અને નજજ 
કદી પણુ લાગે ર્નાહિ એવું માનનારા કરતાં નજર્‌ લાગે છે એવું 
માનનારો મોટો વગ છે. એમના મનમાં પર'પરાથી ચાલી આવિ 
એ માન્યતાને મૂળમાંથી ઉખેડી ફેકી દેનાર કરતાં તેને વધારે રઢ. 
ખનાવનાર મોટો વગ* હોવાથી કેપ એકલદોકલ, બિચારો કે બિચારી' 
કદાચ આ એક વહેમ છે તેવું વાદવિવાદમાં વદે તો સામા પક્ષે સેકડે 
એને હસી કાઢી, પોતે માને છે તે સાચુ' છે તેને પૂરવાર કરવાનપ 
અનેક દાખલા અને દલીલો આપી, બાળકને નજર લાગી છે-લાગે. 
છે એવું સાબિત કરે છે. 


પદ 


અરે ખાળકની જ માત્ર વાત કયાં કરૂં ? કેટલેક ઠેકાણુ મોટી 
ઉમરનાં સ્ત્રીધુર્ષાને પણુ નજર લાગે છે. જરાક બણીઠણી, ઠીક ઠીક 
કપડાંના ઠેઠારો કરી બહાર નીઠળ્યા અને ક્રોઈએ જઈને વ"ખાણુ 
કર્યા કે “વાહ ભાઇ! આજ તો ભપકો માર્યો છે ને શું અને 
તે પછી થોડા ડલાકમાં ઉપરાઉપરી બગાસાં આવે, હાડ ભાંગે, 
જરીક માથુ દુઃખે કે તાગ આવી જય તો થઈ રહ્યું! એ પોતે 
નંજર લાગ્યાનું માને અને ખીન્ન પણુ એમ મનાવવા પ્રયત્ન ફરે. 


ખઆાળક કાંધ્ક રૂપાળુ' હોય, તેને નવરાવી ધોવરાવી, નવું ફેરાક 
પહેરાવી, માથામાં ધુષેલ નાંખી અને આંખમાં આંજણુ આંજ, બહાર 
રમવા લ.ધું. જને કે નજર ન લાગે એ માટે તો આંજણુની કાળી મેશને। 
માલ પાસે કાળો ચાંદલો (મસે!) કર્યોઃ હોય તો યે બહારથી આવીને એ 
ખઆળક જને રડવા લાગે અને છાનું ન રહે ત્યારે “નજર લાગી ! બા, 
નજર્‌ લાગી |! ભ્રારે નજરી રાંડે છોકરાને ભરખી લધો | અરેરે, 
એક જ નજરે સામે તે સામે જેયા કરતી'તી તે નજર ભારે લાગી !' 


, પણુ બાળકને શણુગાયું” હોય તો જ નજર લાગે એવું થેડુ 
છે! એ દૂધ પંતું હાય તો નજર લાગે, એ ખડખડ હસતું હોય તો 
નજર લાગે, એ'ટમકલા જેવુ રમતું હોય તો નજર લાગે, અરે એ 
ખાળસુલભ ચાળા કઢ્તું હોય તો નજર લાગે અને પોપટની માફક ચખાવલું 
બોલતું હોય તો યે નજર લાગે! એ રીતે લાગેલી નજર બેરીની 
જોય તો તેનો ઉપાય ખરો, પણુ મરદતી તો બહુ ભારે નજર ! 
ને કે મરદની નજર એમ ઝટ કરતાં કોઈને લાગતી નથી, અને નને 
લાગી તો ધાણીની માફક ખાળક ફાટી પડે ! નાનાં છોકરાંને તો 
મેલાંધેલાં :1'પવાં, તેમતે ચાળા કરવા દેવા નહિ, ન્ત્યાં ત્યાં રખડાવવાં 
નાહિઅને ભારેનજરીની આંખે ચઢવા દેવા નાહિ...જો બચ્ચુ ટોકાય તો 
ચુસાઇ જય...આવા વિચારો અને માન્યતાએ આપણા સમાજના 
મોટા વગમાં આપણે પ્રવર્તમાન જેઈએ છાએ. 


દા 
સ્ટેદ્‌ 


પદર 


નજર લાગે છે તે વિષે ઉપર લખેલી બે ચાર વાતો જેમની તેમ 
સ્ત્રી વગમાં જેવી માન્યતા હોય છે તે મે' કહી નાંખી. હિન્દતા બધા જ 
પ્રાંતોમાં સે કડે પંચોતેર ટકા સ્ત્રીઓ આ રીતે નજર લાગવા વિષે 
'સાચી રીતે અથવા વહેમને કારણે, જે કહો તે પણુ ખહુ જેરશેરથી 
માન્યતા ધરાવે છે. અને એ સ્રીસ્તભાવનેો લાભ લઇ દરૅક રાહેરમાં 
અને ગામડાંઓમાં ધ્લિમ જણુનારા, ભૂવા, દોરે કે માદળીયું ખનાવી 
આપનાર મત્રશાસ્્રીએ અને દેવની ઉપાસના ધરાવનારાઓ ન્નેઇએ 
તેટલા મળી આવે છે. આ મત્ર, જંત્ર, તત્ર સાચાં હોઇ ચકે છે. 
લર્થાપિ થોડાક સત્યને ઢાંકી દેનાર અતગ'ળ અસત્ય અતે ઠૅમબાજી, 
રોરાધાગા અતે મ'ત્ર-જત્રના નામે ધીખતો વેપાર અને વગર મૂડીને। 
રજગાર લઈ મચેલા પાંખડીએ અને દભીઓએને પણુ રાફડો ફાટી 
નીકળ્યો છે. 

આ વિષયમાં સત્ય શૈધવા આપણે થ્રેડાક પાછા ફેરીએ. શું 
માનવીન્દી નજરમાં એવી ભયાનકતા હોઇ શકે "ખરી, કે જેની બીન્ન 
ઉપર નજર્‌ પડતાંની સાથે નજરના મારથી એ નજર ન્ેરતી ઉપર 
પડે તેનો પ્રષઠતિ અસ્વસ્થ કરી મૂકે ? અથવા બાળક જેવું નિર્દોષ 
ગ્રાણી માત્ર નજરથી જ ધવાય ખરૂં ? ી 

આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપણે તાત્તિક રીતે નને વિચારીએ તો 
કહેવુ' પડશેઃ હા, માત્ર નજરથી એટ્લે કે આંખની દૃબ્રિથી 
જાઇના શરીર કે મન ઉપર અસર નીપજવવાનું તો દીક, પણુ એથી થે 
આગળ વધી મનધાયું” કામ કરાવી શકાય છે. પરતુ હરેક નજરમાં 
એવી શકિત હોતી નથી. 

નજરતી પાછળ માનવીની ઇચ્છા, તેતો સ કલપ, અને સ કલ્પની 
અ'દર ચાલી રહેલું ભયાનક વિશ્લેષણુ એ નજર મારફત સામાને 
લાયલ કરી દે છે. 

મોટામાં મોટી વાત એક એ કહું: શિવજીએ તેમતું ત્રીજાં નેત્ર 
માત્ર ખોલીને કામતે દહન કર્યોચ હતો ! 


૫૬૩ 


એને આપણે પુરાણુતી ભાષા ત્યળવીતે એમ કહીએ કે શ્વે 
નજરના મારથી કામને મૂડ મારીતે તેના અત આણ્યો તો બન્ને 
એક જ બાખત કહેવાય | 

આ વિષય શ્રેડે! લ'બાશે, પણુ વષા પહેલાંતી બતેલી રોમાંચક 
ધગના, જે આ તરફના પ્રદેશમાં પ્ર્યાલેત છે અતે સે'કડોના મુખે 
ગતાય છે તે હૈં વાચકો સમક્ષ રજૂ કરં છું. નજર કેવું અતે કેટલું 
કામ કરી શકે છે તે એ ઉપરથી સમન્નશે. 
 પાથઊમથી અદારેક માઇલ ઝીંઝંતાડા ગામ છે. ઘણું પુરાતતી એ 
સ્ષ્રાત છે. અત્યારે તો ગ્ઝે જજરેત છે, પરતુ પુરાતત્ત શોધનારને 
ત્યાં પુરાતત સમયની યાદ આપતારા ધણા અવરેષો મળી શકે તેમ છે. 

ડું #1તિડાસ નહે લખતો હોવાથી, માત્ર એ ગામતી આટલી 
ઓળખાણુ આપતા સિવાય તેતે વિષે વધુ લખતે। નથી. 

ડું અડી જે કહેવા માગું છું એ બતેલી કહેવાતી ખ।ાબળતતે લમભગ 
સવાચે! વર્ષ વિતી ગયાં હોય એમ વાતતે! કાળ સૂચવે છે. 

આગળ એ ગામતી અદર વાણીયા-જેતોતી વર્સાતે સારા પ્રમા- 
ણુમાં હતી, તેવી જ રીને ક્ષત્રીય (ગરાસીયા)તી વસતિ પણુ સારા 
મ્રમાણુમાં હતી અતે તે વખતે એ ગામ ર્નાહે પણુ શહેર કહેવાતું હેતું. 

જેન કેમના કર્મકાન્ડતે જનળણુનાર અને જેન ધાર્મિક વિધા ઉપરાંત 
મત્ર જ-્રમાં પણુ વર્ષોયી વખણુયેલ એક યતિ (ગોરજ) ઝીંઝુવાડામાં 
રહેતા હ 1. એમની વિદ્યાથી બધા નણુકાર હતા. આ ગોરજને 
યાંના જ રહીશ એક ક્ષત્રીય (ગરાસીયા)તી સાથે સારી દોસ્તી હોવાથી 
રવાર તેઓ ત્યાં જતા-આવતા. બતતાં સુધી આ કોમનરે આઓ 
પરદો! રાખે છે. ગોરછી ગરાસીયાતે ધેર આવે ત્યારે ડેલીમાં ખેસે, 
॥તોચીતો કરે, કસુંબા પાણી લળ્તે ગોરજી વિદાય થાય. 

ઘરતી આ્રઓ સાથે પુરૂષ-બહારતા પુરૂષનો કાંઇ પણુ સસ 
હે નહિ. મોખોને જરૂર હોય તો તેમતી વડારણુ જે ખવાસ કોમની 


પદ્‌ 


જોય છે, અને જેએ ઇગમેશાં ગરાસીયા-ક્ષત્રીયનું દાસત્વ કરતાં આર્બ્યા 
છે તેમની મારકેત ખન્નરતુ' ધરઅહારંતુ' ડામ કરાવી લે. 

એક વ*ખત આ ક્ષત્રીય પુરૂષ ધેર નહિ અને ગોરજ ધેર જછ 
ચઢયા. ક્ષત્રીય રમી સ્નાન કરી, મસ્તકના લટકતા ખાલ છૂટ્ટા મૂજી, 
જગલી જેવી સ્નાન કરવાના એરડે વગર એગઝલે છોડી પોતાના 
જડમાં જતી હશે અને તે ગોરજની નજરે ચઢી ગઇ | 

એનુ રજા જેવું ગોરાંગ સ્વરૂપ અતે ચિત્રિણી જેવી ફરાળ તથા 
તથા પવદિની નેવે કેશકલાપ જ્નેઇ ગોર્‌જની ચિત્તકૃત્તિ ઘવાઇ. 

થોડા દિવસ વીતી ગયા. તે પછી એક વ"ખખત એ જ ખાઇ 
સાહેબની વડારણુ ગોરજને રસ્તામાં મળી અને ગારજઞએ એતે રસ્તામાં 
શેષને પૂછયું : “ અલી, કયાં ગઇ! હતી ? અને આ શું લઇ જય છે ? ? 

“ખવાસણે કહ્યું : “ મારાં બાધ્સાહેબ માટે માથામાં નાંખવા 
ધુપેલ લેવા ગધ હતી. ધુપેલ “ખલાસ થયું છે, અત્યારે જ માથામાં 
નાંખવાતું છે, એટલે જલદી મારે લઇ જવું છે. ' 

“એમ કે? વાહ, ધુપેલ સરસ જણાય છે ને શું | કયાંથી લાવી ?” 
એમ કહી ગોરજગે ધુપેલનુ' પાત્ર હાથમાં લઇ। તેની અ દરના ધુપેલમાં એક 
નજર [ફેકી અને તે પાત્ર વડારણુને આપતાં કહ્યું : “ બહુ મજતુ' ધુપેલ છે. 
જલદી લ નત. તારી ખાઈને કહેજે કે આ જ ધુપેલ નાંખે, ખહુ 
સારં છે, હો કે !' 

અતે વડારણુ હાથમાં કચેો!ળું (ધુપેલ રાખવાનું' વાસણુ) લઈ 
થંડપભેર નિવાસ તરક ગઇ. બાઇ ધુપેલ માટે રાહ જેઇ રહેલાં. એમની 
ચારણા કરતાં દાસી મોડી પડી હોઇ તુરત તેતી પાસેથી કચેોળુ' 
હાથમાં લીધું અને તે ધુષેલ સુંધવા માટે કચે!છુ' નાક નજક ધરે છે 
ત્યાં તેમની ધુપેલ તરફ નજર ગળ. 

પણુ આ શું ? ક્ચોળાની અદર રહેલુ' ધુપેલ સ્થિર નહિ જષયુતાં 
થણર ચકર ફરતું હેતું | બાઇએ ખૂમ મારી : ' છેકરી ! 


પદ 


“જ, આવી*1? 

“ આ ધુપેલ તું કયાંથી લાવી ? ' 

“ બાઈસાહેબ, દર વખત આપ મગાવેો છે તે દુકાનેથી જ. 
“ આ ધુપેલ લઇ્તે તુ' કયાંય ગયેલી ખરી ? ' 

“ના જ, સીધી ધેર જ આવી છું. * 

'તો પછી તતે આટલી વાર કેમ લાગી ? ” 


“ હા, બાઇસાહેબ ! આપણી ડેલીએ આવે જય છે એ ગોરજ 
સને ઉભી રાખી હતી. 


“શા માટે ?' બાઇએ પૃછ્યું, 


“મતે કહે કે શું લાવી અતે મે' કહ્યું કે ધુપેલ. એમણે પૂછયું” 
કે કાને માટે; એટલે મે' આપનું તામ જણુવ્યુ. એમણે ધુપેલનુ” 
કચો!ળું હાથમાં લઇ નજ્નેયું ને કશ્રુ' : “ ધુપેલ્ મજ્નનુ' છે, તારી બાપને 
કહેજે કે આ જ ધુપેૅલ નાંખે. * 


“ડીક ડીક, સમજ | વારૂ, જો આ ધુપેલ છે તેતે લઇ જ અને 
તુ આપણા મકાન બહાર જા. મકાનની પછીતના ખૂણા ઉપર પત્ય- 
ર્તો જમીતમાં દાટેલો ખુ'ટ છે, તેતી ઉપર આ બધુ તેલ રેડી દેજે, 
અતે પછી આ વાસણુને ધૂળથી માંજ નાંખી તેને તળાવના પાણીથી 
ધોઇ લૂછી નાંખી ખીજુ* ધુપેલ લટ આવ. ને, આ વખતે ધુપેલ” 
ઉપર કપફુ ઢાંકીતે લાવજે અતે રસ્તામાં કેપ્ટઠ જેવા માગે તો ખતાન 
વતી «હિ. અને જો સાચવજે, આ ધુપેલનું' એક ટીપું' પણુ અહીં 
કયાં ય પડે નહિ. ન્ન, વહેલી થા.” 


ખાઇસાહેબતી આજ્ઞા મળવાથી ખવાસણુ ધુપેલનું વાસણુ લળ્તે 
પછીત પાછળ પત્યરનો પીલર હતો તેતી ઉપર રેડી આવી, અને . 
પછી વાસણુને માંજ નાંખી, બીજુ' ધુપેલ લાવીતે બાધ્તે આપ્યું. 


પદર 


ઓજ તરક્‌ ધુપેલ ઉપર નજરબ'ધી અને આકર્ષ'ણુ કરનાર ગોર 
૪ને તો ચોક્કસ ખ્યાલ હતો કે એ ધુપેલ બાઈ માયામાં નાંખશે 
ગેટ્લે જરૂર આકર્ષાઈને પોતાને ત્યાં આવશે. એ વિચારથી ગોરજ 
તા પોતાના મકાનમાં વસ્રો સજ તેયાર થપતે ખેઠેલેો રાત્રિને દોઢેક 
પ્રહર વીત્યા પછી ગો૨જના મકાનના ખારણા ઉપર મોટો 'ધબાકઃ 
કરતો અવાજ થયે અને તેને નવાઇ લાગી. પેલી સ્રી આવી હોય 
તો તે આવે અવાજ ડરે નહિ. પૂરી ખીજને અવાજ ચયેો। અને કમાડ 
તુટી ગયુ | પત્યરને ઉચે તોળાતો અદર આવતો ન્નેઇ! ગોરજ એ 
બસ્શસે મવ?ના ઉચ્ચારે પત્થરને બારણા બહાર મકાનની દીવાલ 
પાસે સ્ય'ભાવી દીધે।. 


ક્ષત્રાણીએ રાત્રે પોતાના પતિને વાત કરી. સવારે ધુપેલ રેડવામાં આવેલ 
પૃત્યરતું સ્થાન બતાવ્યું અને પત્થર ત્યાંથી ઉચકાઇ! ગયાનું જણાવ્યું. 


વેરની વસુલાત કરનારી ક્ષત્રીય જાતિના પુરૂષે એ ડ“ખ દિલમાં રાખ્યો 
અને જાહેર રીતે તો ગોરજી સાથે દોસ્તી ચાલુ રાખી. અમુક સમય 
પછી ખેતરમાં તેયાર થયેલો પૉંક ખાવાના ખહાને તે ગોરજનતે ખેતર 
લઇ ગયો. તેણે અગાઉથી જ પોતાના માણુસોને ગોરજ બરાબર વાતોમાં 
હય ત્યારે કાસળ કાઢી નાંખવાની સૂચના આપી રાખેલી. એ રીતે 
ખે માણુસો અચાનક આવી પહોંચ્યા, તેમણે તલવારો ખેંચી. પરતુ 
તેમાંથી એક માણુસ ઉપર ગોરજની નજર પડતાં, તેને તે જ ક્ષણે 
નજરના મારે જ ખલાસ કરી દીધો; જ્યારે પાછળ ખીજ તરફે 
સહી ગયેલા ખીન્ન માણુસે નજરથી તલવારને કટકે! કયોય અને ગોરજનું મસ્તક 
ધડથી જુદુ કયુ] 


કપાળકલ્પિત આ વાર્તા નથી--ખનેલી બિના છે. બનવાન્નેમ 
છે કે વર્ષો પહેલાંની આ વાત હોઇ) કદાચ સહજ પાઠૅ[ફેર થયે હોય; 
છતાં માનવીની નજરમાં ચોક્કસ પ્રકારના ભાવો સમાયેલા છે અને 
તે અતરની ઇશ*છાને નજર મારફત મોકલી શકે છે. 


છ ૫૬૭. 


નજરખધી વિષે આવી ખાખતોના અનેક દાખલા આપી શક્ષકાય 
છે. આ દેશમાં જ આ વસ્તુ પ્રચલિત છે તેમ નથી. સુધારાના રિખરૅ 
પહોંચેલા યુરોપતા દેશોમાં પણુ આ વાતતે મજુર રા'ખતા કટલાક 
અનાવો ખતે ન્નય 'છે અતે ત્યાંની પ્રન તેની ઉપર પ્તખાર 
પણુ ડરે જે. 

વારૂ, ત્યારે આપણી સ્ત્રીઓ જે ખાળકને નજર લાગી છે કે 
લાગે છે એેમ માનતી રહી છે તે ખોટું છે-તૂત છે એમ હું તેદ 
કહેવા તૈયાર નથી. ઝીણુવટભરી રીતે મે અનેક માનવીઓની નજરને! 
અભ્યાસ કર્યાય છે. મીઠ્ઠી નજર, તીરછી નજર, મોહક નજર, મારક 
નજર્‌ અને વશ કરતી નજર્‌ યા લાગતી નજરને. આપણે જે અભ્યાસ. 
કરીખએે તો માત્ર નજર નહિ, પરતુ નજર મારનારના દિલના ભાવ, 
તેના ચિત્તની ૬ત્તિ અને તેના સ'કલ્પનું એકીકર્‌ણુ થવા માટેનુ'' મ'થન, 
ઝે સવને બરાખર વાંચી રાષીએ. 

માનવીની નજર અગર નજર્‌ મારકૂત વહેતું ચિત્તનું અવિશ્રાંત 
ઝરણુ જને ધારે તો લદ્દય પદાર્થને કરમાવી નાંખે છે, ધારે તો ખીલવી 
લે છે. લદટ્દયની જેટલી કોમળતા અતે જેટલી વધુ કુમાશ તેટલી 
જાસર વધુ વહેલી. 

તમે એક અખતરે કરે. તમારા કે બાજુના કે પણુ બગી- 
ચાના એકાદ ઉગતા-ઉછરતા છોડ પાસે તમે જાએ, નિત્ય જાઓ, 
તેની ઉપર નજર ઠેરવી, પાંચ પદર મિનિટ તમારી નજરમાંથી અસ્નિ 
ઝરતા હોય તેવો ભાવ વરસાવે. ન્નણે તમારી આંખમાંથી એકાદ 
પ્રખર અગ્નિની નવાળા લાંખી થઇને એ છોડને બાળી નાંખવા મથી 
રહી છે: તેની સાથે તમારા દિલનું સવ બળ એકડું કરી એ છોડને 
તમે નાબૂદ કરવા ધચ્છો છો એ માટે તમે આંખમાંથી અઆશિ 
લરસાવી રહા છેઃ નિત્યપ્રતિ એ રીતે એકાદ ખે અઠેવાડયાં કરી 
જુખા. તમે જેજે, એ છોડની શી દશા થાય છે? તે થોડા દિવસમાં જ 
સુકાવા લાગી બળી જવાને |! 


૫૬૮ 


તમો જણે છે! ? વતસ્પતિતી જાતિમાં એક રીસામણી નામને 
છોડ છે. સસ્કૃતમાં તેતે “લજ્કળુ' કહે છે. તેતે કોઇ પણુ માનવી 
આંગળીથી અડે છે એટ્લે આખો છેડ પાંદડાં *કરમાવીને સ'કાચાઇ 
જય છે. ખીજી તેતી એક ખાસ વિરિણ નત છે. એ તો વળી 
માનવીની નજર પડતાં જ મ કાચ પામે છે અને માનવી ત્યાંથી 
“ચાલી જતાં પોતાતી અસલ સ્થિતિમાં આવે છે. નને કે તે # 
જ્ઞનસ્પતિ બીજ વનસ્પતિતા અડવાથી સકે,ચાતી નથી. માત્ર માન- 
વીથી જ કરમાય છે. 

પરતુ આ બધી વાતોમાં તો ઇરાદાપૂર્વકના નજરના મારની, 
જળવાયેલી અથવા સિહ્દ કરેથી નજરથી થતી અસર ખાખતમાં વિવે- 
ચન થયું. પરતુ નાના બાળકતે જે નજર લાગે છે તે ખાસ 
અભ્યાસી કે ઇરાદાપૂર્વક તજરમારને! પ્રયોગ કરનારાની નજર નથી 
હોતી. એ તો કોઇ પણ્‌ શિદ્વિન1, અશિક્ષિત, અભણુ અતે અજ્ઞાન 
'સ્રીનતી નજરથી પણુ વવાયે છે. તેનું સું ? 


બરાબર છે. નજર તો નેવું તેતે કહે છે, અને નેવું એનુ” 
'નાંમ નજર કરવી. એ સ્વાભાવિક કિયા હરેક કરે છે: અભણુ, 
'ભણેલ, સારા અતે ખુરા બધા માણુમો જૃઃે છે-તજર કરે છે. 


નજર કર્વી-જેવું' એ કદાચ પ્રથમ સ્વાભાવિક હોવા છતાં 
પાછળથી એ સડેતુક અતે સક્રિય ખની જય છે: સધળા ન્નેતારતેઃમાટે. 


અવાજ થયે, તમે જ્નેયું. એક સ્રી ચાલી જતી હતી, તમે તેની 
'તરકફ્‌ પહેલી નજર કરી તે સ્વાભાવિક હતી, ફરી તેની ચાલને જેઈ 
“રહ્યા તેમાં તમારા હેતુ હતો, તેમાં સંકલપ હતો, ચિત્તનું એકીકરષયુ 
હતું અને ભાવ વહેતો હતો. એ ખીજી વખતનું નેવું એ તમોએ નજર 
સારી અષવા તમારી નજર સદરહુ સ્ત્રીને લાગી એમ કહીએ તો 
પણુ કહી શકાય. તમારી આ ખીજ વ'ખતની નજરના મારનું એ ઓ 
“પાછી વળી નિરીક્ષણુ કરે અને નજર પરખવામાં એ કાખેલ હોમ 


પદ 


ત્તા તુસ્ત કહે કે તમે કરેલી નજર સ્વાભાવિક નહોતી, પરતુ તમે 
દિલમાંના ભાવો સાથે નજરમાંથી નીકળતા પ્રકાશના પ્રવાહ સાથે 
તેતે આંબવા મથતા હતા. 


હું એમ નથી કહેતો કે આ ભાવો "રાબ હોય અથવા આ 
'નંજર નાપાક, અપવિત્ર કે દુઃખદ હોયઃ એ નજર સારી તથા ઉચ્ચ 
પણુ હોય-એ નજરમાં વિશુદ્ધ પ્રેમ, ઉચ્ચ ઉર્મી અને શ્રેષ્ઠ સં'કલપ 
પણુ હોય. 


નજરથી જ્નેવું અને એ નજરને થતો મારો, એથી કાંઇ! ભણેલા, 
કુશળ કે નજરના મારતે સમજી શકનારા અસર નીપનળવવી શકે છે 
તેમ નથી. અભણ, અન્તાન અને નહિ સમજનારા માનવીના દિલમાં 
સંકલ્પ અતે ભાવો ઉઠે છે અને આં"ખખની નજર મારફત એ લદ્યય તરફે 
પ્રયાણુ કરી શકે છે. એટલે ડુંકાણુમાં એમ કહી શકાય કે માણુસની નજર 
જતાં તેતી સાથે દિલ જાય છે અને તેની પાછળ સ કલ્પ નનય છે. 


સુંદર, રૂપાળાં, સુકુમાર ખાળક્રા, ચબેલીનાં ફૂલ જેવાં કે પારિ- 
”તતની કળી જેવાં હોય છે. જેનારની નિગાહમાં એ અતીવ સુંદર 
આળક પ્રત્યે ખેંચાણુ પ્રમટે છે. પરતુ તેના મનમાં જે સૌમ્યતા અને 
સાંત્વન હોય છે તો એ નજરથી બાળકતે પોષણુ મળે છે. તીવ્રતા, 
“નિઃશ્રાસ અતે પોતાના પત્લે દુબંળતા હોય છે તો તે નજર બાળકને 
ક્રમાવે છે. 

કદાચ હું શું કહેવા ઇચ્છું છું તે ન સમજી શકાય તો થેડુક 
જુદી રીતે સમ”વું. એક સ્ત્રીનું બાળક કદરૂમયું અતે દુબળુ-માદ્લું 
રહે છે, અથવા એક સ્રીને સુંદર બાળક પ્રસવી મૃત્યુ પામ્યું છે અને 
તેતો ખોળા ખાલી છે, આ બન્ને જન્નતની સ્ત્રી કોઇ ખીજ તદુરસ્ત 
અને સુંદર બાળકને જુએ ત્યારે તેના ન્નેવાની સાથે શું થાય ? પોતાને 
સાટે નિરાશા, નિઃધ્રાસ અને ખાળકની અથવા સુંદર બાળકની ઉણુપ 
“એને દુઃખર્‌પ લાગે છે, અતે સહેજે આ હસતા રમતા ખાળક પ્રત્યે 


૫૭૦ 


અસ્ુક અ'શમાં એને $ તેજેદ્દેષ પ્રગટે છે. એ તેન્નેઠેષમાંથી ઉપજેટ્ું, 
માનસિક વિશ્લેષણુ ₹.ચ્છાશક્તિ ૬1૨ વહન પામી, બાળક ઉપર જાદુઈ 
અસર નીપજાવી, તેતે માંદું યા રડતું કરી મૂકે છે. તેવી રીતે ખોરાક, 
મારફેત, કપડાં મારફેત પણુ નજર લાગે છે. ધરાપ્ને દૂધ પીતું બાળક 
ખીશ્નની નજરે અધધધ થઇ પડૅ તો, એથી નજર લાગે છે અને પછી 
એ ખાળક દૂધ પીતું નથી, પણુ જેની નજર લાગી હોય તેને, એ 
ખઆળકને માથેથો દૂધ ઉતારી, પીવરાવવામાં આવે છે તો એ બાળક. 
પાછુ દૂધ પીતું થઇ જય છે. આમાં જરીકે અતિશયોક્તિ નથી. 
આવી અતેક ધટના નનેઇ છે. તમારા જ્નેવા-ન્નણુવામાં પણુ આવેલ હશે. 


મૃગલી જેવી આંખો ધરાવનાર છોકરી કે સ્ત્રીને, અજ 'ટાની ગુકાર્ના 
ચિત્રો જેવા પચોધરવાળી સ્ત્રીના પયોધરને, વાસુકી નાગની પૃણુદ. 
માફક માથાના અખોડાને છૂટો મૂઝી નિતખથી નીચે લટકતા ચોટ- 
લાને, પ ચમના સુરથી સુર મીલાવી, આંખાવાડીયામાં આલાપતા 
જ્રાકિલના જેવો મધુરા ક'ઠૅં ધરાવનાર ગાનારી અથવા ગાનારાને, . 
ચપળ ચાલને, મુક્ત હાસ્યને, ૧મતીયાળ જબાનને, મરકતા મુ"ખડાને, 
નાચતા પગને, શ્રોતાઓને ડોલાવનાર વ્યાખ્યાનકારને અને નાટમ- 
પ્રયોગમાં પોતાનું સ્થાન ઉંચું ર'ખનાર નટ કે નટીતે એમ દરેકને 
નજર્‌ લાગે છે. 


નજર લાગે છે એ સત્ય છે. એટલે બાળક ઉપયથી હવે મોટી 
ઉમરનાં માનવીઓને પણુ નજર લાગે છે એમ કહેવા હું તત્પર થયે॥ 
દું. છતાં નવાઇ કેઈ પામશે નહિ. જે તત્ત્તભરી વિચારસરણીથા : 
તમે વિચાર કરતા બતેશે તો નજરના મારની પાછળ રહેલુ' કામણુ- 
ગાર્‌ સત્ય તમે સમજતા થઇ જશે! અતે હમણાં તમને જે તૂત 
જેવુ' લાગે છે તે સાચું છે એમ સમન્નશે. 

વાચક પૃછશે કે હું આ નજરની વાતો ડરી માનવીને વહેમી, . 
ડરપોક અને મત્રજત્રને માનનારા વર્ગ ઉભો કરવા માગુ' છુ'? 


પઠર 


પણુ નજર લ્લાગે છે એ બાબત જેમ સાબિત કરવાને મે 
આટલી આટલી વાતો કરી અને તમે શાન્તિથી સાંભળી, તેમ નજર' 
નથી લામતી એ પણુ એટલુ જ સત્ય છે. અને નથી લાગતી એ જને 
તમને બહુ ૩ કમાં સમજાવુ' તો મારે એટલુ' જ કહેવુ' જેધએ કે 
તમે એમ માને-મન અતે અ'તઃકરણુથી, પૂરેપૂરા ભરૉસાથી એમ 
માતો, અરૅ દૃઢપણે માનો કે “મને નજર નથી લાગતી-્નાહે લાગે' 
તા ખીન્ની નજર તમારા ચહાય તેવા રૂપ ઉપર, અગર ચહાય તેવી. 
સુંદરતા ઉપર, ચહાય તેવા કાય ઉપર્‌ કદીં પણુ લાગતી નથી. 


જુએ શ્રીકૃષ્ણે ગીતામાં કહ્યું છે કે “ અર્જુન ! તું યુદ્ધ કરીને 
આ વિશાળ સૈન્યને મારી નાંખીશ અને તાગ હાથથી અનેક હત્યા 
થશે. છતાં તું જો એમ માનીશ કે આ હિ'સા કરનાર હું નથી, તો 
તુ હિંસા કરતે નથી. 


ખાપલા, એમ મે પણુ કહ્યું તે કે જો તમે એમ માને કરે 
ક્રાધ્તી નજર તમતે લાગે જ નહિ, અતે એ તમારા સ'કલ્પ પરિપૂણુ, 
૬૨, અફેર અને સવિશ્ષાસ હોય તો તમને નજર લાગે જ નહિ. આ 
રીતે ફરી ફેરીને હું મન, સ'કલ્પ, છરછા શાકેત ઉપર આવીને ઉભે રેલો. 


પણુ હવે એથી આગળ વધીને હું તમને પૃષ્ઠું છું કે આ નજર 
અતે તેની સાથે ઉપાય તરીકે આજે અને જુગજુના જમાનામાં થતા 
અતે થઈ રહેલા ઉપાયો, મ્રતત્ર, દોરો, તાવીજ, માદળીઆં, નજર 
ખાંધવા અને છોડવાના પ્રયોગો, એ બધા પાછળ ગું રહસ્ય છે ? 
મને તો સમક્નય છે અને દીવા જેવુ' ભાસે છે કે આ બધાંની 
પાછળ સ'કલ્પોનાં બળ, અતે એ બળને પરપરાત્મક સામુદાયિક 
મળેલી અદ્ભુત શક્તિ છે. 


જરાક સ્પછતાથી ફહું : નજર્‌ ન લાગે કે નજર લાગેલી નાખૃદ 


થાય તે માટે એક સાધુ, સન્યાસી કે ફેઝીર દોરા કે તાવીજ કરી 
આપે છે. એ ખાંધવાથી ખાળકને નજર લાગેલી ઉતરી જ્ય છે 


પદર 


“અથવા ખાંધી રાખવાથી નજર લાગતી નથી. આટલું તો આપણે 
"નણીએ છીએ 

હુવે સદરહુ સાધુ કે ફેકીર ગુરૂપરપરાથી એકાદ મત્ર અતે એ 
મ'ત્રનાં વાકય ગોખી રાખીને દોરો તૈયાર કરતી વ"પતે ભ્રણે છે. એ 
“ભણું છે એટલુ' જ નહિં પણુ તેતે વિશ્રાસ છે, તેતો સ'કલ્પ છે 3 
આ દોરે બાંધવાથી ખાળકને કે મોટાને નજર ઉતરી જરે અથવા 
“લાગશે જ નહિ. એ દોરા કરી આપનારને સ'કલ્પ, ગુરૂપર'પરાથી 
મત્ર ઉત્પન્ન કરનારનો સંકલપ, દોરો લધ આવનારતો સંકલ્પ અને 
રાશ હાથે ખાંધી' દઢપણે શ્રહ્ધાપૂવક માનનારતે સ'ક૯૫. આ સ'કલપ- 
'વિષાયકતું બળ અને તેની સાથે ભળેલા સ'કલ્પનુ' સમૂહુબળ અને 
એ જ રીતે વધતુ જતું સકલપખળ એ દોરા મારફત અસર નીપજવી, 
'આળક યા મોટાતે ત'દુસ્ત અને નજર લાગવાથી રહીત બતાવે છે. - 

જેમ મહાત્મા ગાંધીજના આગા"ાનના મહેલમાં નજરકેદ 
અવસ્થામાં થયેલા છેલ્લા ર૧ ઉપવાસ દરમ્યાન તેમની તબીયત 
લથડી જવા છતાં, ડોકટરો એમના છેલ્લા શ્વાસ ગણુતા હોવા છતાં, 
એમને જવવાનો સ'કલ્પ અને સંકલ્પની સાથે થયેલી કરોડે 
'સાણુસોની ગાંધીજને જીવાડવાનતી સમૂહપ્રાથનાથી ઉત્પન્ન થયેલ 
“આંદોલન અતે વીજળીક સ'કલ્પબળે મહાત્માજના જીવનની ન્તયોતને 
અ'ખ'ડિત રાખી છે, તેવી જ રીતે આમાં પણુ સમજી લ્યો. પરતુ 
“જો એથી પણુ વધારે તમારા સ'કલ્પની 'શક્તિ હોય તો તમે ધધાયુ” 
કરી શકે છો. 

હવે આટલી ચર્ચા પછી લાગેલી નજર દૂર કરવા, ખાંધવા અને 
નંજર્‌ લાગતી અટકાવવા માટે થતા ઉપાયો તથા તેની રીતો અને 
'શોડાક મત્ર-જત્રે, દોરા-ધાગા અને માદળીયાં બનાવવાની રીત 
-આપને બતાવીશ. તે પહેલાં એક રષ્રંતથી સમન્નવવા યત્ન કરૂ . 

“સરલા, એ સરલા 1!' 


“હાં, બા |! આવી. 


પડ 


“પણુ દીકરા, મહે'્ર બહારથી આવ્યો ત્યારનો રડયા જ કરૅ છે, 
તે.એનતે શું થયું છે ? કેમ છાને રહેતો નથી ? 


'આ, કેોણુ જણે, આડે ચઢયો છે, તે ધાવતોયે નથી. પારણામાં. 
નાંખુ' ષ્ઠું તો સતો નથી અતે રમકડાં આપુ છું તો રમતોયે નથી. 


“હા, ખરાબર. મને થતું જ હતું કે એને ટાપટીપ કરી, આંખમાં 
કાજળ નાંખી, માથુ' એળી બહાર લઇ ગઈ છે તે જરર જોકરે 
ટોકારશે, પણુ તમને આજનાં બૈરાંએને કયાં ખખર છે કે છોકરાને 
કવી રીતે સાચવવા ન્નેધ્એ ! બહાર જએ એટલે કોઇના દેપ્મતાં .” 
એને બહુ ચાળા કરવા ન ૬૪ એ.” 


“હા, બા ! એમજ, હોૉં કે ! હું સરસ્વતીબહેનને ત્યાં ગઈ હતી 
ત્યાં ફેનેત્રાર્‌ વમાડતાં હતાં, તે આ રડયો! સાંભળીને હાથના ચાળા 
. ફરે અને કેડેથી ઊંચે! નીચે થઇ ગાયનના સૂર સાથે નાચવાના ચાળા 
કરતો હતો, તે જેઈ માંકેોર ભાભી કહેઃ “એલી વહુ ! તારો મહેન્દ્ર: 
તો બહુ રમતીયાળ છે. જેને અમારા બચુ તો સાવ ખોદે, રમતો જ 
નથી.' અને ધડી પછી મહેન્દ્ર રડવા લાગ્યો તે છાને જ રહેતો નથી.” 


“ હશે જે થયું તે "ખરું. જાએ, મીઠાની સાત કાંકરી અને 
ચપટી રાઈ લઇને વગર ખોલ્યા તેના માથેથી ઉતારી, ચુલાના અગારામાં 
નાંખો. છોકરા દેખાવડો છે તે, હાલતાં તજર પડે છે. રાં...ન્નણે 
છોકરાં જોયાં જ ન હોય ને, તે ભરખવા ઉભી જ હોય ! એનું કાળુ 
મ્હાં | તમે માતો નહિ એટલે શું થાચ ? જે બીજી એક ફેટકડીની 
કાંકરી લઇને મહેન્દ્રનો માથે ઉતારી અંગારા ઉપર મકી દે. તને 
'"ાતરી કરાવું. એ »%લી જાય એટલે ચીપીએ પકડીને અહીં લાવજે. 


“જે, હવે તે' જેયું તે | આ ખ૪ુલેલી ફટકડીનો છે ને માંકોરના 
માહા જેવો આકાર | એ ડરગી છે જ કવાડજભી | એની જીભ 
હાલી અતે નજર પડી એટલે ગમે તે હોય-ભશલે છોકરૂં કે મોહટુ-તો. 
પણુ જણે નજર લાગ્યા વગર્‌ રહે જ નહિ, 


પછ 


“આ મારે સુરેશ તે નાતે! હતો-તારા વરતી જ વાત ફરૂં છું- 
ત્યારે મારી સાથે એક વાર્‌ જમવા આવેલો અને મારી પાસે બેઠેલો. 
સાથે એ જ માંકોર ખેડેલી. મારા છોકરા પહેલેથી જ ડાલ્રલા અને 
કભ્રાગરા. સુરેશ ૭ વરસની ઉમરનો હતો તો યે પલાંડી વાળીને પત- 
રાવળીની પાસે સ્વશ્ઠતાથી--એઠેવાડ વેરાય નહિ તેમ-ખેઠો ખેઠે 
જમણા હાથે જમે. હાથમાં નવી ધડાવેલી માણેકવાળી અગુડી પહે- 
રેલી. એ જ્ેધ્તે માકોર તૅતી સામે તે સામે જ્નેયા કરે. મે” પૂછયું : 
“એલી, તું શું જયા કરે છે ? તું તો થીજ જ ગઇ છું ! ' 

“ઝએ કહે : “ભાઇ ભ્ઞાઇ, તારા છોકરા તો અત્યારથી મોટા માણુ- 
સની માફેક ડાલ્યાડમરા થઇ્તે વગ્તે છે | જેને, આ સુંરેશ કેવો 
'ડાલહ્રો છે ? એની ચપળતા ન્નેધ્તે હું તો આભી જ ખની ગઇ છું. ' 

, એ સાંભળીતે મે' તો એનું મેહું” જ તોડી લીધું; 

“૭ «ત હવે, એમાં ડાલ્યા ને ડમરા શું વળી ! છોકરો પલાંઠી- 
વાળીતે "ખાય છે તેમાં ડોળા શેની ફાડી રહી છું ? છોકરા માકાશે. 

“અતે પછી વહુ, શું કહું? હું ધેર આવી, સાંજ પડી, પથા- 
રીમાં છોકરા સૂતો અને એને તાવ ચડયો, તે તલ મૂકીએ તો તૂટી 
જાય | અને મને તો બા, એવી ફાળ પડી કે ન પૂછો વાત ! એ 
અભાગણીનું મને વહેમ જેવું તો હતું જ. પછી મે' તો એ ને એ.જ 
વ"ખસૈ ઉઠીને ધરમાંથી કાંસાની થાળી અતે કાંસાની વાટકી કાલી, 
મીઠાના સાત કાંકરા લીધા, હળદર અને ગોળ લીધો, માથાના વાળ 
લીધા અતે બહાર જપ્તતે ચાર રસ્તાના ચોકની ચપટી ધૂળ લીધી. 
પણુ રસ્તાપર પડેલું ગાયતુ' છાણુ જેધ્એ. તારા સસરા ધેર "ખરા. 
એ નજણુતા હતા કે નજર બાંધવા માટે આ દોડાદોડ કરી રહી છે, 
છાણુ આટલામાં નહોતું, એટલે દરવાજા બહાર હશે એમ ધારી હું 
ઉતાવળા પગે જતી હતી, ત્યાં આપણી પાડેશમાં શીવકોર ભાભુ 


હતાં-અત્યારે તો તે દેવલોક થઇ ગયાં-તે સામાં મળ્યાં. સધ્યા ટાણે 
ઉતાવળી ઉતાવળી મને ગામ ખહાર જતી જેધ્તે એમણું મતે 


પ૭્પ 


-એલાવી પણુ મારાથી બોલાય ર્નાહે. ફરીને ખોલાવી પણુ મૂગા 
મોટે મારે નજર ખાંધવાની એટલે ખોલાય કેમ? મેં તો દોટ 
"મૂજઝી અતે શીવકાંર ભાભુ ધેર આવીને એમના ધરનાતે કહે છે? 
“ખા નરખદા વહુ દોડતી દરવાકજ તરફ કય છે, તે એમતા ધરમાં 
કાંઇ કકાસ તો નથી | તમે જાએ તો ખરા. ' 


“ અતે એમતા વર તારા સસરા પાસે આવીતે હજ વાત કરે 
છે ત્યાં તો હું આવી પૂગી. બધી સામગ્રી કાંસાની થાળીમાં મૂષઝી, 
એક તાંખાતે। લોટો પાણીથી ભરી, સળગતા કોલસા વાટકીમાં લઈ, 
'અધુ' હાથમાં લીધું અને સુરેશ સુતો હતો તેતી ઉપર પમથી માથા 
સુધી સાત વ'ખત ફેરવી. મેં મનમાં એમ નક્કી કરેલુ કે આ નજર 
આંધવામાંથી મારા દીકરાને તાવ ઉતરી જજે અતે એતી લાગેલી 
-નજર હડી જનને. 

“પછી થાળીમાં કોયલા લાવી તેતી ઉપર ઉંધી પાડી અતે એ 
ત્વાટકી બરાખર છાણુ, મીડું, હળદર, દૂધ અને વાળ એકઠાં કરી ને 
તેની ઉપર પાણી રૅડયું, ત્યાં તો વાટકી થાળીતી સાથે એવી સજ્જડ 
-ચૉંટી ગઇ કે વ!ત ન પૂછે. અતે કડાક--કડાક--કડાક--એમ ત્રણુ 
અવાજ થયા. નજર ખાંધેલી એ થાળીતે પથારી પાસે રહેવા દીધી. 
જ્યાં અરધી રાત થઇ હશે ને, ત્યાં સુરેશે પાણી માગ્યું. હું તો 
*ણુતી હતી. છોકરો! તાવમાં શેકાતો હેોચ અતે આપણુતે થોડી જ 
“ધ આવે, બા !' ભાઇતે મે પાણી આપ્યુ' અતે શરીરે હાથ 
“કૈરબ્યો. પરસેવો વળેલો અને તાવ તદ્‌ન નરમ પડી ગયેલે. સવારે 
“તો તે સાજે તાજે ઉઠેયે।. 


બીજ વાત કહું? તારો દીયર નાને, હું તેને દૂધ પીવરાવતી હતી 
પ્ભને જવો મહારાજ લોટ માગવા આવેલા. છોકરાને દૂધ પીતો જેપ્તે 
"જવો મહારાજ કહે. કેમ, ખા | ભાઇ દૂધ પીએ છે કે ? સાર્‌, 
સારૂ, પીવરાવે..' એમ કહીને તે ગયો અને ખીજે દિવસથી એ દૂધ 
પીતો બંધ થઇ ગયે. દૂધતે નજરે જીએ કે ચીસ પાડે. 


પડર 


“મે તો શું કયુ“, વહુ | બીજે દિવસે “ખાસું એક શેર દૂધ લાવી,. 
ઉનું કરીને તેની અદર સાકર પ્લામચી નાંખી, અને છોકરા ઉપરથી! 
ઉતારીને શાખી મૂકયું, તારા સસરાને કહી મૂકેલું કે જવો! મહારાજ : 
આવે. તો એમને એ દૂધ પાજે. 


“અને જીવો મહારાજ તો રોજ વખત થાય એટલે આવે. એ' 
આવ્યા ને તારા સસરાએ ખોલાવ્યા: “આવો આવો, જવાભાઇ !' 
જા" દિવસ તો ધડીક વાર ખેસો.' 


“ જત્રાભાઇ આવીતે ખેઠા એટલે આડી અવળી વાતો ચાલી. 
તારા સસરાએ મને કહ્યું : “ અલ્યા સુરેશદી બા ! આ જવાભાપનું 
કાંધક સન્માન તો કરા. મે કહ્યુ: “ હા, હા, જીવાભાધ્ને લ્યો દૂધ 
આપુ.' અમારી વખતે તો આટલો ખધેો ચહાતો રીવાજ નહિ. કેપ 
આવે તેને દૂધ કાં નાસ્તો આપીએ. અને મે' ગરમ કરૅલું શેર દૂધ 
આગળ મૂકયું. જવો મહારાજ એ દૂધ પીતા બોલ્યા: “વાહ, દૂધ 
સરસ છે, હો ! ભાઇ પીએ છે એ જ કાંહેનું છે, ખરૂં કે? મે” 
કહ્યું: “હા, છગાભાઇજ | જુવો આ છોકરો, તમે ગોર મલારાજ' 
કહેવાએોા. માથે હાથ ફેરવે।.' જવા મહારાજે તારા દીયરને માથે હાથ. 
રેરવ્યો અને એ ગયા. 

“ પછી મે' એને દૂધ પીવરાવવા લીધો અને તે ધડક ધટુક પીવા: 
લાગ્યો. આજનાં ભણેલાં ગણેલાં લેકે કહે છે કે નજર બજર શુ 
લાગે? કહે ત્યારે અમારી આંખો સામે બનેલા આ બનાવ જુ.. 
જછકરે શા માટે દૂધ ન પીએ અતે પાછો એકાએક કેમ દૂધ પીતે. 
થઇ! નનય ? 


“ અને ત્યારપછી તો સરલા, આપણા મહાદેવના પૂન્નરી રહેતા, 
ક નગર 
એમતું નામ ગૌરીદત્ત. એ આપણા ગુજરાતી નહેતા, પણુ અહીં 


રહેતા હતા. તે ગણુપતિની કાયમ ઉપાસના કરૈ. મે એમને નજર. 
ન લાગે તેવો દોરો આપવા કહ્યું, 
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“ “તેતો કહેઃ “ નહિ માણ, મે' કુગ્છ નહિ જનતા. પણુ મે તો ક્હ 
જકડી અને મહારાજને ખૂશ વિનવ્યા અતે કહ્યું: “ ભલે પાંચ ફપીઆ 
હયો, પણુ મારા બન્ને છોકરાને નજર ન લાગે તેવો દોરો કરી આપે. 


“ પૈસાની વાતથી તો મહારાજ ખહુ ચીડાયા અતે બોલ્યાઃ 'અખે"* 
જગલી | હે કયા દામસે મ'ત્રકી વિકો હે સકતી હે ? કયા, તેરે 
સુજરાતમે' મ“જત્ર બેચનેકા જે ઢોંગ મચા રહા હૈ વૈસે ધૂત' સાધુ: 
સુઝે તું માનતી હે ? 

“ અને હું તો ભૉંઠી પડી. મે' તો મહારાજતે હાથ જ્નેડયાઃ : 
“શરાપજ, સમારી ભૂલ થ૪.' મારી નખ્રતા જેઇ તે મારા પ્રત્યેઃતેમને 
દયા ઉપજી, મને એમણે સ'કષ્ટ ચતુથીતે દિવસે ઉનના ખે દોરા 
આપ્યા અને આ બન્ને ભાઇને મે' ડોડીમાં મઢાવી ખાંધ્યા. કેટલાય 
વરસ સુધી એ રહ્યા. કોઇ દિવસ એમતું આંખ માથુ દુ:ખ્યું નહિ. 
એ મોટા થયા એટલે એમણે પોતાની મેળે કાઠી નાંખ્યા, માટે 
વહુ દીકરા, સમજી વિચારીને કામ કરો, બેટા ! છોકરા મોટા કરવા 
અને કાચા નિભાડા પકવવા એ ખેઉ બરાખર છે.” 


“પણુ ખા, જે તમે નારાજ ન યાગો, તો તમે જે વાતો કહી 
તેમાં મને શકા છે તે કક પૂછું. 
, “પૃછતે ખેટા | એમાં નારાજ શી? ન સમ%ળય તે પૂછીએ, 
પણુ ખોટાં શંકાશીલ અતે કુતકવાદી ન થઇએ. ખોલ, શું કહેવું છે 
“તો ખા, મીડું' અને રાઇ માથે ઉતારી ચૂલામાં નાંખવાથી શે 
ફરોયદો ? બહાર ફ્રેઝી દઇએ તો ? 
“તેં ઠીક પૂછ્યુ, દીકરા [ મને પણુ એવો જ વિચાર થતો હતો 
૧ મીડું રાઇ ખળનાથી ગળુ સસડી ન્ય એવો ધૂમાડો નીફળે છે. 
તો આ રીત્રાજ એ ચોન્નેને ચૂલામાં નાંખનાને કયાંથી પડયે! હરો ? ' 
“એક 'વખત આપણા ધેર પાટડીવાળા વૈધરાજ આવેલા એ 
'વાત ફરતા હતા ઝે વૈદાકકાસ્ત્ર, નગે!તિષશાસ્્ર અને મત્રશાસ્મ 


૩૫૭ 
# 
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એતા રચતારાઓ અતે તેને રૂઢીમાં મૂકનારાએએ પહેલાં બધાએ 
સમળી વિચારોની આપ-લે કરી, એક શરમ સાથે ખીન શાસનનો 
હેતુ ઓતપ્રોત થાય એમ રચતા કરેલી છે. 

' રાઈ અતે મીઠું' અમિ ઉપર ખાળવાથી તેમાંથી : “ કલોરીન 
ગેસ ' છૂટો પડીને હવામાં ભળે છે, અને એ હવા કશ્ચાસમાં લેવાય 
“જે. મનુષ્ય માત્રના ગળામાં સહુથી વધુ જાતતા રોગના જ'તુએ હોમ 
'છે એ જાણીતું છે, અને હવા ત્યાં થધ્તે જ અ'દર નનય છે. નને 
હવામાં “ ક્લોરીન'તેો અ'શ હોય તો તે ગળામાંના રોગના જ'તુ- 
એતે મારી નાંખી, આપણુને ત દુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે. મીઠા 
અને રાઈની ધૂમાડી ઈફલ્યુએન્ઝા જેવા શ્રાસનળીના રોગની અચૂક 
દવા છે. અને સાધારણુ કારણુથી થઈ આવતા શરદી, સળેખમ, "ખાંસી 
વગેરે દરોમાં માથે ઉતારી બાળવામાં આવતાં રા! મીઠાની ધૂમાડી 
અપ્રત્યક્ષ રૂપે પણુ ખહુ ફાયદો કરે છે. 

'પ્લેગના વખતે મીડું, નવસાર અતે હીરાકસી ત્રગુ સાથે મેળવી 
તવા ઉપર પાથરી, તવો સધડી ઉપર્‌ મૂકી પ્લેમ ર્ચાલતો હોયે તે ઠેકાણે 
આળવાથી, પ્લેમના દરદીએઓતે આરામ થઇ જવાના દાખલા બન્યા છે. 


“વૈદ્ય કહેતા હતા કે આપણી ન્નૂતી-પુરાણી એ રાઇ મીઠાની 
નજર ખાંધવાની ક્રિયા જણી લઇને તેમાંથી તો યુરોપ-અમેરિકાતા 
વૈસ્ાનિકોએ એવી જબરી શેધ કરી છે કે આ રાઇ-મીઠાંની 'નજર- 
ખઅધીથી (તેમાંથી ઉત્પન્ન થએલે। કલોરીન ગેસ દુશ્મન ઉપર છેડે છે) 
સામેના દુશ્મન લસ્કરોતે તેઓ પાછાં હઠેવી દે છે, અને તેનો પરાજ્ય 
“કરે છે. અર્થાત્‌ આપણી એ રૂઢી અનેક રીતે લાભકારક બતે છે. 


' માટે સરલા, ન્ન ભાધ્ની નજર ખાંધી દે, રડતો છાને રહીં 
જરે. નજર્બધીની પાછળ રહસ્યો છે હો, તૂત નથી. એ તો જે 
વિચારવાની તક ન લે તે જ ખોટું છે, તૂત છે, વહેમ છે, એમ કહે 
'છે. પરતુ સામાન્ય રીતે આવી બાબતો ધણી વાર ઉપયોગી બને છે. ' 
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પટ્ટ 
પ્રકરણુ ૬૦સુ 
સ'સ્કાર અને કેળવણી 


સંસ્કાર, એ ઉપરથી દિજાતિઓના શાસ્માં લાનો સા 
સ'સ્કાર માટે હું લખવા માગુ' છું એમ સમજતા નહિ. તેવી જ રીતે 
કળવણી શખ્દ ઉપરથી, પ્રાથમિક, માધ્યમિક યા ઉચ્ચ કેળવણી, 
એટલે વિધાભ્યાસ અથવા ગુજરાતી એકથી સાત અને એ. ખી. સી. 
ડી. થી મેટ્રિક કે ખી. એ., એમ. એ. જેવા શિક્ષણુ માટે મારૅ 
લ'ખવાતુ' નથી. એ વિષે “બા અતે બાળક 'ના વિષયમાં ખાસ લખ- 
વાનું હોય પણુ નહિ. એટલે તે તે વિષયો જેમના અધિકારના છે, 
તેમને માટે રહેવા ૬૪, હું તો બાળક જન્મથી પાંચ વરસનું થાય 
ત્યાંસુધીમાં સામાન્ય રીતે તેતે ધરમાં ઉછેરવાનું છે તથા તેનાં 
અગોપાંગ, ઇદ્રિયો, સત્તા, ખુદ્ધિતા વિકાસ ઝડપથી થતો હોય છે, 
તેમ જ સમજશક્તિ જે કુદરતી રીતે એકદમ ખીલતી જતી હોય 
છે, તેતે સમજ તેના વિકાસમાં મદદ મળી શકે એવી રીત બતાવવા 
ઇચ્છું છું. એક રોપેલા છોડની રક્ષા કરવા માટે તેના ફરતી વાડ 
કરવામાં આવે છે, અથવા તેતે વધવા માટે આધાર આપવામાં આવે 
છે. તેનો આશ્રય લઇ કુમળા છોડ ઉંચે વધે છે. તે રીતે ધરમાં 
જન્મ પામી ઉછરતા બાળક પ્રત્યે તેનાં માતપિતા અથવા ઉછેરનાર 
વ્યક્તિ અગર ધરમાં વસનાર સવ માનવી યોગ્ય લક્ષ આપી, તેના 
શરીરવિકાસ, મનવિકાસ, ખુદ્ધિવિકાસ અને ૪દ્રિયવિકાસને સમજી 
વિચારી મદદ કરતા થાય તો એ ખાળક પૂણુ માનવી બને, એટલે 
જ યોગ્ય વ્યકિત તરીકે પૂણુ'પણાને પહોંચી શકે. 


આપણે કટલાંક કુટુંબોમાં ખાળકાને ઉછેરવાની રીત નેઇએ 
છીએ ત્યારે એમ થાય છે કે એ બાળકોને ખમાડનાર અથવા એની 
ખીલાવટની આડે આવનાર તેનાં માતાપિતા જ હોય છે. એટલે 


૫૪૦ 


માતાપિતાની મોટાઈ અને અધિકાર તથા તેમની ખુદ્ધિના ધમ ડ, 
ભથવા બાળકને અજ્ઞાન, પરાધીન, પરત-ત્ર માની લેવા જેવી જૂની 
જડ ધાલી ખેઠેલી બુદ્ધિના આધારે છોડને આશ્રય આપવાતુ' છોડી 
૬૫, એ છોડને જહ્દી વધતો કરવા માટે તેને મૂળમાંથી તાણી, તે 
જરદી વક્ષર્પે બને એ રીતની ક્રિયા અને વત'ન ચાલતાં હોવાથી 
એ ખાબતમાં મારે થોડીક ઉપયોગી સૂચના રૂપે હકીકત કહેવાની 
છે. ન જ આ પ્રકરણુને “સસ્કાર અતે કેળવણી? એવું નામ 
આપ્યુ" છે 

ખઆળક ધાવતુ થાય ત્યારથી જ હું તો તેતે સસ્કારમાં મૂકવા 
સાગુ' હું. માતા બાળકને ધવરાવે તે જરૂરતુ છે કે કેમ, કેટલી વાર 
શવરાવે, એ બધું આગળ ફહેવાઇ ગયુ છે. પરતુ જે વખતે બાળકમાં 
સમજવાની અને સ'“જ્તઞા ઝીલવાની શકિત નથી, તે વ"મતથી પણુ તેની 
ઉપર સ'સ્કાર પાડવાની રીતે જેને માતા વતન કરવા લાગે તો ત્યારથી જ 
આળક કેળવણી મેળવે. 


દાખલા તરીકે હરકો!ઇ માતા એટલુ તો સમજે છે ક બાળકને 
ભૂ'પ અને પ્યાસ લાગે ત્યારે તેને ધવરાવવુ' જેઇએ. તેતે ભૂખ-તરસ 
લાગી છે કે કેમ, એ તેતે વાચા નહિ હોવાથી તે કહી શકાતું નથી, 
એટ્લે ધણું કરીને તેના માટે તે રડવા લાગે છે. પરતુ રડવુ એ 
જવળ ધાવવા માટે છે એમ જ સમજનારી માતાઓ એને રડતું 
જેઇ-સાંભળી તુરત સ્તનપાન કરાવે છે. તથાપિ સમજવુ જેઇએ 'કે 
આળક જ્યારે જ્યારે રડવા લાગે ત્યારે ત્યારે તેતે સ્તનપાન કરાવવુ” 
તેમે વાસ્તવિક રીતે વાજખી નથી, પરતુએ તો ખાળડને લાંબા વ"મત 
સારે એક ભયકર અને ખોટી લતે ચડાવનારી માતાની અતજ્તાનતા છે. 
એેથી ભૂખ અતે પ્યાસની ઇચ્છા સિવાય માત્ર કોઈ પણુ ખીન્ન 
કારણુથી રડતા ખાળકને છાનું રાખવા સાટે ધવરાવવુ એ એક 
સામાન્ય જણાતી બોખત ખાળકતે વધુ પડતી હાનિ પહોંચાડે છે અને 
સાથે માંતાને માટે પણુ તે અહિતકારી છે. 


૫૮૧ 


ધડિયાળતા કલાકો એ માટે ઉપયોગી છે “ખરા, પણુ કાંડે ધડિન 
થાળ રાખીતે ચોક્સ વ'ખત ઉપર કાંટો જય એટલે ખાળકતે ધવરા* 
વવા લેવુ" એવે! પણુ હુ દુરાત્રક કરતો નથી. તેની સાથે પાછળ 
પરિરિજમાં આ સ'બધમાં દુગ્ધાહાર માટે આપેલા કેકની ઉપેક્ષા 
કરવી એ સાર્‌ પણુ નથી. પરતુ હું તો માતાઓને એમ કહેવા 
માગુ છું કે બાળકની બિલકૂલ નાની વષથી તેતે ધવરાવવા સ'બધમાં 
તમે જે બરાબર નિયાશિત હશે અતે તમે વારવાર સ્તતની દીંટડી 
તેતા મોઢામાં મૂકવાની કુટેવ નહિ પાડે! તો જ્યારે બાળક સમજણું 
થરો ત્યારે તમારી એ પ્રકારની સમજદારીથી તેતે તમે આહાર માટે 
પણુ નિયમબદ્દ અથવા નિયમસર થતુ જેઇ શકશે. 


જેમ સ્તનપાતની ખાખત છે, તેમ ઉંધવાની ખાખતમાં પણુ છે. 
એટલો તો હરેકતે ખ્યાલ છે કે બાળક જેમ નાની ઉમરવું 
તેમ તેતે ઉંધ વધારે. તે જેમ મોટું થતું જય તેમ ઉંધ ઓછી 
થતી જાય છે. વળી ત્રઠવ]ુ ઉપર પણુ બાળકની ઉ'ધતેો આધાર 
છે. પરતુ તમે એમ માતા કે તમારે ઘરકામ કરવાનું હોય, 
તમારે રસોઈ કરવાનો વખત થયે હોય અતે તમારે ગરમ ગરમ 
રટ્લી પતિના ભાણું પીરસત્રાની હોય ત્યારે જ ખાળક ઉંઘી જય, અતે 
એમ ઇચ્છીને તમે ધોડીઆમાં એતે સુવારીને હિંચેળા, હાલરડાં 
ગાઓ છતાં એ ઉંધે નહિ અતે તમારા હાલા ભેગો એ પણુ ગાણાં 
ગાવા લાગે, ઉંઉં કરવા લાગે, તેયી તમે ચીડાઓ, એમાં વાંક બાળકનો 
નથી પણુ તમારે છે. તમે શરૂઆતથી જે ઉંધવાના સમયની સમજ- 
પૂરક એને ઉંધવાની રેન પાડે તો વખત થતાં એ આસાનીથી ઉંઘી 
“નય છે. પછી પારણું હોય કે ધોડીયું એની એને બહુ પરવા નથી 
હોતી. ધણી વાર રેલ્વેની મુસાફેરી કે ગાડાના ધડધડાટમાં પઘુ 
માતાના ખોળામાં બાળકને બહુ ગહેરી ઉંધ કાહતું જેયું છે. 


એટલે એ બાબતમાં પણુ તમે નિયમિતતા જાળવો અતે બાળકતી 


પતર્‌ 


ડામૃતિને સમજી લઇ તેને નિયમિત બનાવવાની ટેવ પાડે તે ઇશ્છવા 
મોગ્ય છે. 


' લગભગ ખાર મહિનાનું બાળક થાય ત્યારપછી તમારી કાળજી 
અને કેળવણી હેય તો દરેક બાળક ઝાડા અને -પેશાખતે માટે પણુ 
નિયમસરની ટેવવાળુ' બની જાય છે અતે તમે જે ખેદરકાર હો તે! જ 
તે કપડાં અથવા પથારી 'ખરાખ કરે છે. 


સવારના પહોરે તમારી આંખ ખૂલે અને બાળક જ્ગ્યું હોય તે 
વ'ખતે તેને પથારીમાંથી અથવા પારણામાંથી અલગ કરીને તમે તેને 
ઉભુ રાખી અથવા તમારા અનને પગને ખાજુમાં વાળી, ફેણાના ભ્રાગને 
ચૂલા આકારે ગોઠવી, એની ઉપર ખાળકને ખેસારી, ચોક્કસ 
જાતના અવાજની સીસોટી ખોલાવો તો ખાળક તેને થોડીક આવેલી 
સત્તાથી પોતાની હાજત પૂરી કરી લે છે, અને પછી તો તેની ઉપર 
એ સસ્કાર અથવા ટેવ પડી ન્નય છે અને નિયમિત વખતે જ એ 
પગ ઉપર ખેસીને તમારી ક્રિયાને સમજી જતું હોય તેમ મળ-ગમૂત્રનો 
નિકાલ ડરે છે. 

જ્યારે એનાથી વિરૂદ્ધ ત્રણુ ત્રણુ વરસનાં બાળક થાય ત્યાંસુધી 
છહીં તહીં જમીન અને કપડાં “"ખરાખ કરતાં, એને ચુ થતાં, ગધાતાં, 
કલાકો સુધી પ્રક્ષાલન લીધા વગર મળયુક્ત ગુદા ધરાવતાં કી 
પણુ જેવામાં આવે છે. 


શું એ ખાળક ખર્‌ાખ છે અથવા ખાળકમાં.કેઇ ખામી છે ? 
નહે, એને આપવાના સસ્કાર અને કેળવવાની જે માતાની ફેરજ છે, 
એ તે સમજતી નથી અથવા સમજવા છતાં આચારમાં મૂકતી નથી 
તેને જ પ્રતાપ છે. 

આ રીતે ખાળક ન્યાંસુધી પરાધીન છે ત્યાંસુધી તેન દેખરેખ, 
સભાળ અને તેને દોરવણી ”ૂદી રીતે થાય છે, પરતુ બાળક પરા- 
ધીનમાંથી જેટલી હદે સ્વાધીન થતું “નય છે તેમ તેમ તેને કેળવવા 


પત્૩ 


અને સસ્કાર રૉપવામાં-માતા પિતાનો જવાખદારી વધતી જય છે 
અને તે વખતે બરાબર વિચારપૂવ કની સમજશક્તિથી કામ લેવાની. 
જરૂર રહે છે. 


કયારેક માતાપિતા પોતાને વધારે ખૃદ્દિવાળાં માનોતે બાળકોને 
શ્રાણાં અને સુશીલ તથા સુંદર બતાવવા માટે પોતાતી ખુદ્ધિથી બઆાળક 
ઉપર નિયમન કરવા લાગે છે ત્યાર તે ખાળકની "ખરી સ્વાધીનતા અનેં 
સ્વયર%રિત જ૬સિતે કચડી નાંખીને એના વિકાસને અનરૉધે છે. 


 ઓઆપણે ધારીએ છીએ કે આપણે આપણાં ખાળકને આનજ્તાધારક 
બનાવીને કલ્રાગરાં બતાવીશું તો એથી તેમનામાં સાચી સરલતા અતૅ 
ડહાપણુ આવી જરે; એથી આપણું વત'ત અતે ક્રિ જુદાં હોવા 
જતાં બાળકને શિક્ષણુ અને ડહાપણુ આપવા વખતે આપણે તેને 
મીડી શિખામણુ આપવા લાગીએ છીએ, અતે એ શિ'"ામણુને ખીજ 
વખતે નિયમના રૂપમાં ફેરવીને તેનું દખાણુ આજ્ઞા અને હુકમ રૂપે 
બાળક ઉપર લાદીએ છીએ, ત્યારે ખરેખર એ સ્તાધીન થતા જતા 
ખાળકને આપણે ભય કર અન્યાય કરીએ છીએ. 


આપણુતે એવો ખ્યાલ હોય છે કે બાળકને હુકમ કરીને તેની પાસે. 
કાંઈ પણુ કામ કરાવીએ તો એથી બાળકની ક્રિયાશક્ત ખીલશે 
અને તેતા પરિણામે તેનામાં નિયમન આવશે. અર્થાત આપણે 
એવા ભ્રમ છે કે બાળકની ક્રિયાશક્તિ હુકમ પ્રમાણે કામ 
કરવાથી ખીલે છે. આપણે માનીએ છીએ કે ફેરજ્યાત કામ 
જેવું પણુ હોઇ શકે છે. આવા ફરજીયાત કામતે આપણે ખાળકના 
આસજ્તાધીનપણાને નામે આળખીએ છીએ. ખાસ કરીને નાનું ખાળ૩ 
થાપણુતે અનાત્તાંકિત જણાય છે. તે ચાર પાંચ વરસનું થાય છે ત્યાં 
તે એટલું બધું જદ્દી થઇ ન્નય છે કે આપણે તેતે આજ્ઞાંકિત બનાવ- 
વામાં લગભગ નિષ્ફળ અને નિરાશ થઇ જઈએ છીએ અતે એ દિશામાં 
આપણે પ્રયત્ન છોડી દઇએ છીએ. આપણે નિયમનના ગુણુતી બાળક. 


૫૮૪ 


આગળ તારીફ કરીએ છીએ, આપણી રૂઢી અનુસાર બાળકમાં ગજ 
ગુણા તો આપણે ખાસ ઈચ્છીએ છીએ જ, છતાં મહા મુશીભતે 
આપણે બાળકને સંયમિત બતાત્રી શકીએ છાએ. તેથી જ આપણે 
નિયમન ઉપર વધારૅ ભાર મૂકીએ જેછીએ. પરતુ જે વસ્તુ અદરથીં 
આવવી ન્ેઇએ તે પ્રાથ્નાથી અથવા હુકમથી અથવા નેરનૂલમથી 
મેળવા શકાય છે એમ માનવાની ભૂલ સામાન્ય રીતે સહુ કરૅ છે 1 
ખરેખરી અતે વિચિત્ર વાત તો એ છે કે આપણે નાના બાળકને 
સ'યામિત બતવાનું કહીએ છીંએ ત્યારે વસ્તુતઃ આપણે તેની પાસે 
આકાશતેો ચદ્ર માગીએ છીએ. 


બાળક્રાને પે।તાનો મેળે ચાલતાં, દોડતાં, દાદરેથી ઉંચે ચડતાં અને 
નીચે ઉતરતાં, નીચે પડી ગયેલા પદાથેદ ઉચકી લેતાં, પોતાની મેળે 
કપડાં પહેરી લેતાં અને કાઢતાં, પોતાનો મેળે નાહી લેતાં કે મોઢુ 
સાફ કરતાં, એ જ રીતે મળમૂઞને। ત્યાગ કરી સ્વચ્છતા કરતાં, ચોખુ 
ખોલતાં કે પોતાની જરૂરીયાતો સ્પણપણે જહેર કરતાં-આ ખુ 
શીખવામાં મદદ કરવી જેઇએ. નહિ કે તે ખધુ આપણે કરી આપ- 
વાની ચાકરી કરવી જ્નેઇએ. આપણે તો બાળક્રોતે એવી મદદ કરીએ 
3 જેથી તેઓ પોતાના વ્યક્તિગત ઉદ્દેશો પાર પાડવાની અતે પોતાની 
૬સ્છાઓ તૃપ્ત કરવાની શક્તિ સ્તય' પ્રાતત કરી લે. 


વિકસતા બાળકની આડે તમે કે તમારી ખુહ્ધિતે ન ધરો, પશુ 
એનો સ્વય'સ્કૂતિ'તો વિકાસ જે દિશાએ વધતો હોય તેતે તમે જેઈતી 
મદદ આપો અતે એને સ્વત'ત્ર બનાવો અથવા સ્વતત્ર રીતે વિકસવા 
ઘ્યો, તો જ તમે બાળકને સાચા માગે" લઈ જઇ શકા છો. 


ખઆળક્રામાં અતુકરણુ ફરવાની શકિત અજખ પ્રકારની હોય છે. 
એમ ને ન હોય તો જન્મ પછી સ્તા, વાચા, ક્રિયા, પ્રશ્નતિ આદિથી 
રાહિત જણાતું બાળક ધીરે ધીરે ઉમર વધવાની સાથે જે સ'સગ'ચાં,- 
જે કુટુંબમાં અને જે કુળમાં ઉછરતું હોય છે તેવી ભાષા, તેવી 
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વર્તણુક, તેવા આચાસ્નુ' થતું ન્નય છે, તે કેવી રીતે બતે ? ચુજરા- 
“તીતુ' ખાળક જન્મથી ગુજરાતી ભાષ શીખે છે, જ્યારે કચ્છી, મેમણુ- 
મોહમેડન જુએ તો ગુજરાતીની સાથે 'બઓીજી ભાષા-કચ્છી, સીધી » 
મુસલમાની ભાષા શીખી લે છે, એટલે તે ધરમાં પોતાતી માતૃભા* 
થાથી વાત કરે છે, ખહાર આપણી સાથે ગુજરાતી ભાષા બોલે છે. 
એતુ' નામ સંસ્કાર. ખે ખે ભાષાનો સહેજે એને સ'સ્કાર આપવામાં 
આવ્યે! તેવો વળાંક એણે લીધો. 

એટલે તમારા ધરતુ, તમારાં બીજ બાળકનુ, તમારા જવનતુ', 
તમારા વત'નનુ, તમારી વાણીનું અને તમાશા વિચારનું વાતાવરણુ 
જેટલુ સ્વ*૭, જેટલુ' નિમ'ળ, અને જેટલુ' અકલુષિત, તે સધળાની 
છાપ તમારા સુકુમાર ઉછરતા બાળક ઉપર પડે છે. જેમ ધરની ચાર 
દીવાલોને બિલોરી કાચથી મઢી લીધી હોય અતે તેતી વચમાં રહીને 
“તમે કામકાજ કરે ત્યારે તમાર પ્રતિબિબ ચારે દીવાલોમાં ચતુવિ'ધ 
રૂપે પડે છે, તેમ તમારા બાળક ઉપર પણુ તમારા વર્ત્તની અસર 
થવાની એ ચોક્કસ માનન્ને. નાનું' બાળક છે, તે કાંઇ નથી 'સમજતુ* 
એમ માનીને તેતી હાજરીમાં અથવા તેની નિદ્રાવસ્થામાં પણુ જે જે 
કલુષિત કે નાપાક કાર્યો તમે કરો તેતી અસર તેના ઉપર થયા વગર 
રહેતી નથી. તેવી જ રીતે સારાં, શુભ અને સ્વચ્છ-નિમળ કાયે।ની અસર 
પણુ તેતી ઉપર થાય છે. આઢ્લુ* તમે જે ખૂખ ધ્યાનપૂર્વક સમજી 
વિચારીને યાદ રાખો તો તમારા ખાળકના ઉછરવાની સાથે તેના 
સંસ્કાર સર્જવામાં તમે સારી મદદ. કરી શકે. 

ખાળક ચાલતુ અને ખોલતું' થયુ' એ.લે એને માટે ધર છોડીને 
'અહાર જવાનું બતે છે. શરૂઆતમાં તો એ રમવા માટે સમવયસ્ક 
આળકા જેડે જાય છે, કેમકે સરખી ઉંમરતાં બાળકો સાથે તેતે ઘણુ 
મમે છે. ખાળકની અહુ કાળજ કરનાર માતાપિતા કે વડીલો ખાળકને 
અહાર જતા અટકાવે છે, પરતુ ખરી રીતે એમ કરવાથી તો તેનો 
ખેવેકાસ અટકી જમ છે, કેટલાક ટેકાણે તો બાળક માટે કેવળ “ નતેયો ?'જ 
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નઝ્કો કરી રાખેલો જણાય છે | ખાળક :પૂછે ક રમવા જઉં ? મા 
કહેશે-ના | બાળફ કહેવાનો કે “ખાવાતું લઉં ? મા કહેશે-ના ! અને 
જ્યારે ખાળક ખૂબ રડૅ-ઝમડે તથા હઠે ચડે ત્યારે બા-આપા હા કહે 1 
પરતુ આમ કરવાથી તો બાળક હઠીલુ બતે છે; અને તેને હા કયારે 
જેવી તથા ના કયારે કહેવી એની વિવેકખુહધિ આપણું વિસારી દઇએ 
છીએ. પણુ ને તમો હમેશાં હા કહેવાનું રાખો, તો ના કયાં કહેવી 
તે સમજશે અતે ના કહેવાનુ કારણુ એટલા નાના ખાળકના મગજમાં 
પણુ ઉંતારી શકશે. 

આપણામાં રાજહઠે, યોગીણહઠં, સ્રીહુડઠે, અને ખાળહઠે એમ ચાર 
હેઠે માની છે. તેમાંની પ્રથમની ત્રણુ હઠેને છોડી બાળકની ખાબતમાં 
વિચાર કરતાં જણાય છે કે ખાળક સ્વતત્રતાગ્રિય છે. એની સ્વત-્રતા 
જ્યાં ધવાય છે ત્યાં તેતે ગમતું નથી, અતે પછી તે સારાસારતો ભેદ 
સમજવે છોડીતે હઠે પકડે છે, એટલે જે તમોને તાત્તિક રીતે કરો 
વાંધો ન લાગતો હોય તો! બાળકને સ્વત'ત્રતા આપવી એ તેના વ્યકિતગત 
વિકાસ માટે, તેને નનતે સ્વાધીન થવા માટે; પણુ જે તે ખીન્નને 
હરકત રૂપ થતું હોય, અર્થાત્‌ સમવયસ્ક બાળકને મારતું હોય, બચકુ' 
ભરી લેતું હોય, યા ખીનની વસ્તુ લઇ લેતું હોય તે વુરત 
તેને અટકાવવું. એવા પ્રસંગમાં તેને સ્વતત્રતા આપવી એ 
તેને માટે હિતાવહ નથી, કારણુ કે સ્વતત્રતામાંથી સ્વચ્છ દીપણં 
આવી નય છે અતે તેમાંથી ખાળક લાડકુ બની ન્નય છે; અને 
તે જેમ જેમ મેડું થતું જાય છે તેમ તેમ જે તેતે પડેલી 
મુટેવો પોષવામાં આવે છે તો પછી તે કુટેવો ઉગ્ર સ્વરૂપ પકડે છે 
અને પાછળથી ક્રોઈ પણુ ઉપાથે જતી નથી. આજે કેટલાંક ખાળકેદ 
નિશાળમાં જધ્તે ખીજની પેત અથવા ચોપર્ડી અથવા પાઈ કે સેટ 
ચેરરી લેતાં ન્નેવામાં આવે છે, અગર નિશાળમાંથી છુટીને માતાપિતાની 
પાસે શિક્ષણુ સબ'ધમાં ખોટી ફરિયાદ કરતાં જવામાં આવે છે, અને 
રસ્તે ચાલતાં ખીજ છોકરાંએને અડપલાં કરી કજીયા કરતાં જેવામાં 
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આવે છે. આ ખધી ખાખત માટે બાળક તો ગુન્હેગાર છે જુ પણુ 
તૈથી વધુ ગુન્હેગાર તો તેનાં માતાપિતા છે. 


કારણુ કે આ જાતતી ઝુટેવાો શરૂઆતમાં માતાપિતાએ જ્નેયેલી. 
હોવા છતાં તેમણે તેને સમજવી, છોડાવી, સાચા માગે વળવાને 
પ્રયાસ કયોય નથી, ભ્રલે એ કુટેવો એને ધરમાંઘી ન પડી હોય અને 
એ ખહારથી જઇને શીખી લાવ્યો હોય, તો પણુ માતાપિતાની ફરજ 
હતી કે એ કુટેવો ધર કરી બેસે અતે બાળકતા મન સાથે ઓતપ્રોત 
બતી જય તે પહેલાં તેને સમજવીતે છોડાવી દેવી જેઇતી હતી. 


શરૂઆતમાં ખાળકતની ટેવો તરક બેદરકારી ખતાવી, પછીથી તે 
જીદ્દી થાય ત્યારે તેને રોજ રોજ માર મારી કે ગાલીપ્રદાન કરી 
સુધારવાને। પ્રયત્ત કરવો એ મા-ખાપના ગમારપણાનું લક્ષણુ છે. 
આળક હહઠીલુ થયું હોય તો તેને સમજવી અગર ખીન્ન વિષયોમાં 
તેનુ' મન પરોવી અથવા કુટેવોથી થતાં અનિદ્ટ પરિણામો બાળકની 
ખુદ્ધિમાં ઉતરે એ રીતે સમનનવવાતે। પ્રયાસ કરીને શરૂઆતથી જ 
તેને કુટેવથી અલગ ખતાવી દેવુ. 


બાળકો નાચતાં ફૂદતાં હોય, સાધારણુ તડકામાં ફરતાં હોય કેઃ 
સાધારણુ ઠંડીમાં રમતાં હેય અથવા શરૂઆતના વરસાદમાં નહાતાં 
હોય તો કેટલાંક માબાપ બૂમાખૂમ કરી તેમને ધરમાં પૂરી દે છે | 
એવી રીતે બાળક્રાની વધારે પડતી સભાળ રાખવાથી તેઓ પાંગળા" 
ખને છે, અને પછી મોટાં થતાં સાધારણુ ટાઢ, તડકા કે વરસાદ 
તેએ સહી શકતાં નથી, પારેણામે હવામાનના સાધારણુ ફેરફારથી તેઓ 
માંદાં પડી નનય છે અને માબાપની ચિન્તા ખેવડાય છે. "ખાસ કરીનેઃ 
શ્રીમ'ત લેકે! હાથે કરીતે પોતાની તથા બાળકની સ્થિતિ એવી ફરી 
મૂકે છે અને મોટાધ્તનતી સાથે નાજુકાધતેા મેળ પાડવા જતાં તેએ 
હેરાન થાય છે. માટે સાદી સમજ વાપરીને ખાળકને ખડતલ ખનાવવા 
તરફ તેએ! થેડુ' પણુ ધ્યાન આપે એ ₹ચ્છતા યોગ્ય છે. 


ખટ 

એથીયે વધારે કેટલાક શ્રીમંતો અને લખપતિએના ધરમાં 
આળક્રાની માઠી ૬શા મે' જેઇ છે. માઠી ૬શા હું એટલા માટે કહું 
'છું કે શ્રીમતાઇના ધમડમાં કે તેના ઓઠા તળે રાખવામાં આવેલા 
નોકરચાકરોાથી ઉછરતાં બાળકો નિર્માલ્ય અને સ્ઝતિ'હીન બની “નમ છે. 
શ્રીમતોને ત્યાં તેોકરી કરનારા નોકરો બાળકને કરવાનાં કાર્યો પોતે 
કરે છે અને એ કારણુથી ખાળક્રોની ઉપયોગી તથા સ્વયસ્જીરિત 
પ્ર્ણાતો ગુંગળાઇ્તે મૃત્યુ પામે છે. 


જે બાળકની તહેનાતમાં ધણા ખધા તેોકરો છે તે ધીમે ધીમે 
નોકરો ઉપર વધારે ને વધારે આધાર રાખનારૂં બતે છે અને તે 
એટલી છેદ સુધી કે એક રીતે તો તે તોકરતું ગુલામ જ બની નનય 
છે | પોતાને કાંધ પણુ કામ કરવું નહિ પડતું હોવાથી તેના સ્તાયુએ। 
નખળા પડતા નય છે અતે છેવટે તે તેની ક્રિયા કરવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ ગુમાવી બેસે છે. જે માણુસ પોતાની જરૂરીયાત માટે કામ 
કરતો નથી પણુ ખીન્નના શ્રમ ઉપર જવે છે તે માણુસનું મન મદ 
અતે જડ ખતે છે. આવા માણુસતે પાછળથી કે!ઇ વાર પોતાની હીન 
સ્થિતિનું ભાન થાય છે ને તે તેમાંથી મુક્ત થવા ઇચ્છે છે. પણુ તે 
વ'ખતે તેને માલૂમ પડે છે કે હવે પોતાની પૂગ'શક્તિ પાછી મેળવવા 
માટે પોતાની પાસે કશું જ બાકી રહ્યું નથી ! 

માટે તમારાં ખાળકે, તમે શ્રીમંત અને ધનપતિ હોવાને કારણે, 
નાજુક ન થઈ શય, પરાધીન ન થઇ નય; શિથિલ અને ક્રિયાની 
અણુખાવડતવાળાં ન બનૌ ખેસે એ તમે ન્નેજે. લદ્દમી ચલિત છે. 
તમારી મ્રીમતાઇ સદાકાળ ટકી રહેશે કે કેમ તેતો તમને પણ 
ભરૉંસો નથી. એટલે છોકરાંએ ઉપર ખોટો આપ ચઢી જય અતે 
એ ખોદાં, નોકરચાકરથી પરાધીન અને પરાવલખી ન ખની 
ખેસે એવા સ'સ્કાર શરૂઆતથી પાડવાની કાળજી રાખી તેને છૂર્ટા 
મૂકવામાં જરીએ સકોચ કરશે! નહિ. માત્ર શારીરિક તુકસાન ન થાય 
એટલા પૂરતી કાળજી રાખી તેતુ' શરીર કસાય અને શરીર સાથે ખુદ્ધિ 


પહત્હ 


તીત્ર થાય તેવાં કાયો। કરવાની, દોષરહિત રમતો રમવાની છૂટ આપ- 
વાથી ખાળક કેળવાય છે અને તેતામાં સસ્કારનાં ખીજ રોપાય છે. 


ખાળક્રાના સ્વભાવ જજ્તાસુ છે. જેમ તેના શરીરવિકાસ માટે. 
આપણે કાળજી ફરીએ છીએ તેમ જ તેના માનસિક ધડતર માટે. 
પણુ કાળજી કરવાની જરૂર છે. નને તેની જત્તાસાને તમે સ'તોષ આપો 
નહિ તો તે જત્તાસા બળવત્તર બનીને ભળતા માગે* ફે'ટાધઇ જાય છે. 
તેથી તે બાળક જે જે પૂછે તેનો માબાપે શાન્તિથી જવાબ આપી 
તેનું સમાધાન કરવું. જે ખાખત તમે ન સમનવી શકે તે માટે 
ખાળકને ધૂતકાર્વું નાહે અથવા પોતાનું અજ્ઞાન છુપાવવા ખોડું બોલતું 
નહિ. અમુક ખાખત તમો ન નાણુતા હો તો તેતો તેવો એકરાર કરી 
પછીથી ક્રેધ્તે પૂછી કે પુસ્તકોમાં વાંચી બાળકને તે સમજવવી. 


વિના કારણે પણુ સમજતું થયેલું બાળક કેટલીક વખત આપણુતે 
જાતીય પ્રશ્ન પૂછી ખેસે છે. તે વ'ખખતે જે તેને ધમકાવીને આડુ' અવળ' 
સમનવવાતો પ્રયાસ કરો અથવા હસી કાઢો યા તેતુ મોટું બંધ 
કરવાને પ્રયાસ કરોઃ તેથી ભાળકતુ કુતૂહલ ખેવડાય છે અને માખાપનાં 
અધૂરાં જ્તાન કે વિચિત્ર રીતભાત પ્રત્યે તેતે અણુમમો। ઉપજે છે. એટલે 
પછી ખીજ કઇ વ'ખતે માબાપ તેતે સાચી વાત કહેતાં હેવ તોય 
તેની ઉપર તેતે! વિશ્વાસ બેસતો નથી. 


માટે એવી ખાબતનો જવાબ આપતાં માબાપે ક્ષોભ કરવે। કિ'વા 
લન્જનતે। દેખાવ કરવો ન જઇએ, પણુ બાળકને સમન્નય તેવી સાદી 
છતાં મર્યાદિત ભાષામાં એની રંત્તતે સતોષ મળે એ રીતે જવાખ 
આપવેો જ્ેઇએ. 


ગાળાગાળી, મારામારી, તોછડાપણું, ખરાબ દેખાવ, અધ'નસના 
ચાળા, બિભત્સ ચિત્રો, સુડદાની ઠોઠૅડી, ડોકટરના વાઢકાપ, શરીરમાંથી 
લોહીનુ વહેવું, શ્મશાન, કબ્રસ્તાન, મુડદાતે અગિદાહ, ભૂમિદાહ-આ 
સધળાં રૃત્યા અતે દેખાવો ખાળકથી દૂર રહે તો સાર. કારણુ કે 


૫૯૦ 


આળક્ાને અતુકરણુ કરવાનુ ધણું ગમે છે અને કેટલીક વખત આમાંથી જ 
"એમને અનિણૃ પ્રેરણ|ા અથવા 'ખરાબ અસર નીપજે છે. 

પિતા કે માતાએ ખાળકની હાજરીમાં પારકાની નિદા કરવી, 
ખોટું યા બિભત્સ બોલવું, બીડીઓ ૪'કવી, શુ'ગારિક “ચાળા કરવા, 
વગેરે પ્રકાર્તુ' ગેરવર્તન કરવું નહિ; અને લવાયા, નાટક તથા 
રામલીલા કે જેમાં બિભત્સ રસ ભયો] હોય યા તો પ્રેમલી-પ્રેમલાનાં 
નામનાં ૭ાજીયાં હોય તેનો અસર સુકુમાર ખાળક ઉપર થવા દેવી તે 
ઝેર રૂપ છે. 

છેવટ "પાસ ભલામણુ કરવાની એ છે કે પાંચ વરસનાં બાળકે 


થાય એટલે તેઓ જે એકાંતમાં જ છૂપી રમત રમતાં હોય યા 
વહુ વરની રમત રમતાં હોય તો તેમને જરૂર અટકાવો. તમારા ધરના 


નૂના નોકર પાસેથી તમારા ખાખો જે તમારી પાસે પણુ ન આવતો 
હોય અને નેોકરથી એક મીનીટ પણુ દૂર ન જતો હોય તો એ 
તોકરતે રળન આપે. છોકરાં સમજતાં થાય ત્યારથી જનનેન્દ્રિયને ધોતાં 


શીખડાવો, ખે બાળકને એક પથારીમાં ન સુવા ઘો, અને સુવે તો 
ઓલઢવાતું એક ન આપો. ખે કે વધારે બાળકને સાથે ઝાડે ફરવા 


જવા ન દેવાં અને માતાએ પણુ પોતે કુદરતી હાજતે જાય ત્યારે 
સાથે ન લઈ જવાં. છોકરાં છોકરીઓને છાની છપની રમત રમવાની 
રત આપવી નહે, મોટાં ખાળકોને કદી નમન રા"ખવાં નહે. ખહારનાં 
નદારાં બાળકો સાથે કદી ભળવા દેવાં નહિ, લેસન કરવાના. બહાને 
ખીજાને ધેર જપને સુઇ રહેવાની બાળક રજ માગતું હેય તો એવી 
"ર૦ત આપવી નહિ, પણુ તેની પાછળનુ કારણુ શેધધવું. 

ખાળક્રોને માટે ધણા ધણા નિયમો લખી શકાય અતે તેના 


સ'સ્કાર તથા કેળવણી માટે તથા તેની ખુદ્ધિ અને માનસિક વિકાસ 
'સાટે સ્વતત્ર પુસ્તક લખવુ હોય તો લખાય એટલો અવકાશ છે. 


અહીં તો માત્ર મે વાચક્રેતે એક દિશાસૂચન કયું” છે, તમારા કુમળા 


છોડને પાણી સીંચવામાં તમે જે કાળજી રાખશે તો તે છોડ 
જરૂર ઉત્તમ નીવડશે. કે 


પ૯ 
પ્રકરણુ ૬૬મુ 
ઉપસ'હાર 


પ્રિઃ વાચક બત્ધુ-ભગિની ! દોઢ દોઢ વરસથી તમારી નજર 
“બા અતે ખાળફ'ની લેખમાળા તરફ ખેંચીને નોંધી રાખી છે. સતત 
ગ્ઝેક જ વિષય, લક્ષમાં રાખીને હું લખતો રહ્રો. અતે તમે પણુ 
તમારી શક્તિ પ્રમાણે તેતું' પાન-પ્રાશન-પાચન કરતા ર્લ્રા. 


માનવસ્વભાવ નવીનતાધ્રિય છે. એક જ પદાથ'તે। લાંબો વ'"ખત 
સતત ઉપભોગ કરવાથી કદાચ તેની ઉપર અભાવ પણુ જન્મે છે. 
છતાં પથ્યની "ખાતર વૈદ્યો કયારેક ચોક્કસ ફળના કે દૂધ-છાશના 
દીધ કાળપય”ત પ્રયોગ કરાવીને-એક જ ઉચ્ચ પદાથ* આપીને પણુ 
સાનવીના દેહમાં જેમ કાયાકલ્પ કરી આપે છે, તેમ નીરોગીતાની 
પ્રાપ્તિ કરાવવા મે સતત પાથેલું આ “ ખા અને ખાળક'ના જ્ઞાનનું 
પથ્ય કોઇક વખત વિશેષ શાસ્્રીય ખની જવાથી તમતે અરૂચી પણુ 
આવી ગઈ હશે. પરતુ પ્રસ્‍તુત વિષયને ન્યાય આપવા "ખાતર અને 
-શ્રથબધારણુની દદ્િએ એમ કર્યા વગર ખીને કાઇ માગ* ન હતે. 


અમાઉ “ પુત્રદા અને પારણું' એ નામાભિધાન તળે ખહેનેને 
ચાટે, બાળકીમાંથી કુમારી, યુવતી, સૌભાગ્યવતી અને માતા ખને 
«યાંસુધીનાં તેમના વયોચીત ધમો અતે સ્ત્રીઓના નોના પ્રકારના 
“બ્યાધ્રિઓ વગેરે વિષે “ બહુરૂપી'માં લાંબો વખત લેખમાળા ગાલી હુતી. 
તેને ગ્ર'થનું સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયું છે. એ મ્રંથ છસો પાનાના કદતે 
"ચવા છતાં તેમાં સ્રીવિષયક જ્ઞાન પૂણુ'પણે આપી શકાયું નહિ. આ 
“સસારન સ્રી જે પોતાના માટે-પોતાના શરીર અને મનનાં કાર્યો 
સુલભ બતે તે માટેનું-ત્તાન પ્રા થવા ગ્રંથ ઉચકવા ધારે તો તે મથમાં 
એ વિષયની પરિપૂણું'તા હોય એવું 'પુત્રદા અને પારણું'માં ન બન્યું. 
કારણુ કે તેમાં સ સગર્ભા બતે ત્યાંસુધી તેતે માટે લખવામાં "આવેલું. , 


પ૧ 


એટલે હેજ તો સ્ત્રીઓ પાટેનો ધણા જ મહત્વનો વિષય--સુવાવડ,, 
સુવાવડી અને બાળઉછેર તથા તેમના વ્યાધિએ આદિ લખવાનું રહી 
જવાથી, તેને પુણું ખવાવવા આ ભા અને ખાળક'નું નામાભિધાન 
રાખીને એ વિષયને મે' શરૂ કર્યો. 


સુવાવડ વિષેનું” જ્ઞાન સામાન્ય જનતા શા માટે વાંચે ? ેદકતા 
વિષયમાં પણુ સામાન્ય રીતે એ વિષય ચિકિત્સકો પણુ એ “મીડવા- 
ધકરી' અથવા પ્રસતિત' ત્રના વિષયને માત્ર નસ' અથવા દાયણુ માટે 
અલમ રહેવા દઈ, તે તરફ્થી આંખ ફેરવી લે છે. તો સામાન્ય 
જનતાના દિલમાં આ વિષય પ્રત્યે કછ રીતે રસ પેદા કરી શકાય ? 


ગુજરાતી ભાષા વાંચી--સમજી શકનાર સવ'* ખધુંભગિનીઓના 
માનસિક, શારીરિક આરેગ્ય તથા તેમના સુખપૂર્ણ જીવનવ્યવહારના 
મે' વૈદ્છીય દૃષ્ટિએ જે સુખ્ય ગ્રથો લખ્યા છે, તેના વિષયોએ પ્રથમ 
તો કકડે ૩કડે “અહુરૂપી'માં લેખમાળાનું રૂપ ધારણુ કયું” છે. “ખે 
વહેમાતા' : “પુત્રદા અને પારણું' : “આ અને ખાળક' : એ ત્રણે 
એ જ રીતે લેખમાળા તરીકે બહુરૂપી'માં આવ્યાં છે અતે તેનાં 
પુસ્તકો બધાયાં છે. “રખે વહેમાતા'ની છ આજત્તિ તથા “પુત્રદા અને' 
પારણું'તી ત્રણુ આર્ભાતે છપાઈ ગઇ-વેચાઇ ગઇ છે. “આ અતે બાળક” 
પણુ હુવે પુસ્તક રૂપે પ્રકટ થવામાં ઝાઝી વાર્‌ નથી. 

એટલે મારં કહેવું એમ છે કે “બહુરૂપીં'માં “બા અને બાળકને 
શરૂઆત થઇ : તેમાં મુખ્યત્વે સુવાવડનેો વિષય : વાચનારતે મોટો 
વગ* તો સામાન્ય જનતાને! અતે યુવાન-યુવતીએને!ઃ એટલે મને જ 
પ્રથમ ભય હતો કે આ શાસ્રીવ વિષય માટે વાચકોને રસ હું કેમઃ 
જાળવી શષીશ ? 

પરતું મતે મૂળથી જ ટેવ છે * શાસ્ત્રીય-વૈધક વિષયને હળવે 
ખનાવા માટે હું બનતાં સુધી ભાષાને ખૂબ સૌમ્ય અને દણાંતો તથા 
દ્લીલોવાળી ખનાવી લઉ છું. એથી વાચકના એ વિષયતે જલદ 
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સમજી લે છે અને તે ખુશીથી વાંચે પણુ છે. કયારેક ચોકસ ઉપ- 
રશ આપવા માટે પાત્રો ગોઠવીને તે પાત્રો દારા માર્‌ કથિતબ્ય 
કહેવરાવું છું એટલે વાચકને એ હે૪ીકત અતિ શાસ્ત્રીય અને. કિલણ 
નહે લાગતાં, ર્સદાયક, રેચક અતે પાચક ખને છે; જ્યારે કેટલીક 
વ'મત અનુભવથી ખધાયેલી ખાતરીદાયક ખીનાઓ રજૂ કરીને એ 
રીતે અધરા વિષયને સમનનવવા પ્રયાસ કરવામાં આવે છે. 


અને એ પ્રમાણે પુસ્તકાકારે જેનાં લગભગ સાડી છસો પાનાં થશે 
એ “બા અને ખાળક'નો વિષષ “બહુરૂપી'માં શર્‌ કરી, આજસુધી 
હપતે હકતે આપ્યો છે. સુવાવડ કરાવવાની પહતિ જૂની રટી પ્રમાણે 
જે આજસુધી લાખ્ખો ગામડાઓમાં થાય છે-થ૪ રહી છે અને ' 
આપણી આબોહવા, શરીરનાં બધારણુ અને આપણા દેશની પ્રમૃતિને 
ખેશક બધખેસતી હોવા છતાં પણુ જે ચોક્ક્સ સુધારણા અને ફેરદ્રાર 
માગે છે તે લક્ષમાં રાખીને; તેમ જ અગ્રેજી પદ્દતિ પ્રમાણે આપણી 
એલેોપથીન) હોસ્પીટલોમાં જે સારવાર થાય છે અને સુવાવડ કરાવાય 
છે તે નવીન નજરે વધુ આકર્ષક હોવા છતાં, તેના સ'ચાલકેો તરફથી 
આ દેશની પ્રમૃતિ અને આપણી માતાઓનાં શારીરિક ખધારણુ 
અને આખોહવાને ખ્યાલ જે નથી રા"ખવામાં આવતો તે તરફ આંગળી 
ચીધીને, સુવાવડ કેમ, કઇ રીતે અતે કેવા પ્રકારે કરાવવામાં આવે _ 
તા આપણુને બિતખરચાળ ખને, હોસ્પીટલોનો આશરે લેવો ન પડે 
અને દરેક કુટુંબ આસાનીથી, સ્વશ્છતાને ખ્યાલ,રાખી, સુવાવડો ધર- 
આંગણે સુધારી શકે એવો એક નવીન અને સુલભ માગ' મે' આપ્યો છે, 


આ સાગથી સામાન્ય પ્રજાને લાભ તો થવાનો છે જ; પષાુ 
વિશેષ લાભ તો *મા વિષયથી દેશી દાયણે અથવા જેમને પ્રસતિશાસ્્રનો 
ખભ્યાસ કરી આઔવૈધા તરીકે કામ કરવાની ઈચછા છે તેમને થશે. 
તેમને આ વિષયમાંથી ધણું ન્નણુવાનું તથા અભ્યાસમાં-આચારમાં 
મૂજી શકાય તેવું મળી હાકરો. 

૩૮ -* 


માત્ર આ એક જ ગ્ર'થધી ને કોઇ ધારે તો ઝુરાળ, સમજદાર 
અને આપણા સમાજને જેની ધણી જરૂર છે તેવી અનેક ભણેલી, 
ચતુર અને શાનદાર દાયણુ। સર્જાવી શકે. * 


પ્રસુતિશારત્રનું તાન આપનારાં પુરાતન પુસ્તકો સ્ત્રતત્ર નથી. 
ખીન્ન વૈદક ગ્રથામાં આ વિષયને સ્થાન છે ખરૂં, પણુ તે બહુ જ 
ટુ'કાણુમાં સૂતર્પે છે. પાશ્ચાત્ય એલોપથી વૈદક પ્રમાણે આ વિષય 
સમજવે-સમળ્નવવો ધણે અધરો હોવાથી સાધારણુ નસ' કે દાયણુ 
એને પચાવી રાકતી નથી. આપણી નજરે ફરતી કેટલીયે દાયણ, ' તથા 
નર્સૌના પરિચયમાં હું આવ્યો જું; અને મારે કહેવુ' જઇએ કે પ્રસ: 
'તિનું પદ્દતિસર સાન તેઓમાં ધણું ઓછું જનેત્રામાં આવે છે. 


એટલે મારૂં તો માનવું છેકે આજે આયુવે"દનું નવું ધડતર ચઇ 
રહ્યું છે, પાઠય પુસ્તકો માટે નવા ગ્રથા લખાવી, નૂનાને નવું રૂપ 
આપી, એ નવીન ગ્રથેો વિદ્યાર્થી અને વિદ્યાચિઅંતીઓના હાથમાં 
મૂફવાતો જે વખતે પ્રયાસ થઈ રહો છે તે વખતે તેતા વિધોયકોની 
નજર ને “બા અતે બાળક? ઉપર પડે તો તેઓને જરૂર આ એક 
ઉપયોગી ગ્રંથ જણાશે. પાઠય પુસ્તક તરીકે તેઓ બલે તેતે ન 
અપનાવે, પણ્ય નવીન વિદ્યાથીના હાથમાં આ પુસ્તક મૂકવા જેટલે 
. પણુ જે આગ્રહ રાખશે તો પણુ આ પુસ્તક તેમની તાનબદિમાં 
ચોક્કસ ફાળા આપશે. 

ઉપરાંત સામાન્ય રીતે આપણા સમાજમાં સઆ્રીઓની. સુવાવડ 
કરાવવા માટે અતે સુવાવડીની દૈહિક સ'ભાળ લેવા માટે ધધાદારી 
દૃદિએ જે સેકડો દાયણા અતે નર્સો કામ કરી રહી છે તેમને તો, 
હું 'પાતરીપૂવ'ક કહું છું કે, આ પુસ્તક એક સાચા મ ગરજ 
સારે તેમ છે. 

વળી સધળાં કુઢુ બાને માટે પણુ આ પુસ્તક પ જ ઉપયોગી 
બતી શકે તેમ છે. સુવાવડ કરાવી લીધા પછી પણુ સુવાવડીની 


પલ્પ 

રાખવી જેઇતી સભાળ, તેતે માટેના સાધારણુ તેમ જ મહત્તના 
ઉપચારો અતે ઉપાચયો તથા તેની બીજ જરૂરીયાતો માટે અતુભવી 
ઉપચારો લખવામાં આખ્યા છે. તેના ખોરાક અને લગભગ સવા મહિનો 
શાય તે દરમ્યાન તે સુવાવડી કહેવાય છે ત્યાંસુધીતી તેની દેખભાળ 
રાખવા માટે બહુ જ અતુભવથી આ પુસ્તકમાં માર્ગદશન કરાવવામાં 
આવ્યું છે. ડગલે ને પગલે સુવાવડીની ઝીણી ઝીણી ખાખતો અને તેને 
થઇ આવતા ઉપદ્રવાો વખતે લેવી જેઇતી સભાળ બાખત 'ખાસ 
સાવચેતીપૂવ"ક ઝીણુવટભરી રીતે તમામ અગત્યની વિગતો આપી છે. 
ગક મહાન વિષયને આ રીતે પૂર્ણુ બનાવી, ત્યારપછી નવીત નનન્‍્મ 
પામતા બાળકની બાબત પણુ લીધી છે. બાળકોની સભાળ લેવા 
ઉપરાંત તેના સામાન્ય અતે હરધડીએ થઈ આવતા નાના વ્યાધિએ 
માટે ધરગથ્થુ ઉપચારો જે લગભગ સોએ સો ટકા મારા અતુભવમાં 
સકળ નીવડયા છે અને જે માત્ર એકાદ વનસ્પતિ કે ખે-ચાર દેશી 
ગસડીયાંના ધસારાથી મટાડી શકાય છે, તે ખીલકુલ ખુલ્લા દિલથી 
સમજુતીભરી રીતે ખતાન્યા છે. એક વિશાળ અતે વિરાટ મહાલયના 
પાયાને ખૂબ મજબૃત અને ઊ'ડો બનાવવો નેઇએ, ગમે તેવો 
ભૂકપ પણુ તેને ડગાવી ન શક્રે એ માટે પ્રથમથી જ કાળજી લેવી 
જેઇએ. એવી કાળજી ભવિષ્યનાં નાગરિકો-પુરૂ્ષા અતે આએઓની- 
તેમની ફિષુ અવસ્થામાં લેવા માટે ઝીણુવટથી માગદશન કરાવ્યું છે. 


તે ઉપરાંત બાળકોને થતા મહા વાધિએઓ માટે પણુ મે' એટલી 
જ છૂટથી લખ્યુ' છે અને તેમાં યે મારા અનુભવનું નવનીત કશા 
સકચ વગર પૂરી રીતે ઠાલવ્યું છે. આ ઉપરાંત બાળગ્રહો, નજર- 
અધી, બાળસ'સ્કાર અને કેળવણી જેવા વિષયો જે બીજા બોળ 
સખધી લખાયેલાં કોઇ પણુ પુસ્તકોમાં જોવામાં આવતા નથી 
તતતે પણુ આ વિષયમાં સ્થાન આપ્યુ' છે. આ લેખમાળામાં 
નહિ અપાયેલાં કટલાંક બાળકને ઉપયોગી કોષો, અને રહી ગયેલાં 
જરૂરી ઔષધો માટે પરિરિષ્ પ્રકરણુ રાખીને તેની અ'દર 


પટ 


એ કોષ્ટકા તથા ઓષધેઃ વગેરે આવવાનાં છે. એટલે માતા ખાળકને 
જન્મ આપે ત્યારપછીથી તે ખાળક પાંચ વરસતું થાય ત્યાંસુધીતુ' 
યથાધટિત ત્તાન એક જ પુસ્તકમાંથી મળી શકે, અને વળી 
એ સાન હરકોઇ સામાન્ય આ-પુરૂષ વાંચી, સમજી, પચાવીને આચા- 
રમાં મૂકી શકે એ રીતે આ વિષયતું ધડતર ધડયુ' છે. જે કોઈ 
પણુ કુટુંબ માત્ર “ પુત્રદા અને પારણું ' તથા “ ખા અને બાળક ' 
ખન્ને સાથે ધરમાં વસાવી, વાંચે, વિચારે અને માતાઓ તેનો અભ્યા- 
સપૂવક ઉપયોગ કરે તો માર્‌' માનવું છે કે આવિષયક-ચારીરિક 
સામાજીક, વ્યાવહારિક જીવન, તેમજ બાળાત્પત્તિ તથા તેતે ઉછેરવાતુ' 
. શધળું જાન, એ સવ મારી એક જ કલમથી લખાયેલું, ખૂબ જ 
પથ્ય પડે તેવુ', હિદની સસ્કારિતા તથા સસ્કુતિતે રૂચે અને રાચે 
તેવુ' તેઓ મેળવી શકે, 
સાન એ અનત છે, તેને માટે સવ' હક્ક કોઇને સ્વાધીન નથી. 

૪ પણુ માનવી વાચન ઉપરથી તાન મેળવી શકે છે અને એ જ 
સાનને અનુભવમાં-આચારમાં મૂઝીને તેને સ્વય સિદ્ધ કરી શદ છે 
તથા તેનો લાભ પોતે લેવા સાથે ખીશ્નને પણુ આપી શકે છે. 


લેખકો લખી તો શકે છે, પણુ લેખક હોવા ઉપરાંત તે વિષયને 
ગએેને જો જાતિ અનુભવ હોય તો એ અસરકારક લખી શકે છે. હૂં 
કૈઘ છુ એટલે મને ચિંકિત્સાના ક્ષેત્રમાં અતુભવ મેળવવાનુ બહુ 
સુલભ બતે છે. સેકડો માનવીઓનતો-દરદીઓનેો સહવાસ ચાય છે, 
તેમનાં દરદોનો હું ઉપચાર કરૂ છું, અતે તેમાંથી મારા અનુભવ 
ટઢ બધાય છે. આ લેખમાળા લખાતી હતી તે દરમ્યાન પણુ 
જુટલીક્ટ કથળેલી સુવાવડે અને પ્રસવ વખતે ઉપસ્થિતથતી મુશ્કેલી- 
એમાં મારે જતે હાજર થઇ સુવાવડ પાર ઉતારવી પડેલી. એયી 
મારો અતુભવ જેમ વિશેષતર હઢ બનતો ગયો તેમ લખવામાં પણુ 
મે* તેને ઠાલલ્યો, અને એથી જ આ મારા પુસ્તકને મોલિક કહેવામાં 
હું જરીયે સ'કાચાતો નથી. 


પ્સ્છ 


 *ખઅખહુરૂપી'માં દોઢ વષ' કરતાં વધુ સમયથી સતત ચાલી આવતી 
“ ખા.અને બાળકની લેખમાળાને આ વિષયના અતેક રસિક અને 
સાનપિપાસુ વાચકોએ અભ્યાસપૃવક વાંચી છે અને તેએ . વારવાર 
એ બાબતમાં મને પૃછતા પણુ રલા છે. કેટલીક ખહેતો તયા 
ભાઇએએ તે માટે સચનાઓ પણુ આપી છે. એ સવ વાચકો સાથે 
“ખા અને ખાળક'ની લેખમાળાને અગે જે સહવાસ આજ સુધી 
ચાલૂ હેતો તે હવે પૂરો કરી વિદાય લઉ છું. 


ના, ના, બહુરૂપી'ના વાચકોની કાંઇ હંમેશની વિદાય મારે 
લેવાની નથી. તે તો આપ પણુ જણા છે. હવે મારે નવા સાજ 
સજને નવા રૂપે હાજર થવાતું છે. “હુરૂપી'ના ત'ત્રી અને કેટલાક 
સમત્ત વાચકોની એવી સૂચના છે કે તમે “આ અતે બાળક માં પાંચ 
વરસના ખાળકને છોડી દીધું છે. હવે તે પછી ખાળક કિશે।ર, ઝુમાર 
અને યુવાન બને ત્યાંસુધીમાં તેણે શું કરવું જોઇએ એ વિષેતુ' તાન આપો 
અને તેતે યોવતનાં ભયસ્થાનોથી માહિતગાર અને સાવધ ખનાવે. 


સ્રીઓ માટે તો આજ ત્રષ્યુ ત્રણુ વરસથી “પુત્રદા અને પૉરણું' 
તથા “ખા અને બાળક'માં મે ઘણું લખ્યું છે. એ આપણી બહેનો 
જો પચાવી શકે તો તેમતે માટે આ ખે ગ્રથોા ગનીમત બની 
રહે તેવા છે. હુવે મુખ્યત્વે યુવાનોને માટે કાંધકિ આપવુ' એવે! વિચાર 
કરૂ છું. થાડોક વિસામો લઇને આપની સમક્ષ ઇશ્રેચ્છા તો 
,' ચોવનનાં ભયસ્થાને। એ નામાભિધાન રાખીને લેખમાળા શરૂ કરીરા. 
:, તેમાં જુવાનાને જ્નણુવાનુ' ધણુ ઉપલબ્ધ થશે. યુવાનોમાં તો પુરૂષ ઉપરાંત 
' સ્રીઓ પણુ બવે છે, હાં ક | 


જરૂરી 


શ્ર 


ક ૦ 

ખ્વા અતે બાળકના વાચકને આ પછી બતાવેલાં પરિ 
શિણ જૂ અને શ ઉપર નજર ફેરવી જવાની લલામણુ કરીએ 
છીએ. પરિશિદ્ટ જૂ બાળક જન્મ્યા પછી તેતી ત'દુરસ્તી કેવી 
હોવી જેઈએ એતો આછો આછે ખ્યાલ આપને આપશે. તદુપરાંત 
જન્મ પછી તેની વધતી જતી ઉમર સાથે તેતુ' વજન વધવું જઇએ, 
ઉંચાઇ વધવી નેઇએ અને છાતીને ઘેરાવો વધતો જવો નેઇએ, એ 
વિષે પણુ સમજણુ તેમાં આપી છે. એટલે ત દુરસ્ત ખાળકંની 
સભાળ માટે બતાવેલુ' પત્રક ધણુ' ઉપયોગી થઈ પડશે. તેવી જ રીતે 
બાળકની નાડીના ધખકારા-ટ્કોરા વિષે'અને તેમને દાંત આવવા વિષેનાં 
પત્રકો પણુ ખેશ્રક બહુ ઉપયોગી નીવડશે. 


પરિશિણ શમાં રસ, ભસ્મ, ચૂણું' અને આસવે વગેરેની બતાવટ 
બાપી છે. આ પુસ્તકનાં પ્રફરણૂ।માં કેટલીક દવાનાં માત્ર નામ નિદેષ 
ફુર્યાં' હેઈ તેના પાઠં લખવામાં નથી આવ્યા, તે સધળા પ્રયોગો કશી 
ગુરૂગમ રાખ્યા વગર બતાવી દીધા છે. “આ અને બાળક'ના વાચફ 
તથા વૈદ્વગ'ને તે તે ઓષધોની બનાવટ માટે ખીજ પુસ્તકો ફે'લવા 
ન પડે તે ખાસ હેતુ છે. 


આખઇકની 

ઉમર 
જ્ન્સે ત્યારે 
ચોદ દિવસે 
એક માસ 
ખે માસ 
ત્રણુ માસ 
ચાર માસ 
પાંચ માસ 
છ માસ 
સાત માસ 
આઠે માસ 
નવ માસ 
દશ સાસ 


અગીમાર માસ 


ખાર સાસ 
રાઢ વષ 


૪ નૂ" 2 


પરિશિષ્ટ જ 
ત'દુરસ્ત બાળકે કરાને કહેવુ' ? 


(૧) તે પૂરા માસે એટલે નવ મહિના પૃરા થયા ખાદ લગભગ 
દશથી ખાર દિવસે જન્મેલું 'હોય. 

(૨) તેનામાં જન્મથી કે૪ પણુ ખોડખાંપણુ હોવી ન જેઈએ. 

(3) તેનો! જન્મ થતી વખતે તેતું' શરીર ભરાવદાર હોય અને 
વજન લગભગ સાત રોર હોવું જઇએ. દિન પર દિ્તિ તેનાં વજન; 
ઉ'ચાઇ અને છાતીતો ઘેરાવો વધવાં જેઇએ. તેની વિશેષ સમજુતી 
માટે નીચેના કણક તરફ લક્ષ આપવા સચવુ છું: 


વજન 
રતલ 


યયા 
ર્ર 


ઉચાઇ 
ઇચ 
૧૯ 
ર૦: 
૨૧ 


૨૧ 


૨૨ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૪ 
જે૪ 
રપ 
ર્પા 
૨૬ 
૨્દા 
રહ 
૭૦ 


છાતીને। થેરાવેો 
ઇશ 
૧૩ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૪ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૬0 
૧છ 
૧૭ા 
૧૭છા 
૧૮ 
૧૮૯ .-: 


૧૦૭ 


ખે વષ ર૬દાૌા ફર ૧૯ 
ત્રણુ વષ _ ૨૧ ૨૫ ર૨૦. 
ચાર વષ ટપ ૭૪૮ ૨૦૫ 
પાંચ વષ ૪૧ જય ર૧ : 
છ વધું ૪૫ ૪૪ ૨૩. 
સાત વષ ૪૯ ૪૬ ર્ડા 
આઠ વષ પ૪ - ૧૪૮ ર૨૪ 
નવ વર્ષ પછ પ૦ રપ 
દશ વષ દૈ૦ પર્‌ રપા॥ 
અગીયાર વષ ૭ર્‌ પ૪ ૨૬ 
ખાર વષ છટ પપ ર૭ 


ઉપરતું પ્રમાણુ પશ્ચિમતા દેશના પુરૂષ ખાળક્રોનું હોઇ, તેમાંથી 
હિંદના બાળકોનું પ્રમાણુ એક આંકડે ધટતું લેવું અતે છોકરીઓનું 
છોકરા કરતાં એક આંકડે ઘટતું લેવું. 

(૪) ત્રીજ કે ચોથા મહિતે ખાળકને માથુ' ઉ'ચકવાની શક્તિ 
! માવવી જેઇએ. 

(પ) ત્રીકન મહિના પછી તેની આંખમાં આંસુ આવવાં જઇએ. 

(૬) તેની ચામડી સુવાળી, મુધાયમ અને લોહીવાળી હેવી જેઇએ-- 
ડાધાડુઘી વગરની. 

(૭) શરીરનું બંધારણુ સપ્રમાણુ અતે ધાટીલુ' હોવું જઇએ. 
વધારે પડતું મોટું માથુ' એ જડબુદ્ધિ અથવા ગાંડપણુની નિશાની મનાય 
છે. તેમાં કદાચ અપવાદ હોઇ શકે. 

(૮) બાળકની ઉમર પ્રમાણું નાડીના ટકોરાતુ પ્રમાણુઃ 
જન્મતાં ૧૩૦ થી ૧૫૦ ૧થી ૨ વષ ૧૧૦થી ૧૨૦ 
પહેલો માસ ૧૨૦ થી ૧૪૦ રથી ૬ વર્ષ ૯૦થી ૧૧૦ 
૧થી ૬ માસ લગભગ ૧૩૦ દથી ૧૦ વષ ૯૦થી ૧૦૦ 
દથી ૧૨ માસ લગભગ ૧૨૦ વ૧વથી ૧૨ વર્ષ ૮વ્થી હે૦ 


૬૦૬ 


(€) તેતે નિયમિત દાંત આવવા જેઈએ. તે માટે તેના કયા દાંત 
કયારે આવે છે તે જણુવુ' જરૂરી ' છે, પછેલી વાર જે દાંત આવે છે 
તે દુધીયા દાંત કહેવાય છે. 
સ્મ દાંતત્તુ' નામ બાળકની ઉ'મશ્‌ 
૧ નીચલા જડખાના વચલા બે દાંત ૬ થી ૭ મહિને 
ર્‌ ઉપલા જડમાના વચલા ખે દાંત ૭ થી ૮ મહિને 
૩ ઉપલા જડખાના વચલાની બાજુના 

અક્રેક ૪થી હ મહિને 
જ નીચલા જડખાના વચ્ચેના દાંતની 
ખાજુતો અકરેક ૧૦ થી ૧૨ મહિને 


પ આગળની રારો ૧૨ થી ૧૪ મભહિતે 
દૃ સૂળા (રાક્ષીએ) ૧૭ થી ૧૮ મદિને 
'૭ પાછળની દાદરો ૨૦ થી ૨૪ મહિને 


(હ) શાન્ત ઉંધ આવવી, ઉંધતી વખતે આંખ અને મોહું બધ 
રહે, ઉ'ઘીતે ઉઠંયા પછી આન'દી અને રમતીષાળ જણાતું ખાળક 
' ત દુરસ્ત ગણાય. 

(૧૦) તેની સમજશક્તિ દિન પર દિન ખીલવી ન્નેદઃએ. લગભગ 
ત્રીજ મહિનાથી અથવા તે પછીથા ખાળક તેની માતાને ઓળખતું 
હોય તેમ લાગવું જેધએ. 


(૧૧૨) દશ મહિના પછી તે ધુ'ય્ટીઆભર ચાલતાં શીખવું જઇએ 
અથવા ધુ'ટણીએ ચાલતુ યઇ જવું જેછએ. 

(૧૨) દોઢથી બે વરસમાં બાળકના તાળવામાં જે ખાડે હોય 
જ તે ભરાછ જવો જઇએ. 


(૨3) લગભગ દોઢથી ખે વરસ થતાં તેને બા...મા...મામા*.. 
-કાકા,..મમ...એવાં નાનાં વાકયો! ખોલતાં આવડવાં જેઇછએ. 





ત રિશિષ્ટ । 
પૂણુ ચ દ્રેદ્ય રસ 


બાવા હિમ માળી લઈ ર સંસ્કાર મ્માપી, દિ 
બતાવેલો પારા તો. ૮, સોનાનો વરખ અથવા ભસ્મ તો. ૧, 
શુદ્ટ ગંધક તો. ૧૬. પ્રથમ પારદમાં સોનાના વર"ખને મેળવી દેવે. 
એ પછી ત્રણુ દિવસ સુધી લીંખુના રસમાં ધુ'ટી લેવો. ત્રીજા દિવસે 
એક તોલે સીંધાલુથુ નાંખીતે ધુ'ટવુ'. ત્યારમાદ આ ઓપષધીને 
પાણીથી ખે ત્રણુ વખત ધોઇ નાંખવી. એથી સીંધવ ક્ષારની કેટલીક 
અસર દૂર ચરે. ત્યારખાદ સોતુ' મેળવેલા આ પારદ સાથે ગધક 
મેળવીને લાલ કપાસના »લના રસમાં ત્રણુ દિવસ તથા ઘી અને 
કુ'વરના રસમાં ત્રણુ દિવસ ધુ'ટી, સુકવીને આતશશીશીમાં ભરી, 
વાલુકાય'ત્રમાં મૂજી, ૬૦ કલાકનો અશ્ચિ આપવો. ૩૬ કલાકે ગધક 
ખળી ન્ય છે. પછી દારા લગાવવો અતે ત્યારબાદ ર૪ કલાક અભિ 
આપવાથી પૂણ ચદ્રોદટ આતશશીશીના ગળે લાગી નય છે. 
શીશીનતા તળીએ થોડી કાળી રાખોડી રહે છે. જે પારદ ખુભૂક્ષિત 
નથી હોતો તો તેતે આપેલુ' સોનુ' આ રાખોડી ૩પે નીચે રહે છે. 
પારદ ખુભૂક્ષિત હોય છે તો નીચેની રાખોડીમાં ગધક અને ક્ષાર 
રહે છે. પૂણુ ચદ્દોદય જે ક્રિયાકુશળ માણુસ હોય તે જ બનાવી 
શકે છે. તેતુ' સંપૂણુ* જ્ઞાન મેળવવા માટે અમે લખેલુ” પુસ્તક 
'ચદ્દાદ્ય એટલે શુ'?? એવાંચવુ'. તેમાં સ'પૂણુ' ક્રિયા, ખુભૂ- 
ક્ષિત પારદતો વિધિ અને દિગુણુ, પડગુણુ, શૈડષગુણુ અને શતગુણુ 
'ગ'ધકજરણુ વગેરેતો સરલતાથી સમજાય તેવો! યથાસ્થિત વિધિ અમે 
--ખુલ્લા દીલે બતાવેલ છે. 


પ્રમાણુ-૧થી ૩ રતી મધ સાથે, નાગરવેલના પાનના રસ 
સાથે અથવા અતુપાનમિશ્રિત ગોળી બનાવીને આપી શકાયઃ છે. 


" ૦૩ 


ઉપથોાગ-પૂણું ' ચ દ્રોદય એ આપણા આયુવે*૬ દવુંઅમોલઃ અનેધણુંજ 
અમૂલ્ય એષધ છે. પરતુ આજે લેભાગુ વેપારીએ પૂણુ ચદ્રોદયના 
નામે ર્સસિ દુર કે હિં'ગળા બનાવી તેતી કીતિ'તે ઝાંખી કરે છે. આ 
ઔષધ હેદયને બળ આપનાર, વાજીકરણુ, રસાયન, જ તુક્ર, વિષશામક 
અને ચોગવાહી છે, વીય*સાવ, ધાતુક્ષય, ધાતુક્ષીણુતા, શુક્રની નિખ”- 
ળતા, માનસિક નિબ'ળતા, હદયના રોગો, જીણુ'જ્વર, નપુંસકતા, 
પ્રમેહ, વિષવિકાર, ક્ષય, આંતરડાના રોગ, તેમ જ અપસ્માર જેવા મહા 
ભ્રયાનક વ્યાધિમાં ધણું સુંદર કામ કરે છે. પરિશ્રમં વેદી, મહેનત 
કરી, સાચો પૂણું ચદ્રોદવ બનાવનાર ધન, યશ અને માન તથા 
સિદ્ધિ મેળવી શકે છે અને મહા વ્યાધિતે મટાડી શકે છે. બહ અવસ્થા, 
માથે આવેલ ધોળા બાલ તથા ધડપણુની કરચલી દૃર કરીને તે તવી 
યુવાની આપે છે. 


મલ્લસિ'દૂર 


બનાવટ-શુહ્ સોમલ તો. પ, શુદ્દ પારદ તો. ૧૦ તથા શુદ્ધ 
ગધક તો. ૧૦ 

પ્રથમ પારદ અને ગધકને મેળવી કજ્જલી કરવી, પછી તેમાં 
સે।મલ મેળવી એકત્ર કરવું અને છ કલાક ધુ'ટ્વું અને થી તથા કુ'વારના. 
રસની ભાવના આપી, સુકવી, આતશશીશીમાં ભરી, વાલુકાયત્રમાં 
મૂકી, ૩૬ થી ૪૮ કલાકતેો અસિ આપવાથી મરલ્લાસિ દૂર આતશ- 
શીશીના ગળે તેયાર થાય છે. (આ ઔષધી કુપીપકવ રસાયનની 
ખનાવટ છે. એ વિધિની સ'પૂણું' સમજ માટે અમારૂં લખેલું “ચ'દ્રોદય. 
એટલે શ]'?? પુસ્તક અભ્યાસપૂવ'ક વાંચવું.) 

પ્રમાણ-૦ થી ૦॥ રતી મધ અને પીંપર સાથે. 


ઉપચેોાગ-શ્વાસ, ખાંસી, સન્નિપાત, ઉન્માદ, અપસ્માર, હીસ્ટી- 
રીયા, આમવાત, શરદી, વરાધ, વાવલી, પ્લુર્સી, સંધીવા, લકવે,. 
'મ્રાલેરા વગેરે દર્દોમાં ચમત્કારિક કામ કરનાર અજબ ઓઔષધી છે. 


૧૦૪ 


ચતુસુખ રસ 


ખતાવટ--શુદ્દ પારદ તો. ૪, શુદ્ધ ગધક તો. ૪, લેોહભસ્મ 
તો. ૪, અભ્રકભસ્મ તો. ૪, સુવર્ણુભસ્મ તો. ૧. આટલી વસ્તુતે 
મેળવી, ખરલમાં નાંખી, સાત દિવસ થી તથા કુ'વારના રસમાં છુ ટલું. બાદ 
સુંઠ, હરડે અને પુતર્નવા એ ત્રણુ અઢી અહી તોલા લઇ, કવાય 
' (ઉકાળા ) કરી, ત્રણુ દિવસ એ કવાયમાં ધુ'ટવું. બાદ કો'ચબીજ 
અને લવીંગ એ બન્ને અઢી અઢી તોલા લઇ તેનો કવાથ કરી ત્રણુ 
દિવસ ધુ'ટવું. બાદ ચિત્રકમૂળ અતે પવાકાજુ અદી અહી તોલા લઇ 
કેવાથ કરી ત્રણુ દિવસ ધુટ્વું. ખાદ દવાનો! ગોળો બનાવી, ઉપર 
એરડપત્ર વીંટી, તેને દોરા બાંધી, એ ગોળાને અનાજના ઢગલામાં 
ત્રણુ દિવસ રાખવો, એ પછી બહાર કાઢી, ફરી ચિત્રકમૂળ અતે 
પવાકાણ બન્ને મળી પાંચ તોલાના કવાથ બનાવી, તેમાં ત્રણયુ દિવસ 
ધુઃટી, અરધી રતી અથવા એક રતીની ગોળી બનાવવી. 


પ્રમાણુ--એકથી ખે ગાળી. દિવસમાં બે વ"ખખત, મધ અને ત્રિફૂળાં 
સાથે અથવા એકલા મધ સાથે અપાય. 

ઉપચેોગ--અમિપ્રદીપક, પાર્થક, બળ વધારતાર, ક્ષય, સુકતાન, 
સુવારોમ, આંતરડાંતા રોગ આદિને દૂર કરી, હદ્યતે બળ આપવા 
દિ ધણું જ ઉત્તમ રસાયન છે. 


કર્પુર્‌ રસ 


ખનાવઢટ--રુદ હિગળા, અદીણુ, મોથ, દ્રજવ, જાયફળ અને 
કપુર, એ સવે* સમભ્ભાગે લેવાં. દરેકનું બારીક ચૂણું| લઇ પાણીમાં 
ધુ'ટી, તેની એક રતીજ્ઞારતી ગોળી બનાવી, સૂકવીને બાટલીમાં ભરી લેવી, 
પ્રમાણ--રથી ૪ ગોળી પાણી સાથે લેવી, 


ઉપચોગ--જવરાતિસાર, સ'ત્રહણી, ઝાડા, મરડે। અને રકતાતિસાર 
વગેરૈ મટે છે. 


૬૧૭૫ 


અગ્નિકુમાર રસ 

અનાવઢ--શુદ્દ પારદ, શુદ ગધક, ટકખુ, કોડીની ભરસ્મ,. 
સાજખાર, પીપર, સુંઠ, એ દરેક તોલે એર્ક એક, શુદ્ધ વચ્છનાગ. 
તો. ૩ અને કાળાં મરી તોલા ૮. 

પારદ અને ગધકની કન્જલી કરી, તેમાં ખી'*ન' વસાણાં નાંખી, 
લીંખુના રસ સાથે બાર કલાક સુધી "ખરલમાં ધુ'ટી, એક રતીભારની . 
ગાળી બનાવી, સૂકવીને બાટલીમાં ભ્રરી લેવી. 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી? અનુપાન--સ્વચ્છ પાણી સાથે. 

સમય--દર બખ્એ કે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 

ઉપચોાગ--કાલેરાતુ શળ, ઝાડા, વાયુ, અજીણું, અમિમાંધ્ય, . 
વગેરે પાચનક્રિયાનાં દરદો માટે ઉત્તમ છે. 


મૃતસ'જી્વની વટી 

ખનાવટ-શુદ્દ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગંધક તોલે. ૧, શુદ મલ્લ- 
(સો(મલ) તો. ૧, માણેક રસ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપર તો. ૨,,. 
રાદ્દ વચ્ઠતાગ તોલા ર૨. 

વિધિ-ખધી ચીજે વિધિસર મેળવી, "ખરલમાં ધુ'ટી, આંખળાંનાઃ 
રસમાં ત્રણુ દહાડા મર્દન ફરી, બાજરીના દાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી. 

પ્રમાણ-ર ગોળી. અનુપાન-મધ અતે આદુના રસ સાથે. 
ઉપયોાગ-મૃત્યુ નજીક હોય તેવા સમયે આ ૬વા આપવાથી દરદી . 
હુરિઆરીમાં આવે અતે ખે કલાક શુદ્દિમાં રહે, વાતચીત કરી શકે . 
અને નનગ્ૃતિ રાખે; એ સિવાય પણુ શ્વાસ, કરે, ત્રિદોષજ્વર, વગેરેમાં . 
સમજને વાપરી શકાય છે. 


ચદ્રામૃત રસ 
અનાવટ-હરડેૅ છાલ, ખહેડાં છાલ, આંબળાં, સુંઠેં, મરી, પીપર, - 
ધાણા, જીરૂ, સૌંધવ, એ દરેક અકેક તોલે, શુદ્ધ પારદ તો. ૨, શુદ્ધ. 


૬૦૬. 


ગધક તો. ૨, જુલાવેલ ટકણુ'ખાર તો. ૮, મરી તો. ૪, લોહેભસ્મ 
તો. ૨. એ સર્વ વાટેલાં લળ, તેમાં પ્રથમ પારદ ગંધકતી કેજ્જલી 
કરી, તેમાં લોહભ્સ્મ ત્થા બીજી ચીને અતુક્રમે મેળવી દેવી અને 
તેતે ખરલમાં ઘુંટી, બકરીના દૂધમાં ધુ'ટીને એક રતીભારતી ગોળી 
અનાવી રાખવી. 


પ્રમાણ-રથી ૪ ગાળી. અનુપાન-મધ અથવા ગળોના રસ સાથે. 


ઉપચેગ-સાદી "ખાંસી, જ્વર સાથે ખાંસી, હ્ષયતી "ખાંસી, વગેરે 
મટે છે. ઓષધ ઉત્તમ છે. 


સુવર્ણું વસન્‍્તમાલતી 

ખનાવટ-સરુવણુ' ભસ્મ અથવા સેનાના વરખ તોલે ૧, 
સાચાં મોતીની પિષ્િ તો. ૨, શુદ્ધ હિંગળા અથવા ર્સસિદૂ'ર તો. ૩, 
ધોળાં મરી તો. ૪, શુદ્ધ ખાપરીયુ' અથવા જસત ભસ્મ તો. ૮. 

વિધિ-ખરલમાં નાંખી, માખણુ તો. ૪માં દિવસ ત્રણુ સુધી 
મદત કરવું, બાદ કાગદી લીંખુને રસ તેતી અદર નાંખતા જવું અને 
ધુ'ટઢતા જવું. એ રીતે તેમાં માખણુની ચીકાશ જણાય ત્યાંસુધી 
લીંખુના રસથી ધુ યવું. બાદ ₹*છા મુજબ ગોળી અથવા ટીકડી વાળી 
સુકવી લેવી. જરૂર હોય તો ગોળીની ઉપર સોનાના વર"ખખ ચડાવી દેવા. 

પ્રસાણ-૧ થી ૨ રતીભાર. 

સસય-સવાર અતે સાંજ-બે વખત અથવા જરૂર પ્રમાણે. 

અનુપાન-પીપર્તું સુણું વાલ ૧ તથા મધ અથવા માખણુ સાથે. 

ઉપચેોગ-ક્ષયરોગ, મગજની નખળાઈ ધાતુક્ષીણુતા, જણું- 
જવર, “ખાંસી, સ્રહણી, નબળાઇ, હૅદયરોગ, મસ્તકશળ, ચક્કર આવવાં 
તેમજ ચાલુ નબળાણમાં ખાસ વખણાય છે. તે મગજશક્તિ વધારે 
છે અને જીના રોગોમાં સારં કામ આપે છે. 

પથ્ય-આ દવા ચાલુ હોય ત્યારે પચે તેવો પૌણ્ઠિક ખોરાક 
લેવો અને દર્દને અનુકૂળ થાય તેનુ' પથ્મ પાળવું. 


સ 


શીતભ'જી રસ 

અનતાવઢ--શુદ પારા, શુદ ગધક, તામ્ર ભસ્મ, શુદ્દ વચ્છનાગ, 
સુઠ, મરી, પીંપર, ટ'કણુ'ખમાર, એ સવે* સમભાગે લેવાં. 

ગીત--પારા તથા ગધકની કન્જલી બનાવી, બીજ દવાગતુ' 
ચૃણું તથા ભસ્મો તેમાં મેળવી, સારી પેઠે ધુ'ટી, તેને ચિત્રકના રસના 
% ઉકાળાના ત્રણુ પૂટ આપવા અને ધુ'ટતા જવું. પછી નાગરવેલનાં 
પાનના રસના ત્રણુ પૂટ આપવા અને ઘુટતા જવુ. પછી આદુના 
રસના સાત પૂટ આપવા અને ધુ ટતા જવુ. છેવટે ગોળી વાળવા જેવુ 
થતાં સ'ભાળથી સગના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, સૂકવીને બાટલીમાં 
શરી રાખવી. 

પ્રમાણૂ-૧ થી ર ગોળી. જરૂર જણાય (યારે દિવસમાં ત્રણ વખત. 

અનુપાન-આદુનો રસ અથવા સુનું પાણી લછ તેમાં આ ગોળી 
સીને પાવી. 

ઉપચેગ--કકેજ્વર, હાંફ, શીતતા ( શીતાંગ ), ત્રિદોષજવર, કફે- 
વાતન્તવર, શ્વાસ, અણઉતાર તાવ, વગેરેમાં અકસીર છે. જ્યારે તાવ 
ઉતરી શરીર ઠૅંડુ' તથા બેશુદ્ધિ જેવુ થઇ જાય છે ત્યારે આ દવાની 
એક માત્રા આપતાં તરત જ ગરમાવો આવી, દરદી શુદ્દધિમાં આવી 
જય છે. પેટતુ' ચડવું, વાયુ, પેટનો દુઃખાવો, વગેરે પણુ મટાડી 
આપે છે. ગુણુમાં તે ગરમ છે, માટે સશભાળથી વાપરવા સચતા છે. 
(સામાન્ય દરદીએ આપમેળે કોર પણુ દવાને ઉપયોગ કરતાં વિચાર 
કરવો! જેદએ. ) 

સૂતિકા વિનાદરસ_ 

અનાવટ--શુહ્દ પારદ તો. ૨, શુદ ગધક તો. ૨, ત્રિકટુ ચૂણુર્' 
તો. ૩, જયમ્‌ળ તો. ૧, તાનમ્રભસ્મ તો. ૨, લોહભસ્મ તે. ૨, 
અભ્રક ભસ્મ તો. ર, રસસિ'દૂર તો. ૨, સુવાખીજ તો. ૧, અસેળીઓ 
તો. ૧, વજ તો. ૧, જવ'ત્રી તો. ૧, તજ તો, ૧, લવીંગ તો. ૧, 
હળદર તો. ૧, અતિવિષ તો. ૧, સિધાલુણુ તો. ૧, કાળીપાટ તો, ૧. 


૧૯૮ ' 

વિધિ--ખધાંતે બારીક વાટી લષ, સાથે મેળવી, તેને દેવદ્યાર્વાદિકઃ 
કવાથની ટ ભ્રાવતા આપવી, પછી નગોડનાં પાનના રસ કાઢી તેને 
૧ ભાવના આપી, ધુ'ટી, ચણા જેવડી ગોળી કરીતે સુકવી લેવી. 

પ્રસાણુ--૨ ગોળી. 

અનુષપાન--પાણી સાથે યા દશમૂળ કવાથ સાથે. 

સમય--સવાર અને સાંજ. 

. ઉપચેોગ---સુવાવડીનાં દરદો, સુવારાગ, તાવ, "ખાંસી, ઝાડા, 
મ'દાશિ, નબળાઇ તથા ગર્ભાશયની કમળ્નેરીને મટાડી તાકાત આપે છે.. 


રત્નગીરી રસ 

અબનાવઢ-શુદ્દ મનશીલ, શુહ્દ હિંગળા, લવીંગ, “યફળ, એ 
સર્વ સમ ભાગે લઈ ખારીક ચૂણુ* કરવુ. 

ગીત-ઉપરના બારીક ચૂણુને ખરલમાં ઘુ'ટી તેને આદુના 
રસના બે પૂટ આપવા. પછી તેની અકેક રતીભારતી ગાળી કર 
સૂકવીને બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

પ્રસાણ-૧ થી ૩ રતીભાર. 

સસય-તાવ હેય ત્યારે તાવ ઉતારવા માટે. 

અનુષાન-ધાણા તોલો ૦॥ લઇ, કચરી, તેને એક કલાક 
અદી તોલા પાણીમાં પલાળી, હાથ વડે ચોળી, તે પાણી ગાળી, 
તેની સાથે આપવું અથવા એકલા દૂધ સાથે પણુ અપાય.' 

ઉપષોાગ-અણુઉતાર તાવ, બાળકોનો તાવ વગેરેમાં નિભ'ય- 
પણે અપાય છે. સતોષકારક ફાયદો આપે છે. 


આન'દભૈરવ રસ 
ખનતાવટ-શુદ્દ હિંગળા, શુદ્ધ વચ્ઠનાગ, શુદ્ધ ગધક, ટકણુખાર,. 
સુંઠ, મરી, પૌંપરુ દરેક ચીજ સમભાગે લેવી. 
યીત-પ્રયમ હિંગળા સાથે ગધકને મેળવી, તેમાં ખીજ દવાએ]: 
નાંખી,' કુ ટી, લીંબુના રસમાં વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. 


, ૯૯ 


પમાણ-૧ થી ૨ ગોળી, 
ભપનુપાન-મધ અથવા સ્વચ્છ પાણી યા તો રે પાન. 
સસય-સવાર તથા સાંજ ખે વઃખખપત અથવા જરૂર પ્રમાણે. 


ઉપચેગ-તાવ, "ખાંસી, ઝાડા, શરદી, ૬મ, સઝ્રહણી, અતિસાર, 
સળેખમ, કફ, વગેરેમાં વપરાય છે. 


હેમગર્ભ' પોટલી રસ 
અનાવટ-તામ્રભસ્મ તો. ૧, શુદ્દ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગ'ધક 


તો, ૧, સોનાના વરખ તો. બા, લોહભસ્મ તો. ૦॥, રસસિન્દૂર 
તો. ૦1, ચાંદીની ભસ્મ તો. ૦11 


વિધિ-પ્રથમ ખધી ચોળ્નેને "ખરલમાં નાંખી-લુ'ટી, ધેટીના દૂધમાં 
મર્દન કરી, ત્રણુ પૂટ આપવા અતે પછી તેની યોગ્ય માત્રામાં 
સોગઠી બનાવી સૂકવી લેવી, બરાબર સૂકાઇ જય ત્યારે તેની ઉપર 
નવું રેશમી કપડુ દોરાથી મજખૂત બાંધી એક માટીના વાસયુમાં 
લાકડીઓ ગ'ધક નાંખી, દીવાના તાપ ઉપર ગરમ કરી તેમાં તે 
પોટલી ડૂખે તેવી રીતે અસરો ક્લાક તાપ આપી ખહાર કાઢી લઇ, 
તરત જ કપડું જુદુ કરી, અ'દરથી ગાળી "કાઢી લઇ, સહજ ગરમ 
પાણીથી ધોઇ સાફ કરીતે રાખી મૂકવી. આ ગોળી એટલી સખત 


થઇ ય છે 'કે હથોડી મારતાં પણુ તૂટરી નહિ. આતે હિરસ્યગણ'તી 
માત્રા પણુ મહે. છે 


ઉપચેગ-ત્રિદોષ, મૂચ્છો, બેભાન, શીતાંગ, ન્યુમોનીયા, નબળાઇ, 
શ્રાસ, કફે, શરદી, તાવ, ૬મ, વગેરૅમાં આમાંથી જરા પાણી સાથે 
ધસી આપવાથી તાત્કાલિક ચમત્કારિક રીતે ફાયદો કરે છે. 

પ્રસાણુ-આશરે ધ ઉભાર દવાનો ધસારો એક વ'ખખત આપવો. 
જરૂર જણાય તો ખે ફલાક પછી ખીજ વાર આપવું. 

ત્રિભુવન કીર્તિરસ 

અનાવઢ--હિંગળો શુદ, વચ્છઠનાગ શુદ્ધ, સુક, મરી, - પીપર, 
જુલાવેલેો ટ'કષયુખાર, પીપરીમૂળ, ૬રેક તોલો એક એક લેવાં. 
૩૯ 


૧3૦ 


રીત--૬૨ક વસ્તુતુ' અલગ અલગ ચૂર્ણ બનાવી, પ્રથમ. એક 
“ખરલમાં હિગળા નાંખી, તેતે ધુ'ટતાં જવુ'' અને તેમાં એક એક 
ચીજનુ' ચૃણુ' નાંખતાં અને ધુ'ટતાં જવુ. જ્યારે બરાબર છુટાઈ 
જાય ત્યારે તુલસીને। રસ, ધતુરાનાં પાનનો રસ, આદુનો . રસ-એ 
દરેકની એક એક ભાવના જુદી જુદી આપી, ખરલમાં ક્ુ'ટીને તેની 
ચણોઠી જેવડી ગોળી વાળી સૂકવીને ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ ગેળી. 

સસમય--સવાર, બપોર, સાંજ અથવા ચાર ચાર કલાકે. 

અતનુપાન--સુદર્શનના ફાંટ સાથે અથવા પાણી સાથે. 

ઉપચેદગ--પિત્તજવર, કફ કે વાયુજ્વર તથા ચાલુ તમામ 
નતતા તાવમાં વપરાય છે અને સારો ફાયદો આપે છે. સન્ફેલ્યુએન્ઝા 
તથા મુદ્તીયા તાવમાં પણુ સાર્‌ કામ ફરે છે. 


અર્કાદિ કવાથ 

અનાવઢ--આકડાના મૂળતી છાલ તો. ૨, જીરૂં તો. ૧, કાકડા- 
સીંગ તો. ૧, ભૉંરીંગણી તો. ૧, કાયફલછાલ તો. ૧, ભારગી 
તો. ૧, સુઠ તો. ૧, પુષ્કર મૂળ તો. ૧, મરી તો. ૧. પીપર તો. ૧. 

રીત--9પરની ચીબ્નેના ફવાથતે લાયક ન્નડે। ભૂકો કરી તેમાંથી 
બે તોલા લઈ પાણી તો. ૪૦માં કવાથ કરી બાકી જ્યારે પાંચ તોલા 
રહે ત્યારે ઉતારી લઈ કપડે ગાળી લેવુ. 

પ્રમાણુ--અદી અહી તોલા સવાર સાંજ ખે વ'ખત લેવુ. 

ઉપચેગ--શીતાંગ, કફ, ત્રિદોષજ્વર, ધાસ, ખાંસી, ન્યુમોતીયા, 
વગેરેમાં આમ તથા કક્તે પચાવી શ્રાસનળીને સુધારે છે. 


દશમૂળાદિ કવાથ 
અનાવઢ--શાલવણુ મૂળ, પીઠવણુ મૂળ, ખેઠી તથા ઉભી ભેરીં- 


ગણીનાં મૂળ, ગાખર્નાં મૂળ, બીલીનાં મૂળ, અરણીનાં મૂળા, અરદુશીનાં 
મૂળ, શીવણુનાં મૂછી, પાટલાનાં મૂળ. 


૧૧૧ 


રીત--અધાંને સરખે વજને લઇ, ખાંડી, જડી ચાળણીએ. ચાળી, 
શૂંકો કરવો. બશેર પાણીમાં અઢી*રૂપીઆભાર નાંખી કવાંથ ઉકાળી, 
પાંચ તોલા બજી રહેતાં તે મળીને પી જવે. 
. અનુષાન--પીપરતુ ચૂણું. 
ગુણુ--વાત-કફજ્વર, સતન્તિપાતઝ્વર, સુવાવડી આીઓના તાવ, 
“ખાંસી અને સવ* વિકારોમાં ધણં સારું કામ કરૅ છે. 


પ્રતાપ લકેશ્વર રસ 
અનાવટ--શુદ્ પારદ તો. ૧, શુદ ગધક તો. ૧, લેહ ભસ્મ 
તો. ૪, અબભ્રકભસ્મ તો. ર, મરી તો. ૭, શખ ભસ્મ તો. ૮, 
વચ્છનાગ તો. ૧, અડાયાં છાણાંની રાખ તો. ૧૬. 


ગીત--આ દવાતે ખારીક વાટી, કપડછાણુ કરી, ખાટલીમાં 
“ભરી રાખવી. . 
પ્રમાણુ--ડથી ૬ રતીભાર મધ સાથે. 


ઉપચાગ--સુવાવડી સ્ત્રીના તમામ રોગોમાં આ દવા અજબ 
કોમ કરે છે. તાવ, "ખાંસી, માથાનું દરદ, વાયુ, શરદી, આંચકી, 
સૂ'ક, વાતરેોગ, કફરોાગ, ત્રિદોષ, અતિસાર, વગેરેમાં વપરાય છે અને 
સારો ફાયદ્દો આપે છે. 

અભ્રક ભસ્મ 

રૌાધન--સારા કાળા રંગનો ચમકતો, પત્થર જેવો ભારી 
વજનતે અભ્રક લાવી તેને મૂસમાં રાખી ખૂબ તપાવવો, .જેથી તે 
લાલ થઈ જશે. તેને ગાયના દૂધમાં ઠારવે।. ફ્રી પાછે ગરમ કરી 
તેવી રીતે સાત વખત ઠૉાર્વાથી ઝીણું! ભૂકો થઇ છુટો પડી જરે. 
તેને ખાટી છાશમાં 'ે ગૌમૂત્રમાં ૪૮ ક્લાક પલાળી રાખી, પછી 
તેની સાથે ખારેકના ઠંળીઆ કે બોરના ઠેળીઆ નાંખી એક ધાબળીના 
કપડામાં નાંખી ખૂબ ચોળવાથી તેનો ઝીણા ભૂંકા વાસણુમાં ભેગો 
થશે. એ ભેગો થયેલ ભૂકો ઉપરથી કાદી નાંખતાં ચોકકખો અભ્રક 
અથવા શુદ્ધ ધાત્યાભ્રક થયો ગણાય. તેને સૂકવી લેવો. 


૬૬૨ 


સારણુ--ધાન્યાભ્રકને. નીચે ખતાવેલાં ઓષધમાં દરેક દવા સાથે 
જુદા જુદ દરા દશ ગજપૂટ આંપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય જે. 


ગોમુત્ર, કુ'વાર, આકડાતું દૂધ, અરડુસી, દ. ડુ ગળી, 
આદુનો રસ, થોરનું દૂધ, મજઠે, અગથીએ।. 

વિધિ--ધાન્યાભ્રકમાં દવાતો રસ ક કવાથ નાંખી,! બરાબર એક 
દિવસ ધુ'ટી, ટીકડી બનાવી, તાવડી પર રાખી, ઉપર ખીજ તાવડી 
મૂકી, કપડમાટી કર્યા સિવાય ગજપુટમાં મૂકી ભટ્ટી આપી દેવી. ઠંડુ 
થયે કાદી, ફરીથી તે પ્રમાણે કરવું. આવી રીતે ૧૦૦ ગજપૂટ આપવા 
અતે તે નિશ્ચદ્ર થઇ લાલ રંગ થઇ નય પછી લુટી, કપડેથી ચાળી, 
આખી ભસ્મને બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

પ્રસાણ-- રથી ૪ રતીભાર. 

સસમય--સવાર સાંજ ખે વખત. 

અનતુપાન--મધ સાથે અથવા રૉમાતુસાર. 

ઉપચોાગ--નખળાઇ, ક્ષીણુતા, ધાતુક્ષય, ખાંસી, ક્ષય, કફે, દમ, 
જીણુંજ્વર, પાન્ડુરામ વગેરે મટે છે અતે લોહી વધારે છે. ” 


હિ'ઝુલેશ્વર રસ 

ખબનાવઢટ-શુદ્દ હિંગળાક, પીંપર અતે શુહ્દ વચ્છઠનાગ સમભ્રાગૅ 
લેવાં. તેને પાણીમાં વાટી, એક દિવસ "ખરલમાં છુ'ટવું. પછી અકેક 
ર્તીભારની ગોળી ખનાવી, સૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ-દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

સઅનુપાન-પાણી સાથે 

ઉપચે।ગ-વાતજ્વર તથા નવીન તાવમાં વપરાય છે. 

મહા લક્ષ્મીનારાયણુ રસ 

અનાવટ-શુદ્દ ગધક, ટકણુખાર, શુદ્ધ ઝેરકુચલાં, શુદ્ધ હિગુળ, 
નગોડનાં બીજ, અતિવિષ, પોંપર, કડાછાલ, સૌંધાલુણુ, વચ્છનાગ, 
અભ્રક ભસ્મ એ દરેક એક એક તેલો લેવાં. 


૬૬૩ 


રીત-ઉપરનતા ચૂણુ'ને દતિમૂળના ઉકાળાની તયા: ત્રિફ્ળાંના 
ઉકાળાની અ“ ત્રણ ત્રણુ દિવસ 'અરલ કરવુ. પછી સૂકાય ભારે 
ગોળી બનાવી કે ધુટીને બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ-૬ થી ૧૨ ગ્રેન. 

ખતુપાન-મધ સાથે ચાટવુ 

ઉપચેોાગ- તાવ, કફે, ન્યુમાનીઆ, આંચકી, શરદી, છાતીમાં 
ફે કે શરદીથી નિકળતું શળ (પાર્શ્શળ) વગેરે મટે છે. બાળકોની 
આંચકી માટે "ખાસ વ"ખણાયેલી દવા છે. 


સૂચના-ખાળક માટે એકથી ખે ગેન દર બખે કલાકે રવી 'ર 
જેથી વુરતમાં આંચકી માટે ફાયદો થાય છે, 


સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ 

અનતાવટ--સુવણુમાક્ષિક લાવી, તેને ગરમ પાણીથી ધોછ, સફવી, 
સાફે કરી, તેતો ભૂકો કરી, ચૂલા ઉપર તવો ચડાવી તેમાં નાંખી, 
ધીમે તાપે ( આંગણામાં ) ગરમ કરવું અને તવેથાથી હલાવતા 
જવું, આ પ્રમાણે કરતાં તેમાંથી ભડકા નીકળી ગધકનોા ભાગ છે તે 
ખળી જશે અને રાતા રંગની ભસ્મ થયેલી જણાશે. ત્યારે તેમાં 
થોડુંક એર ડીયું નાંખી ધુ'ટતા જવું, અને ધીમે તાપે તે બાળી 
નાંખવું. પછી તેમાં ત્રિદૂળાંના અને કુથલીનો કવાથ અને લીંખુનેો 
રસ થોડો થોડે નાંખી, બરાબર લાલ રંગ થાય ત્યાંસુધી હુલાબ્યા કરવું. 
પછી ઉતારી લછ ઠંડુ થાય ત્યારે તેમાં કુવારનતો રસ નાંખી, છુટી, 
એક સરાવમાં મૂછી, સંપૂટ કરી, નાનો ( પચાશ છાણાને। ) હલકે પૂટ 
આપવે. આ પ્રમાણે એના બે ત્રણુ પૂટ આપી દેવાથી ઉત્તમ પ્રકારની 
શુદ્દ લાલ ભસ્મ ખનસે. ર 

પ્રમાણુ--રથી ૪ રતીભાર. 

અનુષાન--મધ અથવા ઘી સાથે. 

સસમય--સવાર સાંજ ખે વ'ખત. 


૬૨૬૪ 


ઉપચોાગ--નખળાઇ, પાંડુરોગ, સીએની નબળાઇ, મ્રેડતુદોષ, 
દ્ીકાશ, લોહીવિકાર અતે પ્રદર વગેરે મટાડી શક્તિ આપે છે, ભૂખ 
લમાડી, પાચનશકિત સુધારે છે. 


પ્ષ"્ચામૃત પર્પટી 
બનાવટ-પારદ તો. ૪, લેહ ભસ્મ તો. ૨, તામ્ર શસ્મ 
તો, ૦॥, અભ્રક ભસ્મ તો. ૧, ગંધક તો. ૮ 
રીત-પ્રથમ પારદ-ગ'ધધકતી કન્જલી કરી તેમાં ખીજ ભસ્મો 
મેળવી-ધુ'ટી, લોહાની કડાઈમાં અશિ ' ઉપર ગરમ કરી, ગાયનુ' છાણુ 
પાથરી, ઉપર કેળનું પાન ગોઠવી, એક પાતરા ઉપર ઢાળી ૬૪, 
ઉપર ખીજાં પાતરૂં તથા ૭ાણુ ઢાંકી લછ, પછી કાઢી લઇ, થુ'ટીને 
આટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણ-૨ થી ૪ રતીભાર બે વ'ખખત. 
અનુષાન-કડાછાલ કે પીંપરના ચૂર્ણ સાથે મધમાં ચાટવી. 
ઉપચેોગ-ઝાડા, હરસ, મર્દાચિ, સગ્રહણી, મરડે, હ્ય, પાન્ડુ- 
રગ, અમ્લપિત્ત, પેટનાં જૂતાં દર્દો માટે ઉત્તમ છે. ુ 
પશ્ચ-મીઠી તાજી છાશ તથા રાતા ચોખાના ખોરાક પર રહી 
આ દવા વાપરવાથી અનેક દરદી સારા ચાય છે. 


સુચના-અતુરૂળ સજેગ હોય તો દૂધ, કેરી, ફળો ક જ 
ઓને ખોરાક પણુ આપી શકાય છે. 


લોહ ભસ્મ 
રોધન---લેોહું, ગજવેલ, રૂક, પોલાદ એ જુદા જુદા પ્રકારના 
લોહમાંથી ઉત્તમ લોહુ' લાવી, તેતે ભૂકા કરી, તેતે મૂસમાં મૂફી, 
તપાવી ખૂબ લાલ થાય ત્યારે તેને ગૌમૂત્રમાં, છાશમાં, -કુલથીના 
કુવાથમાં, તેલમાં અને ત્રિફળાંના કવાથમાં-જુદી જુદી દરેક ચીજમાં 
પાંચ પાંચ વખત, તપાવી-તપાવીને ઠૉરવાથી ઝીણો ભૂકો થઇ જરો. 


આ તેયાર થયેલ ભૂકાને કેળના ઝાડતો રસ કાઢી, તેમાં ખે દિવસ 
પલાળી રાખી મડવું. * 


નપ 


. મારણુ--કેળના રસના પ્રથમ ત્રણુ પૂટ તથા- ગોમૂત્રના ૧૦ પૂઢ, 
કુવારતા રસના સાત પૂટ, તથા ત્રિષ્ળાંતા કવાથના પાંય પૂટ, એવી 
રીતે જુદા જુદા ર૫ પૂટ આપવા. દરેક ચીજમાં એક એક દિષસ 
ધુ'ટી, એક એક ગજપૂટ આપવે. છેવરે ઘેરા રંગની લાલ ભસ્મ 
તેમાર થાય ત્યારે તેને પાંચ ગજપૂટ જખુના રસના આપવા અયવા 
એક ગજપૂટ હિંગળાનો આપી, તૈયાર કરી, કપડે ચાળી, બાટલી 
ભરી.રાખવી. આટલા પૂટ બરાબર આપવાથી નરમ, ખુલતી 
અને સારા રંગની ભ્રસ્મ તૈયાર થઇ જરે. 


પ્રમાણ--૨ થી ૪ રતિભાર. 

અનુપાન--મધ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવું. 

સસમય--સવાર, સાંજ ખે વખત. 

ઉપચોાગ--ફ્ીકાશ, પાંડુ, હરસ, નબળાઇ, મ'દાશિ, મગજની 
નખળાઇ, ક્ષીણુતા, વીર્ય*સ્રાવ, નેત્રની કમજેરી, વગેરે દૂર કરી, બળ 
તથા વીર્ય વધારે છે. 

તાંધ--આ લેોહતે કુવર, “ખુ, ગોમૂત્ર, ત્રિક્ળાં અને શેરડી 
એ દરેકના વીસ વીસ પૂટ આપવાથી, શતપૂટી લોહ થાય છે. 

મહા ગધક 

અતાવટ--સુહદ્દે પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગંધક તો. ૧, જયફળ 
તો. ૧, જવ-ત્રી તો, ૧, લવીંગ તો. ૧, લીંબડાનાં પાન તો. ૧, 
નગોડનાં પાન તો. ૧, એલચી તો. ૧. 

વિધિ--પ્રથમ પારદ-ગ'ધકની કજ્જલી બનાવી, પપ*ટીની રીતથી 
પપ*ટી બનાવી લેવી. ખાદ એ પપ'ટીતે "ખરલમાં નાંખી ખીન' દ્રવ્યો 
સાથે નાંખી પાણીથી ખે દિવસ 'ખર્લ કરવું. બાદ ગોળા બનાવી, 
સાચાં મોતીની છીપના સ'પૂટમાં એ દવા મૂજી, બરાબર જીટ કરી, 
ઉપર ક્રાળી માટીનો બખ્બે આંગળ લેપ કરી, સળગતાં છાણાની વચ્ચે 
ગમે સપૂટને મૂકી દેવું, અસિનો આંચથી લાલ થઇ૪ ન્ય ત્યારે ખહાર 


કે 


કાઢી ઠરવા રેવું. બરાબર ઠડુ' થયે છીપમાંની દવાને ભઇ ખરલમાં 
નાંખી ૪ ૪ રતીની ગાળી પાણીથી બનાવવી. અગર પાઉડર જ 
રહેવા દેવે. 


પ્રમાણુ--૪ થી ૬ રતીભાર 
મ્મતુ'પાન--મધ, માખઅખુ, પાણી અથવા રૉગાતુસાર 
સમય--સવાર, સાંજ બે વખત. 


ઉપચોાગ--જવર, પ્રવાહિકા, દુણ સ'્રહેણી, સતિકારોગ, રકતાશ', 
તેમ જ ખાળક્રાના તમામ રોગ, આના પ્રદર, આદિ રોગોમાં ધણું 
સાર્‌ કામ કરે છે. અતુભવસિદ્ધ દવા છે, 


માણેક રસ 
અતાવટ--વરખી હરતાલ ઉત્તમ પ્રકારતી લાવી, તેના ચણાની 
દાળ જેવા ડ્ુકડડા કરી, શોધન કરી લેવું. 
રોધન--દોલાય'ત્રમાં ચૂનાતું પાણી ભરી, તેતી અ'દર હેરતાલને 
આઠે પ્રહર સુધી બાફ આપવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. પછી અભ્રકનાં 
એ મોટાં પતરાં લછ એક પતરા ઉપર હુરતાલના ટુકડા રાખી તે પત- 
રાની કિનારી પર ધઉ'ના લોટની કિનારી કરી, તેની ઉપર ખીજું પતર્‌ 
અભ્રકતુ' રાખી, સાંધ બંધ થઇ ન્નય તેમ કરી દેવું. વચ્ચે હરતાલ 
છૂટી છૂટી પથરાએલી રહે તેમ કરવું. પછા અડાયાં છાણુંતો નિધુ'મ 
અચ હોય તેના પર એને રાખી દેવું. થોડી વારમાં તે તાપથી હર- 
તાલ પીળા રૂપ ખદ્લી રસરૂપ થતાં રક્તવણુંમાં ફેરી જશે. એટલે 
ઉતારીતે રાખી લેવું અને ઠેંડુ' થતાં ઉખેડી અ'દરથી એ હરતાલતનુ' 
રૂપાંતર જેને વૈદ્યો “માણેક ર્સ' કહે છે તેના ડુકડડા લઇ લેવા અને 
તેને દવાના કામમાં વાટીને વાપરવા. 
ગુણુ--ઉપચાગ--શુદ્દ હરતાલના સ્થાનમાં આ સાણેક રસ 
વાપરી શકાય છે. તે સિવાય તાવ, રક્તવિકાર, ખોટી ગરમી અને 
બળા ચામડીતા કેટલાક રોગોમાં બહુ જ સારી અસર ખતાવે છે. 


દશક 


ઘણા વૈદ્યો તેતે હરતાલ શસ્મની અવેજીમાં પણુ વાપરે છે. તે અનેક 
ર્સથોગોમાં પણુ વપરાય છે.. 

માત્રા--૧ રતીભાર. 

શષનુપાન--મધ અથવા રોગાનુસાર* 


લોકનાથ રસ 

અનાવટ-શુદ્દ પારદ તો. «, શુદ્દ ગધક તો. ૨, પીળી કોડીઓ 
તો, ૮, ટફણુખાર તો. ૧, શ'ખના ટુકડા તો. ૧૬. 

વિધિ-પારદ અતે ગ'ધકનીક જજલી બતાવી, દરેક કોડીઓની અ'દર 
તેભરી દેવી. બાદ ટકણુ"ારને ગાયના દૂધમાં ધુ'ટી, તેનાથી 'કોડીઓનાં 
મોઢાં બંધ કરી દેવાં. ત્યારબાદ ખે સરાવ લઇ'એક સરાવમાં શ'ખતા . 
અરધા ડ્ડુડડા મૂઝી, ઉપર કન્જલી ભરેલી કોડીઓ ખબરાખર ગોઠવી, 
તેની ઉપર બીજુ સરાવ ઉંધુ મૂકી, સ'પૂટ બતાવી લેવો. ઉપર્‌ ફપડ- 
મટ્ટી કરી, બરાબર સૂકાવ્યા ખાદ પાંચ શેર છાણાંની આંચ આપવી. 


ઠૅડુ' થયે બહાર કાઢી સરાવ સિવાયની અ'દરની બધી ઓષધીતે તયા 
શ'ખના ઢ્ુકડાને "ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવુ. 


પ્રસાણ-૩ થી ૬ રતીભાર. 

અંનુપાન-કાળાં મરી તથા ઘીની સાથે વૉતવ્યાધિમાં, માખણુ 
સાથે કફેબ્યાધિમાં, અથવા રૅૉગાતુસાર અતુપાન આપવુ. 

સસમય-સવાર સાંજ ખે વખત. 

ઉપચેોગ-અતિસાર, ક્ષય, અરૂચી, સ્રહણી, કુશતા, મદાગ્નિ, 
જાંસી, શ્વાસ, ગુલ્મ, વગેરે વ્યાધિઓમાં બહુ સારૂં કામ કરે છે. 


શ્રયોગ ચાલે તે દરમ્યાન સાત્ત્તક ખોરાક આપવો. તેલ, મરચુ' 
તથા 'ખટાશની પરેજી રા'ખવી. 


કમિકુઠાર રસ 


ખનાવટ--કપુર તો. ૮, ત્રાયમાણુ તો. ૧, એજમો તો. ૧, 


ફુડાછાલ તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૧, શુદ હિંગળા તો. ૧, કેશર તો. ૧, 
શુદ્ધ વચ્ઠતાગ તો. ૧, પિત્તપાપડે તો. ૧. 


દ્શૂ૮ 


રીત--૬૨૩ દવાતું ચૂણું લઇ, ખરલમાં લુ'ટી, તેને પ્રથમ ખાલી, 
પછી ભાંગરો અને પછી ઉંદરકનીના રસતી અથવા કવાથની એકગ્ેક. 
ભાવના આપી, રતીભારની ગોળી અતનાવી, છાંયે કથી, બાટલીમાં 
ભરી લેવી. 

પ્રમસાણ--ર થી ૪ ગોળી. 

અવુપાન--મધ સાથે .અથવા વાવડી ગના કવાથ સાથે. 

સસમય--૬રરાજ સવારમાં અગર્‌ જર્‌ર જણાય ત્યારે. 

ઉપથેાગ--પેટનાં કૃમિ, અજણું, ચૂક, મોળ, વાયુ, ઝાડા, 
ઉલટી, કોલેરા, વગેરેમાં ફાયદાકારક છે. 


ગધકવટી 


ખનાવટ--લસણુ, જીરૂ, શદ્દ ગધક, સિ'ધાલૃણુ, સુંઠ, મશી, 
પીંપર, શેકેલી હિંગ, એ સવ સમભાગે લઇ, ચૂણુ કરી, લીંખુના 
રસમાં મર્દન કરી, ચણુા। જેવડી ગોળી બનાવી સૂકવી લેવી. 

પ્રમાણ--૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

અનુપાન--પાણી સાથે. 

ઉપચેોગ--વાયુ, અણું, ઉલટી, મોળ, અરૂચી, શળ, ઝાડા, 
ક્રેલેરા-વગેરેમાં ઉત્તમ ઉપાય છે. કોલેરા માટે વખણાય છે. 

સૂચના--કોલેરામાં ડુ'ગળીના રસ સાથે એક કે બખ્બે કલાકે 
ખખ્બે ગોળી આપવાનુ ચાલૂ રાખવાથી વાયુ શાન્ત થઈ ઝાડા બધ 
થાય છે અને પેટ ચઢતું નથી, તેમ જ ગરમી ટકી રહે છે 


શખ ભસ્મ 


શેોધન--શ”ખ લાવી તેના ટુકડા કરી, અસશિ વચ્ચે મૂજી, ખૂબ 
તપાવી, તેને લી'ખુના રસમાં ઠારવા. આ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વખત 
કરવાથી નરમ ભંકા થઇ જરે. 

મારણુ--આ શુહ્દ કરેલ રા“ખના ભૂકાતે "ખરલમાં નાંખી, લોંખુના 
રસમાં અયવા કુવારના રસમાં ધુઢીને 'ટીક્ડી બનાવી, સુકવી, 


૬૧૯ 


સ'પૂટમાં ભરી, ગજપૂટનો એક અસ્તિ આપવાથી, ફૂલીત્ે “વેત રગની 
ભસ્મ થછ જરો. તેને વાટી, કપડે ચાળી, બાટલી ભરી રા'ખવી. 
ત્રસાણુ--૩ થી ૬ રતીભાર. 
અતુપાન--મધ અથવા પાણી સાથે. 
સસમય--સવાર-સાંજ ખે વખત. 
ઉપચથોગ--પેટનોા વાયુ, ચુ'ક, ગોળા, ઝાડા, અજુ, આફરો, 
ગુલ્મ, "ખાંસી, કફ વગેરે મટે છે અને પેટનાં નૂતાં-નવાં દરદોને 
મટાડે છે. 


ચુંગ ભસ્મ 

બનાવટ---સાબરશી ગના ડઢુકડા કરી તેતે તપાવીને તીલવણીના- 
રસમાં, ર૧ વાર ખુઝાવવા. પછી તેને તીલવણીના રસમાં ધુ ટી લઇ, 
ટીકડી કરી, સખ"પૂટમાં રાખી, ગજપૂટ અઆંચિ આપવે. સફેદ રગની 
ભ્રસ્મ થઇ જશે. (તીલવણીને હુક્ષહુલ અથવા ખીધરા પણુ કહે છે.) 

પ્રમાણુ--૩ રતીભાર અનુષાન---મધ સાથે. ર 

ઉપયોાગ--ન્યુમાનીઆ કે શરદીના તાવમાં જ્યારે પાશ્રશઈી 
નીકળતું હોય ત્યારે આ દવાથી બહુ જ સારા લાભ ચાય છે. ફકૂજ્વર્‌. 
અને પડ'ખાના ળમાં વાપરવા. 


કાડી ભસ્મ 

શેોધનત--પીળા રંગની ખૂબ વજનદાર કેડીએ લાવી તેને ગરમ 
પાણીથી ધોઈ સાફ કરી, કોલસામાં મૂકી, ખૂબ તપાવી, તેને લીંખુના 
રસમાં ઠારવી. એથી તે શુદ્ધ થદ! “નય છે અતે ભૂકો પણુ થઇ નય છે. 

મારણુ--તૈયાર થયેલા ભૂકાને "ખરલમાં નાંખી તેને કુ'વારના. 
રસમાં ધુ ટી, ટીકડી બનાવી, સૂકવી, સ પૂટમાં મૂકી, તેતે ગજપૂટનો 
બસે આપવેો. તેવી જ રીતે ફરી લોંબુમાં ધુ'ટી, બીજો અગ્િ 
આપવે. પછી વાટી, કપડે ચાળી, બાટલી ભરી રાખવી. 

પસાણુ--૨ થી ૪ રતીભાર. 


૬૨૦ 


અવુપષાન--નાગરવેલનાં પાન સાથે કે મધ અથવા પાણી સાથે. 
સમય--સવાર, બપોર, સાંજ ત્રણુ વખત. 
ઉપચાગ--આફરો, સારણુગાંઠ, ગાળા, ચૂંક, ચુલ્મરોગ, વાયુ, 


પેટનો ઝીણો દુઃખાવો, મદાગિ, જણુંજ્વર, નબળાઇ વગેરે મટાડી 
ખોરાક પચાવે છે. 


છીપ (શક્તિ) ભસ્મ 

રોધન--કાડી પ્રમાણે શોધન કરવુ. 

સારણુ--લીંખુના રસમાં અથવા ઝુ'વારનતા રસમાં તેતે મૂજી, 
એ ગજપૂટ આપવાથી શ્વેતરગતી ઉત્તમ છીપ ભસ્મ થાય છે. તેને 
વાટી, કપડે ચાળી ખાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ રતીભાર. 

અનુપાન--મા'ખણુ કે મધ સાથે. 

સસમય--સવાર-સાંજ બે વ'ખત. 

ઉષચોાગ--પેટતો વાયુ, ગોળા, મગજની નબળાઇ, જણુંજ્વર, 
ઉલટી, “ખાંસી, તાવ, ગુલ્મ, વાયુ, વગેરેતે મટાડી શક્તિ આપે છે 
અતે મગજને પુણિ આપે છે. 


અમૃતાર્ણુવ રસ 

અનાવટ--શુદ્ઠ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગંધક તો. ૧, લોહભસ્મ 
તો. ૧, ટકણુખાર તો. ૧, રાસ્ના તો. ૧, વાવડોંગ તો. ૧, ત્રિફળાં 
તો. ૩, દેવદાર તો. ૧, ચિત્રક તો. ૧, ગળા તો. ૧, પવાકાણ 
તો. ૧, વગ્છનાગ તો. ૧. 

પારદ-ગ'ધકની પ્રથમ કજ્જલી કરી, બધાં વસાણાં સાથે મેળવી, 
એક દિવસ ધુ'ટી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રસાણ--૨ થી ૪ રતીભાર. 

અતુષાન--અરડુશીના રસ અને મધ સાથે. 

ઉપચેોગ--૭એ પ્રકારની ખાંસી-નવી કે ભૂતી મટાડે છે, 


દ્ફ્રૃ 
ભ્રાહ્મીવઢી 


અનાવટઢ--બાલ્ી તો. ૫, રસસિદૂર તો. ર, અભ્રક ભસ્મ, 
બગ ભસ્મ, શુદ્ધ રિલાજત, મરી, પીપર, વાવડી'ગ, એ દરેક- 
એકેક તોલે. ' 

સવે' વસ્તુને બારીક કરી-મેળવી ખરલની અ'દર નાંખી, અહી 
તોલા બ્રાહ્ીનો વીશ તોલા પાણીમાં કતાથ કરી, પાંચ તોલા પાણી: 
રહેતાં તેને ગાળી, તે પાણીમાં ધુ'ટવું. સુકાયા પછી મગના દાણા 
ખરાબર ગોળી વાળવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળી દૂધ સાથે. 

ઉષપચેોગ--તાવ પછીની નબળાઇ, જીણુ'જવર, મગજની કમળ્ેરી, 
હુદયની નિબંળતા, સ્મરણુશક્તિના અભાવ, ધાતુસ્રાવ, વગેરે બિમા-- 
રીમાં ઉપયોગી છે. તાવતે ઉતારે છે, મોતીઝરામાં તાવની અ'દર 
પ્રલરાપ, અતિસાર વગેરે થઈ આવે છે ત્યારે અતે સત્તિપાતમાં પણુ . 
આ ઓષધ આપી શકાય છે. 


પુનર્નવાદિ કવાથ 
ખૂતાવટઢ--સાટોડી, દારૂહળદર, હેળદર, સુંઠ, નાની હરડે, ગળો, 
ચિત્રક મૂળ, ભારંગ મૂળ, દેવદાર-એ સવે" સમભાગે લઇ, કવાથ 
જેવા નડે ભૂકો ભરી રાખવો અને જરૂર જણાયે કવાથની રીતે ' 
કાઢો બતાવી ઉપચોગમાં લેવો. (એક ભાગ દવાના અતે ૧૬ ભ્રાગ” 
પાણી. તેમાંથી અજ્ઠમાંશ રાખવું.) 


પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાય ૨॥ તોલા (ભૂકો ૧। તોલે.) 

ઉપયોાગ--સર્વાંગ શેથ-હાથ, પગ, મેોહુ' ને પેટ પરતો સોજે'* 
આ ડકવાથથી તરતમાં મટી નય છે. 

સૂચના--બહાર લમાડવા માટે અરણીનાં પાનનો રસ આખા . 
શરીરે લમાડવો અને ખાવા માટે રેગાતુસાર કોઇ પણુ દવા અથવા. 
આરૅગ્યવધતી નામની દવા વાપરવાથી તરતમાં સારે ફાયદો થાય છે.: 


દૃર્ક્‌ 
સ'જ્વતી ગુટીકા 


બનાવટ--વાવડીંગ, સુંઠ, પીપર, હરડૅ, બહેડાં, આંબળાં, વજ, 
ગળો, શુદ્ધ ભીલામાં, શુદ્ધ વચ્ઠતાગ, એ સવે' સમભાગે ચૂર્ણુના રૂપમાં 
“લઇ લેવું. 

રીત--ઉપરના ચૂણુંને ખરલમાં નાંખી, ગોમૃત્રમાં ધુ'?ી મગ 
'જેવર્ડી ગોળી, બનાવી, સૂકવી, બાટલી ભરી રા'ખવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૩ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત 'અથવા 
“જરૂરત પ્રમાણે. 

અતુપાન--આદુતે। રસ અથવા સ્વશ્છ પાણી. 

ઉપચોાગ--અજણું, ઉલટી, જવર, ત્રિદોષ, મરડો, સજ્રિપાત, 
પ્વગેરેમાં વપરાય છે. 


દશાંગ લેપ 
બનાવટ-સરસડાની છાલ, તગર, જેઠીમધ, રતાંજલી, જટામાંસી, 
હળદર, કઠં, વાળો, એલચી, એ સવ ચીજ સમભાગે લઇ, ચૂણુ* 
ઝરી, તેને જરા ઘીતો કર્મો આપી, ખાટલી ભરી રાખવી. 


વાપરવાની રીત-જરૂર જણાય ત્યારે એક પત્થર ઉપર લેપને 
ભૂકો મૂઝી, ચુલાબજળ નાંખી, વાટીતે લેપ જેવુ' બનાવી, જરૂર 
પ્રમાણુ જાડે લેપ બનાવી, લગાડી, તેની ઉપર એક પાન મૂજીતે પાટો : 
બાંધી દેવું. ગુલાબજળ ન મળે તો પાણી પણુ ચાલે. 

ઉપયેગ-ગરમીથી થતાં ગડગૂમડ, સેોજે, દાહ, રતવા, ઉ દરવા, 
ઝેરી પ્રાણીઓના ડ'ખથી થતો સેોજ્ેે, વનસ્પતિના ઝેરથી થતો સોળ્ને 
તથા દાહ અને બળતરા મટી નય છે. 


પૃચગુણુ તેલ 
' અનાવટ--હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આંખળાની છાલ, એ ત્રણે પાંચ 


પાંચ તોલા મળી કુલ્લે તોલા પદર તથા લીંખડાનાં પાન તો. ૧૫ 
અને નગોડનાં પાન તો. ૧૫ લઈ તેને પાણી તો. ૩૦૦ મૉં કવાથ 


૧૨૩ 


કરવો. જ્યારે પાણી તો. ૧૦૦ રહે ત્યારે ઉતારીને ગાળી લેવું. 
“તેમાં નીચેની ચીને નાંખી કેરી પાક કરવો. 

ગુગળ તો. ૫, રાળ તો. પ૫, સેલારસ તો. પ, મીણુ દશી 
તો. ૫, ગધખેરજે તો. પ, તલનું તેલ તો. ૬૦. 

રીત--આ ચોન્ેમાંથી પ્રથમ તેલ તથા પાણી નાંખી મોટા વાસ 
'ણુમાં ધીમે તાપે પાક કરી, પાણી બળી નય, તેલ રહેલુ' દેખાય ત્યારે, 
ખીજ ચોજે નાંખવી. ખધું મળીને એકરસ થઈ નાય ત્યારે ગાળી 
લેવું. પછી તેમાં કપુર તો. પ તથા કારબોલીક એસીડ તો. ૨॥ નાંખી 
આટલીમાં ભરી લેવું. 

ઉપયાગ--કાનમાંથી રસી આવવી, દાઝવું, વ્રણુ, નાડીત્રણુ, 
બરારૂં, પરવાળાં, ચાઠાં, નાની નાની ફ્વોડઝીઓ, ચેપવાળાં ગૂમડાં, વગે 
રૂમાં આ તેલ સારો અને સિદ્ધ ઉપાય છે. જરૂર મુજબ ટીપાં 
'નાંખવાં અથવા વાટ ભરીતે નાંખવી કે રૂતુ' પૂમછુ લગાડવું, જેથી 
ઉપર કહેલાં દરટો મટે છે. ત્રણુ અથવા ડ્રેસૌંગના કામ માટે સર્વોત્તમ 
“ઉપાય છે. બળેલા ભાગ ઉપર લગાડતાં ડૅડક આપે છે. 


અભયાદિ કવાથ 

અનાવઢ--હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજલી, પદમક, અરડુ- 
શીનાં પાન, ઈદ્રેજવ, વાળા, ગ્રળા, ગરમાળાનેા ગોળ, કાળીપાટ, 
સુંઠ, કદ. 

વિધિ--બધી ચીજે સરખા વજને લઇ, "ખાંડી, જાડી ચાળણીએ 
ચાળી, ભૂંકા કરવો. બશેર પાણીમાં અદી રૂપીઆભાર કવાથ ઉકાળી 
પાંચ તોલા, ખાકી રહેતાં ગાળી પી જવો. 

અનુષાન--પીંપરનુ ચૂણું વાલ ૧. 

ગુજ્ુ--ત્રદોષજવર, તરસ, દાહ, અણુઉતાર તાવ, તદ્રા, ધેન 
તથા વિષેમજવરમાં આપવાથી ધણું સાર્‌ૂ' કામ આપે છે. આ ઉકાળો 
દીપન-પાચન છે અને મળ, મૂત્ર, વાયુ, ઝાડાને, ક તથા 
અર્ચીતો નાશ ફરે છે. 


હજ ક 


બવાલ ભસ્મ 
રૈધન--પ્રવાલની ડાંખળી લાવી તેતે ગરમ પાણીથી ધોઇ સાફ 
કરી, તેતી પોટલી ભાંધી, દોલાય'ત્રમાં ગોમૂત્ર, લીંખુતો રસ અને 
સીંધાલૃણુ નાંખી, તેમાં ત્રણુ કલાક સુધી બાદી લેતાં શુદ્ધ થાય છે. 
મારણ--શુદ્ધ કરેલ પ્રવાલને એક માટીના હાંડલામાં કુવારનાં 


લાવરાં ભરી તેની ઉપર મૂક), તે ઉપર કુવારનાં લાવરાં રાખી, હાંકી 
કપડમાટી કરી, ગજપૂટ આપવો. એ પ્રમાણે બે ગજપૂટ આપવાથી 


શ્વેત રગની મુલાયમ જેવી પ્રવાલ ભસ્મ થશે. તેતે "ખરલમાં વાટી-ુ'ટી. 
કૅપડછાણુ કરી બાટલી ભરી રા"ખવી. 1! 


ષ્રસાણુ--૩થી ૬ રતી ભાર. અનુપાન-મા'ખણુ કે મધ સાથે. 
ચાટી દૂધ પીવું. ર 


સસમય--સવાર, બપોર ને સાંજ. 
ઉપચેોગ--ખાંસી, ખોટી ગરમી, હાાથપગનો દાહ, નબળાઇ,. 
માથાને દુઃખાવો, હાડકાંતી નબળાઇ, _ક્ષષ, જીણુંજ્વર્‌ રક્તસઆવ,. 


પિત્ત, કફના વ્યાધિમાં સારે ફાયદો આપે છે તયા પૌટ્ક છે. 
મહાસુદર્શન ચૂર્ણું 

અનાવટ--હરડૅ, ખેડાં, આંબળાં, હળદર, દારૂહળદર, ખેડી તથાઃ 
ઉભા ભોરીંગણી, 'પડસલીયો, મોથ, ત્રાયમાયુ, વાળો, નીંબછાલ, 
પુષ્કર્મૂળ, જેડીમધ, કડાછાલ, અજમો, ઇદ્રજવ, ભારગમૂળ, સરગવાનાં 
બીજ, ફેટકડી જુલાવેલી, વજ, તજ, પદમક, સુખડ, અતિવિષ, સાલ- 
વણુ, પીઠંવણુ, બળખીજ, વાવડીંગ, તગર, ચિત્રક, દેવદાર, ચવક, 
પટોળ, લવીંગ, વ'શલેચન, કમળકાકડી, તમાલપત્ર, જાવ'ત્રી, તાલીસ-- 
પત્ર, સુંઠ, મરી, પીંપર, પીપરીમૂળ, ગળા, મોરવેલ, ધમાશે!, કડુ, 
કચુરા; એ દરેક એક'એક તોલે તથા તે સવે'તા કુલ વજનથી અર્ધા 


વજતે કરીયાતુ લેવું, અને તેતું ખૂખ બારીક ચૃણું કરી, કપડછાણુ- 
કરીને બાટલી ભરી રાખવી. 


ગપ્રમાયુ--૪ થી ૮ વાલ સુધી દિવસમાં  ત્રણુ વષત, 
અબવુપાન--સ્વચ્છ પાણી. ' 


૬૨૫ 


ઉપ્થોાગ--દરેક નતના તાવ, ત્રિદોષન્વર, અજષણું, જીષાંજ્વર, 


મદામિ, જૂનો ટાદીએ તાવ, વગેરે દરેક ન્નતના તાવમાં અફસીર 
ઉપાય છે 


સૂચના--ફાષી તરીકે ન લેતાં સરળ રૂપમાં લેવુ” હોય તો પાણી 
તો. ૧૦ ગરમ કરી તેમાં સુદશ'ન ચૂરણ તો. ૧ નાંખી ઉકાળતાં 
પાંચ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી, તેના ખે ભાગ કરવા. ખીજી 
દવા સાથે અથવા એકલું આ પ્રવાહી લેવાથી વધારે અનુકૂળ થઇ 
પડે છે અને તરત જ ફાયદો આપે છે. 
દોષધ્ર લેપ 
અનાવટ--સરગવાની છાલ, સુંઠ, સરસવ, દેવદાર, સાટોડીનાં. 
મૂળ, એ સરવેઃસમભાગે લઇ, ચૂણું' કરી, ચાળી લઈ, બાટલી ભરી રાખવી. 
વાપરવાની રીત-:-ખાટી છાશમાં, પાણીમાં કે દહીંના પાણીમાં. 
આ લેપતે પત્થર ઉપર વાટી--શ#નડો લેપ લગાડી, ઉપર કે ઇ પાન 
મૂકી પાટો બાંધી દેવે. ઉપચોાગ--વાયુથી કિ'લા કફથી થતો કોઈ 
પણુ જતને સોજે, ત્રણુનો સોજ્ે, ગાંઠ, રસોળી, ગૂમડાં વગેરેને. 
પકવીને ફેડ નાંખે છે અને સો”ે ઉતારે છે. 
દેવદાર્વ્યાદિ કવાથ 
ખનતાવટ---દેવદાર, વજ, કઠં, પીંપર, સુંઠે, કાયૂળ, માથ, કરીયાતુ, 
ધાણા, કડ, હીમેજ, ગજપીપર. ખેડી ભેરીંગણી. ગોખરૂ, ધમાસો, 
મોટી ભોરીંગણી, અતિવિષ, ગળો, કાકડાશીંગ શાહજીરૂ-ખધું સર'ખા 
વજને લઇ. "ખાંડીને રાખી મૂકવું. જરૂર જણાયે કવાથની રીતે કાઢે, 
બનાવી ઉપયોગમાં લેવો. 


પ્રમાણુ--પ્રવાહી કવાથ તે. ર॥ ( ભૂકો તો. ૧।. ) 

અતુપાન--શશમતી ગાળી સાથે આપવે. 

ઉપધોાગ--સુવાવડી સ્ત્રીના સવ* રોગ, સુવારોગ, પેટનું શળ, ર 
તાવ, શ્વાસ, મૂર્છા, મસ્તકશળ, કપ, વાયુ, તાણુ વગેરે મટાડી, સુવા- 


વડમાં વગર ઉપદ્રવે શરીરતેં તીરોગી રાખે છે. તેથી જ સુતરાવડીને આ 
કવાથ ખાર્‌ દિવસ સુધી પી4રાવવાને! ચાલ છે. 


હ્સ્રૃ 


લાક્ષાદદિ તેલ 
ખનતાવટ--પીંધળાની અથા બોરડીની લાખ તોલા.૨૫૬, પાણી 
તોલા ૧૦૦૦માં નાંખી તેને કવાથ કરવો. ચોથા ભાગનું પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારીને ગાળી લેતું. પછી તેમાં તલનું તેલ શૈર ૧, ગાયર્ન 
છાશ, તો. ર૫૦, વરીયાળી, આસગધ, હળદર, દેવદાર, કડુ, રેણુંકબીજ, 
મોર્વેલ, કુજ,, જેઠીમધ, સુખડ, નાગરમોથ, રાસ્તા એ દરેકનુ' ચુણ" એકેક 


તોલો નાંખી દ૪, ધીમે તાપે પાણી બળતાં સુધી તેલનો પાક કરી 
લછ ઠં'ડુ' થયે કપડે ગાળી બાટલી ભરી રાખવી. 


' ઉપચેાગ--વિષમજવર, શ્રાસ, કાસ, સળેખમ, કમર અને પીઠનું 
શ, વાયુ, પિત્તતો કોપ, વાપ, ઉન્માદ, ક્ષયરોગ, ભૂતબાધા, "ખરજ, 
પસીનાથી શરીરમાં વાસ નીકળવી, વગેરે દરદ્દો આ નેલ શરીરે માલીસ 
ફરવાથી મટે છે. ગભિ'ણ્ી સ્ત્રી જને આ તેલનું માલીસ શરીરે કરે તો 
ગણ'ને પુષ્ટિ. મળે છે અને બાળક નીરોગી અવતરે છે. ._ 

સૂચતા--ક્ષયના તાવમાં આ તેલ સારે ફ્રાયદો આપે છે. માટે 
થોડો વખત શ્રદ્દા રાખીને જરૂર માલીસ કરાવવું. 


વિડ'ગાધારિષ્ટ 
 એતાવટ--વાવડીંગ, પીંપળાતાં ખીજ, લીંબડાની છાલ, બકાન 
લીંબડાનાં ખીજ, કપીલે, ઇદ્દામણીની જડ, અજમોદ, હરડે, ખહેડાં, 
આંખળાં, નસોતર, કેડાછાલ, કડુ, બાવચી, નાગરમોથ. 
દરેક વસ્તુ ચાર ચાર તોલા લેવી. તેને બોરકુટ "ખાંડી, પચ્ચીસ 
મ પાણીમાં ઉકાળા કરવો. ચોથા ભાગે રહેતાં કપડે ગાળી લઈ, 
તે પાણી માટીના વાસણુમાં અથવા ચીની બરણીમાં ભરવું. તેની 


અદર રાઢ શેર મધ નાંત્મવું તથા સુઠ, મરી,  પીંધર, વાવડોંગ, 
નાગરમોથ, સઈ, જીરૂ, શાહજીરૂ,. શેકેલી હિંગ અને કપુર એ દરેક 


એકેક. તોલે .સશ્સા- તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર) પ્ર્ાયચી, એ દરેક 
આરધે!- તોલે . ખાંડી ચૂષ્યું કરીને નાંખવાં, અને વાસણતુ' સુખ. બધ 
કરી, કપડમટ્ટી કરી, એક મહિતે! રહેવા છેલું. ષછી કષડેથી ગાળવું. 


દૃરા૭ 


પ્રમાણુ--૧ તોલે, તેટલા પાણી સાથે અથવા ઉમર પ્રમાણે આપવું. 
ઉપયોાગ--કમીરોગ અને કૃમીરોગથી ઉત્પન્ન થતાં પેટનાં દદો પર. 


મૃતસ'જીવની સુરા 


અનાવઢ--પાણી શેર ૬૫માં ગોળ શેર પાંચ નાંખી, મેળવી 
દેવું. તેમાં આંદુ તો. ૮, બાવળની છાલ તો; ૬૪, ખોરડીતી છાલ 
તો. ૬૪, સોપારી તો. ૩૪, લેોપ્ર તો. ૧૬ મેળવી, એક વાસણુમાં ભરીને 
બંધ કરી વીશ દિવસ રાખી મૂકવું. ત્યારબાદ તેને ઉબ્રાડી, બધું શ્ૂલે 
ચડાવી ગરમ કરવું અને તેમાં સોપારી, એળીએ।, દેવદાર, લવી'ગ, પદમફ, 
વાળો, રક્તચ'દત, વરીયાળી, અજમે।દ, મરી, જીરૂ, કચુરો, જટામાંસી, 
તજ, એલચી, જાયફળ, મોથ, સુ'ે, મેથી, મરડાશોંગ, ચદન, મ્રન્થી* 
પણી5, એ દરેક ચીજ. ખે-બેઃતોલા લળ, ફૂટીને મેળવી દેવું. પછી 
તેતે નશ આપી નીચે ઉતારી, ર૪ કલાક રાખી, ખાદ તેતે નધિકા- 
ય'ત્રમાં ભરી, તેતો અક કાદી લેવો. એ રીતે લે તૈયાર યએલે વ્યુ 
તે “મૃતસ'જવની સરા' કહેવાય. 

પ્રમાણ--૨ થી ૪ તોલા. અવુયાન-પાણી સાથે. સમય--- 
જડ૩ર્‌ જખુય ત્યારે. ઉપષાોગ--નબળાઈ, ક્ષીણુતા, પ્રચતિ પછીની 
નબળાછુ, ત્રિદોષ, કોલેરા, મદાગ્નિ, નાડીનુ' મ'દપણું, વગેરેમાં ક 
* માથે આપવાથી ખહુ જ સારે ફાયદો આપે છે. 


દ્રાક્ષાસવ 


ખઅનાવટ--કાળી દમખ તો. ૨૦૦, પાણી તોલા ૨૦૦૦માં 
કવાથ બતાવી ચતુર્થાશ પાણી બાષ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 

ર્‌ીત--ઉપરના ગાળેલા કવાથમાં સાકર તો. ૧૫૦ તથા મધ 
તોલા ૧૫૦ નાંખી, તેમાં ધાવકીનાં' ફલ તોલા ૩૨,. ચણુકળાવા, 
લવીંગ, જવળ, મરી, 'તજ, એલગી, પીપર, - નાગક્ેશર, :શમાલધત્ર, 
રેણુંકબીજ, - ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, એ બધાં ઓષધો દશેક બખે 
તોલા લઇ, એ સવેન્ને "ભાંડી, જરા જડી ચાળણીથી ચાળી, બરણીમાં 


૬૨૮ 


ઉપરના શિશ્રણુ સાથે મેળજી, દોઢ માસ ભરી રાખવું, અને પછી 
ગાળી લછ, પ'દર દિવસ ૪છણુવા દઈ, ફરી વાર ગળી લઈ પછી 
ઉપચેગમાં લેવુ. 

પ્રસાણ--૨ર થી ૨।। તોલા જરૂર પડે ત્યારે. અતુપાન--પાણી 
સાથે મેળવીતે પીવો. ઉપચેા।ગ--દરૂક્ષત, ખાંસી, સ'ત્રહણી, મ'દાશિ, 
અશ, ગુલ્મ, રૃમિ, ઉદરરોગ, નબળાઇ, અરૂચી, સુરતી, થાક, જવર, 
નેત્રરોગ, પાંડુરોગ, અનિદ્રા વગેરે મટાડી, ભૂખ લગાડે તથા : દસ્ત 
સાષ્‌ લાવે છે. 


અશોકારિણિ 

અનાવટ--અશેોકની છાલ તો. ૨૦૦ને અધકચરી કરી, તેમાં ” 
પાણી તો. ૨૦૦૦ નાંખી, ધીમે તાપે ઉકાળા કરી, ચોથા ભ્રાગનું 
પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ, કપડે ગાળી લેવું. તેમાં ગોળ 
તો. ૨૦૦ મેળવી દેવો. બાદ ધાવડીનાં ડૂલ તે. ૩૨, શાહજીરૂ, મોથ, 
સુંઠ, દારૂહળદર, કમળકાકર્ડી, હરડેછાલ, બહેડાંછાલ, આંમત્રળાં, 
આંબાની ગોટલી, જીરૂ, અરડુસાની છાલ, સુખડ, એ દરેક વસ્તુ બખે 
તોલા લઇ ખાંડી, ચૃણુ' કરી, ૯પરતા પ્રવાહીમાં મેળવી, બરણી 
ભરીને દોઢ માસ રાખી મૂકી, પછી ગાળી લેવું. ત્યારબાદ પ'દર દિવસ . 
છ૭ણુવા ૬૪, ફેરી ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. 


પ્રસાણુ--તોલા ૧। થી ૨1. દિવસમાં બે વ'ખત. 
અતુપાન--ચેોખાતું ધોવણુ અથવા સ્વચ્છ પાણી સમભાગે. 


ઉપષોાગ--*વેત પ્રદર, રક્ત પ્રદર, જ્વર, રક્તાપિત્ત, રક્તસ્રાવ, 
અશ, મ'દામિ, અરૂચી, પ્રમેહ, સાજે, વગેરે આએતા તમામ રૉગેોમાં 
સારો કાયદો આપી, ગર્ભાશય શુદ્ધ બનાવે છે. 


પુત્રદા અન પારણું. 


'કુલછાબ'ના સાહિત્ય વિવેચકે શુ' કહે છે? 


છ-સાત વર્ષના કન્યાકાળથી પુખ્ત ઉમ્મરની પુત્રવતી માતા 
સુધીના બધા કાળની વેદકીય રીતે શાઓીય છણાવટ કરનારું આ 
પહેલુંજ પુસ્તક છે. કેન્યાથી માંડી સ્રીજીવત સુધીના બધા કાળના 
વયોચિત પર્સા, સ્વચ્છતા અને સુઘડતા, કેળા અને ફેળવણી, 
સ્રીજીવનની મહત્તા અને સ્વાત'ત્ય, બૈદર્ય અને શુંગાર, લસ 
જાતીયતા, પ્રેમ અને સંવનન વગેરે ખધા વિષયો! ઉપર લેખકે » 
એક સરખી કલમ ચલાવી છે. પુસ્તકીયા સાન કરતાં વધુ 
તો લેખકના અતુભવને નિતાર જ આ ગ્રથથમાં અપાચો હોઇ 
સાન જીવત ખન્યું છે. સ્રીજ્વનના પ્રત્યેક અંગના વિકાસ અચે 
આયુવેદ અતુસારની દવા અને વિચારની આપલે પણુ કરી છે. 
આ ગ્રથ એક નવલકથા જેટલોજ રસીક ખન્ચે છે. પ્રકરણે! રસિક 
હુકીકતાથી ભરપૂર નવીનતા છે, આ્રીઓના જેટલું જ આ પુસ્તક 
સુર્ષોને પણુ ઉપયોગી છે. પુસ્તકની વસ્તુ અને દળ ન્ેતાં કીંમત 
સસ્તી કહી શકાય. મધ્યમ વર્ગની સ્્રીઓનતે આ પુસ્તક ઉપકારક 
નીવડરે. ન 


મ ર ન 

વંદ જા. ન. શાસ્રી પુત આ પુસ્તકના મહત્તા ડુવે તો 
અપને સમજાઇ હશે. તો તુરત મ. એ. થી રૂ. ૩-૦--૦ 
મોકલી અ'ધા. પોસ્ટેજનો તેમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. 


થ્રી વિશાળ અએષધ ભડાર. 


"પાટડી (જી. અમદાવાદ) 


